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དཀར་ཆག 


ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ›--ཉ༨༡ཉ༠༤༨༨༠༠༨༨༠༤༨༠༨༤༨༠༨༡༨༡༡༨༡༡ 
མཆོད་བརྗོད། ©ཉཉབབབཀཉབ༠༤༡ུཧབ༤༤༤༡༡༦༤༡༦ཧ༠༡༤༡༡༤༡༠༡༡༤༤༡༡༤༡༤༡༡༤༤༡༡༤༤༡༡༤༡༡༠༡༤༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༡༡ 


ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བླངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ 


ལས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། .---**@༨༡.་༤༤༤༤༨༡༡༠༠༠༠༠༠ག 


དང་པོ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ©» ཉ༡༨༡༦༡༨༡༠༤༡༡༡༠༡༨༡༠༡༤༠༡༡༠༡༨༡༨༠༡ཧ༡༨༠༨༨༡༨ 
གཉིས་པ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། ཉ-ཉ-ཉཉ༡༨༨༨༨༡༨༡ཇ༡༨༠༨༠༨༨༡༨༨༨༨༨༡ཇ༨༨༨༨༠༡༨པཇཔ༨སར-༠་ 
གསུམ་པ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ‹***ཉ༨༨༡༡༡༡༡༤༨༠༨༨༤༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༤- 


ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བླངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ 


ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས། - $» ཉར ༨༡༡༡༠༡༠༨༤༠༠༡༠ཧ༠༤༤༡༡ཕ༡།༨ 


གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་རང་གི ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། ..******************* 





༄༅། །ལེགས་ པར་གསུངས་ པའི་ དམ་ པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ 


ཀུན་ལས་བཏུས་པ ་རིན་ ལོ པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ལེགས་ པར་ གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ བའི་གླེང་ གཞི་ དང་རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པ། 
ལུང་སྡེ་ བཞི་ ཀུན་ལས་ '་བཏུས་ང པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ མཛོད་ཅེས་ བྱ་བ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ 
ཞབས་ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། ། །གཅིག་ཏུ་དཀར་ བའི་ ལྷག་ བསམ་ ལན་ གཅིག་ མིན་པར་ གོམས་ 
མཛད་ འགྲོ་ཀུན་བུ་གཅིག་ ལྟར་ དགོངས ཐུགས་ རྡེ་ཅན། །གཅིག་ ་དང་དུ་མའི་ ཆོས་ ཤུན 
གཅིག་ དང་དུ་མ་ དང་བྲལ་ཆོས་ ་དབྱིངས་ ངང་དུ་རོ་ གཅིག་ཉིད་དགོངས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ ཀྱང་གཡེལ་བ་ མེད་ པར་རྩེ་ གཅིག་ ཉིད་ དུ་མཉམ་ པར་བཞག་པས སྲུང་བ་ གཅིག་ པུ་ 
བ། །བདུད་ དཔུང་ གཅིག ཏུ མཐར་ མཇད་ ཉག་ གཅིག་ དཔའ་བ་ མཚུངས་མེ མད་ ད་སྟོན་ པ་ 
གཅིག་ པུ་དེ་ལ་འདུད། །བདེན་ གཉིས་ནམ་ མཁའི་ངོས་ལ་ཐབས་ཤེས་གཤོག་ ་གཉིས་རབ་ 
ཡངས་ཆེར་ བསྐྱོད མཐའ་གཉིས་ གཡང་སས་ མི་ ་འཇིགས་ཤིང་། །ལུང་དང་ རིགས་ པའི་ 
མིག་ གཉིས་དྲི་ མེད་ འབར་བས་ཐུབ་པ་ གཉིས་ སྐྱེས གཉིས་ སྐྱེས གཞན་ དག་ ཟིལ་གྱིས་ 
མནན། སྒྲབ གཉིས་ ལྟོ འགྲོའཾ་ སྲོག་ ནི་ངེས་པར་བཅོམ་ ནས ་སྲིད་ ཞི་ གཉིས་ ཀྱི་ ྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་འཕུར་ ལྡིང་ རོལ། ། །རྐང་ གཉིས་ གཙོ་བོ་ གཉིས་ སྐྱེས་དཔང་པོར་ལག་ གཉིས་ སྤྱི བོར་ 








ཐལ་སྦྱར་མགོ་འཛིན་དམའ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུག་གསུམ་མེ་དཔུང་རབ་བསེལ་ 
བསླབ་གསུམ་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རལ་ཁུར་ཅི་ཡང་འཛིན། །གནས་གསུམ་ 
ཤེས་བྱའི་ལམ་ནས་རིག་པ་གསུམ་གྱི་གད་རྒྱངས་རྒྱ་ཆེར་རབ་བསྒྲགས་སྐབས་གསུམ་ 
དབང་པོ་དང་། །མིག་དང་གོམ་གསུམ་གནོན་སོགས་དྲེགས་པའི་ང་རོ་ཅན་གང་ས་གསུམ་ 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བགྱིའོ། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་གྲུ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་ 
དར་གྱིས་རབ་མཛེས་ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ཆུ་བཞེ་ལས་བཤལ་རིན་ 
ན་གིངམཆགགང་དརབསམ་གཏན་བཞི་ཡིརི་ཆན་ཅིག་པ་ནམབག་ཞིང།། རམ 
བར་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་སོ་སོར་རིག་བཞིའི་རིན་ཆེན་དྲ་མེག་བདེན་བཞེ་རྟོགས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྤྲལ། །སྤར་ཡང་ཚད་མེད་རྣམ་བཞེའི་ལམ་ནས་བསྡུ་བཞིའི་ནོར་ལྡན་རིགས་བཞིའེ་ 
ཚལ་འཐུག་པོར་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡེ་གཅན་གཟན་དང་། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡི་དུག་འཛིན་དང་བཅས་ 
ཉམ་ཐག་འཁོར་བའི་འགྲོ་ལྔ་ཐར་ལམ་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ 
ལྔའི་སྟོབས་བྱིན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ལ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྩོལ་བ། ། གནས་ 
ལོ། ། 
ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་གི་ཡལ་ག་རབ་འཛིངས་བདུད་དང་སྟོན་པ་དྲུག་སོགས་རྒོལ་བའི་ 
ནགས་ཀུན་གྲུགས་མཛད་ཅིང་། །ཕྱིན་དྲུག་མཆེ་བ་རབ་དཀར་མངོན་ཤེས་དྲུག་གེ་དྲ་བས་ 
རབ་མཛེས་ཤེས་བྱའི་ནགས་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ལྟགས་ཀྱུས་དབང་པོ་ 
དྲུག་ཐུལ་སྤྱོད་ཡུལ་དྲུག་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་བའི་ 
ཁུར་ཆེན་བསྣམས་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་གོམ་སྟབས་མངའ་བ་ཐུབ་དབང་གླང་བོར་འདུད། ། 











ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་མཛེས་བཙུན་མོའི་འཁོར་སོགས་ 
རིན་ཆེན་བདུན་ལ་དབང་། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རྩིག་པ་རྣམ་བཀྲ་ཕོ་བྲང་ཁང་བརྩེགས་ 
གང་དེའང་རབ་འབར་དམྱལ་བའི་གྲོང་ལྟར་གཟིགས། །སྲེད་པ་བདུན་གྱི་འཇིགས་སེལ་ 
སླད་དུ་མནར་མེད་དུ་ཡང་པད་མཚོར་ངང་བ་ཇི་བཞིན་སྤྲོ་བས་ཞུགས། །འཕགས་ནོར་ 
བདུན་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོར་མཛད་ཐུབ་དབང་སྟེང་རྗེའི་གཏེར་ 
ལ་འདུད། །ཐོག་མར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་སོགས་མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དལ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ 
རྟེན་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་བཀོད་ཅིང་། །སྐར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཕྱིར་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་དམ་ཆོས་ལེགས་གསུངས་ཏེ། །བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ 
འཕགས་པའེ་གང་ཟག་བརྒྱད་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སྦྱར་གཞན་དག་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་བཀོད། ། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ཤིང་ལྟར་དགོངས་ས་དགུའི་ལམ་གྱིས་དགུ་ 
ཕྲག་དགུ་ཡི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་སོགས་ཏིང་འཛིན་ཀུན་ལ་ 
འདོད་དགུར་དབང་སྒུར་སྐྱེ་དགུས་མཆོད་འོས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །ས་བཅུའཾ་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་བཅུ་དག་དང་ལ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་མཐར་སོན་པ། ད 
བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྨྲས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་གྲགས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ལ་འདུད། །གཏིང་ཟབ་ཕ་རོལ་མི་མངོན་ཞེང་། །དགག་སྒྲབ་གནང་བའི་རླབས་ 
ཕྲེང་འབྲེགས། །འདུལ་པ་སྡེ་བཞེའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་འདྲས་བརྒལ་བར་ག་ལ་ནུས། ། 
པ་བརྗོད་པ་སོགས། །གང་ལ་གང་འོས་ཡད་བཞན་བླང་། །བདག་ན་གཡེང་མེད་གཅག་ 
ཕུར་གནས་ལ་དགའ། །སྟགས་དུས་སྐྱེ་བོ་བསླབ་ལ་ཤན་ཏུ་གཡེལ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་ངས་འདེ་བྱ། ད 


༄༅། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བླངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས། 


དེ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བླངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་དང་། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ལུང་མ་མོ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འོས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་པས་བསྟེན་པར་ 
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རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་ 
པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་ ས་ནས་ལུང་བསྟན་པས་ 
དང་། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ 
དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་། ཡུལ་ 
དབུས་སུ་བཅུ་འདུས་པའམ། དེ་བས་ལྷག་པ་ལས་དང་། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ 
དང་། ཕོ་ཉས་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། ། ཞེས་དང་། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ སོ། །ངེས་ པར་ འཇུག་ པས་ན ནི་རྟེན་ ལྔ་པོ་ རྣམས་ སོ། ། དགེ་སྒྲོ་ སློང་ 
ཚུར་ཤོག་། ་ཅེས་གསུངས་པས་ ནི་ གྲགས་པ་ལ་ སོགས་ པ རྣམས་ཐ སོ། །སྟོན་ པར་ །ཁས་ བླངས་ 
པས་ ནི ་འོད སུང་ཆེན་པོ། པོའོ། །དྲི བས་ མཉེས་ པས་ན ནི་ལེགས་སྐྱི སྦྱིན ་ནོ། །བླ་ མའི་ཆོས་ཁས་ 
བླངས་ པས་ནི ནི་སྐྱེ་དགུའི་ བདག་ཆེ མོ་ མོ་ཆེན་མོ མོའོ །ཕོ་ཉ ་ཉས་ནི་ཆོས སྦྱིན་ནོ ནོ། །འདུལ་ བ ་འཇིན་ པ་ 
གཏོགས་ པ་ལྔས་ ནི ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི ་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱེས་ ནི ་དབུས་ཀྱི་ ཀི་མི་ 
རྣམས་ སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན ་གསུམ་བཟླས་པས་ ནི ་སྡེ ་བཟང་དྲུག་ཅུའེ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ནི། དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་ཕས་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད། ལྟའི་རྣ་ 
བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་རྣམས་གསན། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ 








ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེ ས་པའི་མངོན་པ ར་ཤེ ས་པས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་རྣམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མཁྱེན། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ དན་ པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ མཁྱེན། ནམ་ གྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་འཚི་འཕོ་ ་བ་ 
དང་། སྐྱི བཤེས་ང པའི་མངོན་ པར་ཤེས་ པས་སེམས ཅན རྣམས་ ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ དང་སྐྱེ བ་ 
རྣམས་ ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན། ཟག་པ་ཟད་ པ་ཤེས་པའི་མངོན་ པར་ཤེས་པས་བདེན་ བཞི་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་སྡེ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། ངེས་པ་མཐོང་ལམ་དང་། 
འཇུག་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། རིམ་གྱིས་སྐྱ ྒུ་རྩ་ལ་ཤེ ས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ མཆེད་ 
དང་། རེངས་བྱེད་ ཀྱི་ བུ་ལྷག་ སྤྱོད་ ལས་ སྲཾ ་རྩེའི་ འ་སྐྱ མཆེད་ མངོན ་དུ་མཛད་ནས་ གཅིག་ 
པུར་གཤེགས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ གཞོན ་ནུ་རིམ་ གྲོ་བ་མེད་པར་འཁྱམ་པ་ཐོས་ 
ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སུམ་བརྒྱ་བཏང་། ཤཱཀྱ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐོས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཉིས་བརྒྱ་བཏང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ནགས་གང་བར་སྦྱོད་པས་བདུད་རྩི་འཐོབ་མི་ནུས་པར་དགོ་ ངས་ནས་ཡུམ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
གཉིས། ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གསུམ་ཁྲིད་དེ་རིམ་གྲོ་བ་ལྔས་བསྐོར་ནས། ཆུ་བོ་ནི་རཏྡྷ་ནའེ་ 
དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པས། ལུས་ཉམ་ཆུང་བས་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་སླ་བ་མེན་པར་དགོངས་ནས་ཞལ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་ཞིང་སྐུ་ལ་ཏིལ་ 
མར་དང་མར་སར་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཆུ་འཇམ་པོས་ཁྲུས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྲོ་བ་ལྔ་ 
པོ་འདི་སྟམ་དུ། དགེ་སྟྲོ ང་གོ། འུཏ་མ་ནི་སྡོམ་པ་ལྷོ་ ད་པ། བྱ་བ་མང་བ། མང་པོས་འཚོ་བ། 
སྤྲོང་བ་ཉམས་པ་ཡེན་པས་འདིས་ཏུང་ཟད་ཀྱང་བདུད་རྩི་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོར་ཏེ། ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཕྱིན་ནས་ལྔ་པོ་དེ་བློ་མཐུན་པར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་ 
ལུར་ཀྱི་མ ཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། སྡེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱིམ་བདག་སྡེ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་དག འ་ 
མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་ལ་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་བ ཞེས་ནས། 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐོག་མར་སུ་ལ་ཆོས་བསྟན་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ན། ལྔ་སྡེ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་གསུང་བར་དགོངས་ནས་ལྭ་ར་ཌ་སིར་བྱོན་པ་ན། 
ལྔ་སྡེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཁྲིམས་ 
སུ་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་སྡོ: མ་པ་ལྟོ། ད་པ། བྱ་བ་མང་བ། མང་པོས་འཚོ་བ། 
སྤོང་བ་ཉམས་པ་སོགས་ཡིན་པ་དེ་འོང་གིས། དེ་འོངས་པ་ན། དེ་ལ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་དང་། 
ལྡང་བ་དང་། སྟན་བསྟབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེ་བར་བྱོན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ 
དཔལ་མ་བཟོད་པར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་གདན་བཤམས། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་ཞབས་རྟེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག ཁ་ཅིག་གིས་བསུ་སྟེ། གོའུཏ་ 
མ་ཚུར་སྤྱོན། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ ནས་བ བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ ས་ཀྱིས། བླན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཁྲིམས་བཅས་པ་རང་ 
གིས་བཤིག་གོ་ སྟམ: ་དུ་དགོངས་ ནས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ སོ། །དེ་ནས་ལྔ་སྡེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནས་རྡོད། གདུང་ནས་རྗོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་རྡོད་པ་ན། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནས་རྗོད་པ་དང་། གདུང་ནས་རྗོད་པ་ 
དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་མ་རྡོད་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནས་རྗོད་པ་སོགས་ 
བྱས་ན་ཡུན་རིང་བོར་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ། གོའུཏ་མ་ 








ཁྱོད་མི་བརྟན་པ། བྱ་བ་མང་བ་སོགས་འདེས་ལྟ་ཅི་སྒོ ས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཞལ་དང་དབང་པོ་ རྣམས་ སྔོན་ལས་མདངས་ གསལ་ བ་ མཐོང་ངམ། 
དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ 
ཀྱི་ མཐའ་དང་། ངལ་ ཞེང་དུབ་ པའི་མཐའ་ལ་མི མི་བརྟེན་ པར་དབུ་ མའི་ལམ་ འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ ་བརྟེན་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ འདོམས་སོ། རོ། །། 
ལྔ་སྡེ་ལས་གཉིས་ལ་སྔ་དྲོ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ན་གསུམ་གྱིས་གྲོང་ནས་ 
བསོད་སྙོམས་བསྒྲབས་ཏེ་དེས་དྲུག་ཀ་འཚོ་བར་བྱེད། གསུམ་ལ་ཕྱི་དྲོ་འདོམས་པ་ན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲོང་ནས་བསོད་སྟོམས་བསྒྲབས་ཏེ་ལྔ་སྡེ་འཚོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ནར་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྔ་སྡེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ 
དག་ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ 
ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། ། ། །ཤེས་པ་ དང། རིག་པ་དང་། བློ དང་། 
རྟོགས་པ སྐྱེས་སོ། སྲ །དགེ་སྒོ སློང་དག ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ ལ་འདི་ ནི སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན ་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ འགོག་ པའོ། །འདི་ ནི སྡུག་ བསྔལ་ འགོག་ པར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་མོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་ དང་། 
བློ དང་། རྟོགས་པ་ ་སྐྱེས་ སོ། །དགེ་སློང་དག ང་སྔོན་ མ་ཐོས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ སྡུག་ 
བསྔལ་འཕགས་པའེ་ འི་བདེན་ པ་དེ་ངས་ མངོན་ པར་ཤེས་ང པས་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཚུལ་ བཞིན་སོ། ་སོགས། དགེ་སྒོ སློང་དག ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ ལ་ སྡུག་ང བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ འཕགས་ པའི་ བདེན་ པ་ དེ ངས་ ་མངོན་ པར་ཤེས་ པས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་ 
སོོགས། དགེ་སློ་ སློང་དག ང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ ལ་སྡུག་བསྔལ་ ་འགོག་ པ་འཕགས་ 
པའི་ བདེན་ཿ པ་དེ་ངས་ མངོན་ ༈་པར་ཤེས་ པས་ མངོན དུ་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ དང་། དེ་ བཞེན དུ། སྡུག་ 
བསྔལ་ འགོག་ པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ འཕགས་ པའི་ བདེན་པ་དེ་ངས་ མངོན་ པར་ཤེས་ པས་ 
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བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤངས། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས། ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་དེ་བཀའ་སྩལ་པ་ན་ཀོའུ་དི་རུ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་དི་ནྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ་ཞེས་ལན་གཉིས་དྲིས་ལ། 
དེས་ཀྱང་ཀུན་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ནུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་སུ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་གསུངས་པས་ལྔ་སྡེ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ལ། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དྱི་ཉུས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ནས། དགེ་སློང་དག གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ལྔ་སྡེ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ཀོའུ་དྲི་ནུས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་སྣམ་སྦྱར་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། ཀོའུ་དྷི་རུས་ལས་ཅི་ 
བགྱིས་ན་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན། བཀའ་སྩལ་ 
པ། སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རི་བོ་ 
རིལ་བའི་དབྱིབས་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་དགའ་འདུན་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཅག་འདི་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
གྲོས་བྱས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་། ཁ་ཅིག་དུས་ 
བྱས་ལ། སྐྱེ་བོ་བཅུ་དྲུག་ལུས་པ་དེས་རི་བོ་རིལ་བའི་དབྱིབས་སུ་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་དེ་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སངས་ 
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ཅག་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྤུན་པ་འདྲུ་ཞེང་འདུག་པས་ཅི་རུང་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ལྔ་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་བོ་རེལ་བའི་དབྱིབས་ལས་བབས་ནས་ལྭ་ར་ཌཱ་སེར་སོང་། དུག་གིས་དེ་ 
ཉེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས། ཕྱི་ནས་ལྔའང་བབས་ 
ནས་ལཱ་ར་ཌཱ་ སིར་ཆས་པ་ན། ཚོང་པ་དག་འགྲོ་བ་ལས་ གཉིག་ གིས་གླང་ཉམ་ཆུང་བས་འགྲོ་མི་ 
ནུས་བཞིན་དུ་ལྕག་ གིས་གཞུས་ནས་སྣ་ ལ་འགྲོ་བ་ དང་། དེ ལ་ དགེ་ སློང་དེ་རྣམས་ཀུ ཀྱས། ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གླང་ཉམ་ཆུང་བ་འདི་འགྲོ་ མི་ནུས་ ན། དལ་བུས་འགྲོར་ཆུག་ལ་ཕྱི་ནས་སོང་ཞེག དེས་ 
སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚོང་པ་འདེ་དག་གིས་བདག་བོ ར་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ 
རྣམས་མ་དགའ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་བདག་ཅག་ལུས་ན། འདིས་ ཀྱང་སྐུལ་མ་བཏབ་ ཀྱིས་ བདག་༔ ་ཅག་ གིས་ བརྩོན་ འགྲུས་ 
བརྩམ་ མ་པར་བྱའོ་ཞེས ་སྒས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ། ཐུབ་པ ཆེན་ པོ འོད་སྲུང་གི ། གལ་ ཏེ་ 
ཆོས་ནི་ ནུབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཡང་དག་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ '་བཤད་ པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ དོར་ བར་ 
མི་བྱའོ། །བདག་ཅག་ གི་ནི་ ནི་ཟག་ པ་ཡང་། །གལ་ཏེ་ ཟད་ པར་མ་གྱུར་ན། ། །ཤཱཀྱ ཀྱ་སེང་གེ་ 


སྐྱོབ་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ། །དྲེ་རྣམས་སླར་ཡང་རཾ་བོ་རིལ་བའི་ 


དབྱི བས་ལ་གནས་པ་ལས། བཞི་ཤི་ནས་གཅིག་ལུས་པ་དེ་མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་བྱུང་བས་ 
བརྗོད་པ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞེང་དེའི་དགེ་སྐོང་ཉི་ཁྲིའང་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས་ཇི་སྲིད་དུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ་ཀྱི། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐོག་མར་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདག་སྣམ་སྐྱ ར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། ཅའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀོའུ་དི་ནྱ་ལ་ཆོས་གསུངས་ 
ནས། ཀོའུ་དི་ནྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲེས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ 
ཀུན་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་ལཱ་ར་རཱ་སེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་བཙུན་མོ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་ 
དགུ་ལོན་པ་ན་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ། བལྟན་སྡུག་པ། ཡན་ལག་གི་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་ནས་བཅཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ་མིང་འདོགས་པ་ན། ཀ་ 
ཤི་མཛེས་དགའ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་རྫིང་གི་པད་མ་བཞིན་ 
དུ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་དེའི་བཅུན་མོ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ལ། དེའི་ཉིན་མོ་ལྭ་ར་ཌྟ་ 
སིར་འཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་དེའེ་མིང་འཐབ་མོ་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས་སོ། ད 
ཀ་ཤི་མཛེས་དགས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ནས། བདག་ཀྱང་ཡབ་འདས་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་ནས་ 
དམྱལ་བར་གཞོལ་ན་མི་རུང་གིས། རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྐམ་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། གང་གི་ 
དོན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལག་ཏུ་འོངས་ན། 
ཉིའི་ཕྱིར་དེ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། དེས་སྨྲས་པ། ནགས་ན་ཤིང་ཤུན་རྩྭ་གྱོན་ཞིང་། །རྟ་ 
བ་འབྲས་བུ་འཆའ་བ་དང་། །རི་དྭགས་གདུག་པ་རྣམས་དང་ནི། །ལྷན་ཅཾག་གནས་པ་ 
མཆོག་ལགས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིག་བྱེད་པའེ། །མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྐད་དུ་ནི། ། 
གསོད་དང་བཅིང་དང་རྡེག་པ་དག །བགྱིད་པ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །རྐྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ངའི་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ཡེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། ང་ཤི་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་གྱི། 
]] 








གསོན་བཞིན་དུ་ག་ལ་གཏང་། ཀ་ཤི་མཛེས་དགས་སྨྲས་པ། གནང་ན་ལེགས། མི་གནང་ 
ན་འཚལ་མ་མི་འཚལ་ ་ལོ་ཞེས་ ཞག་ གཅིག་ ནས་དྲུག་ གི་ བར་དུ་ཟན་བཅད དོ། །རྒྱལ་ པོས་ 
སྨྲས་ པ། ཚོངས་པར་ སྤྱོད་ པ་སྤྱད་ དཀའ་འོ། །རབ་ཏུ་དབེན་ པ་བྱ་དཀའ་འོ། །གཅིག་ པུ་ 
ཉིད་ལ་ མངོན་པར་ ང་དགའ་བ་ བྱ་དཀའ་འོ། །གནས་མལ་དགོན་པ་ དང་། བས་མཐར་ གནས་ 
པ་དཀའ་འོ། །གཅིག་ པུ་དགོན་པར་ གནས་པ་༈ སྡུག་བསྔལ་ ལོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་རི་ 
དྭགས་ གདུག་ པཾ ནྲ དང་ལྷན ་ཅིག་ གནས་ དགོས་སོ། ། 
ཇི་ྡ སྲིད་ འཚོའི་བར་ དུ་གཞན་ གྱིས་ བྱིན་ པས་ འཚོ་དགོས་སོ་ སོ། །མེའི་ འདོད་པ་དག་ 
ལངས་ དབེན་ པར་བྱ་དགོས་ ི་སོ། །མེའི་དགའ་བ་ དང་། རེད་ མོ་དག་ལས་དབེན་པར་བྱ་ 
དགོས་ སོ། །ཚུར་ཤོག འདི་ ཉིད་ དུ འདུག་ལ། རྒྱལ་ ཚབ་གྱིས་ལ་ འདོད་ པ་ ལའང་སྤྱོད། 
སྦྱིན་ པ་དག་ཀྱང་བྱིན། བསོད་ ནམས་དག་ ཀྱང་བྱོས་ཤིཾག གཞོན ནུ་ཅི་ ཡང་མི སྨྲའཾ། ། 
བཅུན་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཞོན་ ནུ་དང་ལྷན་ ཅིག་རྩེ་བའེ་ བློན་པོའི་བུ་ བུ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་དེ་ བཞིན་དུ་ དྲྭ་བུས་ཀྱང་ཅང་མི་ 'སྤྲའོ། །དེ་ནས་ 'བློན་ པོའི་བུ་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ། 
ལྟ། མཁྱེན་ པར་མཛོད་ཅཾག གཞོན་ནུ་གུམ་ན་ཅི་རུང་། རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ ནི་མཁས་པས་ 
བསྔགས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ དགའ་བར་གྱུར་ན་ གསོན་ པོར་ གཟིགས་ པར་ 
འགྱུར་རོ། ། །གལ་ ཏེ མངོན་པར་མི་ དགའ་ནས་ སྒར་ལོག་ནའང་ཐུ བུའི་ གནས་ ནི ཕ་མ་ ཡིན་ 
པས་འདི་ཉིད་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་ རོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འོ་ན་གནང་ངོ་ ད དད ནས་དེ དག་ 
གིས་ གཞོན ནུལ། རབ་ཏུ་ ཊའཇུང་བར་ གནང་གིས་ མཁྱེན་པར་ ་མཛོད་ཊེ ཅག དེ་ནས་གཞོན་ 
ནུ་རིམ་ གྱིས་ལུས་ ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ བསྐྱེད་དེ། དྭང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱི་ནང ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེས་འབད་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས། བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་རི་ 
དྭགས་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲིས་ཏེ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་དེའི་མིང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཤི་ནས་འཐབ་མོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
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སྲིད་ལ་བཞག་གོ །བཟོད་པ་སྨྲ་བས་མཁན་པོ་ལ། བདག་གི་ལུས་འདེ་ཟས་དང་བཏུང་ 
བས་བསྐྱེད་པས་དགོ ན་པའི་སྨན་གྱིས་འཚོ་མི་ནུས་ཀྱིས། གྲོང་མཐར་གནས་སོ་ཞེས་ 
གནང་བ་ཞུས་ནས། རིམ་གྱིས་ཕའི་སྐྱེད་མོ ས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དེར་ཞེ་བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ 
མེ་ཏོག་གི་ཤིང་རྣམས་ཁ་འབུས་ཤིང་། ངང་བ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། 
བཅུན་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་དོང་སྟེ། སྐྱེས་མོས་ཚལ་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བས་དུབ་ནས་གཉིད་ལོག་ལ། 
ལས། དྲང་སྲོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་སྦྱོད་ལམ་ཞེ་བས་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ཕྱག་བྱས་ཏེ་བསྐོར་ 

དེ་ནས་ རྒྱལ་ པོ་འཐང་མོ་སྐྱེས་ གཉེད་སད་པ ན། བཙུན་མོོ་རྣམས་མ་ མཐོང་བས། རལ་ 
གྲི་ བླངས་ཏེ་བཙལ་ བ་ དང་། དྲང་སྲོང་བཟོད་ པ་སྨྲ་ བའི་དྲུང་ན འཁོད་པ ་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བའི་ 
ཀུན་ ནས་ དཀྲིས་ པས ་དང་སྲོང་དེའ་ དྲང་ དུ་སོང་ ང་བ་ དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པ་མཐོང་ནས་བཙུན་ 
མོ ་རྣམས་ སྐྲག་ སྟེབ བྲོས་སོ། ། །རྒྱལ་ པོས་ སྨྲས་ པ། ཁྱོད་སུ་ སུ་ཡིན། བདག་བཟོད་པ སྨྲ བའོ། ཏོད 
བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བལྟའོ་ཞེས་དེའེ་ལག་པ་གཉིས་བཅད་ནས་ཡང་དྲེས་པ། ཁྱོད་ 
སུ་ཡིན། བདག་བཟོད་པ་སྒྲ་བའོ། །ེ དེས་དེའི་རྐ ང་པ་བཅད་ཅིང་ཡ ན་ ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་གཏུབ་ 
པ་ཡིས། ། ལུས་ནི་ཕྱེ་མ་བརྒྱར་ག ཏུབས་ནས། །ས་ལ་གཏོར་ཀྱང་བཟོད་མི་སྤོང་། །ཞེས་ 
སོགས་སྨྲས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། རྒྱལ་པོ་འདེས་བདག་ལ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་དེས་ནས་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་བཟོད་པ་དང་དེས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདིས། སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་དེས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་ 
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ཐོག་མར་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
དད་པའི་ལྟ་ཞེག་གིས། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་འདིས་དྲང་སྲོང་ཉེས་པ་མེད་པར་རྐང་ལག་ 
བཅད་ཀྱིས། བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ལ་གནོད་པ་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཡམས་ནད་བཏང་ཞེང་ཆར་ 
མ་ཕབ་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཤི་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར། ལྟ། བཟོད་པ་སྨྲ་བ་ལ་དད་པའི་ལྷ་དེ་འབྲུགས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། ། དེ་ 
ལ་ད་ཇི་ལྟར་བྱ། ལྟ། གཏོར་མ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་སྦྱར་ནས། 
ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་སྟ་ 
གོན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་སོང་ནས་ལྟ་དེ་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཞིང་། དང་སྲོང་དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། བདག་གིས་ཁྲོ་ 
བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བཀྱིས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ། 

དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟོད་དོ། །སུས་འཚལ། དེས་སྨྲས་པ། ལུས་ལ་ 
མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་ནའང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཡིད་ 
མི་ཆེས་ན། །བདག་གི་ཁྲག་འཛག་པ་ལ་ལྟོས། །དེའི་ཁྲག་འོ་མའི་ཐིགས་པར་འཛག་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཀྱང་། ཡིད་མ་ཆེས་པར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ། བཟོད་དོ། །སུས་འཚལ། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ 
པ་རྣམས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞག་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས། །གཏུབས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །ཞེ་སྡང་འདི་ལྟར་ཡོད་མིན་ན། བདག་ཡུས་ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞེན་ཤོག ། 
ཅེས་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་པས་ཡུས་སྔོན་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྒྱལ་ཕོ་ཡ་མཚན་གྱིས་མིག་ 
ཕྱེ་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མའོ་ཆོས་ལ་ལེགས་གནས་པས། ཀྱེ་མ་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་གྲུབ་སྟེ། ། 
ལུས་ལ་གཏུབ་པར་བྱེད་པ་ནའང་། ཁྱོད་ལ་མི་དགའ་ཅི་ཡང་མེད། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
དང་སྲོང་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་སོང་ངོ་། དགེ་སློང་དག དེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དེ་ 

















ནི་ང་ཡིན་ནོ། །རྐྱལ་པོ་འཐབ་ མོ་སྐྱེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ ་ཀོའུ་དི་ནྱ་ ཡིན་ ཏེ། ངས་དེ་ ལ་ 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ འདེས། བདག་ གིས་དེ་ལ་ ཡང་དང་ ཡང་དུ་དྲེས་ ནས། 
ཉོན་མོངས་པ་ གཅོད་པར་ གྱུར་ ཅག་ཅེས་ སྨོན་ལམ་བཏབ་ པའི་དབང་ གིས་ ད་ལྟར་ངས་དེ་ 
ལ་ཆོས་བཤད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ དུ་དེེས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ ཞུས་པ། བཏོམ་ལྡན་ 
འདུས་ ཀྱིས་ལྟ་ བརྒྱུད་ བྲི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ ཡང་དག་ པར་ བསུས་ ནས་ བདེན་ཿ པ་ལ་བཀོད་པ་ལ་ 
གཟིགས། དགེ་ སློང་དག ་འདི་ འབའ་ འ་ཞིག་ཏུ ཏ་མ་ ་ཟད་ ཀྱི འདས་ པའི་ དུས་ ནའང་ འདི་ 
རྣམས་ ཟང་ཟིང་ གིས་ བསྡུས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ ལྔའི་ གཞེ་ ལ་བཀོད་པ་ དེ་ ཉོན ་ཅཾག སྔོན་ 
དེད་ དཔོན་ ཐམས ཅད་ སྐྱོབ དང་། རུགས་ གྲུབ་ ་ཅེས་བྱ་བ་རེ་རེ་ལའང་ཚོང་པའི་འཁོར་ བཞེ་ 
ཁྲེ ་བཞི་ ཁྲི ཡོད་ པ་ གཉིས་ཤིག་བུ བུང་སྟེ། དེར་ལེགས་ གྲུབ དང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་ དུ་བྱས་ སོ། །དེའི་ འཁབོར་ཆོང་པ་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྨྲས་པ། དེད་དཔོན་དེས་བདག་ཅག་ལ་མ་བལྟས་པར་སོང་སྟེ། བཅལ་ 
ཡང་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། དེས་སྨྲས་པ། ཡེད་མ་བློང་བར་འཁོད་ཅིག དེ་བཙལ་ལོ། ད 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཚོང་པ་བརྒྱད་ཁྲིས་བསྐོར་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། འདུག་ 
གནས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་རྣམས་སུ་ལེགས་གྲུབ་བཙལ་བ་ན། དེས་དེ་མཐོང་ནས་ 
དྲེས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚོང་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ 
ལུས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ངག་གིས་མ་ཡེ ན་པས་དེད་དཔོ ན་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་ནས་དད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་ཚོང་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བོ་དེ་དག་ཟང་ཟིང་ 
གིས་བསྡུས་ནས། འདི་ལ་བྱ་བ་བྱོས་ཤེག གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ང་ཡིན་ནོ། །ཚོང་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བོ་དེ་དག་ནི་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་བོ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ན་ 
15 








ངས་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའི་གཞེ་ལ་བཀོད་ལ། ད་ལྟར་ངས་ཆོས་ཀྱི་ 
རོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ནས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་འཁོར་ 
བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ནས་བཏོན་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལ་གཟིགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག ང་ད་ལྟ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བརྙེས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ ཆེ། ང་སྔོན་དུག ་གསུམ་ ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཚེ། 
དེད་དཔོན་ དུ་གྱུར་ པ་ན་ལྔ་ སྡེ་ཆུ་མེད་པའི་འབྲོག་དགོན་ པར་སྐོམ་ཿ པས་ཉམ་ཐག་པ་ན་ཆུས་ 
ཚིམ་པར་བྱས་པ་ དེ ཉོན་ཅིག སྔོན་ དེད་དཔོན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བ་ ཐོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་ལྷན་ཅིག ་ུ་འབྲོག་དགོན་ པའི་ལམ་ཆུ་ཆུང་བ་ཞེག་ ཏུ་ཞུགས་ནས་ རིམ་གྱིས་འབིགས་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དགོན་པར་ཕྱིན་པ་ དང་། ཚོང་པ་རྣམས་ཆུ་དང་བྲལ་ཡང་སོང་བ་ལས་ 
ཚོང་པ་ལྔ་ཆུ་མ་རྙེད་ཿ པས་ལྷག་པར་ཡང་ཡིད་ བློང་བར ་གུར་པ་དེད་དཔོན་ གྱིས་མཐོང་ནས་ 
སྙིང་རྗེའི་ འི་སེམས་ བསྐྱེད་པས་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ། ཞི་བ་དང་། ཆུ་ལྟ་དང་། ལུས་ངན་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཤེས་ལྡན་དག་གསོན་ཅིག བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
མཉམ་པར་སེམས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་འདེས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལྷས་ 
ཆར་འབེབས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་གཡོས་པ་དང་། བརྒྱ་ 
གཡོ ས་པར་བྱས་བསམས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཆར་ཕབ། 
ཚོང་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་འབྲོག་དགོན་པའི་ལམ་ནས་བསྒྲལ་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་ 
དེའི་དུས་སུ་ངས་ཆུས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་བསྒྲལ་ལ། ད་ལྟར་ངས་ 
དམ་པའ་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་འཁོ ར་བའི་འབྲོག་དགོ: ན་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏོ། 
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དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་འཁོར་བའི་ 
འབྲོག་ དགོན་པ་ནས་བཏོན་ཏེ་དབང་པོ་དང་ སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་གི་རིན་ ཁོ་ 
ཆེའི་བགོ་ བཤའ་མཛད་པ་ལ་གཟིགས། བཀའ་སྩལ་པ། ང་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྙེས་ཏེ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། ང་སྔོན་སྐྲོན་ལས་མ་ 
གྲོལ་ བཞེན་ དུ་རང་ གི ་སྲོག་བཏང་ནས་ འདི་ དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་བཏོན་ཏེ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 
བགོ་བཤའ་མཛད་པ་དེ་ཉོན་ཅིག སྔོན་དེད་དཔོན་ནོར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ཚོང་པ་ལྔ་དང་ལྟན་ཅག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོང་བ་ན་དེ་རྣམས་དེད་དཔོན་གྱི་བཤེས་པའི་ 
གཏམ་ གྱིས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བར་གྱུར་ཏོ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་གྲུ་སོ་སོར་སྟ་གོན་ 
བྱས་ཏེ། འཇུག་པར་ཆས་ པའི་ཆེ་དྷེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱས་ དེད་དཔོན་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ཁྱོད་ 
དང་བྲལ་ན་མི་དགའ་འོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཞུགས་ཤིག དྷེ་རྣམས་དེར་ཞུགས་པ་དང་རླུང་ 
ལངས་ནས་སྐྲག་ པར་གྱུར་ཏོ། །དེད་ དཔོན་ ཀྱིས་ སྨྲས་པ། མ་འཇིགས་ཤིག གྲུ་ཞིག་པའི་ཚེ་ 
བདག་གི་མགུལ་དུ་འཇུས་ཤིག་དང་ཁྱེད་རྣམས་གདོན་ནོ། །དེད་དཔོན་དེས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འོས་པ་དག་ མཆན་ཁུང་དུ་བཏགས་ནས། གྲུ་ཞིག་པ་ན་དེ་རྣམས་དེད་དཔོན་ ཀྱི་ 
མགུལ་དུ་འཇུས་པས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏོ ཏོ། །དྲེ་རྣམས་སྐམ་ལ་ཕྱིན་ནས་དེ་བཏང་བ་ 
དང་། དེ་དབུགས་ཆད་ནས་ཤེའོ། །དེའི་མཆན་ཁུང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་དག་མཐོང་ 
ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེརརོ། །དའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ནོར་གྱི་ཤིང་རྟ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོང་པ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་ལྔ་སྡེ་ཡིན་ནོ ནོ། །དགེ་ སློང་རྣམས་ བེ་ཚོམ་སྐི སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། 
བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱིས་ཀོའུ་དི་ཉྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་ 
པར་མཛད་པ་ལ་གཟིགས། ། བཀའ་སྩལ་པ། ང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བརྙེས་ཏེ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ངོ ་མཚར་ཅི་ཆེ། སྔོ སྔོན་དུད་འགྲོའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་པ་ན། 
ཀོའུ་དྱི་ནུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་རྣམས་རང་གི་ཤས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ཉོན་ཅིག སྔོ་ སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
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༨༩ རར 


སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རུས་སྦལ་གྱི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་ཏོ། ། ཇི་ཙམ་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གྲུ་བོ་ཆེ་བསྒྲབས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་བླངས་ནས་སླར་ལོག་པ་ལས། ཆུ་སྲིན་ཉའེ་རིགས་ཅན་གྱིས་གྲུ་བོ་ཆེ་ ཕུག་སྟེ་ཀུ་ 
ཅོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་སྒྲ་རུས་སྦལ་དེས་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བག་ཚ་བ་བོར་ལ་ཁོ་ 
བོའི་རྐྱབ་ཏུ་ཞོན་ཅིག་ དང་ཁོ་ བོས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། | །དེ་ ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཤི་བ་སོས་ པ་ 
ལྟར་ཐམས་ ཅད་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཏེ་རྒྱུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དེ་ལུས་དུབ་ 
པས་མགྲིན་པ་བརྐྱངས་ནས་གཉིད་ལོག་གོ །དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་ རིང་བ་ན་སྲིན་བུ་ཀི་ཏ་ཀའི་ 
ཚང་ཡོད་པས། དེ་ནས་ཀི་ཏ་ཀ་ཞིག་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ན་དྲེ་ཚོར་ཏེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། 
ལུས་ཆེན་པོ་དེ་གཉིད་ལོག་ པར་མཐོང་ནས་རིང ངས་པར་སྲིན་བུ་ཀི་ཏ་ཀའི་ཚང་དུ་སོང་སྟེ། 
ཀི་ཏ་ཀྲ་ནམས་ལ་གོ་བར་བས་ནས་སྲིན་བུ་ཀི་ཏ་ཀ་བརྱུད་ཁྲིདེད་དེ་རུས་སྦལ་ཕྱི་དྲུང་དུ 
སོང་ངོ་། ། །དེ་གཉིད་ལོག་སྟེ་ཤི་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེའེ་ཤ་ ཆེན་པོ་ལས་ཟོས་ཀྱུང་གཉིད་ 
འཐུག་པོས་ནོན་པས་མ་ཚོར་རོ། །གནད་སར་ཤ་ཟོས་པ་ན་གཉིད་སད་པའི་ཚེ། སྲིན་བུ་ཀི་ 
ཏ་ཀས་ལུས་ཡོག་པར་མཐོང་ནས་ བསམས་པ། ལུས་བསྒུལ་ན་འདི་རྣམས་འཆེ་ བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བས་ རང་ཉེད་སྲོག་དང་ བྲལ་བ་བླའོ་སྣམ་ ནས། བདག་གིས་ 
སྲིན་བུ་ཀི་ ཏ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲི་བོ་རྣམས་ཤ་ཁྲག་ གིས་ཚིམ་པར་ བུས་པ་བཞེན་ དུ། བདག་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་འདི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
དེའི་ དུས་ ཀྱི་རུས་ སྦལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །ྲ ན་བུ་ཀི་ཏཱ་ཀ་ནམས་ ལ་ལམ སྟོན་ པ་ 
ེནི་ཀོའུ་དི་ནུ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་བུ་ཀི་ཏ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲིབོདེ་རྣམས་ནི་ལྣ་བརྒྱད་ཁྲི་བོ་འདི་དག་ 
ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སྐོང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྔ་སྡེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རོས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་བཏོན་ཏེ་མྱང་འདས་ 
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ལ་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས། བཀའ་སྩལ་པ། ང་སྐྱོན་ཐམས་ཉད་ལས་གྲོལ་ནས་ཐམས་ ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བརྙེས་ཏེ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། ང ང་སྐྱོན་ལས་མ་གྲོལ་བཞེན་དུ་འདི་ 
རྣམས་ རང་གི་ཤས་ ཚིམ་པར་བྱས་ ནས་ 'བརྟུལ་ཞུགས་ ལྔའི་གཞི་ལ་བཀོད་པ་ཉོན ་ཅིག 
།སྔོན་ལཱ་ར་ཌྲ་སིར་རྒྱལ་ཕོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ ཞེས་བྱ་བ་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས། ། ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་ ནས་ མདངས་ འཕྲོག་ པའི་གནོད་ སྦྱིན་ ལྔ་ཉེས་པ་བྱས་པས་ པ་སྤུགས་ ནས། དེ དེ་རྣམས་ རིམ་ 
གྱིས་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་ཕྱིན་པ་ན། སུས་ཀྱང་གཏོར་མ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མ་ 
བྱིན་པས་ཁྲོས་ནས་ཡམས་ནད་ བཏང་སྟེ་སྐྱེ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཤེ་ བར་གྱུར་ཏོ། ། 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྟ། ེ་བའིཚགསགུམ་ལགས་སོ །དེས་ 
དྲེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་དེངས་ལ། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བཀས། ང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡིདཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི ཀྱུས། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་སེམས་ ཅན་ བམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ཤིག་ དང་། དེ་ དེལ 
ན་ཞི་བར་ འགྱུར་རོ། ། དྲེ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱམས་པ་ བསྒོམས་པས་ མདངས་ འཕྲོག་པའེ་གནོད་ 
སྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ར་ཌཱ་སིའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཇུ རུག་མ་ནུས་པར་གླགས་མ་ཌྭེ རྙེད་དོ། ། དེ་ནས་བ་ 
གླང་རྫི་དང་། ལུག་རྫི་དང་། ཅཱུ་ཐུན་དང་། ཤིང་ཐུན་དང་། ལམ་དང་ལམ་གོལ་བས་འཚོ་ 
བའི་མི་རྣམས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མི་འཇིགས་སམ། མི་འཇིགས་སོ། །ཅེའེ་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་དགོངས་པ་དེ་སེམས་པས་ སོ། །དེ་ཅི་དགོངས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། རྒྱུ་འདིས་བདག་ཅག་གིས་ 
གླགས་མ་རྙེད་དོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ བྱམས་པའི་སྟོབས་ནམ་ཞིག་མཐོང་སྟམ་མོ། །དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཆས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ 
ནས་སྦྱོད་ལམ་ཞེ་བས་རྐྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་བ་དང་། ཚེ་སྤེལ་བ་བྱས་ནས། ལྷ། 
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བདག ་ཅག་ བཀྲེས་ལགས་ན་ཁ་ཟས་ ཀྱས་རྗེས་ར སུ་གཟུང ང་དུ་ (གསོལ། དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། 
བྲམ་ཟེ་འདི་རྣམས་ཁ་ཟས་བསོད་པ པས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤེག དེ་རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲས་ པ། ཤ་དང་ 
ཁྲག ་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། ཚོང་འདུས་ནས་ཆོས་བཞིན་ གྱིས་རྙེད་པའི་ 
ཤྭ་དང་ཁྲག་ བྱིན་ཅིག ལྟ། བདག་ཅག་ནི། མོད་ལ་བཀུམ་ པའི་ཤ་དང་ཁྲག་འཚལ་བས་ 
དེས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། རྒྱུལ་པོས་བསམས་ པ། གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པར། 
མོད་ལ་བསད་པའི་ཤ་ དང་ཁྲག་མི་རྙེད་ ཀྱིས། འདི ་རྣམས་ལ་རང་གི་ ཁྲག་ སྦྱིན་ པར་བྱའོ་ 
སྟམ་ནས་དཔྱད་མཁན་བཀུག་སྟེ། ངའི་ཡན་ལག་གི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིག་དང་། སྐོང་མོ་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་པར་བྱའེ། །ལྟ། མི་ ཕལ་བྭ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟའི་སྐུ་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ 
འདེབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཟ སེམས་དཔའ་ནི་ བཟོ་དང་ ལས་ཀྱི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ པས། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྔ་མཚོན་ཊ གྱིས་གཏར་ཏེ། ཁག་ གིས་ཚིམ་ པར་བྱས་ནས་ཆོས་ 
བཤད་དེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ། ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་དེ་ན་ 
ང་ཡིན་ནོ། ད མདངས་འཕྲོག་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་པོ་དེནི་ལྔ་སྡེ་ཡིན་ནོ། ། 

འོད་སྲུང་ཆེན་ པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་ན། གྲང་ཁྱེར་ནུ་གྲོདྷ་ཉན་ན་བྲམ་ཟེ་ཤིང་ས་ལ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། ནུ་གོ་དྷ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སྲ་ 
གཟུང་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་ 
ལ་འགྲན་པ་ཞིག་གནས་སོ། ། །དེ་ལ་བྲན་གྲོང་བཅུ་དྲུག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་བའེ་གྲོང་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། བསྐྱེད་སྒྱུར་བའི་གྲོང་དྲུག་ཅུ་དང་། རྨོན་དོར་ད དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཅྭ་དགུ་དང། 
གསེར་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་དང་། གསེར་གྱི་ནས་རྗང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ 
ཆུང་མ་བླངས་ནས། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད། དགའ་བར་བྱིད། དགའ་མགུར་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བུ་མེད་ནས། ལྡ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
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བ་བཏབ་ པའི་རྒྱུ་ལས་བུ་དང ང་བ་མོ་སྐྱེའོཞེས་བྱ་བའི་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ལའང་བུ་སྟོང་ 
ཡོད་ པར་ ར་འགྱུར་ རོ། །འོན་ ཀྱང་གནས་དྲུག་མངོན་ དུ་གྱུར་ན་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེ་སྟ། ཕ་མས་བུ་ 
རྙེད་ པའི་ལས་ བྱས་ཤིང་བསགས་ པ་དང་། བུས་ཀྱང་ཕ་མ་རྙེད་ པའི་ལས་ བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ་དང་། མ་ རུང་ཞིང་ཟླ་ མཚན་དང་ ལྡན་པ་ དང་། ཕ་མ་ཆགས་ པར་གྱུར་ཅིང་ 
འདུས་པ་ དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་ དང་། དྲི་ཟས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ ཁོང་ཁྲོ 
བའི་སེམས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ ཀྱང་ཐུ་མེད་ནས་དེ་ཁང་བཟང་གི་ 
སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་ནས་ སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ །དེའི་ 
དྲུང་དུ་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མ་བདེ། དེས་སྐབས་དེ་རྐྱ་ཆེར་སྨྲས་པ་ 
དང་། ལྟ་དང་འཇུག་ངོགས་སྟེན་ཅིག དེའང་བསྟེན་མོད་བུའམ། བུ་མོ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ནུ་ 
གྲོ་ངྷའི་མ་འོངས་ནས། བུ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ། ཡུམ། ཅི། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆུང་ངམ། 

མས་སྨྲས་པ། སྐྱེད་མོ ས་ཚལ་ན་ལྗོན་ཤེ ང་ཉྱ་གྲོ་ངྷ་ཆེན་པོ། ཡལ་ག་དང་། མགོ་ 
ལྕོགས་ དང་། འདབ་མ་དང་། ། ལོ་མ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཤིང་འདབ་མ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡལ་ ག་གཡུར་ 
ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའེ་མིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཉུ་གྲོ་དྷ་ཅན་ཞེས་ བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ལའང་བུ་ 
མེད་པས། ལྟ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ཀྱང་བུ་མ་ རྣེད པར། དེ་ནས་རུ་གྲོ་དྷའི་ལྟ་ལ་ 
གསོལ་ང བ་བཏབ་པས་ཁྱོད་བྱུང་གིས། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ གྱིས་ཤིག དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེས་ཤེང་ 
ཧྱ་གྲོ་ངྷའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་ ་བདར་ བྱས། སྤོས་ དང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ གིས་བཀང་། 
རྒྱལ་ མཚན་དང ང་བ་དན་སྒྲེང དུ་བཅུག བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཟན་བྱིན་ཏེ་རས་ཡུག་ཆེན་ 
བསྐོན་ནས། ཤིང་ལ་ གནས་ པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ། བདག་ ལ་བུ་སྩོལ་ཅིག བུ་བྱུང་ 
ན་ལོ་རེ་ཞིང་མཆོད་པ་འདི་འདུ་བྱེད་དོ། །བུ་མ་བྱུང་ན་ལྡོན་ཤིང་འདེ་ཕུ་ཤེལ་ཅིའི་རྩ་བ་ཙམ་ 
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དུ་གཤགས་ཏེ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར་རོ། །ལྷ་དེ་ཡང་དབང་ཆུང་བ་ཡིན་པས། 
མཆོད་པས་ནི་དགའ། བསྡེགས་པས་ནི་འཇིགས་ལ། དེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཟིན་པ་ 
ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཉེ་དབང་། བདག་གནས་ནས་ 
བསྐྲད་པར་འགྱུར་དུ་མཆི་ཡིས། བྲམ་ཟེ་ཉ་གྲོ་དྷ་ལ་བུ་སྙོལ་ཅིག དེས་སྨྲས་པ། སྔོན་གྱི་ 
་ ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བུ་འབྱུང་གི བདག་གིས་བུ་སྦྱིན་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཕགས་སྐྱེས་ 
པའི་དྲང་དུ་འདོང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་ཀྱང་བདག་གིས་བུ་ 
སྦྱིན་མི་ནུས་སོ། །མིག་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་སྔར་བཞིན་སྨྲས་སོོ། ། 

ལྔ་པོ་དེས་བརྒྱ་བྱན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཀོའུཤི་ཀ་ལྟའི་བུ་འདི་གནས་ནས་སྐྲོད་དུ་ 
འོང་གིས། བྲམ་ཟེ་ཉུ་གྲོ་དྷ་ལ་བུ་སྩོལ་ཅིག དེས་སྨྲས་པ། རང་གི་ལས་ཀྱིས་བུ་འབྱུང་གི 
བདག་གིས་བུ་སྦྱིན་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་། འདིར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གིས། འདུག་ 
ཅིག དེ་ན ས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ག ཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་བྱུང་སྟེ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་པ ང་བར་ འདུག་པ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཚངས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྱིན་པ་པོ་དང་། སྤྲལ་པ་པོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕ་ལགས་ན། བདག་ཅག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ས་ལ་རྒྱུ་བ་ཞིག་མཆིས་ 
པ་གནས་ནས་བསྐྲད་པར་འགྱུར་གྱིས། བྲམ་ཟེ་ཉྱ་གྲོ་དྷ་ལ་བུ་སྩོལ་ཅིག དེ་འདི་སྟམ་དུ། 
བདག་གིས་བུ་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་འགལ། 
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་དབང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་གསངས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ཕྱུང་ངོ་། །དེས་སྨྲས་པ། འོན་ཀྱང་རང་གི་གནས་ནས་འཆེ་འཕོ་བ་མཆིས་ན། དེའི་ཁྱིམ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་དུ་སྩོལ་ཅིག ཚངས་པས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་གནས་སུ་མི་ལྟ། གནས་འདི་ 
ན་ལྷ་རྣམས་དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མི་བཟོད་དོ། །ཚངས་ 





པ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ནས། ལྷ་ཚེ་ཟད་པ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདྲ་ 
བས། བྲམ་ཟེ་ཉུ་གྲོ་དྷའི་ཁྱིམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེག དེ་སྟིང་མ་དགའ་ནས་སྨྲས་པ། 
ཐོངས་ཤིག བྲམ་ཟེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་གསེར་གྱི་ 
སྒྲོག་ལ་ཆགས་པས་རྐང་པ་སྒྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འདྲའོ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ། བུ་གཅིག་པ་ནི་སུས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་མི་སྟེར་རོ། །ཚངས་པས་སྨྲས་པ། དེར་སྐྱེ་བ་ལོངས་ཤིག་དང་། ངས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཝ་མ་གཉིས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་གནང་ནས། ལྟའི་བུ་དབང་ཆེ་བར་ 
གྲགས་པ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་བ། སྤྱོད་པ་ 
འཚོལ་བ། འཆིང་བ་ཉམས་སྨད་པ། ཐར་པའི་ཚོགས་བཟུང་བ། མྱང་འདས་ལ་ཕྱོགས་པ། 
འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་བ། ལུས་ཐ་མ་འཛིན་པ་དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ་དེའི་ཆུང་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
ར་རོ། ། 

འདི་ན་བུད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་གནས་ལྔ་ཤེས་ཏེ། སྐྱེས་ 
པ་ཆགས་པ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས། དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེས། མངལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཤེས། གང་ལས་མངལ་དུ་ཞུགས་པའང་ཤེས། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོར་འགྱུར་བ་ཤེས་ 
ཏེ། ཁྱེའུ་ཡིན་ན་དཀུ་གཡས་པར་བརྟེན། བུ་མོ་ཡིན་ན་དཀུ་གཡོན་ཕར་བརྟེན་ཏོ། །ཐུད་ 
མེད་དེས་ཀྱང་། དཀུ་གཡས་པ་མི་བདེ་བས་བུ་རྙེད་པར་རིག་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྨྲས་པ། 
ྗེའི་སྲས། ཁྱོད་ལ་གཏམ་སྙན་པ་ཞིག་གསོལ་ལོ། །བཟང་མོ། ལྷ་དང་མིའི་གཏམ་སྙན་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གཏམ་སྟན་པ་གང་། བདག་གིས་བུ་རྙེད་དོ། །དེ་མགུ་ཞིང་དགའ་ལ་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟབས་ནས་བདེ་བར་བསྐྱངས་པས། ཟླ་བ་ 
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བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་ན་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་ཉེར་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་བཅས་སྟོན་བྱས། ཁྱེའུ་འདིཤིང་ནྱ་གྲོརྷ་ལ་མཆོད་ནས་རྟེད་པས་ནུ་གྲོ་རྷ 
སྐྱེས་ཞེས་མིང་བཏགས། ཁ་ཅིག་གིས་འདིའི་ཕ་འོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པས། ། འོད་སྲུང་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། ། 

དེ་མ་མ་བརྒྱད་པོ་པང་ན་འཚོ་བའི་མ་མ་གཉིས། ནུ་མ་བསྡུན་པའི་མ་མ་གཉིས། དྲི་ 
མ་འྫྱི་བའི་མ་མ་གཉིས། རྩེ་གྲོགས་ཀྱི་མ་མ་གཉིས་ལ་གཏད་ནས། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། 
མར་གསར་དང་། ཞུན་མར་དང་། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གཙོ་ཐོ་དག་གིས་བསྲིངས་བསྐྱེད་དེ། རྫིང་ན་གནས་པའི་ཕད་མ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དྲག་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ེཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་ 
སྨྱོད་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐལ་བ་བླང་བ་དང་། 
བྱ་མ་བུམ་བླང་བ་དང་། ས་བླང་བ་དང་། རབ་བསྔགས་བྱ་བ་དང་། འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དང་། 
བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་དང། ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་འཚམས་ 
སུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། རིག་བྱེད་བཞི་དང་། བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཀྱེད་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱུད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། ཆོ་ 
ག་ཞིབ་མོ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། རི རག་བྱེད་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། སྒྲ་ངེས་ 
པར་སྦྱོར་བ་དང། ཤེས་གསལ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་བསྡུས་པ་དང་། ། སྐར་ 
མའི་རིག་པ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། ཆུར་ལྷུང་གི་རིག་པ་དང་། ཆེར་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱུང་འཕེན་པའི་རིག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་རིག་པ་དང་། རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་ 
བ་དང་། ཁྱུར་མིད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། གནས་འདུག་གི་རིག་པ་སྟེ་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 











བློ་ཤེན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕའི་བསམ་པ་ལ། བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ནཾ་ལོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་ཚངས་སྤྱོད་བསྲུངས་ནས་རྒས་པ་ན་བག་མ་ལེན་པ་ཡིན་ན། བདག་རིགས་རྒྱུད་མཐོ། 
འབྱོར་བ་ཆེ་བས་ཐོག་མ་ནས་བུ་ལ་བག་མ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། བུ། རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བག་མ་བླང་བར་བྱའོ། །ཡབ། བདག་ལ་མཆིས་བྲང་ཉི་འཚལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ 
སུ་མཆིའོ། །དེས་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟུན་པ་དང་། བུས་བསམས་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བཀའ་ཡང་མི་བཅག་ལ། བུད་མེད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཐབས་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཡབ། བདག་ 
ལ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འཚལ་ལོ། །དེས་དཀོར་མི་བོས་ནས། འདི་ལ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་ཇི་སྟེད་དགོས་པ་བྱིན་ཅིག དེས་ཕའི་ཕག་ཏུ་མགར་བ་བོས་ནས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་ལས་བྱས་པའེ་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལེགས་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཕ་ལ་ཕུལ་ 
ནས་སྨསཔ། བུད་མེད་འདི་འད་ཞིག་རྙེད་ན་བདག་གི་མཆིས་བྲང་ལགས་ཀྱི། གཞན་ནི་ 
མ་དགས་ས། ། 

ཕས་བསམས་པ། གསེར་ཐ་མལ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་བུ་མོའང་མེད་ན། འཛམ་བུ་ཆུ་ 
བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཉིང་འདུག་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དྲེས་པས། བུས་བདག་ལ་མ་བསམས་ཏེ། གསེར་ 
ཕལ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་བུ་མོའང་མི་རྙེད་ན། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
བུའི་ཡོ་བྱད་འབྱུང་བ་ལགས་པས་ད་དུང་འདེ་འདྲ་གསུམ་སྩོལ་ཅིག བདག་ཅག་གིས་ 
ཕྱོགས་བཞེ་ནས་བུ་མོ་དེ་འདྲ་བཙལ་བར་བཀགྱིའོ། །དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངག་མཉན་ནས་ 
གཟུགས་བརྙན་གཞན་གསུམ་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོའི་ 
གཟུགས་བརྙན་རོལ་མོའི་སྒྲའི་ཆ་བྱད་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱ་བརྒྱ་ཆས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས་ཐབས་བསམས་པ། བདག་ཅག་གིས་ཁྱིམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས་ཐབས་ 
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ཤིག་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ 
ལྕ་མོ་འདི་ལ་བུ་མོ་རྣམས་བཀུར་སྟེ་བྱས་ན། དེ་ལ་དམ་པ་ལྔ་པོ་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། 
རིགས་མཐོན་པོའི་བག་མར་ལེན་པ་དང་། ཁྱིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བུ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་སོང་ 
བས། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་བྱེད་དོ། །དེར་ཤར་དང་ 
ལྷོ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དག་གིས་ནེ་མ་རྙེད་པར་ལོག་པས་བྲམ་ཟེ་ཉུ་གྲོ་དྷ་སེམས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །ནུ་གྲོདྷ་སྐྱེས་ནི་ཡིད་དགའ་སྟེ། མ་རྙེད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དག་གིས་རིམ་ཀྱིས་སོང་བ་དང་། ཀ་པི་ལའི་ལྡོངས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་པི་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱུག་པ། ། ནོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བ་ཡངས་ཤིང རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་ 
དང་འགྲན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་ 
སྤྱད་པས་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། ཕ་སེར་སྐྱ་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་བཟང་བས་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ཞེས་མིང་བཏགས། བསྐྱེད་བསྲེངས་པས་ 
ཆེན་མོར་གྱུར་ཏོ། ། 

བུམ་ཟེའི་ཁྱེའུདེ་དག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་དབུས་སུ། ལྟ་མོ་མཆོད་ན་དམ་པ་ལྔ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ། ། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་གཞན་རྣམས་ལྷ་མོའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
ནས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །བཟང་མོའི་མས་བཟང་མོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱང་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ 
ཤིག དེས་སྨྲས་པ། ལྟ་མོ་མཆོད་པས་ཅིར་འགྱུར། དམ་པ་ལྔ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡུམ། 
བདག་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་འདོད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ། །དེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
བས། མའི་སེམས་བསྡུང་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ཏེ་ལྟ་མོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། ། 
དེ་དེ་དང་ཇི་ཙམ་ཉེ་བ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཇེ་སྔོ་ཇེ་སྔོར་སོང་ངོ་། །དེ་དང་ཕྲད་པ་ན་ 
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གཟུགས་བརྙན་དེ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་བཞེན་སོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེས་པ། ཁྱོད་སུའི་ 
ཏེ་བྱིན་པ་དང་། མི་ལེན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱས་ཐོས་ནས། ཅཾ་འདོད། བུ་མོ་སློང་གི ཕྱེ་ནི 
མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ལ་མི་སྟེ ར་རོ། །རང་གི་དོན་དུ་བུ་མོ འི་སློང་མོ་མི་འཚལ་ལོ། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་མོད། ཐག་རིང་བོ་ན་འདུག་པས་ཇཾ་ལྟར་གཉེན་བྱ། དེ་དག་གཾས་ 
སྨྲས་པ། མེ་ གང་ཡིན་དང་ རླུང་གང་ཡིན། །བྲག་དང་ཕྲད་པའ་དུག་དང་ན། །བྲ བྲམ་ཟེ་ངེས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། །རྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་ཐོགས། ། །ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ། བྲམ་ཟེ་དེ་དང་ 
ཁྱོད་ཕྱུག ཅིང་ནོར་ཆེ་བར་འདྲ་བ་ ཡིན་ ཞེང་། འགྲོ་འོང་བྱེ བྱེད་པའེ་བཞོན་ པ་ 'དང་མི་ དག་ ཀྱུང་ 
ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་ རིང་བོ་ན་ འདུག་ང ་དང་གཉེན་བྱ་བ་དེ་ནི་བརྟན་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་ 
དུ་རྣམས་བསགས་ནས་དོན་དེ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་མི་འདོད་བཞེན་ 
དུའང་ནན་ གྱས་སྦྱིན པར་བྱུ་བ་ཡིན་ན། སློང་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ། དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་ཁུས་བྱས་ཏེ། 
གོས་ དཀར་ ལོ་བསོ སྐོན། དགེ་ མཚན་ དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ བྱས་ཏེ་ བྱིན་ ནས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
དག་བྱེད་ ཏའྱུརང་ བླ།གས་ སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་རྣམས་ཟླ་བ་ ཤདང་ ། རྒྱུསྐར་དང་། 
ཡུད་ཅམ་དག་ བརྩིས་ ནས། ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་ སྐར་དང་ཡུད་ཙམ་ ཆེ་གེ་མོ་ ཞིག་ ནས་ ཁྱེའུ་དང་ཉེ་ 
བར་གནས་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ སྨྲས་ ནས་ ་སོང་སྟེ། ཧྱ་གྲོ་དྷ་ལ་ བརྗོད་ པས་ཤིན ཏུ་དགའ་ལ། 
དེ་ཉུ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་ ཀྱིས་ ཐོས་ནས་ཡི ་ཆད་དེ། དེ་གཟུགས་བཟང་བ་ལྟ་ན། ལྟག་ པར་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས། བདག་གིས་བརྟག་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཕ་མ་ལ། ཐོག་མར་ 
འཇུག་ངོགས་སུ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་བག་མ་བླང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་སྟེ། བྲམ་ 











ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་དང་ ལྷན་ཅིག་རིམ་གྱིས་ཀ་པི་ལར་སོང་ནས་ལོ་མའི་ཕུར་མ་ཐོགས་ཏེ་ 
བསོད་ སྣོམས་ལ་ཞུགས་པ་ དང་། བྲམ་ཟེ་སེར་ སྐྱའི་སྒོར་ ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་བཟང་མོ་སྐོང་མོ་ 
ཐོགས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། ། བུ་མོ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་སྣམ་ནས། ཁྱོད་སུའི་བུ་མོ་ཡིན། 
སེར་སྐྱའི་བུ་མོའོ། །ཁྱོད་གཞན་ལ་བྱིན ་ནམ། ཉུ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་ལ་བྱིན་པར་ཐོས་སོ། །འོ་ན་ 
ཁྱོད་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནི་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དབུགས་ཕྱུར་ངོ་། །བདག་ཀྱང་འདོད་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱུག་པོ་དང་ནི་དབུལ་བོ་ལ། །འདྲ་བར་ཁྱོད་མཐོང་བདེ་བ་འདེ། 
སྙིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱུག་པོ་སྟེ། །ཙན་དན་པུ་ཤེལ་ཙི་དག་མིན། །འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ 
དབང་མེད་དེ། །ཕ་མས་ བྱིན་ ན་ཇི་ལྟར་བྱ། དེས་སྨྲས་པ། བརྟན་ པ་དང་སྦུངས་ཆེར་གྱིས་ 
ཤིག ན་གྲོདྷ་སྐེས་ནི་ཁོ་ བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་ པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། བཞུད་ལ་དམ་ བཅའ་ 
བརྟན་པར་ གྱིས་ཤིག་ཅེས་དེ་ གཉིས་གྲོས་བྱས་ནས་ཉྱྱ་གྲོ ་དྷ་སྐྱེས་སླར་ལོག་ སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ནྱ་ 

དེའི་ལས་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་བཞེན་དུ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་བག་མར་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་གཅིག་ཏུ་མལ་གཉིས་བཅས་ནས་བཞག་པ་དང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ཏེ། མ་དང་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་དང་བུ་ལན ་ཅག་པ བཞིན ་ནོ། །ཕ་ མས། མལ་ གཉེས་ བཤམས་པས་ ཉེས་ཟེ སོཾ་སྙམ ་ནས་མལ་ 
དང་ཁྲིའུ་གཉིག་ བཞག་གོ །དེ་ནས་ ནམ་ གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་ བཟང་མོ་མལ་དུ་ཉལ་ ་ལོ། །་གྲོ་དྷ་ 
སྐྱས་ཏྲ ཁྲིའུ་ལ་འདུག་གོ །ནམ་ ཀྱི་གུང་ཐུན་ ལྭ་ན་ གོ དྷ་སྐྱེས་ཉལ། བཟང་མོ་ཁྲིའུ་ལ་ གནས། 
ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་བཟང་མོ་ ཉལ། ཅུ ན་ གོ དྷ་སྐྱེས་ཁྲིའུ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ ནས་ཁྲིའུ་ཡང་ཕྱུང་ 
བ་དང་། དེ་གཉིས་ཐུན་ རེས་ཀྱིས་ གཅིག་ ཉལ་བ་ན་གཅིག་ འཆག་གོ །དེའེ་ སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་ 
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ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་གནས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་འདི་ 
སྟམ་དུ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ། བདག་གེས་བགམ་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། རང་ཉེད་སྦྲལ་ 
སྟེ བཟང་མོའི་ལག་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྱང་བ་ལ་དུག་གིས་ཟིན་གྱིས་དོགས་ནས་རྔ་ཡབ་ཀྱི་ 
ནོར་ བུའི་ཡུ་བས་ བཏེག སྟེ བཞག་ གཾ ། 

དེས་ བཟང་མོ་ སད་པ་ དང་། ཡིད་ མ་དགའ་ནས། རྡེའི་སྲས། རེག་ པར་ བྱེད་ ར ་འདི་ 
ཅཾ་ལགས། འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ རེག་ གམ། བཟང་མོ། མ་ཡིན ་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
སྦྲལ་གདུག་པ་འདིས་ཟིན་ན་མི་རུང་ངོ་སྣམ་ནས་ལག་པ་བེག་སྟེ་བ ཞག་གོ །གང་གིས། 
རྔ་ཡབ་ཀྱ་ནོར་བུའ་ཡུ་བས་སོ ། །རྗེའ་སྲས། སྦྲལ་གདུག་པས་ཟན་པ་བླ་ཡཾ། རྔ་ཡབ་ཀྱི་ 
ནོར་བུའི་ཡུ་བས་ཆེག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། མ་ལུ་ཏ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་འཁྲིས་པས་ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོ་ 
ཉམས། །ཐུད་མེད་དག་ལ་རེག་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་སླད་དུ་ 
མགྱོགས་པར་འཆེ་བའི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་བླ་ཡེ། །སྐྱེས་པའི་ལག་པས་བུད་མེད་མཆོག་ལ་ 
རེག་པ་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། མེ་དབང་བུ་མོའི་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཡ ས། །དཀའ་ཐུབ་ 
ཆེན་པོ་རྭ་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ཉམས། །ལྷག་སྤྱོད་རླུང་གི་ལམ་ནས་མི་དབང་གི །ཁྱིམ་དུ་ 
འོངས་ ཡ་ནས་ ནགས་ 'སུ་རྐང་པ པས་སོང་། ། དེ་ནས དེ་ ལྟར་ འཁོད་ པ་ལ། དུས་ གཞན་ ཞིག ་ན་ཕ་ 
མ་ གཉིས་ཤིའོ། །ཁྱིམ་ ཀྱི་སོ་ཚེས་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་བཟང་མོ་ ་ལ། ! ཁྱོད་ ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་ ལྟོས་ཤིག ངས་ ཞིང་ ལང་ལ་ བལྟའོ་ ཞེས་ སྨྲས་ནས་ སོང་བ་ དང་། ཞེང་ལས་ འལ 
བལྟས་པ་ན། རྨོན་དོར་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་རྨོད་ཅིང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
ཞར་ལ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དང་། གླང་རྣམས་སྣ་ཕུག ལྕག་གིས་རྐུབ་ཚོས་རྡོལ། མི 
རྣམས་ཀྱང་རྐང་ལག་སེར་ཀར་སོང་། གསོ་རས་གྱོན ། ལུས་ས་རྡུལ་གྱིས་གཡོག གཤོལ་ 
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ལ་ སོགས་ པའི་ཕྱིར་ དུ་གཅིག་ ལ་ གཅིག་ ཁ་ཟེར་ ཞིང་རྡེག་གོ གོ །ཊེད་ སུ་ཡིན། ཧྱ་གྲོ་ དྷ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་པའོ། །ཁྱེད་སུས་ བསྐོས། དེའི་ཕས་ བསྐོས་སོ། སོ། །འོ་ན་ཅའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ ཁ་ཟེར་ ཞིང་རྡེག་ པར་ བྱེད། ཁྱེད་ དེའི་རྣམ་ པར་ སྙིན་ པས་ཡུན་ འིང་བོར་ སྡུག་བསྔལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེས་བསམས་པ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ལའང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པ་སྐྱེའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱུང་ངོ་། །བཟང་མོས་ཀྱང་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ལ་བལྟས་པ་ན། བྲན་མོ་རྣམས་ 
རྐང་ལག་སེར་ཀར་སོང་། གསོ་རས་གྱོན། མགོ་ཡེགས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་ཟེར་རོ། །བྱེད་ 
སུའི་ཡིན། བཟང་མོའི་ཡིན་ནོ། །སུས་བསྐོས། དེའི་སྒུག་མོས་བསྐོས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ 
བྱུང་ངོ །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བྲེའུ་ཆུང་གང་གི་འབྲས་ཆན་རུང་། །མལ་ 
གཅིག་གིས་ན་བདེ་བ་སྐྱེད། །རས་བཅོས་ཟུང་གཅིག་བཅང་བར་བྱ། །ལྷག་མ་གཏི་མུག་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ནས་ནུ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་ཀྱིས། བཟང་མོ། བག་ཡོ ད་པར་ཁྱིམ་སྒྲབས་ཤིག 
ཁོ་བོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་འགྲོའོ། །བདག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མཆཾའོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ 

འོ་ན་ བདག་ སྔོན་ལ ཐོངས་ཤིག ཁྱོད་སྔ སྔར་ བཞུད་ ན། བུ ་མེད་ནཾ་འབྲས་ཆན་ཚོས་ 
པ་ ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ མང་པོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ མི་རུང་ངོ་ ། །བཟང་མོ། འོ་ན་ ་ལྷན་ཅིག་ 
འདོང་བར་ བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ད་དུང་སངས་རྒྱས་མ་ བྱུང་བས། ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ ཕྱི་རོལ་པ་ 
དང་། དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་བྱིན། བྲན་དང་། གླ་ མི་དང་། མངག་ གཞུག་པ་རྣམས་མ་ 
བཀོལ་ བར་བཞག རྫས་རྣམས་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་བགོས་ནས་གཏད། གོས་ཀྱི་ཕྱི་ 
གཡོགས་ སྟོང ཕྲག་ བརྒྱ་རི་ བ་ གཅིག་ རང་གིས་ཁྱེར། དེ་འདྲ་ གཅིག་ བཟང་མོ་ལ་བྱིན་ནས་ 
ཐ་གི་ཙམ་གྱི་བར་ དུ་ལྷན་ ཅིག་ སོང་སྟེ། བཟང་མོ། ཇི་ ལྟར་ འདོད་ པར་གནས་པར་ གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ སྨྲས་ ནས་ སོ་སོར་ གྱེས་ སོ། །དེ་ནས་བཟང་མོ་ ནི་ གཅེར་བུ་པ་ རྫོགས་ བྱེད ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། གཅེར་བུ་ མའི་ནང་ དུ་ཞུགས་པ་དང་། གཉེར་བུ་པ་རྣམས་ཀུ ཀྱཾས་མཐོང་ནས་ 
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སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལྟའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་བཟང་ 
མོ་འདིའང་ལྟའི་བུད་མེད་འདྲ་ན། ལྷའི་འདོད་ཡོན་རྙེད་དམ་མི་རྙེད་གཏོལ་མེད་ཀྱིས། དང་ 
པོར་བཟང་མོ་འདི་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་གཅེར་བུ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་རྐྱས་པར་སྨྲས་ནས་བཟང་མོ་བསླངས་པས་དེས་ཀྱང་གནང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་གཅེར་བུ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །དེས་བཟང་མོ་ཡིད་བྱུང་ 
ནས་རྫོགས་བྱེད་ལ་གསོལ་བ་དང་། གང་ལ་རྒྱ་ཕོག་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རོལ་ཏེ། རྒ་བ་དང་། 
ན་བ་དང་། ཤི་བ་གཟིགས་ནས་ཡིད་བྱུང་ཏེ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་རྟ་བསྔགས་ལྡན་ལ་ 
བཅིབས་ནས་ནགས་སུ་ག ཤེགས་ཏེ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀ འ་བ་སྤྱད་ནས་ཆུ་བོ་ནི་རཏྡྲ་ན ར་ཁྲུས་ 
མཛད་དེ། དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་ལས་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པའི་འོ་ཐུག་ 
གསོལ། ཚྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ ས་ལས་རྩྭ་དག་བཞེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མ་འཛིངས་པར་ 
བཏིང་། དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཀྱིལ་ཀྲུང་མི་གཞེག་གོ་ཞེས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད། བདུད་ཀྱི་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཏུལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཚངས་པས་བསྐུལ་ནས་ལྭ་ར་ཌཱ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ལྔ་ 
ནགས་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་ནས་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་བཏུལ། དམག་ལྡན་གྱི་གྲོང་དུ 
གཤེགས་ནས་དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་གཉིས་བདེན་པ་ལ་བཀོད། སྟེང་རྒྱས་སུ་ 
གཤེགས་ནས་སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་བཏུལ། ཡུལ་ག་ཡར་གཤེགས་ནས་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་ 
ག་ཡ་འོད་སྲུང་བཏུལ། རལ་བ་ཅན་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་གདམས་པ་ 
མཛད། འོད་མའི་ལྟང་བྲང་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། 
མ་ག་དྷའི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བཏུལ་ཏེ་འོད་མའི་ཚལ་བཞེས་ནས། 








བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བུ་མང་གེ་མཆོད་རྟེན་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་འོད་སྲུང་གིས་ 
མཐོང་སྟེ་སྟོན་པའོ་སྣམ་ནས་དྲུང་དུ་སོང་། ཕྱག་བཙལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་བདག་གི་ 
སྟོན་པ་ལགས་སོ། །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལགས་སོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་། 
དེ་དེ་བཞེན་ཏེ། དེ་དེ་བཤན་ནོ། ་ 
གཤེགས་པ་དང་། འོད་སྲུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞམ་རིང་དུ་འབྲང་ཞིང་སྟོན་པ་བཞུགས་ 
པ་དེར་སྣམ་སྦྱར་གདེང་ངོ་སྟམ་སྟེ། རས་ཡུག་ཆེན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རི་བ་བཏིང་ 
བ་ལ་སྟོན་པ་བཞུགས་ནས། འོད་སྲུང་ཁྱོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ཡང་ངོ་། །འཇམ་མོ། །གསོལ་བ། 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་གི་སྣམ་སྦྱར་བཞེས་སུ་གསོལ། སྟོན་པས་ཀྱང་བཞེས་ནས་ 
ཕྱག་དར་ ཁྲོད་ ཀྱི་སྣམ་ མ་སྦྱར་ དེ་ ལ་ གནང་ངོ་། །འོད ་སྲུང་ལ་ གདམས་ ངག་གདམས་པས། ཉི 
མ་ ་བརྒྱད་ ཀྱི་བར་དུ་སློབ་ པ་ལ་གནས་ནས། དགུ་པ་ལ་དགྲ་ བཅོམ་པ། ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ 
འདོད་ཆགས་ དང་བྲ བྲལ་བ། གསེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པ། ནམ་ཿ མཁའ་ དང་ལག་ མཐིལ་ 
དུ་མཚུངས་ པའི་སེམས་ དང་ལྡན་པ། ཙན་ དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུར་ བསེལ་ བ། མ་ རིག་ པའི་སྒོ་ 
ངའི་སྦུབས་བྲལ་བ། རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྭོ་སོ་ཡ ང་དག་པར་རིག་པ་ 
ཐོབ་པ། སྲིད་པ་དང་། འདོད་པའི་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། 
དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་གིས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འདེ་རྟོགས་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐར་ཀྱིས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་འདུ་བ་ཡིན་པས་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་དོང་བ་དང་། སེར་སྐྱ་ 
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བཟང་མོ་འདི་སྟམ་དུ། སུ་ཞིག་འདི་ལྟར་ཡུན་རིང་བོར་ཉོན་མོངས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བྱིད་སྟམ་དུ་དེ་ཉོན་མོངས་ཕས་ཡིད་བྱུང་ནས། སྐོ་ སློང་མོ་ལ་སྟད་བཏགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་སོང་ངོ་། །འོད་སྲུང་ཆེན་པོ པོའང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ ཐབས་བགོས། ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ 
ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པས་བཟང་མོ་ཁ་དོག་ རྒྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ། | ཚོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་བསྐུངས་སམ། དེས་ 
སྨྲས་པ། བདག་རང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཁོ་ན་ཚངས་པར་སྤྲོད་ཀྱི། ད་ལྟ་ནི་མི་ཚངས་པ་ཁོ་ 
ནར་བས་ཏེ། ཚངས་སྤྱོད་མ་མཆིས་སོ། །སྲིང་མོ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ལའང་རྒྱས་གཏོད་པ་མེད་གྲང་། ༣ སྲིང་མོ། མ་ 
འཇིགས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་དྲི་ང་བ་ མེད་པ། སྡིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ལྟའི་འདོད་ པའང་དོན་དུ་མི་ གཉེར་ན་མིའི་འདོད་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེས་དེ་སྐྱེ་དགུའི་ བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་གཏད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང། བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ 
པར་བྱས་སོ། །དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། གཡོན་ཅན་དང་། འཕྱོན་མ་དང་། ཟོལ་ 
བ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྡུག་པ་འདི་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པར་དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཁ་ཟེར་རོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བཟང་ 
མོ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་འམ། སྨྲས་པ། 
བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་དགའ་སྟེ་མི་དགའ་བ་མ་མཆིས་སོ་ སོ། །འོན་ཀྱང་ 
བདག་ནི་ཡུག་ཚོན་པོ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་འདིས་གནོད་པ་བྱུང་སྟེ། གང་དང་གང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དེར་སྐྱེ་བོ་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རོ། །འོད་སྲུང་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ངས་ཁྱོད་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་རང་གི་ བསོད་སྟོམས་ལས་ 
ྱད་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ། །དེས་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱས་ནས་ཕྱེད་རང་གིས་སྦྱད། ཕྱེད་དེ་ལ་བྱིན་པ་ 
ན་དྲུག་སྡེ་རྣམས། འོད་སྲུང་འདི་ ཅྱམ་ན་གནས་པ་ན་བཟང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞྱིམ་ གཅིག་ 





ཏུ་ལོ་ ་བཅུ་གཉིས་ གནས་ ཀྱང་འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་སེམས་ མ་སྐྱེས་སོ་ ཞེས་ཐོ། ཐོས་ན། ད་ལྟར་ནི་དེ་ 
ལ་བསོད་ སྟོམས་ཕྱེད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ ཞེས་འཕྱ་བར་གྱུ་ ར་ཏོ། །དེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ 
བཟང་མོ་ལ་ཆོས་ ས་བསྟན། དེས་ བརྩོན་ པ་བྲས་པས་ ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས ཅད་སྤ སྤངས་ཏེ་ 
དྲག བཅོམ་པ་ཐོབ ་བོ། །རེ་ ཞིག་ ན འོད་སྲུང་ཆེན་པོ པོས་ དགེ་སྒོ་ སྒོང་དག འཕྱ་བ་ ཐོས་ ནས་ 
བཟང་མོ་ལ་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ། ངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ བུས་ 
ཟིན་ལ། རི་དྭགས་ ཀྱིས་རི་དྭགས་མི མི་སོས་ཀྱིས། ད་ནི ་ངང་གི་སྤྱོད་ཡུ ་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གནང་བ། ཕའི་ཡུལ་ དུ་སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ བསོད་སྟོམས་ སྤེལ་ ཞིག དེའི འི་ཚེ་མ ་སྐྱེས་ 
དྲགས སྡིག་པའི ་པའི་གྲོགས་པོ་ ་ལྷས་ བྱིན་ ལཾ ་བརྟེན་ ནས་ཕ སྲོག་ དང་ཕྲལ་ཏེ། ཕའི་རྒྱལ ་སྲིད་ལ་ 
འདུག་གོ །འདུག་མ ཐག་ཏུ་འགྱོད་པ་སྐྲེས་ ནས་མྱ་ངན་ གྱི་ཁང་བར་ཞུགས ་སོ། ། 
ཐབས་དུ་མས་མྱ་ངན་ བསང་བའི་ཐབས་བྱས་ཀྱང་མ ་སྐྱེས་ དྲགའི་ རྒྱ་ ངན་ བསང་མ་ 
ནུས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་བཟང་མོ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་མངེས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
བསོད་ ད་སྐོམས་ ལ་ཞུགས་པ་ དང་། བློན་ པོ་ ་ངན་ སེམས་ཅན་ ཞིག་ གིས་ 'མཐོང་སྟེ། འདིས་ 
རྒྱལ པོའི་མྱ་ངན་ སེལ ་ནུས་ སོ་ སྙམ་ ནས་ དེས་ བཟང་མོ མོ་བཟུང་སྟེ་ རྒྱལ་ ཁོ་ལ་འོས་ པའི་ཁྲུས་ 
དང་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ ནས་ མ ་སྐྱེས་ དགྲ་ལ་ཕུལ པ་ལོ། ། །དེ་ བཟང་མོའི་སྔོན་ གྱི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས། རྒྱལ་པོ་མ སྙེས་ དྭགས་བཟང་མོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆགས་ ནས་དེ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ དགའ་མགུར་སྤྱད་ དོ། །དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་བཟང་མོ་ཚོགས་ན་ མི སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་སྐྱེ་དགུའི་ བདག་མོ མོ་ཆེན་མོ་ མོས་བསམས་པ ན་ བཟང་མོ་ ་ཉམ ་ང་བར་གྱུར་པ ་མཐོང་ནས། 
ཨུཏྐཱལའི་ མདོག ་ལ་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ། བཟང་མོ་ལ་ སོམས་ཤིག དེ་ ནས་ཨཏྤལའི་ མདོག་ 
གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱ གྱིས་མ སྐྱེས་དགྲའི་ ཁྱིམ དུ་སྐར་ ཁུང་གི་ བུ་ག ནས་ཞུགས་ཏེ་ བཟང་མོ་ལ ་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཐོག་ མ་ མེད་པ་ ནས་ གོམས་ པའི་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ཉོན་ མོངས་པ ་རྣམས་སྤངས་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ རྫུ་འཕྲུལ་ རོ་ དང་འདྲ་བ མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་བ་འདི་མངོན ་དུ་མ་བྱས། 








བཟང་མོས་སྨྲས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ལམ་ མི་ཤེས་ སོ། །དེས་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ལམ་ བསྟན་ 
ནས་ བསམ་གཏན་ བཞི་ ལ་ 'བརྟེན་ ཏེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ བསྒྲབས་ ནས་བཟང་མོ་ རྒྱན་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ བརྒྱན་ང པ་དགེ་སློང་ མའི་ དབྱར་ ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །དགེ་སློ ་སློང་མ་ མ་བྱར་གཉིས་ སྡེས་མཐོང་ 
ནས་ ས་སྐྱ སྐེ་དགུའི བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སྨྲས་ པ། བདག་ཅག་ ནི་ རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མ་ དང་ལྷན ་ཅིག་ 
གསོ་ སྦྱོང་མི་ བཀྱིའོ། ། 

སྐྱེ་དགུའི་ བདག་ མོ་ཆེན་མོས་བཟང་མོ་ལ་ སྨྲས་ པ། ཁྱོད་ རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས་ 
གོས་ དང་རྒྱན་ སླར་ བྱིན་ ལ་ [རྒྱལ་ པོས་ གནང་བར་ གྱིས་ ཏེ་ གོས་ ངུར་ སྤྲག བགོས་ལ་ བདག་ 
ཅག་ གི་དྲུང་དུ་ཤོག་ཅིག དེ་ནས་བཟང་མོ་ ་མ་སྐྱེས་ དྲགའི་ཁྱིམ་ དུ་སོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
དྭགས་མཁུད་པར་བརྩམས་ པས། བཟང་མོ་ངང་བའི་ རྒྱལ་པོ་ འདབ་ མ་བརྐྱངས་པ་ པ་ལྟར་ 
སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་ འཕགས་ སོ། །དེ་ རྒྱལ་ལོས་ མཐོང་ནས་ སུ་ཞག་ ཡིན་ ན་སྐུམ དུ་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་ ནས་ སྨྲས་ པ། ཁྱོད་ཅྱ་ ལྷ་ མོའམ་ ཀླུ་མོའམ། །གནོད་ སྦྱིན ་སྲིན་ མོ་དྲེ་ཟ་ མོ། །བུད་ 


མེད་འདྲེ་ མོའམ་ཅི་ ཿཡིན་ པ། །དུས་ པ་ 'དེ་ ནི བདག་ཿ ལ་ ཡ་གསུངས། །བཟང་མོས་སྨྲུས་ པ། 


གཤེགས་ ཀྱི །བྱ་བ་བྱས་ ་པའི་ ཉན་ ་ཐོས་མའོ། །དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཟུག་ རྔུ་གཉིས་ པས་ 
གནད་དུ་བསྣུན་ནས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ་ སྣམ་དུ་སེམས་པ་ལས། བརྒྱལ་ 
ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ལ་ཆུས་གཏོར་ནས་ བསླང་ངོ་། །དེ་ ནས་མ སྐྱེས དྲགས་ སེམས་རྙེད་དེ། 
འཕགས་ མ། མར་གཤེགས། བདག་ ཉེས་པར་སྤྱོད་ ད་པའི་འདམ་ དུ་བྱིང་བ་སུག་པ་ནས་དྲང་ 
དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཟང་མོས་དེ་རྗེས་ སུ་གཟུང་ ང་བའི་ཕྱིར་བབས་ནས་ སྙན་ བཤམས་ པ་ལ་ 
འདུག གོ །དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་ བཞིན་ དུ་བཟང་མོའི་ རྐོང 
པ་ གཉིས་འ ལ་ གཏུགས་ ནས། འཕགས་ ་མ། བཟོད་པ་ མཛད་ དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
བདག་བཟོད་དོ། །དེ་ནས་བཟང་མོས་གོས་དང་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན། རྒྱལ་པོས་བཟང་མོ་ 
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ལ་གོས་ངུར་སྒྲིག་དག་བྱིན་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བཅལ་ཏེ། འཕགས་མ། ཁྱོད་ལ་ཇི་ 
སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟབ་པར་ 
བཀྱིའོ། །བཟང་མོས་སྨྲས་པ། ལྟ། ཕལ་ཆེར་བདག་གི་ལས་ཀྱིས་ཉེས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
ཉེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ '་ཀྱིས། གང་དུ་གནས་ནའང་ལས་ཀྱིས་མི ཚུགས་ པའི། །ས་ 
ཕྱོགས་ དེ་ ནི་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །བར་སྣང་ལ་ མེད་རྒྱ ་མཚོའི་ནང་ན མེད། །རི་རྣམས་ ཀྱི་ནི 
གསེབ་ ཏུ་ཞུགས་ནའང་ མིན། །ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ། །གཞན་ ཡང་། ཇི་ དལྟར་ གྲིབ་མ་མི་ 
ཡི་རྗེས་འབྲང་བ། །འདུག་ན་འདུག་ལ་འགྲོ་ན་འགུལ་བ་ལྟར། །དེ་ བཞིན་ དགེ་ དང་མི་ 
དགེ་བ གྲིབ་མ་ལྟར། །སངས་ རྒྱས་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པ་གསུང་། །དེ་ནས་བཟང་མོས་རྐྱལ་ པོ་ 
ལ་ཚིག་སྟིང་སྡུད་པ ར་བྱེ ད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ 
དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། ། 
མོ་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་ལ་གཟིགས། དགེ་སློང་དག སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞེག་ན་ཞེང་པ་ 
ཞིག་འདུག་པ་སྔར་ལངས་ནས་ཞེང་རྨོད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཆུང་མ་ལ། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་གཡར་ 
ཚུས་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེའི་ཆུང་མས་གཡར་ཚུས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་འོངས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསོད་སྟོ། མས་ཕུལ་ནས། 
བདག་ཅག་གཉིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཆག ས་ཆུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འདོད་ཆགས་ 
ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཙུན་པ། འོད་སྲུང་ 
ཆེན་པོ་དང་བཟང་མོས་ལས་ཅི་ཞིག་བྱགིས་པས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར། བཀའ་ 
སྙུལ་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་ན་ 
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རྫ་མཁན་གྱི་དཔོང་སའེ་ཁང་པ་ཞེག་ཡོ ད་པ་དེར་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་སོང་ནས་རྫ་མཁན་ལ། 
བཞེན་བཟང་། ཁྱོད་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ན་དཔོང་སའེ་ཁང་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གནས་བཅའ་ 
འོ །རྫ་མཁན་གྱིས་ སྨྲས་པ། ཅི་ བདེར་ བཞུགས་ཤིག དེ ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ དཔོང་ 
སའི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་རྩྭའི་ གདིང་བ་ བཤམས་ པ་ལ སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ ནས་འདུག་གོ ། 
དེ བཞིན་ དུ། དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ ཞིག་ ཀུང་འོངས་ 'ནས་ སྔར་བཞིན ་དུ་བརྙས་ 
ཏེ་དཔོང་སའི་ཁང་པ་ དེའི་གྲྭ་ གཉིས་པར་འདུག་གོ །ཞེག་ ཀྱུང་འོངས་ནས་གྲྭ་གསུམ་པར་ 
འདུག བཞི་པ་ཞིག་ཀྱང་འོངས་ནས་གྲྭ་བཞི་བར་འདུག་གོ །དེ་ནས་མཚན་མོ་རང་སངས་ 
རྒྱས་བཞེ་པོ་དེ་དག་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྫ་མཁན་གྱིས་སྒོ་གསེབ་ 
ནས་དཔོང་སའེ་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་འབར། རབ་ཏུ་འབར། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མེ་ 
ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། ཡོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དག་བདག་གི་དཔོང་སའི་ཁང་ 
བར་གནས་པ་ནེ་བདག་དབང་ཐང་ཆེ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། 
ཀྱེ་མའོ་ཡོན་གནས་བྱོན་པ་དག །རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་གྱུར་པས། ། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདག་ནི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །རང་རྒྱལ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡོན་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། སྟོམས་འཇུག་གིས་མཚན་མོ་འདས་ནས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ 
རྩོམ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེས་སྨྲས་ 
ཐོས་སོ། །བདག་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཉེས་དམིགས་ཅི་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེས་སྨྲས་པ། བདག་ཁང་ 
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ཞེག་གིས་བླངས་པས་ཤ་བོར་བ་དེ་བཏང་ལ། ཤ་གང་གིས་བླངས་པ་དེ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ 
ནས་འདོར་བ་དེ་གཏོང་བར་བྱེད་པས་ན། བདག་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་འོག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་བདག་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་བས་ཆོག་གོ་ 
སྙམ་ནས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། བྱ་ཡེས་ 
ཤ་ཡི་དུམ་བུ་ཁྱེར་བ་ན། །བྱ་གཞན་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞེང་འབྲང་བ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རིག་བྱས་ཏེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་སྦྱོད་པར་གྱུར། །ཡང་དེ་རྣམས་ 
ཐི་ལིའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་མ་ལེགས་བྱ་བ་དེ་ཐོས་སམ། ཐོས་སོ། །དེ་བདག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཉེས་དམིགས་ཅི་མཐོང་། དེས་སྨྲས་པ། 
བདག་ཁང་བཟང་གི་ཐོག་ན་འདུག་པའི་ཚེ། གླང་གཉིས་འདོད་པའི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་བསྣད་ 
ཅིང་རྨས་པ་མཐོང་ནས་བདག་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དུད་འགྲོ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ 
འདོད་པའེ་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་བསྣད་པ་དང་རྨས་པར་གྱུར་ན། བདག་ཀྱང་འདོད་པའི་རྒྱུས་ཉེ་ 
འོག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་བདག་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ་སྟམ་ནས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱས་སོ། ། དད ། ། ། 

རྨས་པར་གྱུར་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་བྱས་ཏེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་ 
གཅིག་པུར་སྤྱོད་པར་གྱུར། །ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། བདག་ལྭ་ར་ཌཱ་སིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཉེས་དམིགས་ཅི་མཐོང་། དེས་སྨྲས་པ། སོ་གའི་དུས་ཤིང་རྣམས་མེ་ 
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ཏོག་ ཏོག་ལེགས་ པར་རྒྱས། བུང་བ་འཕུར་ བའི་ལང་ལིང་གིས་མེ་ཏོ་ ཏོག་ གི་ མགོ་ ལྕོགས་ སྡུག་ གུ་ 
རྣམས་ན ནི་ལྡེམ། ཙན་དན་ བསྟེན་ པ་དང་མཐུན་ པའི་ ནགས་ ཚལ་གྱི་ ནང་ན་ ངང་བ་ལ་ སོགས་ 
པཾ སྐད་འབྱིན་ པའི་ཚེ་བདག་ བཅུན་མོ་ དང་ལྷན་ཏིག ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ དུ་སོང་བ་ དང་། ཨ་ མའེ་ 
ཤིང་གི་ མེ་ཏོ: ཏོག་ཤིན་ཏུ་སྤ་ ་བ་ལ ་བཙུན་མོ་རྣམས་ ཆགས་པས། སྐད་ཅིག་གི གས་ ཡལ་ ག་རྣམས་ 
བཅག ་ནས་ བཞག་གོ །དེ་ལ་ བདག་ཚུལ་ བཞེན་ཡི ཡད་ལ་བྱེད་པ་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ན་མཛེས་ལ། ཉམས་པ་ན་མི་མཛེས་པ་ཡིན་ན། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་སྣམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ། ཡང་སྨྲས་པ། 
ཨ་མྤའི་ཤིང་རྩེ་མེ་ཏོག་ལེགས་རྒྱས་པ། །ཡིད་འོང་གཟུགས་ལྡན་ཆགས་པ་མཐོང་བ་ན། 
།དེ ལྟར་ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ རིག་ཊ བྱས་ ཏེ། །བསེ་ རུ་ལྟ་བུར་ གཅིག་ པུར་ སྤྱོད་ པར་གྱུར། 
།བཞི་པ་ དེ་ལའང་དྲིས་ པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེས་སྨྲས་ པ། བདག ་ཡུལ་ 
བྲང་གིས་ ཉལ་ན་རྒྱལ་ ཁོ་ པོ་གཅེར་བུ་ཐུལ ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་ སྲིད་ཀྱི་ཉེས་ དམིགས་ 
མཐོང་ནས་ རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། ། 
ཉེས་ དམེགས་ཅི་ མཐོང་། བདག་ ཁང་བཟང་གི་ ཐོག ་ན་འདུག་ པའི་ཚེ་བཙུན་མོ་ མོ་ ཞིག་ 
གསེར་གྱི་གདུ་ཐུས་ང བརྒྱན་ནས་ ཚོན་རྩེ་ འཐག་པ་ན་སྒྲ་ཀྱུང་བས། བདག་ འདི་ སྟམ་དུ། ཕུ ཕྱི 
རོལ་ གྱི་དངོས་ ཁོ ་འདཾ་ དི་སེམས་ མེད་ ཀྱང་བརྡུངས་ པ་ན་སྒྲ་འབྱུང་ན། བདག་ཐ གི་ རྒྱལ ་སྲེད་ ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ ཚིག་ ངན་ སྣ ་ཚོགས་ འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་ སྨོས། རྒྱལ ་སྲིད་ ཀྱིས་ ཆོག་ གོ ་སྟམ་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ་རང་རྒྱལ་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ དུ་བུས་སོ། སོ། ། 
ཡང་སྨྲས་ པ། གསེར་ མགར་ གྱིས་ནི་ ནི་ལེགས་ པར་བརྡུངས་པ་ ཡི། གསེར་གྱི ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ལག་ པའི་ ་མཁྲིག་ མ་གཉིས། རྡུང་བ་ཐོས་པ་དེ་ལྟར་བདག་དང་ནི། །གཞན་དག་ 
ད ལྷན་ཅིག་ གླེང་གཞི་ འདེ་ཡེ ་རྒྱུས། །ཚིག་ ངན་སྣ་ཚོགས་ འཐོན་ཅིང་སེམས་འཁྲུག་པ། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་བྱས་ཏེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་ཕུར་སྤྱོད་པར་གྱུར། །དེ་ 








ལྟར་དེ་དག་ཕན་ཚུན སྨྲས ནས་འདུག་གོ །རྫ་མཁན་དང་དེའི་ཆུང་མས་ཀྱང་དེ་ཐོ་ ཐསནས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ་འདི་དག་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་སྤངས་ནས་རབ ཏུ བྱུང་ན། བདག་ཅག་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་ འབྱུང་། དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་རྫ་མཁན་ ཁྱོ་ཤུག་ གིས་ རང་རྒྱལ་དེ་དག་ 
སྤྱན་དྲངས། བསོད་ ་སྟོམས་ཕུལ་ནས་ སྨོན་ ལམ་ མ་བཏབ་ པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ འདིས་ ནམ་ 
དུའང་ དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་མ ་གྱུར་ཅིག་ སྟོན་པ ་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མཉེས་པར་ 'བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་རབ ཏུ་འབྲུང་བ་ལ་དགའ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །རེ་ཞིག་ ན་རྫ་མཁན་བུམ་པ་ཐོགས་ ནས་ཆུ་ལེན་དུ་སོང་བ ་ན་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་།  དེའི་རྗེས་ལ་རྫ་མཁན་ ཡང་རབ་ཏུབྱུང་ངོ་། ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྫ་མཁན་ དེ་ནི་འོ་ ་འོད་སྲུང་ 
ཆེན་པོ་ ་ཡེན་ནོ། །དེའི་ཆུང་མ་དེ་ནི་བཟང་མོ་ཡི ་ཡན་ ཏེ དེའི་ཆེའང་ཡིད་བྱུང་བ ཆུང་ངུས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། ད་ལྟར་ཡང་ཆུང་ངུས་ སོ། །དེ་བས་ན་ངེས་ འབྱུང་གི ག་རྱ་བསྟེན ་པས་ འདི་ ལྟ་བུའི་ 
ཡོན་ ཏན་ ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོད་སྲུང་དང་བཟང་མོ་བཞིན་ དུ་དགེ་སྒོ་ སློང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་མས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཙུན་པ། བཟང་མོས་ལས་ཉི་ 
བགིས་ན་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར། དགེ་སྐོང་དག །སྔོན་རྒྱུལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ཞེག་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། །ལོངས་ སྤྱོད 
ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་གནས་པ་ལས། དེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བལྟས་པ་ན། སེམས་ཅན་ ན་བརྒྱ་སྟོང་ 
དུ་མ་ སྡུག་ བསྔལ་ 'དང་ལྡན་ པ་ མཐོང་ལ། ཁ་ཅིག་ལུས་ལ་ གོས་དང་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་ 
པ། འབྱོར་བ་ པ་མཆོག་ དང་ལྡན་པ་མཐོང་ནས། དེ་འདི་ སྟམ་དུ། སེམས་ཅན་ སྡུག་ བསྡུལ་ བ་ 
འདི་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྦྲིན པ་མ་བཏང་བས་སྡུག་བསྔལ་ བར་གྱུར་ ལ། ད་ལྟར་ ཡང་སྐྱིན་ པ་ 
གཏོང་མི་ནུས་ པས་ཤི་ནས་ དམན་ པཾ རྣམས་ སུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། ། 
སྦྱིན་ པ་བཏང་བས་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ཅན་ འདི་ དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན ན་ན །བདག་ གིས་ 
ཀྱང་སྔོན་ སྦྱིན་ པ་བཏང་བས་འབྱོར་བ་ རྙེད་ པར་གྱུར་ལ། ད་ལྟར་ཡང་ཕྱིན་ནས་ཕྱི་མ་ སྡུག་ 


བསྔལ །ལ་བར་མི་༩ འགྱུར་བར་ བྱའོ་སྙམ ལྟེ རང་གིཊ ་ཆུང་མ་ལ། བཟང་མོ། འཇིག ་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ནོར་བསགས་པ་རྣམས་ཁྱེར་ལ་འདོང་ངོ་། །དེས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བགྱི་ཡི། རྟ་དང་། རྔ་ 
མོ་དང་། བོང་བུ་དག་སྟ་གོ ན་མཛོད་ཅིག ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྟ་ལ་སོགས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ནོར་འཁྱེར་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། ཕོངས་པ་དང་ཚོང་པ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བཀྱིའོ། །དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སྐེམ་ཞིང་ཉམ་ 
ཆུང་བ། གོས་རླུལ་པོ་ཅན་ཞིག ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས་ ཚོང་དཔོན་ དེའི་སྒོ་ ན་འདུག་ 
པ་དང་། བྲན་མོ་ཆུ་འཆུ་བས་དེ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་དུ་བཞུད་དང་། ློང་མོ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་སོང་བ ་དང་ཚོང་དཔོན་ གྱི་ཆུང་མས་ མཐོང་ཡང་། སྐེམ་ ཞིང་ཉམ ་ཆུང་ལ་ཆོས་གོས་ 
ཧྒུལ་པོ་ཅན་ནོ་སྟམ་ནས་སློང་མོ་མ་བྱིན་པར་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །བྲན་མོ་དེ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ 
ནས་སླར་འོངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་དྲིས་པ། ཁྱིམ་འདིར་མ་བྱོན་ 
ནམ། འོངས་ཀྱང་སློང་མོ་མ་རྙེད་དོ། །དེས་དེ་ཁྲིད་ནས་ཇོ་མོ་ལ་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
བསོད་སྐོ་ མས་མ་བྱིན། འདི་ལ་ང་མ་དད་པས་སོ། ། །ཅི། ཇོ་བོས་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། 
དད་ན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཁྱོད་ལ་བསྒོའམ། དེས་སྨྲས་པ། འདི་ལ་ང་མ་དད་ཕན་ཆད་མང་དུ་ 
སྨྲས་ཀྱང་ཅི་ཕན། དེ་ནས་བྲན་མོས་ཇོ་མོ་ལ། བདག་གི་འཚལ་མ་ནར་མ་དེ་བདག་ལ་ 
སྩོལ་ཅིག དེས་ཀྱང་བྱིན་པ་དང་། བྲན་མོས་ཟན་ཕྱེ་བྲེའུ་ཆུང་གང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ 
ཕུལ་ནས་འདི་སྟམ་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཆོས་གོཿ སྲ་ཧུལ་པོས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིན་པས་ 
བདག་གིས་རས་ཡུག་དབུལ་ལོ་སྟམ་ནས་རས་ཡུག་དཀར་པོའང་ཕུལ་ལོ ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་དེས་ཀྱང་བྲན་མོ་དེ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱངས་པ་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་སོ། །དེས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དད་པར་གྱུར་ནས་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། འཕགས་པ་འདི་ཁ་དོག་ངན་པས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ 











མཛེས་ཤིང་མདོག་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་འདུག་པའི་སྟེང་དུ། རང་སངས་རྒྱས་དེའི་གྲེབ་མ་བབས་ 
པ་དང་། དེས་སྟེང་དུ་བལྟས་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་གོས་དང་རས་ཡུག་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
ཐོགས་པ། མཛེས་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཡུལ་གྱི་བསོད་སྟོམས་ལེན་པ་དེ་ནི་བདག་དབང་ཐང་ཆེ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། དེང་འདི་ལ་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
མཆོག་ སྦྱན པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཚོང་ དཔོན་དེ དེ་ ཡང་འཁོར་དེ ་དེར་ འདུག་པས། བདག་ 
གིས། བསོད་ སྙོམས་ པ་ཐམས ་ཅད་ ལ་ སྦྱིན པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ བསྣོ་ ་བས། ངེས་པར་ བདག་ 
གི་ཁྱིམ་ ནས་བསོད་ སྙོམས་ ཕུལ་བ་ཡིན་ གྱི་བརྟག་ གོ་སྟམ་ ནས་ རིངས་པར་ཁྱིམ་ དུ་སོང་ངོ་། ། 
ཆུང་མ་དེས་ ཀྱང་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ མཐོང་སྟེ་དད་ནས། བྲན་མོ་ལ་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་ང་ 
ཡིར་བྱའོ། །ཁྱོད་ལ་ཁ་ཟས་མཆོག་ཏུ་བསོད་པ་དག་སྦྱིན་ནོ། །བྲན་མོས་སྨྲས་པ། །ཁྱོད་ཇྔོ་ 
མོ་ཡིན་པས་བདག་གི་སྲོག་ལ་དབང་གི་བསོད་ནམས་ལ་མེ་དབང་བས་མི་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེ་ཁྲོས་ནས་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གདུ་བུ་དང་བཅས་པ་བྲན་མོའི་མགོར་བརྒྱབ་པས་ 
མགོ་བསྟད་དེ་ཁྲག་བྱུང་བ་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཅི་ཉེས་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱིས་བྲན་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། 
ཁྱིམ་བདག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་དང་། རྐྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
དེ་ནི་ཇོ་མོར་འོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ངས་དེ་བྲན་མོ་མ་ཡིན་པར་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ངས་དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དད་པ་ཐོབ། རྐྱེན་རྙེད་ 
པས་ སྦྱིན པ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུངས་ནས་སུམ་ཉུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ལྷའི་བུ་མོ་གཟུགས་ཕུན 
སུམ་ཚོགས་པ། འོད་དང་གཟི་མདངས་དང་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པས་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་བཞེ་ཡ་ཡ་བོར་ 


གྱུར་ཏེ། འདི་ བདག་ གི་ཡི ཡན་ ནོ་ཞེས་སོ་སོ་ནས་སྨྲས་སོ་། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། 
བདག ་ཅག་ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གདུངས་པས་ཚིགས་བཅད་སྨྲ་བ་ དེའི་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། བློང་ཞིང་རབ་ཏུ་བློང་གྱུར་པས། །བདག་ལ་ 
ཕྱོགས་ནི་སྣུང་བ་མེད། །དེ་ལ་སེམས་ནི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་གྲོགས་དག་འདི་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པས་སྨྲས་པ། ཀྱ་མའོ་ལྷ་དབང་གང་ཞིག་ནི། །ཚིགས་བཅད་སྨྲ་བ་དེ་རེ་བདེ། ། 
གཡུལ་ངོའི་སྣ་ལ་རྔ་བརྡུངས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། །གསུམ་པས་སྨྲས་པ། 
རྔ་ཆེན་བརྡུངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །དེ་དང་དེར་ནི་ངལ་གསོར་ཡོད། །ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་མི་ 
བཟད་ལྟར། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། །བཞི་པས་སྨྲས་པ། མི་བཟད་པ་ཡིས་ 
ཁྱེར་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་དང་དེར་ནི་ཐོགས་འགྱུར་གྱི། །ཕྱེུ་མ་ལེབ་ལྟར་བདག་གི་མིག །རྟག་ 
ཏུ་འཛུམ་པ་མེད་པར་གྱུར། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚིགས་བཅད་རབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །བདག་ནི་ཅི་ག་འཆི་འགྱུར་བའམ། །གསོན་པར་ 
འགྱུར་བའང་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིས། འདེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་འདོད་པས་དེ་འདི་ནས་ 
ནི་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་དང་རས་ཡུག་ཕུལ་ 
ནས་སྣོན་ལམ་བཏབ་པས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དགེ་སྒོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ལྟའི་བུ་མོ་དེས་ཉེ་དབང་བཞི་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཡ་ཡ་བོར་བྱས་པ་ལ་ 
གཟིགས། དགེ་སློང་དག དེར་མ་ཟད། དེས་སྔོན་གྲོང་གི་བཀྲབས་པ་བཞི་དང་། མཆོག་ཏུ་ 
བཀྲབས་པའང་ཡ་ཡ་བོར་བྱས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག ལྷའི་བུ་མོ་དེ་ཉིད་རིགས་མཐོ་བ། ནོར་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཚོང་དཔོན་ཞེག་གི་ཆུང་མར་བླངས་པ་གྲོང་གི་བཀྲབས་པ་བཞི་ 
དང་མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་པ་དང་ལྔས་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གདུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་སོ་སོ་ནས་བང་མི་བཏང་བ་དང་། དེ་ཁྱོ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་རིང་། སང་ཞེས་དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྲུང་གིན་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཉི་མའང་མང་ཞིག་ཐལ་བ་ན། དེས་དེ་དག་ལ། 
བདག་དེ་རིང་འོང་ངོ་ཞེས་དུས་བཏབ་པས། གར་འོང་། འདི་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ཤིང་ 
ཧྱ་གྲོ་དྷ་དཔངས་མཐོ་ལ་ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེ་བ། ལོ་མ་སྟུག་པོ་ཡོད་པ་དེར་དེངས་ལ། ཤིང་དེ་ལ་ 
དག་གིས་སོ་སོར་ཤིང་དེའི་ཕྱོགས་བཞེ་དང་དབུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་འཛེགས་ནས་འདུག་གོ ། 
ཁྱོ་དེས་རིག་ནས་དེ་བརྡེགས་ཤིང་ཀ་བ་ལ་བཅིངས་པོ། ད 
དེ་ནས་མཚན་མོ་གཅིག་ཏུ་ལྷགས་པས་སྦྲེབས་བཞེན་དུ། བུད་མེད་དེ་འོང་ངམ་སྟམ་ 
པ་ལས། ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་འདུག་པ་དེས་ 
སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་ཟིན་ལ། །ཞེང་པ་གྲོང་ནས་དོང་ཟིན་ཀྱང་། །རྫུན་ཅན་མ་ནཾ་མ་ 
འོངས་པར། །་གྲོ་དྷ་ཡིས་ཤེས་པར་གྱིས། ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེས་སྨྲས་པ། བུད་མེད་དེ་ནི་ 
འོངས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་རྫུན་ཅན་མ་ཡེན་ཡང་། ། ལེགས་ལྡན་ཉི་མ་འདེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
མྱུར་བར་ཤར་བར་གྱུར། །ནུབ་ཀྱི་དེས་སྨྲས་པ། ཉི་མ་དུས་སུ་ཤར་བས་ན། །ཞེང་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གྲོང་ནས་དོང་། །བདག་གིས་དུས་ནི་མ་ཤེས་པས། །མཚན་གཅིག་མིག་གི་རྩེ་མ་སྦྱར། ད 
བྱང་གི་དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་འདིར་ན་དུས་ཤེས་མ་གྱུར་པས། །མཚན་གཉིག་ཐོག་ 
ཐག་ལྷགས་པས་དོ་སོད་དོ། །གང་ཞེག་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་ 
ཁོ་བོ་མྱ་ངན་མི་བྱེད་ཀྱི། །རྒ་གྲོ་ དྷ་ཡིས་ཉེས་མེད་པར། །བཅག་པ་ལ་ནི་མྱ་ངན་བྱེད། ། དེ་དག་ 
བུད་མེད་ལ་རེ་ཐག་ཆད་ནས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །བུད་མེད་དེ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་ 
བཀྲོལ་བས་ཤིང་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ན་མི་དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་ཅག་ 
བསླས་སོ། །བུད་མེད་དེས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྨྲས་ནས། སྐྱེས་པ་ལྔ་དང་ལྟན་ཅིག་ཁྱིའི་ཆོས་ 
ཅིག་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་པད་མ་སྲུང་བ། 
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འོངས་མོད། མི་འདིའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་དགའ་ནས་བདག་ཅག་ལ་མེ་ཏོག་སྟེར་རོ་ 
སྟམ་སྟེ། གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་སྨུག་མ་འདམ་བུ་དག །བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཀྱང་ 
སླར་སྐྱེ་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྣ་སྐྱེ་ཞིག །མེ་ཏོག་སློང་གིས་སྩལ་བར་མཛོད། །གཉིས་པས་ 
སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ཀུ་ཤ་ཀ་ཤ་དག །བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཀྱང་སྐར་སྐྱེ་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྣ་ 
སྐྱེ་ཞིག །མེ་ཏོག་སྐོང་གིས་སྩལ་བར་མཛོད། །གསུམ་པས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་དུར་བ་འཇག་ 
མ་དག །བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ ཀྱི་སྣ་སྐྱེ་ཞིག །མེ་ཏོག་སྒློང་ 
གིས་སྣལ་བར་མཛོད། །བཞི་པས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་སྐྲ་དང་ཨག་ཚོམ་དག ད བྲེགས་ཤིང་ 
ཕྱིར་ཡང་སྨར་སྐྱེ་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྣ་སྐྱེ་ཞིག །མེ་ཏོག་སློང་གིས་སྩལ་བར་མཛོད། །ལྔ་ 
པས་ སྨྲས་ པ། མི་ གང་པད་མ་སློང་ བྱེད་ པ། །དེ་ ཀུན ཁྱོད་ལ་བཀྱལ་བ་ ཟེར། ། །པད་མ་སྦྱིན་ 
ནམ་ མི སྦྱི ་རུང་། ། །ཁྱད་ཀྱི་སྣ་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །མེ་ཏོག་སྲུང་བའེ་མི་དེས་བསམས་ པ། མི་ 
བཞི་ པོས་ནི་ བདག་ལ་ གྱི་ན་ ཞིག་ སྨྲས་ ཀྱི། ལྔ་ པས་ནེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་སྨྲས་པས་ འདི་ ལ་མེ་ 
ཏོག་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྱིན་ནོ། ། 
དེས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་ཐུད་མེད་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །ད་ 
བདག་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་མི་ འབྱུང་བར་ ཇི་ ལྟར་བྱ་སྣམ་ནས། དེ་ དང་ཧ་ཅང་ མི་ 
རིང་བ་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ ཞིག་ ཡོད་པ་ལ་མེ་ ཏོག་ དེ་ཕུལ་ ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས་ ཚེ་རབས་ཐམས ཅད་དུ་ཉོན་ མོངས་ ཆུང་བར་གྱུར་ཅིག ་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ བོ། 
དའིདུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལེན་པའི་མི་དེ་ནི་འོད་སྲུངཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཐུད་མེད་དེ་ནི་ 
བཟང་མོ་འ འདི་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་མེ་ ་ཏོག་ལུ ལུལ་ བའི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པས་ ས་འདོད་ ཆགས་ཊ ཆུང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཡང་དགེ་ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞྭས་པ། བཙུན་པ། བཟང་མོས་ལས་ཅི་བྱགྱིས་པས་ 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་ 


བྱས་པར་གྱུར། དགེ་སློང་དག སྔོན་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ན་སྐྱེ་ 
དགུ་རམས་ཀྱི་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཉེན་ 
ནས་གཡོབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་མོག་མོག་པོར་བྱས་ 
སོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཤེགས་པ་ན་རྔ་ཡབ་དེ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ 
དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལྡན་གྱིས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཤིག་བྱས་ནས་དེ་བུ་མོ་དེས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དང་། རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ 
མོག་མོག་པོར་བྱས་ཏེ། ཁ་དོག་མི་འདྲ་བར་མཐོང་ནས། སྣོན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བའི་ 
པོར་བྱེད་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ང་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱས་ནས། ཡང་དག་པའི་སྣོན་ལམ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་སྔོན་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ནད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ལ་ཚོང་དཔོན་དེས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྐྱར་ཏེ་ནད་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མུ་ང ་ལས་ 
འདས་པའི་ཚེ་སྣུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱས། རེ་ཞིག་ན་མཆོད་རྟེན་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་ཆུང་མས་ཡུང་བས་བྱུགས་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྟེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་འདིས་ཕྱུག་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་བས་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚོང་དཔོན་དེ་ནི་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆུང་མ་དེ་ནི་བཟང་མོ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ 
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ལཾ ཡུང་བས་བྱུགས་ པས་གསེར་ ཀྱི་ མདོག ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དགེ་སྐོ' སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞུས་ པ། 
བཙུན་པ། འོད སྲུང་ཆེན་པོ་ ལོས་ལས་ཅ་བྱགིས་པས་ནོར་མང་བ་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ་བ བའི་ 
ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ལགས། དགེ་སློང་དག སྔོན་བསྟེ་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་གནས་སོ། ། 
དེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་ མི་རིང་བ་ན་རང་སངས་ རྒྱས་ཤིག་ ཀྱང་གནས་སོ། ། 
དང་སྲོང་དེ་དག་ཉིན་རེ་ཞེང་གནས་སྲུང་བའི་དྲང་སྲོང་བཞག་ནས་ཡ མ་ཤིང་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞེར་འགྲོ་བ་ན། དང་སྲོང་གཅིག་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དང་ཉེ་བ་ 
ནས་ཡ ང་ཡང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིན་པར་དཀྱིལ་ཀྲུང་མི་གཞིག་པར་ 
འདུག་པ་མཐོང་ནས། ཁ་ཟས་གང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དྲིའོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་སོང་ནས་དྲིས་ 
ན་དྲང་སྲོང་དག་གིས་དགེ་སློང་དང་འགྲོགས་པ་མཐོང་ནས་འཕྱ་བར་འགྱུར་བས། བདག་ 
བསྟི་གནས་སྲུང་བའི་ཚེ་དྲིའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་བསྟེ་གནས་སྲུང་བ་ལ་བབ་སྟེ། དྭང་སྲོང་ 
དེ་དྭག་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱུས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་དྲིས་པ། བདག་ཉིན་ 
འགོ་བ་མ ནཾ མཐོང་བས། ཁྱོད དགའ་ ༽་བ་ ་ཟའམ། དེས་ སྨྲས པ། དགའ་བ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ གྱི 
འགྲོ། བྱང་སྒྲ་ མི་ སྙན ་དུ་འགྲོ་ལ། དེར་མི ་འགྲོ གོ་བའི་ཚེ་སུམ ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ དུ་འགྲོའོ། །སྒྲ་ མི་ 
སྙན་ཅི་འདྲ། དེས་སྨྲས་པ། བདག་གེར་འཛིན་པ་མེད་པ། ཚེ་ངེས་པ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ 
གྱེན་དུ་འགྲོ་བའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཅི་འདྲ། ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། བདེ་བ་ 
མང་བ། གཞལ་མེད་ཁང་མཐོན་པོ་ཅན། ཚེ་རིང་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
འདི་ནི ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའོ་སྟམ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ། དེང་ 
བདག་གིས་བསོད་སྟོམས་དབུལ་གྱིས། རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་ 
ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ང་ལ་བསོད་སྟོམས་ཇཾ་ལྟར་སྦྱིན། དེ་ལྟ་ལགས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
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ངེས་པར་བདག་ལ་ཕན་གདགས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་ནི་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ཞིང་། ། 
ཁྱོད་ནི་ཆོས་འཆད་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་པས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཀུན་ནས་ 
བརྒྱན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་དེས། ཁྲེ་རྒོད་བྲེའུ 
ཆུང་གང་འོ་མའི་ནང་དུ་བཅོས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པས་མཆོག་ཏུ་དད་ནས། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འདི་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
ཕུལ་བའི་རྣམ་པར་སྙིན་པས་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་ལན་སྟོང་སྐྱེས་སོ། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་སྟོང་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་རང་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་བསོད་ནམས་བྱས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོད་སྲུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བཙུན་པ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ལས་ཅེ་བགྱིས་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆུང་ཞེང་ཆོག་ཤེས་པ་ 
དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ལགས། དགེ་སློང་དག 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་བ་ན་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པར། འཆེ་བའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དེས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ 
དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཡུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་གུས་པར་ལུང་དབོག་པ་དང་། 
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ཀླག་པར་བྱ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ། ཡང་དག་ པའི་སྒོན་ ལམ་གདབ་ 
པར་ཀྱའོ། ། 

དི་བས་མཉེས་ པས་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས། ལེགས་ 
སྦྱིན ལ། གཅིག་ཏུ་དགོས་ པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། ཐར་པའོ། །དེ་ལ་ 
དགོས་པ་གང་ཡིན། དད་པའོ་ཞེས་དྲ་བ་དེའི་ལན་ཐེ ཐིབས་པས་མཉེས་པ་ཙམ་ གྱིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་ པའོ། །ཚུར་ཤོག་གི གས་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ ནི། བྱང་སེམས་ དགའ་ 
ལྡན་ན་བཞུགས་པ་ན། ། ཡུལ་ཨི་ག་ན་ཨི་གར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ 
འབྱོར་པ། རྒྱས་པ། ལོ་ལེགས་པ། སྐ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག མ་ག་དྷ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དེ། རེ རེས་འགའ་ནི་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་མཐུ་ 
ཆེ་ལ། རེས་འགའ་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་དཔུང་ དང་མཐུ་ཆེའོ། །ཨཾ གའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ 
དང་མཐུ་ཆེ་བའི་ཚེ་དཔུང ང་ཚོགས་བཞི་གོ་བསྐོན་ཏེ། མ་གྷ་དྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་མ་གཏོགས་ 
པ་བཅོམ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་ལ། རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་དཔུང་དང་མཐུ་ཆེ་བའི་ཚེ་དེས་དབུང་ 
ཚོགས་བཞི་གོ་བསྐོན་ཏེ ཏེ། ཨཾ་གའི་ཙམ་པ་མ་གཏོགས་པ་བཅོམ་ ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །རེ་ཞིག་ 
ན་ཨི་གའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་དཔུང་ཆེ་བས། དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་གོ་བསྐོན་ཏེ་མ་ག་རྣ་ 
གཞོམ་ པར་བརྩམས་པ་དང་། རྒྱལ་ ལོ་ པད་མ་ ཆེན་པོ ལོས་ 'ཀྱང་དཔུང་ཚོགས་ བཞེ་ གོ་ བསྐོན་ ཏེ། 
གཡུལ་སྤྲད་ པའི་ཕྱིར་ འཕགས་པ་ལས། ཨཾ་ གའི་ རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་ པད་མ་ཆེན་པོའི་ དཔུང་ 
གི་ཚོགས་ཕྲོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཕད་མ་ཆེན་པོ་སྐྲག་ནས་སྒོ་བཅད་དེ་ར་བའི་ཁར་སྦྲེངས་ 
ནས་འདུག་པ་ལ། | ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ཕྱིར་འབྱུང་ན་ལེགས། ། མི་འབྱུང་ན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་མདའ་བརྒྱུས་པས་ལྟུང་བར་བྱ། ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ན་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་ 
བར་བྱ། ་རེརྱ་ཡིན་ནའང་ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྦྲངས་པས་དེ་ཡིད་མ་བདེ་བར་བློན་པོ་ 





རྣམས་ལ་དྲིས་པས། ཡུལ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་གྱུར་ན། །སྐེས་ཐུས་ཀུན་ཏུ་སྲོག་བསྲུང་བྱ། ། 
བློ་ཡིས་གཉིས་ཀ་དཔྱད་བྱས་ན། །ཡུལ་ནི་ཡང་རྙེད་སྲོག་རྣམས་མིན། །ལྟ། ཕྱིར་འབྱུང་ 
བར་བགྱིའོ། །དེ་རལ་གྲི་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོས་དེ་ 
ལ་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་ཕབ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །གང་གི་ཚེ་བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ནས་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། བྱང་སེམས་བལྟམས་པའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོའི ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོའི་བུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱིས་འཕུར་ཚངས་བྱིན་གྱི་བུ་གསལ་རྒྱལ་དང་། འཕགས་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
མུ་ཁྱུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་རབ་སྣང་དང་། ཀོའུ་ཤམ་བྲིར་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་བའི་བུ་ཤར་བ་ 
རྣམས་བཅས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་བཙས་པའི་ཉིན་མོ་བློན་པོའི་བུ་ལྔ་བརྒྱའང་ 
བཙས་ནས་རིགས་དང་མཐུན་པར་མིང་བཏགས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ། པང་ན་འཚོ་ 
བའི་མ་མ་གཉིས་དང་། ནུ་མ་བསྣུན་པའི་མ་མ་གཉིས་དང་། དི་མ་ཕྱི་བའི་མ་མ་གཉིས་དང་། 
ཅེ ་གྲོགས་ཀྱི་མ་མ་གཉིས་ལ་གཏད་ནས། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། 
མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཙོ་བོ་དག་གིས་བསྲིངས་བསྐྱེད་དེ། 
རྫིང་ན་གནས་པའི་པད་མ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་དོ། ། 

དེ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཡི་གེ་དང་། གྲངས་དང་། རྩིས་དང་། ལག་རྩིས་དང་། དབྱུང་ 
བ་དང་། གཞུག་པ་དང་། གཞག་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་ནས་ཡི་གེའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། 
འབྱེད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསལ་བ་དང་། བརྟག་པ་བརྒྱད་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞི་དང་། གོས་དང་། ཤིང་དང་། གླང་བོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བུད་མེད་ 
དང་། སྐྱེས་པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་ 
གནས་གླང་བོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཐབས་དང་། རལ་གྲིའི་ 


ཐབས་དང་། འཕོང་དང་། ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་། མདུན་དུ་བསྡུར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་ 
སྒྱུར་ཐབས་དང་། ཞགས་པ་གདབ་པ་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་ཐབས་དང་། འཛིང་ 
སྟངས་དང་། གོམས་སྟབས་དང་། ཐོར་ཚུགས་དང་། གཅད་པ་དང་། འདྲལ་བ་དང་། 
དབུག་པ་དང་། གནས་ལྔ་པོ་རྒྱང་ནས་འཕོག་པ་དང་། སྒྲ་གྲག་པར་འཕོག་པ་དང་། གནད་ 
དུ་འཕོག་པ་དང་། མི་འཆོར་བར་འཕོག་པ་དང་། ཚབས་ཆེ་བ་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
བློན་པོའི་བུ་ལྔ་བརྒྱའང་གནས་དེ་དག་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། ཕས་བཟོ་སྦྱང་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་བཅུག་པས་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རེ་ཞིག་ན་ 
ལྡོངས་སུ་ཕྱིན་པས། ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་སྡུད་པ་མཐོང་ 
ནས། འདི་དག་སུའི་ཡིན། ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོའི་ལགས་སོ། །ཅི། འུ་བུ་ཅག་དེ་ལ་ལོ་ཐང་ 
འབུལ་ལམ། འབུལ་ལགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཞོཤས་འཚོ་བ་དེ་དག་བོས་ཤོག དེ་དག་ 
གིས་བོས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། དེའང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། ངེད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་སྡུད། ཕྱིན་ཆད་མ་སྡུ་ཞིག དེ་དག་གིས་བསམས་པ། 
གཞོན་ནུ་འདིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོ་པད་མ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་སྡུད་པ་གཞོན་ནུས་ 
བཀག་ན། བསྡུ་འམ་འོན་ཏེ་སྐར་མཆི་བར་འཚལ། དེས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་དེ་རྒྱུས་མི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྔར་བཞིན་དུ་སྡུས་ཤིག དེ་དག་གིས་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་བསྡུས་ནས་ཕྱིར་ 
ལོག་པ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་མཐོང་སྟེ། ངས་ཁྱེད་ལ་ཕྱིན་ཆད་མ་སྡུ་ཞིག་ཅེས་མ་བཟློག་ 
གམ། རེ་ཞིག་འཁོད་ན་ལེགས། མི་འཁོད་ན་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་དོ། །དེ་དག་སྦྲག་ 
ནས་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལོ་རྒྱས་དེ་དག་སྨྲས་ཤིང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཇི་སྲིད་ཤིང་ནི་ 
གཞོན་པའི་ཆེ། །སེན་མོ་དག་གིས་གཅད་ནུས་པ། །དེ་ཉིད་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ན། །སྟ་རེ་ 
བརྒྱས་ཀྱང་གཅད་པར་དཀའ། །ཨཾ་གའ་རྒྱལ་པོས་པད་མ་ཆེན་པོ་ལ། གཞོན་ནུ་གཟུགས་ 














ཉན་སྟིང་པོ་མགུལ་བ་ནས་ ་ཐོགས་ ལ་ཚུར་བཀྲི་བའམ། ལང་ན་རྩྭ་དང་ཆས་སྟ་ གོན་གྱི གྱིས་ 
དང་། ང་དེར་འོང་ ངོ་ཞེས་སྤ ་སྦྲིངས་ པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་བདེ་ནས་ གཟུགས ་ཅན་ སྙིང་ ང་པོ་ལ་ 
སྨྲས་པས། འོ་སྐོལ་དེ་ལ་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་འབུལ་ལམ། འབུལ་ ལོ། །ལྷ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ 
ལགས་ ངལ། འོ་སྐོལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ ་ལགས་ ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་འབུལ། བདག་ལ་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྙོལ་དང་། ཨཾ་གའེ་རྒྱལ་པོ་དང་གཡུལ་སྤྲད་པར་བཀགྱིའོ། ། 
དེས་དེ་ལ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་བློན་པོའི་བུ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྨྲས་པ། ང་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོ་དང་གཡུལ་སྤྲོད་ན་ཁྱེད་ཅག་ཅི་བྱེད། དེ་དག་གིས་ 
སྨྲས་ པ། ཁྱོད་ ཀྱི་གནས་ སྐབས་ གང་ལགས་ པ་དེ་བདག་ཅག་ གིའང་ལགས་ སོ། །དེ་ ནས་ 
དཔུང་གི གེ་ཚོགས་གོ་ བསྐོན་ ཏེ རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ནས་ བྱུང ང་བ་ པད་མ་ཆེན་ང ལོས་ མཐོང་སྟེ། ། འདི་ 
སུའི་ཡིན། གཟུགས་ཅན་ སྙིང་པོའི་ ལགས་སོ། །ཨེ་མ། འདེ་དམག་མང་པོ་དང་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་དམག་ལྡན་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་བློན་པོའི་བུ་ལྟ་བརྒྱ་ལ་སྨྲས་པ། ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདེ་དཔུང་དང་མཐུ་ཆེ་བས། འུ་བུ་ཅག་གིས་གཡུལ་སྤྲད་པར་མི་ནུས་ཀྱིས། དེ་བག་ཡངས་ 
སུ་གོ་ ཡུད་ པའི་ 'ཕྲུ་མ་ བེ ཞིང་ བཞབས་ཏེ་ གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བགྲོས་ནས། དེ་དག་གིས་ 
ཨཾ་ གའི་ རྒྱལ ཁོ་ བཞུབས་ ཏེ་བསད་དོ། །དེའི་ དཔུང་རྣམས་ བྱེར་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་ཕོས་ ཕྱོགས་ བཞིར་ལོ་ ཉཱ བཀྱི་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་ཕྱིར་ ལོག ཅིག་ དང་། འཚོ་བའི་རྒྱུ་སྦྱན 
པར་ བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ དང་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེ་ནས་ཨཾ་ གའི་ རྒྱལ་ པོས་ གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་ པ་སྲུང་ 
བར་ བཞག་ པ་དེས། རྒྱལ་ པོ་བསད་པ་ཐོས་ནས་སྒོ་ བཅད་ དེ་ར་ བའི་ཁར་སྤྲེངས་ ནས་ 
འདུག་ཊ གོ །གཟུགས་ཅན སྙིང་པོའང་ གོང་ཁྱེར་ཙམ་ པར་ཕྱིན་ ནས། ཤིང་རིང་བོ ལ་ཨ” གའི་ 
རྒྱལ་ པོའི་མགོ་ བཏགས་ པ་ བསྟན་ ཏེ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ འདི་ལྟ་བུར་བྱས་ ཀྱིས། གལ་ཏེ་ 
ཕྱིར་ འབྱུང་ན་ ལེགས། རཱི ཕྱིར་མི་ འབྱུང་ན་ ཁྱོད་ ཀུང་འདེ་ལྟ་བུར་བྱས་པར་ འགྱུར་བར་གནས་ 
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ཡོད་དོ། །དེས་ཐོས་ནས་བསམས་པ། ཡུལ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་ཐུས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤག་བསྲུང་བྱ། །སྙམ་ནས་རལ་གྲི་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཟུགས་ 
ཅན་སྟིང་པོས་པད་མ་ཆེན་པོ་ལ། བདག་གིས་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོ་བསད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་ 
པ་ཐོབ་ན། མ་གྲུབ་པ་གཞན་མཆིས་ན་བཀའ་སྩོལ་དང་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། ། 

_ ཞེས་སྤྲིངས་སོ། །དེ་མགུ་ནས། གདུགས་དང་ཅོད་ཕན་དང་ཐོད་བསྐུར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ཉད་དུ་རྒྱལ་སྲད་གྱིས་ཤཾག དུས་རེ་ཞིག་ན་པད་མ་ཆེན་པོ་དུས་ལ་བབ་ནས་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་གསང་ཚིག་འདོད་པ་ཞིག་ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ 
ཟེ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་དྲུང་དུ་རིག་བྱེད་བཀླག་པར་ཞུས་པས། བུ། 
ལེགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་ནི་བྲམ་ཟེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེའི་དྲུང་དུ་རིག་ 
བྱེད་བ ཀླག ས་སོ། །བྲ མ་ཟེ འི་ཁྱེའུ་རྣ རྒ ས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ནི་མི་ཀློག་པའི་ཚེ་ན་རེས་ འག འ་ཆུ་ 
ངོགས་སུ་ཉེ་རེག་བྱེད། རེས་འགའ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ། རེས་འགའ་ཡམ་ཤིང་འཐུར་འགྲོའོ། ། 
རེ་ཞིག་ཡམ་ཤིང་འཐུར་སོང་བ་དང་། སོ་སོ་ནས། ཁྱེད་ཅག་ཡུལ་གང་ནས་འོངས། སོ་སོ་ 
ནས། ཡུལ་འདི་ནས་འོངས་སོ། །དབུས་པ་དེས་ཀྱང་། དབུས་ནས་འོངས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་སྨྲས་པ། ཤར་ན་བློ་ཅན་གནས་པ་སྟེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ནི་གཡོན་བྱེད་འདུག །ནུབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་ན་ཕྲ་མ་ཅན། །བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ཚིག་ཅྩུབ་པོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཡུལ་དབུས་དེ་ཅི་འདྲ། 
ཤེས་ལྡན་དག ཡུལ་དབུས་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ས་ལུ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སློང་མོ་བ་བརྒྱས་གང་བ། དབུས་ 
པའི་སྐྱེ་བོས་གང་བ། མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐྱེ་བོས་སྤངས་པ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པས་བསྟེན་པ། | 
ཆུ་ཀླང་གཾ་གྭ་ཆུ་དགུར་བཅོ་བརྒྱད་འབབ་པ་ཡོད་དེ། དེར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་ 
སྤྱད་ན་རང་གི་ལུས་ཉིད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སུ་འདོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི། ཡུལ་དབུས་ན་བདག་ 
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མཁན་པོས་དེ་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་བར་མི་ནུས་པ་དག་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་དེ་དག་ཡུལ་དབུས་སུ་འདོང་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ 
མཁན་པོ་ལ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་དེར་མཆིའོ། །དེས་སྨྲས་པ། བུ་དག ཇི་ 
ཡིན་པས་མཉན་པར་བྱ་ཡི ད བགྲོད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་འདིའི་ 
མཆིད་ནས། བདག་ཅག་གི་མཁན་པོས་གང་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་བར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ 
མཁས་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བུ་དག ཅི། ཁོ་བོ་ན་རེ། ས་སྟེང་ན་ཁོ་བོ་གཅིག་ཕུ་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་གྱི། གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རམ། ས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ས་ 
གཞི་ནི་མཛེས་པ་མཛེས་པ་དག་གིས་གང་བ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ། རེ་ཞིག་ཡུལ་དེའང་བལྟ་ 
ཞིང་ཆུ་ངོགས་སུ་ཉེ་རེག་ཀྱང་བཀྱི། སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་དེ་དག་ལའང་བསྟེན་བཀུར་བཀྱི། 
རྒོ ལ་བའང་ཚར་གཅད། རང་གི ་གྲགས་པའང་བསྒྲག | རྙེད་པའང་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཡི ས། 
ཡུལ་དབུས་ སུ་མཆིའོ། །དེ་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། འཁོར་ཉུང་བ་ ཡིན་ པས། བུ་དག དེ་ལྟ་ 
ན་ གཡང་གཞེ་ད དང་། ཤིང་ཤུན་ དང་། དབུ་གུདང་། བླགས་གཟར་དང་། དགང་གཟར་དང་། 
ལིལ་བ་ དག་ལོངས་ དང་ འདོང་ངོ་། །དེས་ དེ དག་ བླངས་ ནས་ ༈ལམ་དུ་ཆས་པ་ན་རྒོལ་ བ་ཁ་ 
ཅིག་ ཚར་བཅད་ནས་རྒོལ་ བའི་ཤིང་རྟ་ ལ་ སྦྱོར། རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་གི་མགོར་ ཐལ་བའི་བུམ་ 
པས་བསྣུན། ཁ་ཅིག་འཕོང་གི་དཔོང་སར་ཁྭ་བཞིན་དུ་སྤངས། ཁ་ཅིག་གིས་བསུ། ཁ་ཅིག་ 
གེས་སློབ་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་ཅིང་མཐར་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་བསམས་པ། 
བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་རྩ་བ་སྤངས་ནས་ཡལ་ག་ལ་ཞུག་པར་བྱ། རྒོལ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ 
སྙིང་པོ་ཅན་སོང་སྟེ ། རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་བྱས་ནས། ལྷ། བདག་ལ་བླ་མ་ལས་ཡི ་གི་ 





ཞུང་ཆས་ཤིག་བླངས་པ་མཆིས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ལྟའི་སྤུན་སྔར་རྒོལ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཀའ་མཆིད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། 
བྲམ་ཟེ་འདིའི་ལན་ཐེབས་པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་དམ། གྲོང་ན་ལ་ད་ན་བྲམ་ཟེ་གནས་ལེན་གྱི་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ཞུགས་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་རང་གི་སྒྲ་བ་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཞིག་མཆིས་སོ། ། 

འོ་ན་དེ་བོས་ཤིག བོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཏྱོད་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་བྲམ་ཟེ་འདི་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱེད་ནུས་སམ། རྔོ་ཐོག་གོ །དེ་ནས་རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ 
ཤིང་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཞག་ནས། ཕྱོགས་སྔ་མ་གང་བཀྱིད་དུ་སྣལ། 
བྲམ་ཟེ་འདི་འགྲོན་པ་ཡིན་པས་འདི་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག དེས་རྒྱུད་ཆགས་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་སོ། ། 
གནས་ལེན་གྱིས་བུས་ཕྱིར་བཟླས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་རིགས་པ་མེད་པ། འདི་ནི་མི་མཐུན་པ། 
འདི་ནི་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱོན་བཏགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ ། 
ཚར་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ལན་ལ་སྤོབས་པ་མེད་པ་འདི་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
སུ་རྒྱལ། གནས་ལེན་གྱི་བུའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་དགའ་ནས་རོ་སྟོད་བསྲངས་ཏེ་ལག་ 
པ་གཡས་པ་བ རྐྱང་ནས། བདག་གི་ཡུལ་ན་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་བདག་ 
གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་ཞེས་བརྡོད་ནས། མཁན་པོ། ཁྱོད་གང་ན་གནས། ལྟ། 
གྲོང་ན་ལ་ད་ནའོ། །སོང་ལ་གྲོང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་གྱིས་ཤིག དེ་རངས་ནས་ 
རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ། དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་རོ་སྟོད་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ 
ཞིག་བཙས་ཏེ། མིང་སྟོད་རིང་དུ་བཏགས། མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་དེ་བསྐྱེད་བསྲིངས། ཆེར་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཞིང་། བྲམ་ཟེའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མཁས་པ། རིག་བྱེད་ 





དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་བྲམ་ 
ཟེའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག ་དང་ང བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཆུང་མ་ལ་ ་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་པས་བུ་མོ་མིག་གཉེས་བྱ་ཤྭ་རི་ཀ་འདྲ་བ་ཞིག་བཙས་ནས། རྒྱུ་མཚན་དེ དེས་ཤཱ 
རི་ཀ་ཞེས་མིང་བཏགས། ཆེར་ ར་སྐྱེས་པ་ན་ཡི་གེ་བསླབས་ པ་མཐར་ཕྱིན་ ཏེ། དེས་སྟོད་རིང་ 
ཚར་བཅད་དོ། །དེ་ ནས་༢ ཕྲས སྟོད་ར རིང་ལ། ཁྱོ ཁྱོད་ ་སྐེས་པ་ཡི ཡིན་ན། བུད་མེད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ 
པས། ང་འདས་པ་དང་རྒོལ་བའི་ལོངས་ ྤྱད་ འཕྲོག་ ༈་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ སྨྲས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསང་ཚིག་འདོད་པ་ ཞིག་ལྷོ་ ཕྱོགས་ 'སུ་སོང་སྟེ། བྲམ་ཟེ སྐར་ 
རྒྱལ ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ དང་བཅས་པ་ ལ་མཁས་པ པ་དའི་དུང་དུ་སོང་ནས་ འཇིག་ 
རྟེན རྒྱང་འཕེན་ གཟུང་བར་བརྩམས་སོ། །དེ་དག་རེ་ ཞིག་ མི་ཀློག་པ་ན་ ཡམ་ཤིང་འཐུར་ 
སོང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན་ཏེ། ཡུལ་གང་ནས་འོངས་དྲེས་པ་ པ་དང་། རང་ རང་གི་ ཡུལ་ 
སྨྲས། དེས་ཀྱང་། ཡུལ་དབུས་ནས་སོ། །ཡུལ་དབུས ་ཅི་འདྲ་སོགས་སྔར་ ང་བཞིན་ བསྟད་ 
ནས། སྐར་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི འི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། སྔར་བཞིན་སྨྲས་ པས། 
གནས་ལེན་ཧྱི་བུ་དང་སྤྲད་ནས། ཕྱོགས་སྔ་མ་གང་བཀྱི། སྐར་རྒྱལ་ལོ། །སྐར་རྒྱུལ་གྱིས་ 
སྨྲས་ལ། གནས་ལེན་གྱི་བུ་འདི་རྒན་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བགྱིད་དུ་སྣོལ། དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག 
གནས་ལེན་གྱི་བུས་བསམས་པ། སྐར་རྒྱལ་འདི་ནི ་གཞུང་གསར་ལ་བྱེད་པ་ གསལ་བས་ 
ལྷན་ཅིག་སྨྲ་དཀའ་ཡི། ཚིག་འདྲེད་པ་ཞི ཞག་ ཀྱའོ་སྟམ་སྟེ་རྒྱུད་ཆགས་ལྔ་ བརྒྱ་བཟླས་སོ། ། 
སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱིར་བཟླས་ཏེ། འདི་ནི་ ནི་རིགས་པ་ མེད་པ། མི་ མཐུན་ པ། མི་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ ནོ་ཞེས་སྐྱོན་བཏགས་པས་ ལན་ མ་ཐེབས་ཏེ། སྤོབས་ པཾ མེད་པ པའི་ཚར་བཅད དུ་གྱུར། རྒྱལ་ 
པོས། སུ་རྒྱལ། སྐར་རྒྱལ ་ལོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ བྱིན ་ཅིག ལྷ། རྒོལ་བ་ལྷགས་ 
དགུ་ལ་ རྒོལ་ ལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྩལ་ན་རིང་བོར་མི་ཐོ ཐོགས་པ པར་ཨཾ་ག་ དང་མ་ ག་ རྷ་དག་ཊ ཀུང་ 
རྒོལ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བས། གྲང་ན ལ་ད་འདི་ཉིད་རྒོལ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་བ་ 


དན་དུ་གྱིས་ལ། གནས་ལེན་གྱི་ཐུ་ལས་ཕྲོགས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་སྩལ་ཅིང་། དེ་བས་ཆེས་ 
རྒྱལ་བ་མཆིས་ནའང་སྐར་རྒྱལ་ལས་ཕྲོགས་ནས་དེ་ལ་སྩལ་ལོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག དེར་ན་ལ་ད་སྐར་རྒྱལ་ལ་བྱིན་པ་དང་། གནས་ལེན་གྱི་ཐུས་ 
བསམས་པ། བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཕན་མང་དུ་བཏགས་ནའང་འདེས་ཁོ་བོ་མ་ 
བསྲུངས་ཀྱིས། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ་ཆུང་མ་ལ་བསྒོ་ནས་སོ་ནམ་དག་བསྡུས་པ་ 
དང་། ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས། གཞན་དུ་མ་བཞུད་པར་ཉེ་དུའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། 
མི་ནི་གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་གནས་བླ་ཡི། །རང་གི་ཡུལ་ནི་ཟིལ་གནོན་གནས་པ་མིན། །མི་ནི་ 
གང་ན་ཟིལ་གནོན་མེད་གནས་པ། དེ་ཉིད་ རང་ཡུལ་དེ་ན་གཉེན་ཡང་ཡོད། །སྐར་རྒྱལ་ 
གྱིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་གནས་ལེན་གྱི་ཐུའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། བདག་ནི་གློ་བུར་བ་ 
ཡིན་པས་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་ཡིས། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འགྱུར་ 
གྱིས་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་བར་འདུག་ཅིག དེས་སྨྲས་པ། འགྲོའོ། །འོ་ན་གྲོང་འདིའི་ཕྱེད་ 
སྣོམས་ཤིག གནས་ལེན་གྱི་བུས་བསམས་པ། རྒོལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བགོ་བཤལ་བྱས་ 
པ་ནི་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཤཱ་རི་ཀ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཆུང་མ་ལ་དྲེས་པས། སྟོད་ 
རིང་ལ་དྲིའོ། །སྟོད་རིང་ལ་དྲིས་པས། དེས་བདག་ཅག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པར་བགྱིས་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཤྭ་རི་ཀ་ཆུང་མར་སྦྱིན། བླུན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས། ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ཚིག་ 
ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཤཱ་རི་ཀ་ཆུང་མར་བྱིན་ནོ། །སྟོད་རིང་གིས་བསམས་པ། 
འདི་དག་གིས་བདག་བརྙས་པ་ནི་ཐོས་པ་ཞུང་བས་ཡིན་པས། སྐར་རྒྱལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱང་འཕེན་ཤེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས། བདག་ཤེས་ལྡན་དག་གི་ཞབས་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱི་བར་འཚལ་ལོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་པ་ལ་ 
མི་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 








འཕེན་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་སེན་མོ་མི་གཅད་དོ་ཞེས་སེན་མོ་རིང་བོར་བཞག་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
སེན་རིང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤཱ་རི་ཀ་སྐར་རྒྱལ་དང་ལྟན་ཅིག་རྩོ་ ད་པ་ན་དེ་སྐར་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཚར་བཅད་དོ། །སྐར་རྒྱལ་ཤྭ་རི་ཀ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས། སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་བ། སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ། ཐར་པའི་སྟིང་པོ་བཟུང་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ། 
འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་བ། ལུས་ཐ་མ་འཛིན་པ་ཞིག་ལྷ་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཤཱ་རི་ཀའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ 
སོ། ། 

ཞུགས་པ་དང་། བདག་རི་ཆེན་པོའི་སྤོ་ལ་འཛེག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། 
བདག་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེས། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར་བ་རྨིས་ནས་སྐར་རྒྱལ་ལ་དེས་སྨྲས་སོ། 
།སྐར་རྒྱལ་ཉིད་རྨི་ལྟས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་མོད། རྨི་ལྟས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་དྲིས་པས། མི་ 
ལམ་དེ་ནེ་བཟང་སྟེ། མི་ལག་ཏུ་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པས་བདག་གི་དཀུ་དྲལ་ཏེ་ཞུགས་པ་ 
རྨིས་པ་ནི་བུ་བཙའ་ཞེང་དེས་ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་དཔའ་བོའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་བཀླགས་ནས་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ལྟས་སོ། །རི་ཆེན་པོ་ལ་འཛེག་པ་སོགས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ལྟས་སོ། །དུས་རེ་ཞིག་ 
ན་སྐར་རྒྱལ་ཤཱ་རི་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ན་ཤཱ་རི་ཀས་དེ་ཚར་བཅད་ནས། དེས་བསམས་པ། 
འདི་ནི་འདིའི་མཐུ་མ་ཡིན་ཀྱི། འདིའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་དམ། དགུ་འདས་པ་ན། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་པ། 
གསལ་བ། གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། མགོ་གདུགས་ལྟ་བུ། ལག་པ་རིང་བ། དཔྲལ་བའེ་ 
དབྱེས་ཆེ་བ། སྨིན་མ་འབྱར་བ། སྣའེ་གཟེངས་མཐོ་བ་ཞིག་བཙས་སོ། །ཁྱེའུ་དེའི་མེས་པོས། 
འདི་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཡིན་པས། ཉེ་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །སྐར་རྒྱལ་གྱིས་བསམས་པ། མེས་ 
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པོས་ཕ་ལས་དྲས་ཏེ་ཁྱེའུ་འདིའི་མིང་བཏགས་ཀྱི། བདག་གིས་མ་ལས་དྲས་ཏེ་གདགས་སོ་ 
སྙམ་ནས། འདི་ཤ་རི་ཀའི་བུ་ཡིན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
གཏད་ནས་བསྲིངས་བསྐྱེད་དེ། ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་ 
བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། བྲ ལ་བ་བླང་ 
བ་དང་། བྱ་མ་བུམ་བླང་བ་དང་། ས་བླང་བ་དང་། ལག་སྟངས་དང་། ཐོར་ཚུགས་དང་། 
རབ་བསྔགས་བྱ་བ་དང་། ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིག་བྱེད་བཞི་དང་། བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག་ལ་ 
མཁས་པའི་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། མེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་རང་གི་སྨྲ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེས་ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསླབས་ནས་རྒོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རེ་ཞིག་ན་ཕ་དང་ལྟན་ཅིག་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ན། 
ཡབ། འདིའི་དོན་ཅི་ལགས། བུ། ཁོ་བོས་ཀྱང་འདིའི་དོན་མི་ཤེས་ཏེ། གསང་ཚིག་གི་གཞི་ 
འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་མོ། །ཡབ། དེ་དག་གི་ 
དོན་མ་མཆིས་སྙམ་མམ། འདིའི་དོན་ནི་འདི་ལགས་སོ། །སྐར་རྒྱལ་དགའ་ནས། བུས་བྱ་ 
བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕའི་གཞུང་སྲོང་བའམ། ཁྱད་པར་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། འདིས་ནི་ 
བདག་པས་ཁྱད་པར་ལྷག་པར་རྟོགས་སོ་སྟམ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གསང་ཚིག་ 
ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གཏད་དོ། །ཉེ་རྒྱལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གསང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ན་དེས་རིག་བྱེད་རིང་བོ་རྣམས་ཐུང་ངུར་བཞག ཐུང་ངུ་རྣམས་རིང་བོར་བཞག་སྟེ་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཕྲི་ཞིང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བཞག་གོ །གྲོང་ཤིང་ཐགས་ཅན་ན་བྲམ་ 
ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་ 
ལ་ནོར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ 








བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ལྟའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ 
ཡང་ཀུན་ དགའ་ར་བའི་ལྷ་ དང་། ཚལ་གྱི་ལྷ་དང་། བཞེ་མདོའི་ལྷ་དང་། སུམ་མདོའི་ལྷ་ 
དང་། གཏོར་མ་ལེན་ པའི་ལྷ་དང་། ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ དང་། ཆོས་མཐུན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
རྡེས་ སུ་འབྲང་བའི་ལྟ་ དག་ལ་ ་གསོལ་ བ་འདེབས་སོ། ། 

འཇིག་ རྟེན་ན་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་བདེན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ལོས སྦུར་ བའི་རྒྱལ ་པོ་བཞེན་ དུ་བུསྟོང ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་གནས་གསུམ་ མངོན དུ་གྱུར་ན་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཕཾ མ་ཆགས་ཤིང་འདུས་པ་ དང་། མ་དུས་ 
ལ་བབ ་ཅིང་ཟླ མཆན་ དང་ ལྡན་ཿ པ་དང་། དྲེ་ཟ ་ཉེ་བར་ གནས་ཏེ་འཇུག་ འདོད་ པའཾ། །དེའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ཞིག གྲུ་འཛིན་ཅུཾ གྱི་ཆུང་མའི་མངལ་ད་ དུ་ཞུགས་ སོ། །བུད་མེད་ 
མཁས་པ་ལ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེས་པ་དང་། མངལ་ན་གནས་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། གང་ལས་མངལ་ དུ་ཞུགས་ པཤེས་ པ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་ མོར་ ་འགྱུར་ བ་ཤེས་ ཏེ། བུ་ 
ཡིན་ ནཱ་ དཀུ་གཡས་པར་ བརྟེན། བུ་མོ་ཡིན་ན་ '་དཀུ་ །གཡོན་ པར་ བརྟེན་ པ་ལ། བུར་ཤེས་ 
ནས་ ཁྱིམ་ཐབ་ ལ། རྗེའི་སྲས། དགྱེས་པ སྙྱེད་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་ཡིད་ དགའ་ནས་རོ་སྟོད་ 
བསྲངས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ ནས། ཁོ་བོ་ཡུན་ རིང་བོ་ ནས་འདོད་པའི་བུའི་ངོ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཁོ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཁོ་བོའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གསོས་པས་ 
ཕྱིར་གསོ་བ་ དང་། བགོ་སྐལ་ ལ་ སྤྱོད པ་དང་། ཁོ་བོའི་རིགས་རྒྱུན་ རིང་དུ་གནས་ པར་ 
བསླུབ་ པ་ དང་། བདག་ཅག་ཤི བན། | སྦྱིན་པ པ་དགུ་ ཕྱིན་ ཞིང་། བསོད་ ནམས་དག་བྱས་ནས། 
འདི་ དེ་ གཉིས་ 'གང་དུ་སྐེས་ཤིང་ འགོ་བའི་ཕྱི་ བཞེན་ དུ་འགོ་ བར་གྱུར་ ཅྱཾག ་ཅེས་མིང་ གིས་ 
ཡོན་བསྔོ་བ་བྱེད་ པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་བརྗོད་ནས། བདེ་བར་ བསྐྱངས་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 

60 








དམ་དགུ་འདས་ནས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞེག་བཙས། ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཙས་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་ཁྱེའུ་འདི་ལྷ་པང་དུ་བླངས་ནས་ཐོབ་པས། པང་ནས་སྐྱེས་ཞེས་ 
བཏགས་ཤིང་། མོའུ་འགལ་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་ 
མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་དེ་བསྐྱེད་བསྲེངས། ཆེར་སྐྱེས་པའེ་ཚེ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའེ་རིག་བྱེད་ 
ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཕ་དང་ལྷན་ཅིག་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ན། ཡབ། འདེའི་དོན་ཏུ་ 
ལགས་ཞེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་ལ་གཏད་དོ། །པང་ནས་ 

བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་མི་ཀློག་པའི་དུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་བལྟར་དོང་བ་དང་། ཉེ་རྒྱལ་གྱི་ 
སློབ་མ་དག་གསང་ཚེག་འདོན་ཞིང་མདུན་ནས་སོང་། པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་སློབ་མ་དག་ 
གསང་ཚིག་འདོན་ཞིང་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་དང་། པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་ 
རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་གསང་ཚིག་ཀློག་པ་ཐོས་ནས། ཅེའེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གསང་ཚེག་གེ་གཞི་ 
ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ཀློག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཀླག འདི་ལྟར་ཀློག་གོ །དེ་ 
དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་སུ་ལས་བཀླགས། དེ་མི་ཤེས་པ་དེས་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་མི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཉེ་རྒྱལ་ལས་བཀླགས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་སུ་ལས་ 
བཀླགས། གང་གིས་དེ་མི་ཤེས་པ་དེས་ཀྱང་ཉི་མ་དང་བླ་བ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་མོད། གྲུ་འཛིན་ 
གྱི་བུ་པང་ནས་སྐྱེས་ལས་བཀླགས་སོ། །དེ་ནས་ཞེ་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་སྤ་གོང་བས་ཉེ་ 
རྒྱལ་ཅན་སོང་བ་དང་། ཁྱིའུ་དག ཅྱི་ཉེས། ཅང་མ་ནོངས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། བསམ་པ་ 
ནང་ན་ཡོད་པ་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་ནས་ནཾ་ཉེ་བར་གསལ། །སྐད་མདོག་དབང་པོའི་རྣམ་པ་དག ད 
རྣམ་པར་སྦ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། 
ཁྱེའུདག དེ་བཞིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁེའྭདེ་དག་གསང་ཚེག་ཀློག་པ་བཞིན་དུ་བཀླག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་རིག་བྱེད་རིང་བོ་རྣམས་ཐུང་དུར་བཞག ཐུང་ངུ་རྣམས་རིང་ 
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བོར་བཞག་སྟེ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཕྲི་ཞེང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བཞག་གོ ། 
དེར་ཁྱེའུ་རྣམས་སྨ་གོང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤ་གོང་ནས་པང་ནས་སྐྱེས་ཅན་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དག ཅི་ཉེས། ཅང་མ་ནོངས་སོ ། ། 
བསམ་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་དག བདག་ཅག་ཀློག་ 
པ་བཞིན་དུ་བཀླག་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་དེས་ 
རིག་བྱེད་རིང་བོ་ཐུང་དུ་དང་། ཐུང་ངུ་རིང་བོར་བཞག་གོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེར་དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཐོས་མ་ཐག་མཐོང་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། ཉེ་རྒྱལ་ཕའི་གན་དུ་ 
སོང་ནས། ཡབ། བདག་གྲོང་ཤི ང་ཐགས་ཅན་དུ་མཆིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ། གྲུ་འཛིན་གྱི་ཐུ་ 
པང་ནས་སྐྱེས་བལྟ་བའི་སླད་དུའོ། །བུ། དེ་ཁྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་ནམ། མ་ 
ཡིན་མོད། ཆེས་ཕྱུག་པ་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། མི་གང་རིགས་ཀྱིས་རྒན་པ་དང་། །ན་ཚོད་ 
རྒན་དང་ནོར་གྱིས་རྒན། །དེ་ཀུན་ཐོས་པས་རྒན་པ་ཡི། །སྒོ་ན་དོན་ཀུན་གཉེར་བས་སྡོད། ། 
གལ་ཏེ་དེ་འོངས་ན་ཐོས་པས་བགོ་བཤའ་བྱ་ཡི། བགྲོད་པར་མཾ་བྱའོ། །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཕའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཡབ། བདག་གྲོང་ན་ལ་དར་མཆིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ། སྐར་རྒྱལ་གྱི་ 
བུ་ཉེ་རྒྱལ་བལྟ་བའི་སླད་དུའོ། །བུ། དེ་ཁྱོད་པས་ཆེས་ཕྱུག་གམ་ཅེ། མ་ཡིན་མོད། ཤེས་ 
རབ་ཅན་ལགས་སོ། ། །སྨྲས་པ། མི་གང་རིགས་ཀྱིས་རྒན་པ་དང་། །ན་ཚོད་རྒན་དང་ཐོས་ 
པས་རྒན། །དེ་ཀུན་ནོར་གྱིས་རྒན་པ་ཡི། །སྒོ་ན་ཉི་བྱ་སྙམ་པས་སྡོད། །གལ་ཏེ་དེ་འོངས་ན་ 
ནོར་གྱིས་ བགོ་བཤའ་བྱ་ཡི ཡི། བགྲོད་པར་མི་ བྱའོ། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ 
ཏུཀླའི་རྒྱལ་ ཕོ་རི་བོ་ ་དང་ཡིད་འོང་གཉིས་ ཀྱི་དུས་སྟོན་འ ལ་བབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་ པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོ ནི་ དེ་ ་གཉིས་ ཀྱི་དུས་ སྟོན་ལ་བབ་ པའི་ཆེ་ བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའམ། མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་ གཏོང་བར་ བྱེད་པ་ལ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་ ཅན ་སྟིང་ ང་པོ་ལ་ བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ། ཁྱོད་སོང་ལ་རཾ་བོ་དང་ཡིད་འོང་གཉེས་ཀྱི་དུས་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 








གྱིས་ཤེ གཾ མ་སྐྱེས་དགྲ་དེའི་དཔོན་ལ་འོང་བར་ཐོས་ནས། གྲུ་འཛིན་གྱིས་བསམས་པ། མ་ 
སྐྱེས་དགྲ་འདི་ཕ་འདས་ནས་རྐྱལ་པོར་འགྱུར་ལ། པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་བདག་འདས་ནས་ 
པང་ནས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། དུས་སྟོན་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། མདུན་ན་འདོན་དང་། རྒོལ་བ་ 
དང་། མཆོག་ཐོབ་པའི་སྟན་བཞི་ལས། རྒྱལ་པོའི་སྟན་གཅིག་ཕུ་ཞོག་ལ། མདུན་ན་འདོན་ 
ནས་ཉེ་རྐྱལ་ལ་སྨྲས་པ། དུས་སྟོན་དེ་ལ་སྟན་བཞེ་ལས། མཆོག་ཐོབ་པའི་སྟན་ལ་དབྱི་གུ་ 
དང་རིལ་བ་ཞོག་ལ། རྒོལ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིག ཉི་མ་ཤར་ནས་ནུབ་པའི་བར་ལ་ཁྱོད་ 
དང་མཉམ་པའི་རྒོལ་བ་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་གོ ། 
དེ་ནས་གར་མཁན་དག་གིས་ཏོ་ཌ་ཀའི་རྒུད་དུ་གླུ་བླངས་པ་དང་། །མི་དག་གིས་བྲོ་ 
བརྡུང་བ་ དང་གླུ་བླང་། བར་བརྩམས་པ་དང་། ཁྱེའུད ་གཉིས་ དབང་པོ་དག་ ཕྱིར་ བསླུན་ ཏེ་ 
འཁོད་པ་ སྐེ་བ ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་ནས་ སྨྲས་ པ། འདི་ གཉིས་ ཡང་ན་ ཀླུན ངོ ་གཉིས་ཤིག་ གོཾ། 
ཡང་ན་ཤེས་པ་ མི་ འཁྲུག་ང པ་ གཉིས་ཤིག་ གོ །པང་ནས་ སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེ རྒྱུལ་ ལ་ སྨྲས་ པ། བྲོ་ 
རྡུང་བ་དང་། གླ་དང་། རོལ་མོ་རྣམས་སྣང་ངམ། དེས་སྨྲས་པ། གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། 
ཐོས་པ་ལ་སྣང་ངོ་། །དབང་པོ་ནང་དུ་བསྡུས་པས་མ་མཐོང་བ་ནི་བདེན་ན། ཛི་ལྟར་མ་ཐོས། 
དེས་སྨྲས་པ། ཤི་ལྤགས་ཤི་བའི་རྒྱུས་པ་དང་། །འཆེར་འགྱུར་བཞད་གད་འཇོ་སྒེག་གིས། ། 
འཆཚེ་ བའི་སྐྱེ སྐྱ་བོ་འདུས་ པ་ ལ། །མཁས་ པ་ '་སུ་ཞིག་ བག་མེད་ བྱེད། །དེས་ སྨྲས་ པ། ཁྱོད་ ཉེ་ 
རྒྱལ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བོ་དག་ གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །ཉེ་རྒྱལ་ གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་བྲོ དང་། 
གླ་དང་། ། རོལ་མོ་རྣམས་སྣང་ངམ། གང ་གིས་ མཐོང་བའམ། ཐོས་པ་ལ་ སྣང་ངོ་། །ཇི་ ལྟར་ 
མ་ཐོས། སྨྲས་པ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁུར་ ཡིན་ ཏེ། གར་རྣམས་ བམས ་ཅད་ མཐོ་ 


འཚོམ་པ། །ླུ་ྣམས་ཐམས་ཅད་བཀྱལ་བ་སྟེ། ། །གཟུ ཟུགས་ཀུན་མི་རྟག་ཉེད་ཡིན་ནོ། ། ། །དེས་ 


སྨྲས་པ། ཁྱོད་པང་ནས་སྐྱེས་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བོས་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་པང་ནས་ 
སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་སྨྲས་པ། གང་གི་དོན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའི་མདུན་ན་འདོན་ནི་བདག་གི་ལག་མཐིལ་དུ་འོངས། 
གླང་བོ་ཆེས་འགྲོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ལྡོན་ཤིང་རྡིབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡལ་ག་འདབ་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འཆི་ 
བའི་ཚེ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཚུར་ཤོག རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །པང་ནས་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕ་མ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །པང་ནས་སྐྱེས་ཕ་མ་ཅན་སོང་སྟེ། ཡབ་ཡུམ། མཁྱེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་མས་ཀྱང་། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ནས། གླང་ 
བོ་ཆེས་འགྲོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
ནགས་ན་ཤིང་ཤུན་རྩྭ་གྱོན་ཞིང་། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་འཆའ་བ་དང་། །རི་དྭགས་སྡུག་པ་རྣམས་ 
དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཆོག་ལགས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིག་བྱེད་པའི། ། 
མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སླད་དུ་ནི། །གསོད་དང་འཆིང་དང་རྡེག་པ་དག །བཀྱིད་པ་དེ་ལྟ་མ་ 
ལགས་སོ། །ཕ་མས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ངེད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པུ། སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་དོ། །ཡབ་ཡུམ། གནང་ན་ལེགས། མི་གནང་ན་ད་སྙན་ཆད་འཚལ་མའང་ 
མི་འཚལ། ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ་ལོ། །མི་གནང་གིས། བྱ་བ་གཞན་མ་སེམས་ཤིག་དེ་ནས་ 
དེས་ཉི་མ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཟན་བཅད་དོ། ། 

ཕ་མས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་གཞོན་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱད་དཀའ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་བྱ་དཀའ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་ནས། འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ལ་ 
སྦྱིན་པ་དག་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་གྱིས་ཤིག དེ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ 
བསགས་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་དུ་དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ནས་དེའི་ 
ནེའུ་ལྡངས་རྣམས་ལ་བསྒོ་ནས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲས་པས་ཅང་མི་སྒྲའོ། ། 
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དེ་དག་གིས་ཕ་མའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག པང་ནས་སྐྱེས་གུམ་ 
པས་ཅི་བགྱི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་མཁས་པས་བསྔགས་པ་ལགས་པས། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནའང་གསོན་པོ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་འགྱུར་ལ། 
དག འ་བ ར་མ་གྱུར་ན འང་དྲང་སྲོང་དག་ནི་སྒྲ ར་ལྡོག་པ་ ལག ས་ཏེ། བུའི་གན ས་ནི་ཕ་མ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགས་སོ། །ཕ་མས། གཞོན་ནུ་དེའི་དུས་ལ་ 
བབ་པར་ཤེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག དེ་ནས་དེ་འབྲས་ཁུས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ནས། རིམ་གྱིས་ཉེ་རྒྱལ་ཅན་སོང་སྟེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་མས་གནང་ངམ། 
གནང་ངོ་། །ངས་ཀྱང་ཞུའོ། །བོ་བོ་ནི་དུས་དྲེ་སྲིད་ཀྱིས་ཕ་མས་གནང་ན། ཁྱོད་ད་ཇི་སྲིད་ 
ཀྱིས་གནང་བར་འགྱུར། སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ད་ལྟ་ཁོ་ན་གནང་བར་བྱས་ཏེ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉེ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཡབ་ཡུམ། བདག་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ 
ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བུ། ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལེགས་པ་ཡིན་ནམ། ལེགས་སོ། །བུ། འོ་ན་སོང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག དེས་པང་ནས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་ནས། ཚུར་ཤོག བདག་ཅག་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཕ་མས་གནང་ངམ། གནང་ངོ་། །ཏེ་རྒྱལ། ཁོ་བོ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་མ་ 
གནང་ན། ཁྱོད་ཕ་མས་མྱུར་དུ་གནང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་ནི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་ 
པ་དང་། ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེང་། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཕྱུག་ 
པོའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར། །བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རྟག་ཏུ་རབ་བྱུང་མང་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཉེ་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ནི་བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས། གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་གི ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བགྲོས་ཏེ་མཐར་ 
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དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་རྐྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གནས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་གི་བུ་རྫོགས་བྱེད་ཅན་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ནི་གང་། སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ནི་གང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་། 
ཕན་ཡོན་ནི་གང་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་འདི་ྟར་སྨྲ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། 
སྦྱུན་སྤག་དང་། ལེགས་སྤྱད་དང་། ཧས་སྤྱད་དང། ད་དགག་འབྲས་བུདང། རྣམ་སྨན་ 
མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འད་དང་། ཕ་རཱལ་དང་། ཕམ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཚྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་མེད་དོ། །སྦོག་ནི་འདི་ཉིད་ལ་འཚེ་ཞིང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུམི་འབྱུངངོ། །སྐེས 
བུའི་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ན་སའི་ལུས་ནི་སའི་ 
བག་ལ་ཞ ཆུའི་ཆུ་ལ། མེའི་མེ་ལ། རླུང་གི་ལུས་རླུང་གི་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ 
པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །རོ་ནི་ཁྲི་དང་ལྔའི་མི་དག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ཞེང་བསྲེགས་ནས་མི་མངོན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། རུས་པ་ཐི་བའི་མདོག་ 
འདྲ་བར་གནས་སོ། །འདི་ལྟར་རྨོངས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་སྦྱིན་པ། མཁས་པས་ཉེ་ 
བར་བསྟུན་པ་ནི་ལེན་པའོ། །གཞན་ཡོད་པར་སྨྲུ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གསོབ་གསོག་ 
རྫུན་དུ་རྡོལ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་གཉས་འད་སྟམ་དུ། འད་ན་ལམ་གལ་བར་ 
ཞུགས་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། བློ་ངན་ལོག་ 
པར་སྟོན་བྱེད་པ། །དམན་པ་སྟོན་པར་གྲགས་པ་སྟེ། །གང་གི་ཆོས་ནི་དེ་འདྲ་བ། །དེ་ཡི་ 
ཆས་མན་ཅ་ཞག་འདྲ། །ཞེས་སྣད་སྟེང་པ་བཞན་དུ་བརྡབས་ཏ་སང་ང་། །ད་ནས་གནག་ 
ལྷས་ཀྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གང་ཡིན་སོགས་དྲེས་པས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ཀྱང་དང་། ཤིས་པ་དང་། མཐོང་པ་ 
དང། སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། སྔར་བཞེན་སྤངས་སོ། ། 


ནི་གང་ཞེས་སོགས་དྲིས་པས། ག་གའི་ལྷོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། བྱང་ནས་སྦྱིན་པ་བྱེད་ 
པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྡིག་པའང་མེད། བསོད་ནམས་ཀྱང་མེད་པ་སོགས་སྨྲས་ནས། སྔར་བཞིན་ 
སྤངས་སོ། ། 

དེ་ནས་མི་ཕམ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན་ཅན་སོང་ནས། སྔར་བཞིན་དྲེས་པས། ས། ཆུ། མེ། 
ཆླུང། བདེ་སྡུག་གསོན་པ་སྟེ་ལུས་བདུན་པོ་ནི་མ་བྱས་ཤིང་མ་སྤྲལ་པ་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མགོ་གཅོད་པ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ལ། སེམས་ 
ཅན་བྱིས་པ་དང་མཁས་པ་ནི་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐར་བྱེད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་བྱང་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྣོད་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་བརྡབས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀ་ཏའི་ཐུ་ 
ནོག་ཅན་ཅན་སོང་ནས་སྔར་བཞིན་དྲེས་པས། ཁོ་བོའི་གན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དམ་ 
ྦ ཟེར་ན་ཡོད་ཅེས་ལན་འདེབས། མེད་དམ་ཟེར་ནའང་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་ཞེས་སོགས་ 
སྨྲས་པས། སྣོད་སྟོང་པ་བཞིན་བརྡབས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཉེན་གྱི་བུ་གཅེར་བུ་ཅན་ 
སོང་ནས་སྔར་བཞིན་དྲེས་པས། ཁོ་བོ་ནི་གང་ཟག་གིས་སོ་སོར་རྩོང་བ་ཉི་ཡང་རུང་སྔོན་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ལས་རྙིང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ལས་གསར་བ་མ་བྱས་པས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྣོད་ 
སྟོང་པ་བཞིན་བརྡབས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་ 
བ་ཅན་བྱུང་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཚོལ་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཅན་གང་ན། 
ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་སོ། 

ཀྱི་མ། བདག་ཅག་གིས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་སྒྲ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་གདོད་ཐོས་ 
སོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལས་སློང་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
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ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ལངས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱིས་དབང་པོ་ཚིམ་པ་མཐོང་ནས། 
བཞེན་དྲེས་པས། ཁོ་བོ་འདི་ལྟར་ལྟ་ཞེང་སྨྲ་སྟེ། བདེན་པ་དང་མི་འཚེ་བ་ནི་ཆོས་སོ། །ཞེ་བ་ 
དང་རྒ་ཤི་མེད་པ་ནི་ཚངས་པའོ། །དེའི་དོན་ཅི་ལགས། བདེན་པ་ནི་བདེན་པའི་བསམ་ 
པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །མི་འཚེ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཚེ་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེ་ 
བ་དང་། རྒ་ཤི་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་དད་དེ། །དེ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་དེ་གཉེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གྲགས་པས། དེ་ལ་རྙེད་བཀུར་མང་པོ་བྱུང་ནས། དེས་བསམས་པ། བདག་སྔར་ 
ཤན་ཌི་ལའི་རིགས་ཡིན་ལ། ད་ལྟ འང་དེ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བདག་ལ་རྙེད་བཀུར་ 
མང་པོ་ཀྱུང་སྣམ་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ནས་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས་ 

རེ་ཞིག་ན་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ན་ བར་གྱུར་ནས། ཉེ་རྒྱལ་ གྱིས་པང་ནས་སྐྱེས་ལ་ 
སྨྲས་པ། ཁྱོད་ མཁན་ པོའི་ནད་གཡོག་བྱེད་ དམ། སྨན་འཚོལ། འདི་ཤེས་ རབ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ནད་ གཡོག་ བྱེད་ དུ་གཞུག་ གོ་སྙམ་ནས། ཁོ་བོས་སྨན་བཙལ་ལོ ལོ། །པང་ནས་། སྲེས སྨན་ 
འཚོལ་དུ་སོང་བ་ན། དེས་འཛུམ་ བསྟུན་ པ་ ཿ་དང་ ། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ག བོ་ནི་རྒྱུ་མ་ 
མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་ན། དེའི་ རྒྱུ་ཏི ལགས། དེས་སྨྲས་པ། གསེར་གླེང་ན་རྒྱལ་ 
པོ་གསེར་བདག་ཅེས་བྱ་བཤི་ནས་དེའེ་ཆུང་མ་མེ་ལ་མཆོངས་པ་ན། ཁོ་བོ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། 
འདོད་པའེ་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་སྟམ་མོ། །མཁན་པོ། དུས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉཾ་མ་ 
གང་ལ། དེ་དགུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལའོ། །དེས་དེ་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་ནས། མཁན་པོ། བདག་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ནི་བདུད་ རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ལགས་ ན། མཁན་ པོས་ བདུད་ རྩི་བརྙེས་ན་ 
བདག་ལ་བགོ་བཤའ་མཛད་དུ་གསོལ། བུ། ཁོ ་བོའང་བདུད་རྩེ་ དོན་དུ་གཉེར་ བའི་ཕྱིར་ 
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རྣམས་ན་རེ། ཆུ་ཀླང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟེ་གནས་དང་ཉེ་ 
བར་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་བྱུང་སྟེ། དེ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ན་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་རྒྱལ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སྒ་ཐོས་ཀྱིས། ཁྱེད་གཉིས་དེའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། རིགས་ 
དང་། རུས་དང་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུར་སྨྲ་བར་མི་བྱ། རྒྱགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་དེའི་ 
དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་དང་། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ནས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། ད 
ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནེ་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་འདས་ནས། དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་ཏེ་མྱ་ངན་བསང་བ་བྱས་ནས་འཁོད་དོ། ། 
དེར་གསེར་གླིང་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རལ་བ་གསེར་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རིམ་གྱིས་ 
པ། གང་ནས་འོངས། གསེར་གླིང་ནས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསེར་གླིང་ན་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་ 
ཅི་མཐོང་། བདག་གིས་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་གསེར་གླིང་ན་ 
གསེར་བདག་ཤི་བ་ན་དེའེ་ཆུང་མ་མེ་ལ་མཆོངས་པ་མཐོང་ངོ་། །དུས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་ 
མ་གང་ལ། དེ་དག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལའོ། །དེས་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་པ་བལྟུས་པ་དང་། མཐུན་ 
པར་མཐོང་ནས། པང་ནས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། མཁན་ལོས་ལྟའི་མིག་གིས་ཡུལ་གཞན་གྱི་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ལྷའི་རྣ་བས་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་པ་ལས་ན་བདུད་རྩི་རྙེད་ཀྱང་། 
བདག་ཅག་ལ་མ་བགོས་སོ། །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ཉེ་རྒྱལ་འདི་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ཡིན་པས་འདེས་ཀྱང་བདུད་རྩི་རྙེད་པ་བདག་ལ་མི་བགོ་བའི་གནས་ཡོད་སྟམ་ནས། ཞེ་ 
རྒྱལ། ཚུར་ཤོག བདག་ཅག་གཉིས་གང་གིས་དང་པོར་བདུད་རྩི་རྙེད་པ་དེ་ཕན་ཚུན་བསྟད་ 
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པར་བྱའོ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་ནས་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཆེམ་མེ་ཆེམ་མེ་འདུག་ 
པ་མཐོང་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམས་པ། འདི་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
གིས་འཇིགས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ 
ཞིག་གནས་པའོ་སྟམ་ནས་རྒྱུ་སྐར་ལ་བལྟས་པས། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་གི་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་ནས། སང་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དཔྲལ་རིས་གསུམ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏུ་ 
སོང་བའི་ཆེ། སྔར་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལས་དེའི་ཉིན་པར་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་མི་འབྲང་བས། འདིའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པ་མི་མངའ་བས། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ། སྲུང་བ་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བཞུགས་པ། རིག་པ་གསུམ་གསལ་བ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
ལེགས་པར་བསླབས་པ། དུལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་གཞེ་ལ་མཁས་པ། ཆུ་བོ་བཞི་ལས་ 
བརྒལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེས་སྤྱོད་པའི་གཞི་ལ་གནས་པ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་ལ་ཡུན་རིང་བོ་ནས་སྦྱང་བ་མཛད་པ། བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞེས་ 
བསྟེངས་པ་མི་མངལ་འ། ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་པ། འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་འདས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
བདག་མེད་པར་སྟོན་པ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ། དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་སྒོ་བསྟམས་པ། ཡང་དག་པར་དགའ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ་གོམས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱུག་པ། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་སྟོན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟོན་པ། སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ 
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མཁས་པ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ལ་མཁས་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱོགས་བཏུར་སྟན་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་དབང་སྒྲུར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི། དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གཟིགས་ནས། སུ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྙམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་དུག་ 
ཅན་པ། །དུས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་གདུལ་ལ་བྱམས་པ་ནི། །དུས་ 
ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མ་ནི་བུ་སྡུག་གཅིག་ཕུ་ལ། །རྟོག་ཅིང་དེ་སྲོག་སྲུང་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྟོག་པར་མཛད་ཅིང་ 
དེ་སྲོག་སྲུང་བར་མཛད། །དེའི་ཚེ་ཉེ་རྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེས་གཉེས་གདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་ཅིང་། སྟོན་པས་འདུལ་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་ལམ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་དགོངས་པ་ན། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་ 
བར་དགོངས། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གཏོང་བར་མཛད་དེ། 
དེའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལྷ་དང་མིའི་ཡེ ད་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྟ་ཐུལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་རྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེས་ལ་སོམས་ཤིག 
རྟ་ཐུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ལྟག་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞབས་གཉིས་ 
ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟ་ཐུལ་གྱིས། སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། སྣམ་སྦྱར་ 
དང་། ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ་མཛེས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་ཞུགས་སོ། ། 

དེའི་ཚེ་ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་རྟ་ཐུལ་ཐག་རིང་བོ་ནས་མཐོང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བས། དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་གང་། 
གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། སུའི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིའོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་དང་། 
ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བདག་གི་སྟོན་པ། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 


༢༩༧༨ རྷ་་ 


བྱང དེའི་ཆོས་ལ་དགའ་འོ། །དགེ་སློང་ ཆོས་དེ་སྟོན་ཅིག ཁོ་བ་ན་གཞོན་ཞིང་རབ་ཏུ 
བྱུང་བ་གསར་བས། དེའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་མི་ནུས་ ཀྱིས། དོ: དོན་བསྟན་ པར་བྱའོ། ། 
དགེ་སྐྲོང་། ཁོ་བོ་ལ་ནི་དོན་དགོས་ཀྱིས། དོན་མང་ཡང་རུང་། ཉུང་ཡང་རུང་སྟོན་ཅིག རྟ་ 
ཐུལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་གང་ 
ཡིན་པའང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་སྐད་གསུང་བའི་ཚུལ་ 
ཅན་དགེ་སྦྱོང་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། ཉེ་རྒྱལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཉེ་རྒྱལ་ཆོས་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཐོས་པ་དང་། ཆོས་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏིང་སླེབ་པ་དང་། སོམ་ཉི་དང་ཐེ་ཚོམ་ལས་ 
བརྒལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ་དང་། སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ནས་སྨྲས་པ། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
ཡིན། །བསྐལ་མང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པ། །འཆི་མེད་མྱ་ངན་ 
མེད་པ་ཡི། །གོ་འཕང་འདི་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་ 
བཞུགས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །དེ་ཡི་རང་སྟེ། རྟ་ཐུལ་ལ་ཕྱག་བཙལ། 
སྐོར་བ་བྱས་ནས། པང་ནས་སྐྱེས་ཅན་སོང་བ་དང་། དེས་ཐག་རིང་བོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དྭངས། བཞིན་གྱི་མདོག་ཡོངས་སུ་དག པགས་པའི་མདོག་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་རྙེད་དམ། རྙེད་དོ། །ཆོས་དེ་སྟོན་ཅིག སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
བརྗོད་པས། ད་དུང་ལན་ཅིག་བརྗོད་ཅིག ཡང་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས། དེས་ཀྱང་བདེན་པ་ 
མཐོང་ནས། སྔར་བཞིན་ཆེད་དུ་བརྡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། 
འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །ཚུར་ཤོག དེའི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ། 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཅི་བྱེད། མཁན་པོ་གཉིས། 
བདག་ཅག་ཅི་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ལགས་པས། བདག་ཅག་ 
ཀྱང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཁྱེའུ་དག ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དེ་གཉེས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས་འོད་མའེ་ཚལ་དུ་སོང་ 
བ་དང་། རྟ་ཐུལ་ཤིང་དྲུང་ཞེག་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་པང་ནས་སྐྱེས་ལ་ 
སྨྲས་པ། དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱའམ། གང་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ། 
དང་པོར་ཆོས་ཐོས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་གཉེས་རྟ་ཐུལ་ཅན་སོང་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་བ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒན་ 
པ་དང་ནི་གཞོན་པའང་རུང་། །གང་ལས་ཆོས་ནི་རྣམ་ཤེས་པ། །དེ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ། 

དེ་ནས་དེ་གཉེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྒྱང་རིང་བོ་ནས་དེ་གཉིས་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ 
མཐོང་ངམ། བཙུན་པ། མཐོང་ངོ་། །འདི་གཉིས་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། རྫུ 
འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ 
ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། བཙུན་པ། བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྒོང་གི་དངོས་པོ་གནང་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ། དགེ་སློང་། ཚུར་ཤོག ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྐྲ 
དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཅམ་དང་། ལག་ན་ལྟུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་ 
ཐོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའཾ་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། 
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དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས། །སྐྲ་བྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ 
ཞེང་། །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞི་གནས་ཀྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་ 
བཀངབ་པར་སུར། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་མི་གང་དག་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པས་ཡིད་མི་དགའ་བ་དེ་དག་གིས། དགེ་སློང་ 
རྣམས་མཐོང་ནས་ཅོ་འདྲི་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་མ་ག་དྷ་དག་གི །གྲོང་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གཤེགས་པས། །ཡང་དག་རྒྱུལ་བའི་ཀུན་ཁྲིད་ན། །ཕྱིན་ཆད་ཅི་ཞིག་བཀྲི་ 
བར་བྱ། །དེས་དགེ་སློང་རྣམས་སྤ་གོང་སྟེ་ཡིད་མ་བདེ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། བཙུན་པ། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པས་ཡིད་མི་དགའ་བ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་མཐོང་ནས་ཅོ་འདྲི་བའི་ཚིག་དེ་ 
སྐད་སྨྲས་པས་སྤ་གོང་བར་གྱུར་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མི་ 
དེ་སྐད་ཟེར་བ་རྣམས་ལ། འདི་ན་དཔལ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་དག །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
འཁྲིད་མཛད་དེ། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིས་འཁྲིད་མཛད་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་མི་བཟོད་བྱེད། ། 
ཅེས་བརྗོད་ན་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་དྲེ་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཅོ་འདྲིའི་ཚིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ 
སྐད་བརྡོད་པས། སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རེ་ཞེག་ན་གནས་ 
ལེན་གྱི་བུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐར་རྒྱལ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དུས་ལ་བབ་བོ། ། 
སྟོད་རིང་ཡང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་བཟུང་ནས་གྲོང་ན་ལ་དར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་སྒོ་བས་ 
ཤེས་ནས། ཁྱོད་སྟོད་རིང་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ། །གནས་ལེན་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ག་རེ། དུས་ 


མཐར་གྱིས་སོང་ནས། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ག་རེ། དུས་ལ་བབ་བོ། །དེའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གནས་ག་རེ། གོའུ་ཏ་མའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་སེན་རིང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གོའུ་ཏ་མ། བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མི་ 
བཟོད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་པར་ལྟ་བ་དེའང་མི་བཟོད་དམ། གོའུ་ཏ་མ། 
བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་པའི་ལྟ་བ་དེའང་མི་བཟོད་དོ། ། 
འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ལྟ་བ་དེའང་སྤོངས་ལ། ལྟ་བ་གཞན་ཡང་མཚམས་མི་ 
སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པས། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་ནས། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གནང་ན། བདག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལ། 
དགེ་སློང་། ཚུར་ཤོག ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་། གཅིག་པུ། དབེན་པ། བག་ཡོད་པ། བརྟུན་པར་གནས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། དགེ་སྒོང་སྟོད་རིང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ ས་ནས་ཞུས་པ། ཤ་རིའི་བུས་ལས་ཅེ་བརྱིས་ན་ཤེས་ 
རབ་རྣོ་བ་དང་། ཤིས་རབ་ཟབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར། དགེ་ 
སློང་དག རི་བྲགས་ཤིག་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ 
དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་བཙས་ནས་དེའི་མིང་ཞིབ་མ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཡང་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་པས་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ནས་དེའི་མིང་ཞིབ་མ་མོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་ཤི་ནས། ཞིབ་མ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་སྲིང་མོ་ཁྲིད་དེ་ནགས་སུ་སོང་ངོ་། ། 
ཞིབ་མ་མོ་ཆེན་མོར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པས་གནོད་པར་གྱུར་ནས། སྨྲས་པ། བདག་ 
དགོན་པའི་སྨན་གྱིས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། གྲོང་མཐར་འདོང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
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སྨྲས་པ། ཅི། དྲང་སྲོང ང་ཡང་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུའམ། འདི་ན་ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་ ་མིན་ གྱི། 
སྲིང་མོ་ཡིན་ནོ། །ཅི། གཞན་ལ་ བྱིན་ ནམ། མ་བྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཁོ་བོ་ལ་ཆུང་མར་ བྱིན ཅིག 
འདིས་ སྡིག་ པའི་ཆོས་ སྤངས་ སོ། །ཞིབ་ མ་མོས་སྨྲས་པ། བདག་ཉོན་མོངས་པས་གནོད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །འོ་ན་ཁྱོ ཁྱོད་ ཉིད་ཤེས་སོ། ། །དེས་དེ་བག་མར་བླངས་སོ། །ཞིབ་མ་མོས་སྨྲས་པ། 
མིང་བོ། ཚུར་ཤོག ལྷན་ཅིག་འཁོད་དོ། །ཁོ་བོ་ནེ་འདོད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་དགོན་ 
མཐའ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེས་སྲིང་མོ་ལ་སྟེང་བརྩེ་ 
བས་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱངས་པ་ལྟར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་སོ། །སོ་ 
སྭ་སྐྱེ་བོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སེམས་མྱུར་དུ་གཏོད་པ་ཡིན་པས། ཞིབ་མ་མོས་དེའི་རྐང་པ་ 
གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འདེ་ལྟ་བུ་བརྙེས་སམ། ཐོབ་བོ། ། 
འཕགས་པ། ཁྱོད་ནི་བསོད་སྟོམས་བཞེད་ལ། བདག་ནེ་བསོད་ནམས་འཚལ་བས་འདི་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིག བསོད་སྟོམས་བསྟབ་པར་བཀྱིའོ། །སྲིང་མོ། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་དེས་ཤིག 
དེས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་དྲེས་པས། དེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཡང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་སྦྱིན་དགོས་ན། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་ཏཾ་སྨོས། བསོད་སྟོམས་ 
སྟོབས་ཤིག དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསོད་སྟོམས་བསྟབས། རས་ཡུག་ 
ཆེན་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་ཞེག་བསྐོན་ཏེ། གྲི་དང་ཁབ་སྐུད་ཀྱང་ཕུལ་ལོ། །དེས་དེ་དག་བླངས་ 
ཏེ་དེའི་མདུན་དུ་དས་པས་གྲི་དེ་རྣོ་བར་གཅོད་ནས། ཞེབ་མ་མོས། གྲི་འདི་རྣོ་བར་གཅོད་ 
པ་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྣོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། 
རང་སངས་རྒྱས་དེས་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པ་ན་ཟབ་མོར་འབེགས་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས། ཁབ་འདི་ཟབ་མོར་འབིགས་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོར་གྱུར་ཅིག 
དེས་སྐུད་པས་དྲུབས་པས་སྐུད་པ་དེ་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས། སྐུད་ 
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པ་འདི་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་ཞེབ་མ་མོ་དེ་ནི་ཤ་རིའི་ཐུ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟར་ཤེས་རབ་རྣོ་བ་དང་། ཟབ་ 
པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་ 
པ་དང་། འདྲེས་མ་སྤངས་ཏེ། ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ལ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཙུན་པ། ཤ་རིའི་ཐུས་ལས་ཅི་ 
བགྱིས་ན། ཁྱིམ་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པ་དང་དབུལ་བར་མ་སྐྱེས་པར། འབྲིང་བོར་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་མང་བར་གྱུར། དགེ་སློང་དག ཤ་རིའི་བུས་ལས་ཚོགས་རྙེད་པ། རྐྱེན་ཡོངས་སུ་ 
བསྒུར་བ། འོང་བ་བཞེན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་ 
བྱས་ཤིང་བསགས་པས། དེས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་མྱོང་ 
བར་འགྱུར། ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ 
གི་ཁམས་ལ་སྙིན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སྨྲིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་ 
དུས། །རྟེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
ཞིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་བྱུང་ནས་ 
བསྲིངས་བསྐྱེད་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཕ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ 
མཐོང་སྟེ། བདག་ཀྱང་ཕ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ 
སྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལག་ཏུ་འོངས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་མ་གནང་ངོ་། །རེ་ཞིག་ན་ 
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དེས་མི་དབུལ་བོ་འཁར་བ་དང་། སློང་ཕོར་ཆག་པ་ཐོགས་ཏེ་སློང་མོ་ལ་རྒྱུ་བ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཀཱ་ཡེ། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པས་རབ་བྱུང་མ་ཐོབ་ན། ཁྱོད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། དེས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་མ་མཆིས་ 
པས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཚུར་ཤོག ངས་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དེས་དེ་ 
ཁྲིད་ནས་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། འདི་ཁྱོད་ 
ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱིས། རབ་ཏུ་བྱུང་དང་། བདག་གིས་འདི་ལ་ཆོས་གོས་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་སྦྱིན་ནོ། ། 0 
དྲང་སྲོང་དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་བུས་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་བྱིན་ 
ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཅུང་ཞིག་ཐོབ་ན་བདག་ལ་རྫོད་ཅིག དེས་ཁས་ 
བླངས་ནས་བསྐོམས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་ 
བརྐྱངས་པ་ལྟར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། རྒྱལ་བུས་ 
དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་སམ། ཐོབ་བོ། ། 
དེས་བསམས་པ། འདིས་སྡོན་རབ་བྱུང་མ་ཐོབ་པ་ནི་དབུལ་བོར་སྐྱེས་པས་ཡིན་ལ། བདག་ 
གིས་རབ་བྱུང་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཁྱིམ་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས། ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར། །བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་པར་རབ་བྱུང་མང་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བུ་དེ་ནི་ཤ་རིའི་ཐུ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་ལ་མཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་ 
པ་ཡིན་ལ། ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣིན་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན། 
ལས་འདྲེས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་འདྲེས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
གནག་པ་དང་འདྲེས་མ་སྡངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ལ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་དག 








དེ་ལྟར་ བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཞུས་པ། ཤ་རིའི་བུས་ལས་ཅེ་བཀྱིས་ པས་ཤེས་ རབ་ཅན་ ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་ བསྟན་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། པ། བསྐལ་ པ་བཟང་པོ་ '་འདི་ ཉིད་ ཀྱ སྐྱེ 
དགུའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་བའི་ དུས་ན་སངས་རྒྱས་འོད ་སུང་གི་ བསྟན་པ་ལ། འདི་ རབ་ཏུ ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
འདི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་སྒོ ང་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཤེ ས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ཚེ་ཇི་སྲེད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར། འཆི་ཁར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། མཁན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་དུ། བདག་ཀྱང་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་དགྲ་བཏོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཤིས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུས་ལས་ཅི་བྱགྱིས་ན་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེ་བར་ཀྱུར། སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་ནས་ ཧ་ཅང་མི་ རིང་བའི་ 
བསྟི གནས་ཤིག་ ན དྲང་སྲོང་ སེམས་; ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ ་དང་། སྙིང་རྗེ དང་ལྡན་ 
པ་ ཞིག་ འདུག་ གོ །དེས་ མི་ དབུལ་ བོ་ཤིང་ཁུར་ ཐོགས་ཏེ་ བསྟེ གནས་ དེར་ཊ སོང་ནས་ ངལ་ 
གསོ་ བ་ ཞིག་ མཐོང་སྟེ་དེ དེ་ལ་ སྟིང ་རྗེ་ སྐྱེས་ ནས། བུ། ཁྱོད་ སུ་ཡིན། བདག་ ནི་ མི་ དབུལ་བོ་ 
ཤིང་གིས་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་ལགས་སོ། ། 
འོ་ན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། འཕགས་པ། བདག་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོ་བ་ 
ལགས་ན། སུ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་འགྱུར། དེ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས། བུ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འདོད་དམ། འཚལ་གྱིས། བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ 
སོང་སྟེ་བསྒོམས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་དྲང་ 
སྲོང་དེ་ལ་ཁས་བླངས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་སོང་སྟེ། ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་ 
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བརྐྱངས་པ་ལྟར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས། འབར་བ་དང་། གསལ་ 
བ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། གློ ག་འབྱིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་བསྟན་པས། དང་སྲོང་ 
དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་བརྙེས་སམ། ཐོབ་བོ། །དེས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདེས། འཕགས་པ་འདི་ཚྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དེ་ནི་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུ་ཡིན་ཏེ། 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ལྟར་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཞུས་པ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་ལས་ཅི་བ གྱིས་ན། རྫུ 
འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན། དགེ་སློང་དག སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ ་སློ ང་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ 
འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། མཁན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་རིང་ཡང་འོད་སླུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
རྦ ཏུ བྱུང་ ནས། མཁན པོ་བཞིན། བདག་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ པ་ལ་སོ་སོ་ ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཉེས་སྨོན་ལམ་ བཏབ་བོ། ། 

སྐྱབས་ འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཱ་ 
ར་ཌཱ་སི་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྡེ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་རས་བལ་ཅན་ གྱི་ནགས་ཚང་ཚིང་དུ་ 
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མེད་ཅིག་དམ་བཅས་པ་དྲལ་ཉེ་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཧུའི་ཚོགས་བུད་མེད་དེ་ 
འཚོལ་ཞིང་རས་བལ་ཅན་གྱི་ནགས་ཚང་ཚེང་དུ་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛེས་པ། 
དད་པར་འོས་པ། དབང་པོ་ཞི་བ། ཐུགས་ཞི་བ། ཐུགས་མཆོག་ཏུ་དུལ་བ། ཞི་བ་དང་དུལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། དཔལ་གྱིས་འབར་ཞིང་ཤིང་དྲུང་ན་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བུད་མེད་ཅིག་གཟིགས་སམ། གཞོན་ནུ་དག 
བུད་མེད་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཅིར་འོང་། བདག་ཅག་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རོལ་མོས་རྩེ་བར་བྱེད་ 
པ་ལས་བུད་མེད་ཅིག་དམ་བཅས་པ་དྲལ་ནས་བྲོས་པ་དེ་འཚོལ་ལགས་སོ། །གཞོན་ནུ་དག 
བུད་མེད་འཚོལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་འཚོལ་བ་གང་འདམ། བཙུན་པ། བུད་མེད་ཀྱིས་ཅི་ 
བགྱི། བདག་ཉིད་འཚོལ་བ་འདམ་ལགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུག་དང་། ཆོས་བཤད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། དེ་དག་ 
ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གཏམ་དང་། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བསྔགས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་བཤད་དོ། ། 

དེ་དག་དགའ་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པ་མཐོང་ནས། བཙུན་པ། བདག་ཅག་འཕགས་སོ། །མངོན་པར་འཕགས་སོ། ། 
བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ 
ཀྱིས། བདག་ཅག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་དང་ཡང་ 
བསྡོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་མངོན་པར་དད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ 
ཚོགས་ཡི་རང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ལུང་ 
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གཞི་ལས་དེ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། 
མ་མོ་ལས། དེ་ལ་གང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མ་བཅས་པ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ལེགས་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ 
གསོལ་ བ་ དང་ བཞིའི་ལས་བཅས་པ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ བསྟེན་ པར་ 
རྫོགས་ པ་ནི་ ནི་བསྟེན་ པར་མ་རྫོགས་པའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་ པས། སྡེ་ བཟང་དྲུག་ཊ ་རུའི་ ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པའང་གསོལ་ བཞིའི་ ལས་མ་བཅས་པའི་དུས་ ཡིན་པས་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་དགེ་བསྟེན་ལ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ་ཟེར་རོ། ། 

བླ་མའི་ཆོས་ཁས་ 'བླངས་པས་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་ 
སྐྱུའི་གནས་ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ེའི་ཚེ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ 
ཆེན ་མོ་ བུད་ཆེ མེད་ལྔ་ བརྒྱ་དང་ལྷན ་ཅིག་ སྟོན་ པའི་གན་ དུ་སོང་སྟེ་ ཕྱག་བཙལ་ནས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །སྟོན་ པས་དེ་ལ་ ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་དུ་མ་བསྟན་ནས་ དགའ་བར་ བྱས་ 
ཏེ་ཅང་མི་ གསུང་བ་ དང་། ། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་ མོས་གསོལ་བ། བཙུན་པ། བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ འབྲས་བུ་བཞི་འཐོབ་པའི་སྐབས་ མཆིས་ན། བུད་ མེད་རྣམས ་ལེགས་ཿ པར་ 'གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ 'འདུལ་ བ་ལ་རབ་ ཏུབྱུང་སྟེ་ཏ བསྟེན་ པར་རྫོགས་ནས་དགེ་ སློང་མའི་ དངོས་ ལོར་ 
སྤྱོད ཅིང་སྟོན་ པའི་དྲུང་ན ན་ཚངས་ ཁཔར་ སྤྱོད་ པཾ སྤྱད་ པར་ ་གསོལ། གོའུཏ་ མི། ཁྱོད་ ཁྱིམ་ པ་མོ་ 
གོས་ དཀར་པོ་ གྱོན་ལ། ནམ་འཚོའི་བར་དུ་དེ་ འབའ་ཞེག་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ། ཡོངས་ 
སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ སྤྱོད་དང་། དེས་ཁྱོད་ལ་ཡུན་ རིང་བོར་ 
ཕན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ལན་གསུམ་དུ་ དུ་བསྐུར ་ནས་ཞུས་ཀྱང་མ་ གནང་བ ་དང་། 
སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ བཙལ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་ པ་ར སེར་སྐྱ་ནས་ཡུལ་ན་དི་ཀར་གཤེགས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་ མས་དེ་ཐོས་ནས་བུད་མེད་ ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷ ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གིས་སྐྲ་ 





བྲེགས། ཆོས་གོས་གྱོན་ཏེ་སྟོན་པའི་དགོངས་མལ་དུ་རྗེས་བཞིན་འབྲངས་ནས་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་ན་དི་ཀའི་གུ་ཇིའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལུས་ངལ་ཞིང་རྡུལ་གྱིས་ཕོག་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་སོང་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་ནས་སྔར་བཞིན་ཞུས་པས། གོའུ་ཏཱ་མི། ཁྱོད་འདེ་བཞིན་དུ་སྐྲ 
བྲེགས། ཆོས་གོས་གྱོན་ལ། ནམ་འཚོའི་བར་དུ་དེ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག ཁྱོད་ལ་ཡུན་རིང་བོར་ཕན་པ་ 
དང་། བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་ནས་ཞུས་ཀྱང་མ་ 
གནང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒོ་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་ངུ་ཞིང་མཆི་མ་འབྱིན་ནོ། །དེ་ཀུན་ 
དགའ་བོས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། བུད་མེད་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ 
གནང་ངོ་། །གོའུཏ་མི། དེ་ལྟ་ན་སྡོད་ཅིག་ངས་སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ། །ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་ 
ལ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་བུད་མེད་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མ་གསོལ་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་གང་ན་བུད་མེད་མང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཉུང་བ་དེ་ན་ 
རྐུན་པོ་དང་མི་ལ་རྐུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོམས་པར་འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་ཆོམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བུ་རམ་ཤིང་ལ་ཚྩྭའི་ནད་བྱུང་ན་བུ་ 
རམ་ཤིང་དག་མ་རུང་བར་འགྱུར། ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་ 
འདི་ལ་ཐུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་ངས་བུད་མེད་རྣམས་དགག་ཅིང་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བཅས་ 
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པ་ལ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང ་གི་དགེ་འདུན་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཅིང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཙལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
དབྱར་གནས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་ལ་ཉེས་པ་བཞིས་མི་གླེང་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཁྲོ་བ་དང་ཆིག་རྩུབ་མི་བྱ་བ་དང་། ལྕ ལྕི་ 
བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་མ བསྟེན་ པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ པས་ཀྱང་དགེ་ སློང་གསར་བུ་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ། འདི་བརྒྱད་བཟུང་ཞིང་ནན་ཏན་བྱས་ན་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་རང་སྟེ་སོང་ནས་ 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སྨྲས་ པ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པར་ 
གནང་མོད་ ཀྱི། འོན་ ཀུང་ལྕི ་བའི་ཆོས་ བརྒྱུད་ བཅར་པ་ལ་ 'བསླབ་ པར་བྱའོ། །བཙུན་ པ་ 
ཀུན་དགའ་བོ། བཀའ་སྩལ་པ་དེ་མཉན་ གྱིས། གསུངས་ཤིག དེས་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྲས་ 
པས། པན དགའ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དགག་ པའི་ཕྱིར་ 
དུལ བའི་ཆོས་ བརྒྱད་ཊ བཅས་པ་ལ་བུད་ མེད་རྣམས་ ཀྱིས་ནམ་འཚོའི་ བར་དུ་བསླབ་པར་ 
བཀྱི་བ་འདི་ནི་བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ པར་གྱུར་ཏོ། །བུད་ མེད་ལྔ་བརྒྱ་བོའང་ལྕི་བའི་ཆོས་ ཁས་བླངས་པས་ བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་སོ། ། 

ཕོ་ཉས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། ། 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་ བདག་ བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། ། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་རི་དྭགས་སྨྲཞས་བྱ་བ་ཕྱུགཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད 








ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ཀྱང་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག ཁྱོད་ལས་བདག་ལོངས་སྤྱོད་ཆེའོ་ཞེས་འགྲན་པར་བྱེད་ལ། 
ཕྱིས་མཛའ་བར་གྱུར་ཏེ། བྱིན་པས། བདག་ཅག་འདས་ཀྱང་བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་མཛའ་བ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཐབས་གང་། རི་དྭགས་སྒྲས་སྨྲས་པ། ལེགས་ཏེ། མ་བཙས་པའི་སྔ་ 
ནས་གཉེན་བྱ་སྟེ། བདག་ཅག་གཅིག་ལ་བུ་མོ་བྱུང་ན་ཅཾག་ཤོས་ཀྱི་ཐུ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱའོ་ཞེས་མ་བཙས་པར་གཉེན་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །རེ་ཞག་ན་ཁྱིམ་བདག་བྱིན་པའི་ཆུང་མ་ 
ལ་བུ་མོ་གཟུགས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ངུའོ། །དེའི་ཁྱིམ་དུ་ 
བཙས་སྟོན་རྐྱ་ཆེར་བྱས་ནས། ཆོས་འདོད་ཅིང་། བྱིན པའི་བུ་མོ་ཡིན་པས་ཆོས་སྦྱིན་མ་ 
ཞེས་ བཏུགས། དེ་མ་མ་ བརྒྱད་ ལ་གཏད་ནས་ བསྐྱེད་ བསྲེངས་ སོ། ། 

རེ་ དྭགས་ སྒྲས་ཀྱང་ དེ་ཐོས་ནས། བདག་ གི་ ་མནའ་ མ་ ཡིན་ ནོ་ སྟམ་ དུ་གོས་ང དང་རྒྱན་ 
བསྐུར་ ཏོ། །བྱིན་ པས་དེ་བླངས་ནས། མཛའ་བོས་དེ་ལྟར་བྱས་པ ་ལེགས་ཀྱི ཀྱིས། ཁྱོད་ ལ་བུ་ 
བྱུང་ན་སྦྱིན་ནོ། །རི་དྭགས་སྒྲའི་ཆུང་མ་ལའང་བུ་ཞེག་བཙས་ནས་ཉི་མ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཙས་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ། སྐར་མ་ས་ག་ལ་བཙས་པས་ས་ག་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་མ་མ་བརྒྱད་ 
ལ་གཏད་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་སོ། །བྱིན་པས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས་དེ་བདག་གི་མག་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་གོས་དང་རྒྱན་བསྐུར་ཏོ། །ཆོས་སྦྱིན་མ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་འདོད་ནས་ཕ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ས་ག་ལ་སྔར་བཏང་ཟིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ 
ཡིན་པས་ངས་གནང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཁྱིམ་དེར་དགེ་སྐོང་མ་ཨུཏ་ལའི་མདོག་དུས་དུས་སུ་ 
འོངས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་སྐྱིན་མས། འཕགས་མ། བདག་ལེགས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན། ཕས་མ་ 


གནང་སྟེ་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་མི་སྟེར་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་ངམ་ཞེས་སྨྲས་ 








པས། བུ་མོ། ལེགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་དམེགས་ལྔ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་པས། ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས། སྟོན་ པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ ཞུས་པས། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྤྲོས་ཤིག ཆོས་སྦྱིན་མ་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུ་ཨུཏཱ་ལའི་ 
མདོག་ འཕྲིན་ པར་བཏང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ གསུམ ་དང་། བསླབ་པའི་ འི་གཞི་ ལྔ་ བྱིན་ ལ། 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ངས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་སྙོང་མ་ 
རྣམས་ལ་ བསྒོས་ པས། དགེ སློང་མ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཨཱཏཱ་ ལའི་ ༣་མདོག་ འཕྲིན་ ལཔར་ བཏང་སྟེ། 
དགེ་ བསྟེན་ མ་དང་ དགེ ་ཚུལ་མའི་ བསླབ་པ་ བྱིན་ ནས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ འདི ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་གིས་བདེན་བཞི་བསྟན་ 
ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ། ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོངས་ལ། 
ཤིག དེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྒོས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་ 
པར་བཏང་། དེས། ཁྱོད་དགེ་སློབ་མར་ཀྱུར་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཆོས་བསྟན་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པོ། །ཆོས་སྦྱིན་མས་ལོ་གཉིས་ཆོས་དྲུག་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་བསླབས་པས་གཞོན་ནུ་མར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རི་དྭགས་ 
སྒྲས་ཉེ་མ་ནམ་བཟང་བ་བརྟགས་ནས། ཁྱེའུའི་བག་མར་བླང་ངོ་ཞེས་སྤྲིངས་པ་དང་། བྱིན་ 
པས་ཀྱང་། འདི་ཙམ་ནའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་འབྲེ ལ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལྷགས་པས་མཉན་ཡོ: ད་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་ངོ་། །རྐྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དེ་ཐོས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐོས་ཏེ་དུས་སྟོན་གྱི་སྟ་གོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་ཆོས་སྦྱིན་ 
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མས་མཐོང་ནས། ནང་གི་སྐྱེ་བོ་ལ། དུས་མ་ཡིན་པའི་དུས་སྟོན་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ ས་པས། 
ཁྱོད་བག་མར་གཏང་བའི་དུས་སྟོན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐྲག་སྟེ། ཡབ། བདག་འདོད་པ་ 
འཚལ་བ་མ་ལགས་པས་དབྱར་ཁང་དུ་མཆིར་ཅི་གནང་། ཕས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་ 
ནས་ས་ག་ལ་བྱིན་པ རྒྱལ་པོ་ 'དང་བློན་པོ་དང་སྐྱེ་བོ་ ་མང་པོས་ཀྱང་ཤེས་ན་ངས་ཁྱོད་ད་ཇི་ 
ལྟར་གནང་། བདག ་ཅག་ ཉེ ་དུ་རྣམས་ བཙོན ་རར་ བཅུག སྟེ། འཆི་བར་ འདོད་ དམ། བང་ 
བག་ མར་འགྲོ་བར་ གྱིས་ཤིག ་ཅྲེས་ བསྒོ་ ་བ་ བ་དང་། དེ་ བརྩོན་ པས་ལམ་ ཡིད་ལ་ བྱེད་ པ་ 
བསྒོམས་ ཀྱང་འདོད་པ་དང་བྲལ་བར་ བྱ་བའི་ཐབས་མ རྙེད་དོ། དོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་པས་ཞལ་ནས་འོད་ 
ཟེར་སྔོ་སེར་དཀར་དམའ་བྱུང་སྟེ། འོག་ཏུ་སོང་བས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བར་བྱས། བདག་ཅག་ཤི་འཕོས་སམ་སྟམ་མོ། །དེ་དག་དད་པ་བསྟེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་ 
པས་སྤྲལ་པ་བཏང་བ་མཐོང་སྟེ། འདིའི་མཐུའོ་སྙམ་དུ་དད་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷ་མིར་སྐྱེས། 
སྟེང་དུ་སོང་བ ་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སོང་སྟེ། མི་ རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ ལ་འཇུག་པར་བྱ། ། འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་རྣམས་ 
གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིད་ལ། །བག་ཡོད་པར་ནི་སྤྲོད་འགྱུར་བ། སྐྱེ 
བའི་འབོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྲགས་ནས། 
འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་འོང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་འདས་པ་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་གནམ་ལོགས་སུ། མ་འོངས་པ་རྣམས་མདུན་དུ། 
དམྱལ་བ་ཞབས་མཐིལ་དུ། བྱོལ་སོང་རྟིང་བར། ཡི་དྭགས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དུ། མི་ཕུས་ 
མོ་གཉིས་སུ། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཕྱག་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་ཕྱག་གཡ ས་པའི་མཐིལ་དུ། ལྷ་ལྟེ་བར། ཉན་ཐོས་ཞལ་དུ། རང་སངས་རྒྱས་མཛོད་སྤུར། 





སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན་གཙུག་ཏོར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་ཟེར་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཞལ་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་ 
བོས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། ཆོས་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མར་གྱུར་ནས། 
དེ་སང་བག་མར་གཏོང་འདོད་དེ། དེ་ནི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་དེ། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ། ཨུཏྤ་ལའི་ 
མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་ནས་དེ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག དེས་སོང་ 
སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་བསྐོས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུཏྐ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ 
ཚངས་སྦྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་གིས་ད་ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་བཤད་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དེས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབས་ 
སོ། ། 

དེ་ནས་ཨྲུཏྭ་ལའི་མདོག་སོང་ནས། སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ 
སོང་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོངས་ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག དེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྐོས་པས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉེས་ཀ་བསྡུས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཨུཏ་ 
ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་ནས་དེས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཆོས་བཤད་པས་དགྲ་བཅོམ་མར་ཀྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཕ་མ་ལ། བདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ཀྱིས་དབྱར་ཁང་དུ་མཆིའོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་གྲོས་བྱས་ནས། བུ་མོ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོང་གིས། དེ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་ལྟན་ཅིག་སོང་ཞེག དེས་སྨྲས་པ། ལེགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་ 
བདག་བྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡང་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། རི 
དྭགས་སྒྲ་ལའང་། ཆོས་སྦྱིན་མ་ཁྱིམ་དུ་གནས་སུ་མི་བཏུབ་ཀྱིས་ནན་གྱིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ 





སྤྲིངས་སོ། །རི་དྭགས་སྒྲས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་ནས་སྟོན་མོའི་སྟ་གོན་ཆེར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་བྱིན་པས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བསོད་སྟོམས་བསོད་པས་ , 
ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན། རི་དྭགས་སྒྲ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་བག་མ་ 
བླང་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་དྲུང་ན་འཁོད་དོ། །སྟོན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་མགུ་བར་བྱས་ 
ཏེ་བཞེངས་པའི་ཕྱི་བཞིན་ཆོས་སྦྱིན་མའང་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ས་གས་འཕྲལ་ལ་དཔུང་བ་ 
བརྐྱངས་ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་མའི་ལག་པ་ནས་གཟུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་མ་སེམས་ 
ཅན་གྲངས་མེད་པས་མཐོང་བཞིན་དུ། ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། 
སྲིང་མོ། འདི་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་མས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་བཤད་པས་ཁ་ཅིག་ ས་རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། འཁོར་ 
ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་འབབ། དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་བཀོད་དོ། །དེ་ 
ན ས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ ར་སོར་བ ་དང་། སྟོན་པ ས་ཆོས་སྦྱིན་མ་དགེ་སྒྲོ ང་མ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 

དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཙུན་པ། ཆོས་སྦྱིན་མས་ལས་ཅི་ 
བགྱིས་པས། ཁྱིམ་ན་མཆིས་བཞིན་དུ་འཕྲིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་ཕ་མས་མ་གནང་སྟེ། ཕྱིར་འབྱུང་དུའང་མི་སྟེར་རོ། །ཁྱིམ་དེར་དགེ་ 
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སློང་མ་རྒན་མོ་ཞིག་དུས་དུས་སུ་འོངས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བུ་མོ་དེས། འཕགས་མ། 
བདག་ལེ གས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་འདོད་ན་ཕ་མས་མ་གནང་སྟེ། ཕྱིར་འབྱུང་དུའང་མི་སྟེར་ན། གནས་འདི་ཉེད་ 
དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ནུས་སམ། བུ་མོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཞུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ། ཁྱིམ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་རབ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྒན་མོས་བསམས་པ། བུ་མོ་འདིས་བདག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ན་འདུག་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྗོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་ལ། བདག་གིས་ཚེ་ཇི་སྲིད་བར་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ 
ཀྱིས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་བར་ 
ལུང་བསྟན་པ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་ཁྱིམ་ན་འདུག་བཞེན་དུ། འཕྲིན་གྱིས་རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། བདག་གི་མཁན་མོ་སངས་རྒྱས་འོད་སྤུང་ 
གིས་ཆོས་སྨྲ་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ 
ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། དའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་རྒན་མོ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ སྦྱིན མ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཆོས་སྨྲ་བའི་ ནང་ནས་ མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ ཏེ། དེ་བས་ ནཿ ལས་ ས་གཅིག ཏུགནག་པ་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ སོ། ། 

གཉིས་ པ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་ པ། གཉིས་ པ་སྔོན་ཆོག་ནེ། བཅོམ་ ལྡན འདས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་པ་ན་ཕལ་ཆེར། དགེ་སློང་ཚུར་ 
ཤོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པས་གཞན་དག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས། ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ 
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པ་ན། དེས་དེ་ཁྲིད་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། ལམ་དུ་ཤི་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་། 
སྟོན་པས། ཀྱེ་མ་ངའི་ཉན་ཐོས་ཐག་རིང་བོ་ནས་འོང་བ་རྣམས་ངལ་བར་འགྱུར་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ། དེང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བར་གནང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་པར་ཞུས་པས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་འོངས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ 
གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། གསུམ་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞི། ཕྲན་ཚེགས། ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྔོན་ཆོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག མཁན་སློབ་མེད་པས་ལེགས་པར་མ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་དང་། སྒྲུ་མཐོན་པོ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། རྒོད་ 
བག་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་དང་སྲན་ཚོད་སློང་བ་དང་ 
སློང་དུ་འཇུག་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་སྨོད་པ་དང་། 
ཕྱར་ཁ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་དོ། །ནད་པ་ཞིག་ཀྱང་ནད་གཡོག་མེད་པས་ཤི་ 
བའི་སྐབས་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་སྟོན་པས། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ 
གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་མཁན་སློབ་མི་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། མཁན་པོ་གཉིས་སློབ་དཔོན་ལྔ་མཚན་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་མི་ཤེས་ 
ནས་ཞུས་པས། དང་པོར་བར་ཆད་དྲིས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་ནས་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་དགེ་སྒོང་ལ་གཏད་དེ། 
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ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མཁན་པོས་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་སྦྱིན་ཞིང་དེས་ཀྱང་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
གཏུགས་ནས་བླང་བར་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོས་བསྐོན་ཞིང་མཚན་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྒྲེན་མོར་ཕྱུང་སྟེ་བརྟགས་པས་ངོ་ཚ་ནས། དེ་ 
ལྟར་མི་བྱ་བར། མ་ཚོར་བར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་ 
པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ ས་ནས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ འི་དགེ་སློཿ ང་ལ་ 
གཏད་དེ། དེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གྲིབ་ 
ཚོད་གཞལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་བརྗོད། དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་གསུངས། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་མཁན་པོས་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་བཙལ་ཞིང་སློབ་ 
དཔོན་གཉིས་དད་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བཤགས་པ་དང་དསྡམ་པ་དང་ྱིན་གྱིས་ ་བརླབས་པས་ ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ འདུག་ དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཡུལ་ དབུས་ དང་མཐའ་ འཁོབ་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ དགེ་སློང་བཅུའམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ 
ན། དང་པོར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག 
དེ་ནས་མཁན་པོར་ གསོལ་ བའི་ འོག ་ཏུ་ ཆོས་ གོས་ དངོས་སམ ་རྒྱུའི་ བྱིན་རླབས་བྱས་ ནས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསྟན་ཏེ་དྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 

དེ་ནས ་བསྒྲབ་ བྱ་དེ་ཐོས་ པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་ བཀར་ཏེ། ། གསངས་ ཏེ་སྟོན་པ་ པ་ བསྐོས ་ནས། 
དེས་ བསྒྲབ་ བྱ་དེ་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ དུ་བཅུག་ སྟེ་བར་ཆད ་དྲེས་ ནས་ ནང་དུ་འོང་བ ་ཞུ། དེ་ 
ནས་བསྒྲབ་ བྱ་དེ་བཀུག རྒན་ པའི་མཐའ་ ལོགས་སུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ སྟེ ལས་བྱེད་པས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ཏུ་གཞུག དེའི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱས་ནས་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བར་བྱ་ཞེས་བཀའ་ 








སྩལ་པས། དགེ་སློང་དག་ཤི ང་རིང་བོས་གྲིབ་ཚོད་འཇལ་བར་བྱེད་ནས། ཤིང་རིང་བོས་ 
གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་གོམས་པས་གྲིབ་ཚོད་འཇལ་བ་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐོགས་ནས། ཐུར་མ་དག་གིས་གཞལ་བར་བྱའོ། །ཐུར་མ་རིང་བོས་བཅའ་བས་ཀྱང་ཧ་ 
ཅང་ཐོགས་ནས། ཐུར་མ་སོར་བཞེ་ཙམ་གྱིས་གཞལ་ཞེང་། ཐུར་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་དང་། གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། 
མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད་དང་། གུང་ཐུན་དང་། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་དང་། 
ཐུན་ཐ ་མ་དང་། ཐུན་ཐ་ མའི་ཕྱེད་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ དང་། 
ཉེ་མ་མ་ཤར་བ ་དང་། ཉི་མཤར་བ་དང་། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་ དང་། ཉེ་མ་ བཞི་ཆ་ཤར་བ་དང་། 
གུང་ཆེགས་མ་ཡོལ་བ་དང་། ཊ ཉི་མ་བཞེ་ཆ་ལུས་པ་ དང་། ཉེ་མ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཉེ་ 
མ་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉེ་ མ་ནུབ་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་མ་ཤར་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཤར་ 
གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། ད 
དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ན། མཁན་སློབ་ལ་བྱ་བ་མི་ཞུ། གུས་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་། སྟོན་པས། ངས་ལྷན་ཅཾག་གནས་པ་ 
དང་། ཉེ་གནས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པའེ་ཆོས་དག་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ 
ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱ་བ་ནས། ཞུ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའ་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་ 
སྡེ་ལྡོངས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ན། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་སོ། །ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་གོས་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་འཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཞབས་ལ་ 
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ཕྱག་ བཙལ་ནས་ 'འདུག་ གོ །སྟོན་པའེ་ཆོས་ཉིད་ནི་གློ་བུར་ དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ད་ 
གཟོད་གང་ནས་ འོངས། དབྱར་ གང་དུ་གནས་ ཞེས་སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
པས། ཉེ་སྡེ ་ལ། ཁྱོད་ ད་གཟོད་གང་ནས་འོངས། དབྱར་ གང་དུ་གནས། བཙུན་པ། བདག་ 
ལྗོངས་ནས་མཆིས། དབྱར་ལྡོངས་སུ་གནས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་སུ་ཡིན། 
བདག་གི་ལན་ཅིག་གནས་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་དུ་ལོན། ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ལོ་དུ་ལོན། 
བདག་གིས་ལོ་གཉིས། ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ལོ་གཅིག་ལོན་ལགས་སོ། །སྟོན་པས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག ཉེ་སྡེས་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚོག ས་བསྡུ་བར་བསམས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་ལོ་གཅིག་ལོན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ། 
གནས སྦྱིན པར་མི་ ཐུ དགི་ ཚུལ་ཉེ ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་ བྱ། བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་ གནས་ 
པར་ འདུག་ པར་མི ་བྱའོ། །ལོ་ ་གཉིས་ ལོན་པ་ནས་ དགུ་ ལོན་པས་ ས་ཀྱང་དྲེ་ནམས་མི མི་ བྱ། ལོ་ 
བཅུ་ ལོན་ པས་ དེ རྣམས་ ཀྱའོ་ འོ་ཞེས་ པ། བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ ནས་ སོགས་ སོ། །དེ་ དག་ ལོ་བཅུ་ 
ལོན་ནས་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི ་གསལ་བ་མི་མཁས་པས་ ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱིན་ པར་བྱེད་དེ། ཀྱེ་མ། 
བདག་ཉིད་མ་དུལ་བར་གཞན་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་མ་ཞི་བར་གཞན་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་མ་གྲོལ་བར་གཞན་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་རྱ་ 
ངན་ལས་མ་འདས་པར་གཞན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །རྒན་ 
ཞུགས་ཤིག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞིག་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ནས་དེ་དུས་སུ་གདམས་ 
ངག་ མ་ཐོབ་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཉམས་ པའི་སྐབས་ དེ་ ་གསོལ་ བ་དང་། ལོ་ ་བཅུ་ལོན་ པ་ 
ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ 'ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ། གནས་ སྦྱིན་ང པར་ 
བྱ། དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའམ། ལྷག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་ནད་གཡོ་ ག་བྱེད་དམ་བེད་ད་འཇག་ནས་པདང་ཞས་སོགས་ 











གསུངས་པ་ནི། འོག་ནས་ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ 
སོགས་བྱ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། རྒྱས་པ་མི་ 
ཐོན་ན། དེས་གཞན་ལ་གནས་པར་བཀགྱི་འམ། གནས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ 
བརྟན་བྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་གང་ལ་གནས་པར་བཀྱི། ཆེས་རྒན་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་གནས་ 
བཅའ། རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་ལ་གནས་བཅའོ། །བཙུན་པ། དེས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
བགྱིའམ། ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། འདུད་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་ཆེ། གནས་བརྟན་དག་ནི་ཉུང་། གསར་བུ་དག་ནི་མང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་ས། །དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས། ཀུན་དགའ་པ། སང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྟོའི་རི་ལ་ལྡོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྡོངས་ 
རྒྱུར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་སྐོས་ཤིག ཀུན་དགའ་བོས་བསྐོས་ 
པས་གནས་བརྟན་རྣམས། བདག་ཅག་རྒས་པས་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་མི་ནུས་སོ། ། ྣ 
གསར་བུ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་གསར་བུ་ཡིན་ལ་མཁན་སློབ་མི་འགྲོ་བས་མྱུར་ 
དུ་ལྡོག་དགོས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་གནས་བཙལ་དགོས་པས་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་མི་ 
ནུས་སོ་ཟེར་རོ། །སྟོན་པ་འཁོར་ཉུང་ཤས་དང་ལྟན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ཏེ། གླང་བོ་ 
ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་འཁོར་ཉུང་བར་མཁྱེན་ནས། མཁྱེན་བཞིན་དུ། འཁོར་ 
ཞུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ་བོ། 
དེ་བས་ན་ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པས་གནས་མ་བཅས་པར་ 
ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ 
བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པས། མི་གནས་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ལོ་ 
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དྲུག་ལོན་ལ་ལྔ་པ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལོ་བཞི་ལོན་པ་ལྔ་པ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པས་ 
གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ། ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བཅའ་བ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ། གསུམ་རིག་པ། དི་མ་གསུམ་སྤངས་ལ། 
ལོ་ལྔ་མ་ལོན་ཅིང་། ལྔ་པ་དང་མི་ལྡན ་ན། གནས་མ་བཅས་ པར་ ལྗོངས་རྒྱུར་རུང་ངམ། ། མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ནི། གཞན ་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་ བྱའོ་ཞེས་སོ སོ། །སྟོན་ པ་ 
མཉུན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒན་ཞུགས་ཤིག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་ རྗོགས་ པར་བྱས་པ་ ན། དགེ་ སློང རྣམས་ ་དང་རྩོད་ པ་ འགའ་ ཞིག ་བུང་ནས་ 
བསླབ་ པ་ཕུལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ སོང་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ བ་ བ་དང་། 
ཁྱི་བཀྲེས་པ་བཟའ་བ་ དང་ བཅའ་བ་གྱ་ནོམ་པ་སྤངས་ ནས་ བཤང་གཅི་ ཟ་བ་ ལྟར། མི་ གཏི་ 
མུག་ཅན་དེས་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་སྤངས་ ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ གྱི་གནས་ སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ བས་ 
ན་ ཉེ་དུ་ཤཱཀྱ་དང་། མེ་བ་རལ་བ་ཅན་མ་ གཏོགས་པ་སེ སེམས་ ་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་ 
སྟེགས ་ཉན་རབ་ ཏུ་དབྱུང་བ་ དང་ ང་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པར་མི་ བྱའེ། ། །ཉེ་ )ཱ་ཤཱཀྱ་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ འོངས་ཤིང་རང་བྱུ བྱང་ ང་བསྟེན རྫོགས་ འདོད་ ན་ དེ རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ 
དང་བསྟེན་ རྫོགས་བྱ་སྟེ། དེ དེ་ནི་ ཉེ་དུ་ལ་ ཉེ་ དུའི་སྤང་བ་ སྦྱིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་བ་རལ་བ་ 
ཅན་ ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ དེ་ནཾ་ལས་དང་བྱ བྱ་བ་དང་རྒྱུ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་སྨྲ་ བའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་ ཏུདྱཧཱང་པར་ཊ འདོད་ན། ཟླ་བ་བཞིར་ གནས་པ་བྱིན་ 
ནས་སེམས་ མགུ་ན་ཌ རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །སེམས་ མགུ་ བ་གང་ལགས་ ཞུས་ པས། 
དཀོན་མཆོག རྣམས་ ཀྱི་ སོགས་ དང་། གནས་པ སྦིན་ པ་ མ་ཤེས་ ནས་ཞུས་པས། ཆོ་ག་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་ བཞུགས་སོ། ། 
མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅ ག་གི ས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཀླངས་ནས་ 
དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་ལས་བུ་བཅས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ཉེ་དུ་དང་ནོར་ཟད་ནས། བུ་ 





ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་རྒས་པས་ནོར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་འགྲོའོ། །ཡབ། 
བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བུ། དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དེ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
སོང་སྟེ །དགེ་སློང་ཞེག་ལ། འཕགས་པ། བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འཚལ་ལོ། །དེས་སྨྲས་པ། 
ཁྱེའུ་འདིའང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ། འབྱུང་ངོ །དེ་དེ་ལ་ཆགས་པས་གཉེས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། ། 

ཉི་མ་གཉེས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཆོས་བསླབས་ནས། བཞེན་བཟང་། རི་ 
དྭགས་ཀྱིས་རི་དྭགས་མི་སོས། མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་སྒྲབས་ལ་འཚོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། 
ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དེས་འཁུར་བ་སྲེག་པ་མཐོང་སྟེ། ཡབ། བདག་ལ་ 
འཁུར་བ་སྟྱིན་དུ་ཆུག་ཅཾག དེས། བཞིན་བཟང་། དགེ་ཚུལ་འདི་ལ་འཁུར་བ་བྱིན་ཅིག 
དེས། འཕགས་པ། རིན་སྩོལ་ཅཾག ཁོ་བོ་རབ་བྱུང་ཡིན་པས་ཀར་པ་ན་ག་ལ་ཡོད། དེས་ 
སྨྲས་པ། དགེ་ཚུལ་འདི་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྐྱེད་དམ་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད། ཁྱིམ་པས་སོ། ། 
འོ་ན་དེའི་དུས་སུ་བསགས་པ་བྱིན་ཅིག དེས། དགེ་ཚུལ་འདི་བགྲང་བ་མང་པོ་དག་སློང་ 
བར་བྱེད་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག འདོང་ངོ་ཞེས་སོར་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་གན་རྐྱལ་དུ་ 
འགྱེལ་ནས་ངུ་བ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། འདིའི་དགེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡིན། 
གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་འདི་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ 
ལོན་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
འོངས་པ་ལ། ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། ད 

འཛགས་སྐྱེས་པོས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པའི་ཚེ། ཀུན་ 
དགའ་བོའི་སྲིང་མོའི་བུ་གཉིས་ཕ་མས་བོར་ནས་འཁྱམ་པ་ལས། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་པ་ 


ཟོང་ཐོགས་ཏེ་སེར་སྐྱར་སོང་བས་དེ་གཉིས་བཞིན་གཟུགས་ལས་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་གང་ན། འཕགས་སྐྱེས་པོས་བསད་དོ། །མཉན ཡོད་ཊ ་ན་ ཁྱོད་ཐ གཉིས་ ཀྱི་ ཞང་ 
བོ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོ༔ ད་ན་དེར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། ། བོ་ བོ་ཅག ་སུས་ འཁྲིད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
བཀྲིའོ་ཟེར་ནས། དེ་དག་གིས་ཟོང་བསྒུར་ཟི ཟིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཁྲིད་དེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
གྱི་སྒོར་བོར་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་དེ་གཉིས་བྱད་གཟུགས་ལས་ཤེས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་གང་ན། འཕགས་སྐྱེས་པོས་བསད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཉེ་དུ་ལ་མཉེས་ 
གཤིན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཉེ་དུ་དང་བྲལ་བ་ཐོས་ནས་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་འདུག་གོ ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། འདི་གཉིས་ཅི་ཡིན། སྲིང་མོའི་བུ་དག་གོ །ཅིའིཕྱིར་མི་སྡུད། ཁོ་བོ་ 
ལྟོ ་འགྲངས་ཅཙམ་ གྱི་བསོད་ སྣོམས་ ལེན་ ན་ འདི་ གཉིས་ ལ་ གང་སྦྱིན། འདི་ གཉིས་ ཀྱིས་ དགེ་ 
སློང་ལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབུལ་ན་ ལྷུང་བཟེད་ཀྱི ཀྱི་ལྷག་རོལ་ སྦྱིན་ ནོ། །དེས་དེ་ གཉིས་ 
བསྡུས་ནས་དགེ་སློང་ལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབུལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞག་ཉུང་ཤ ས་ཤིག་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ལྷག་རོལ་བྱིན་ནས་ཡང་མི་སྦྱིན་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ལྟོ་ 
འགྲངས་ཙམ་གྱི་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ཕྱེད་རང་ཟ། ཕྱེད་དེ་གཉིས་ལ་བྱིན་པས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་བོ་རིད་ཅིང་ལུས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྨེད་པར་མཛད་པ་དང་། མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྨེད་པ། མཁྱེན་ཀྱང་ 
མི་སྨེད་པ། དུས་སུ་སྒེ ད་པ། དུས་ལས་ཡོ ལ་བར་མི་སྨེད་པ། དོན་དང་ལྡན་པ་སྒྲེ ད་པ། 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་སྨེད་པ་ལ་དུས་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས། དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ་སྐྱ་བོ་དང་སེང་སེང་བོར་གྱུར། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གསོལ་ 
བས། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱེའུ་གཉིས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ནམ། འབྱིན་ལགས་སྲོ ། །རབ་ཏུ་ 





འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཟན་སྦྱིན་པར་གནང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཞག་ 
ཤུང་ཤས་ཤིག་བྱིན་ནས། སྨོད་པར་བརྩམས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཁྱེའུ 
གཉིས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ནམ། བཙུན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་ནོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྐོས་མལ་ནས་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་སམ། རྔོ་ཐོག་གོ །དེ་བས་ན་ལོ་བདུན་ 
ལོན་པ་བྱ་རོག་སྒྲོད་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་ 
བོས་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉུང་ 
ཤས་ཤིག་བཀླགས་ནས་མི་ཉན་པར་བརྩམས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། 
གཉིས་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ །ལེགས་སོ། །དེས་དེ་གཉིས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཉུང་ཤས་ 
ཤིག་བཀླགས་ནས། ཡང་མི་ཉན་པར་བརྩམས་སོ། ། 

ཀུན་དགའ་བོས། འདི་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཀློག་ཏུ་མི་འཇུག བདག་ལའང་མི་ཉན་ནོ། ། 
རེ་ཞིག་ཡིད་འབྱུང་བར་གྱིས་ཤིག མོའུའགལ་གྱི་ཐུས་དེ་གཉིས་ལ། ཉིན་མོ་སྤྱད་དུ་འདོང་ངོ་། ། 
སྟན་ཁྱེར་ཅིག དེས་དེ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་སོང་ནས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ 
སྤྲལ་ཏེ། དེར་གཅོད་འཆེག་བརྡེག་པའི་སྒྲ་དག་གྲག་པ་དང་། འཕགས་པ། འདི་ཅི་ལགས། 
སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག དེ་གཉིས་སོང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འཆེག ཁ་ཅིག་རང་འཐག་ 
གིས་འཐག ཁ་ཅིག་ཟངས་པོ་ཆེ་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ཤིག་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཟངས་པོ་ཆེ་གཉིས་ཁོལ་གྱིན་འདུག་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འདི་གཉིས་ 
སུ་སུའང་མི་འཇུག་གམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ལེ་ལོས་འདའ་བ་དེ་གཉིསཤི་ནས་འདིར་སྐྱེབས་དེ་གཉིས་ཀྱིདན་ུ་བཞག་གེ །དེ་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་སྦྲག་སྟེ། ཤེས་ན་དེང་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ་སྟམ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་གན་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་མཐོང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དག་མཆིས་སོ། །དེ་ན་ཅི་ 





བྱེད། དེ་དང་དེ་དག་སྨྲས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གཉེས། ཉེས་དམེགས་དེ་དང་གཞན་ཡང་ལེ་ལོ་ 
ལས་འབྱུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཤིག དེ་གཉིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཀླག་པར་ 
བརྩམས་པ་དང་། སྔ་དྲོ་དམྱལ་བ་དྲན་ན་ཟན་མི་ཟ། ཕྱི་དྲོ་དྲན་ན་སྒུགས་ པས། སྒྱ་བོ་དང་ 
སེང་སེང་བོར ཱགྱུར་ ནས། ཀུན་ དགའ་ བོས། གནས་ ་བརྟན། ད་གཟེངས་ བསྟོད ཅིག མོའུ་ 
འགལ གྱིས་ དེ གཉིས་ལ། ལ། ཉིན་ མོ་ སྤྱོད་ང དུ་འདོང་ངོ་ ངོ་ །འཕགས་ པ་ས་ ་ཕྱོགས་ གཞན་དུ་ 
བཞུད་ ཀྱི། དེར་མི་ བཞུད་དོ། །སྟན་ ཁྱེར་ཅིག དེས་དེ་ གཉེས་ ཁྲིད་ནས་སོང་བ་དང་། ། དེས་ 
ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་དག་སྤྲལ་ནས་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། འཕགས་པ། འདི་ 
ཅི་ལགས། སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག དེ་གཉིས་སོང་བ་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། 
ཕྱོགས་ཤི ག་ན་གཞལ་མེད་ཁང་མལ་སྟན་བཤམས་པ་ལྟའི་བུ་མོས་གང་བ་གཉིས་འདུག་ 
ནས། ཅིའི་ཕྱིར་གཞལ་མེད་ཁང་འདི་གཉིས་ན་ལྟའི་བུ་སུའང་མི་འདུག ཀུན་དགའ་བོའི་ 
ཚ་བོ་གཉེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཤི་ནས་འདིར་སྐྱེ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བཞག་གོ ། དད 
དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའེ་གན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཅཾ་ མཐོང་། འདི་ དང་འདི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་ གཉིས། ཕན་ ཡོན་ འདི་ དང་གཞན་ 
དག་ ཀྱུང་བརྩོན་ ན་འགྲུས་ བརྩམས་པ་ལས་ འབྱུང་ བས་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས་ཤིག དེ་ གཉིས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་གླེང་ གཞེའེ ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་བཀླགས་ པས། སྟོན་ པས་ཕྱག་ གི་ 
སེན་ མོའི་རེ་མོས་ རྡུལ་དག་ བཞེས་ ནས། དགེ་སློ་ སློང་དག ངས་ སེན་མོ མོའི་རྩེ་མོས་ རྡུལ་ དག་ 
བླངས་པ་དང་། ས་ལ་ ་གནས་པའི་རྡུལ་གང་མང་། ཕྱག་ག་ གི་སེན་མོ' མོའི་རྩེ་མོས་ །་བཞེས་ང པའི་ 
རྡུལ་ཉུང་ལགས་ཏེ། དེས་ས་ལ་ གནས་ པའི་རྡུལ་ གྱི་བརྒ རྒྱ་སྟོང་གི་ ཆར་ཡང་མི་ ཕོད་དོ། ད 
བཀའ་སྩལ་པ། བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་སོང་ནས་བདེ ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ སེན་ 
མོའི་རྡུལ་དང་འདྲ། ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ས་ལ་ 
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གནས་པའི་ རྡུལ་དང་ འདའོ། །དེ་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྨྲས་ང པ། འཕགས་; པ། བདག ་ཅག་ ཀུང་ ངལྟ་ 
དང་མིའི་ནང་ ནས་ཤི ་འཕོས་ནས་ངན་སོང་ ད་ྐྱ དགོས་ སམ། : བཞིན་ བཟང་གཉེས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཟོ་ ཆུན་རྒྱུད་མོའི་ཚུལ ་དུ་འཁོར་དགོས་ སོ། ། 

དེ་གཉིས་ཡེ ཡད་བྱུང་ནས་ སྨྲས་པ། གང་ཕྱིར་མི་ མི་གནས་ལྟ་རྣམས་མི ་བཟང་སྟེ། །འཚོ་ 
བ་ཐུང་བའི་མི་རྣམས་མི་བཟང་ངོ་། །གང་ན་ཞི་མེད་སྲིད་པ་མི་བཟང་སྟེ། །མྱ་ངན་ འདས་པ་ 
མཆོག ་ཅེས་ 'བདེ་ གཤེགས་ གསུང་། ། །འཕགས་ པ། བདག ་ཅག་ སྐུན་ ཆད་ཅི ་ནས་ཀྱང་ 
འཁོར་བར་མི་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞེན་ཤེ ས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ སྟེ། དེ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་] གྱིས་སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ འབུ་ཞིང་སོང་བ་ 
དགེ་སྒོ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་ནས། འདེ་དག་ སུ་ཡིན། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་ གཉིས་སོ། ། 
དེ དག་གིས་ སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལྟུང་བཟེད་ ད་ནག་ པོར་ ཟོས་ནས་སོ་དག་ལྷུང་ཞིང་མགོ་ སྐྱ 
བོར་གྱུར་ཀྱང་སེམས་གནས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་ ན། འདི་ ་གཉིས་ དང་པོ་ ལོ་བདུན་ ལོན་། པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཐོབ་པས། ། སྟོན པས་ བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
བོ་ཞེས་ གསུངས་ང པ་ནེ ནི་ལེགས་ པར་ གསུངས་ ས་པའོ་སྟམ་ཟ མོ། །དགེ་སྒོ་ སློང་རྣམས་ཐྲེ་ ཚོམ སྐྱེས 
ནས་ ཞུས་པ། འདི་ གཉིས་ ཀྱིས་ལས་ཅི་བྱིས་པས་ལོ་ བདུན་པ་ལ་རབ ཏུ་བུང་སྟེ། འདི་ 
གཉིས་ལ བརྟེན ་ནས་བསླབ་པ་བཅས་པ་བག་ཡངས་སུ་མཛད་ཅིང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
ལགས། སྔོན་ ཆེལོ་ཉི་ཁྲ བ་ལ་སངས་རྒྱས་ འོད་སྲུང་འཁོར་ཉི་ཁྲི་དང་ལྟན་ཅིག་དྲང་སྲོང་སྨྲ་ 
བ་ན་བཞུགས་ སོ། ད 

ལཱ་ར་ཌཱ་སི་ན་ཁྱིམ་ བདག་ཕན་ཚུན་བཤེས་པ་གཉིས་ གཞོན ནུ་ལ་ཿ རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
འདོད་ཀྱང་ཉེ་ ཉེ་དུས་བཀག་ ནས། ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་ཚེ་སངས་ རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ གཞོན་རི རིམ་ མ་ཀྱིས་ ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ པས། དགེ་སློང་ 


རྣམས་ཀྱིས་རྒན་ཞུགས་གཉིས་ལ་ལས་བཅོལ་བ་དང་། གཅིག་སྤོ་ཐུང་བས་ཁྲོ་བར་བྱེད། 
གཅིག་སྤྲོ་རིང་བས། གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར་འཆཾ་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། 
ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་ 
ཅག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་བག་ཡངས་སུ་མཛད་ཅིང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

_ དེའི་དུས་ཀྱི་རྒན་ཞུགས་གཉིས་ནི་དགེ་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །ཉེ་དགའི་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་བ་གཉིས་གཉིག་ལ་གཅིག་ 
གཞོགས་སྟེགས་དང་ཕྱར་གཡེང་དང་ལུས་ལ་རྡེག་ཅིང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཕན་ཚུན་ 
བཞག་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དགེ་ཚུལ་གཅིག་པས་ལྷག་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚེ་སྤུན་གཉེས། བདག་ཅག་གཉིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འོངས་པ་ན། དགེ་སློང་གིས་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བས་ 
དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་སོ་ 
སོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ན། ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། རྒན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བྲན་མཁས་པ་སྒྲབ་ཕོད་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ན་དེས་བྲན་དེ་སྐྱོས་པ་དང་། འདི་མགུ་དཀའ་བས་བདག་ 
གིས་འདིའི་སེམས་སྲུང་མི་ནུས་པས་འབྲོས་སོ་སྟམ་ནས་བསམས་པ། ཡུལ་གཏོང་བ་ནི་ 
དཀའ་ཡིས། དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞོན་ནུའི་སྤང་བ་ཐོབ་པས་འདི་དག་ 
གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ། བདག་ 
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རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་དེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས། གདམས་ངག་བྱིན་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་འགྱོད་ནས། མཐོང་ན་བཟོད་ 
པ་གསོལ་ལོ་སྟམ་སྟེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོར་བསྡད་པ་དང་། དགེ་སློང་དེའང་མཉན་ཡོད་དུ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དེས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། བཞེན་བཟང་། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁོ་ 
བོའི་རིམ་གྲོ་སུས་བྱེད། ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་ཞེས་ལག་པ་ནས་བཟུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། 
དེས་ངང་ བའི་རྒྱལ་པོ་ ་འདབ་མ་བརྐྱངས་པ་ལྟར་ སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ་ འཕགས་ ནས་ ཆོ་ 
འཕྲུལ་ བསྟུན་ པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ ལཾ མྱུར་དུ་སེམས་ གཏོད་པ་ ཡིན་ པས། དེའི་ 
རྐང་པ་ གཉིས་ ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། འཕགས་པ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་འདི འདཾ་ལྟ་བུ་ 
བརྙེས་སམ། ཐོབ་བོ། །དེས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པ་དང་། བྲན་ཞེག་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཤེས་ལྡན་དག ང་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་བྲན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་མི་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། ། 

བྲན་དེ་སྤྱོས་པ་དང་། འདི་མགུ་དཀའ་བས་བདག་གིས་འདིའི་སེམས་སྲང་བར་མི་ནུས་ 
པས་འབྲོས་སོ་སྣམ་ནས་བསམས་པ། ཡུལ་གཏོང་བ་ནི་དཀའ་ཡིས། དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ 
གིས་ རྒྱལ་པོ་ལས་ གཞོན ་ནུའི་ སྤང་བ་ཐོབ་པས་ འདི་ དག་ གི་ ནང་དུ་རབ ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ 
ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ དུ་སོང་སྟེ་ དགེ་སློ་ སློང་ཞིག་ ལ། བདག་རབ ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་དེ་ 
རབ ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ ནས་ཿ ཉི་མ་ མ་གཉིས་ གསུམ་ དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ པའི་ཆོས་ 
བླསྲབས་ཏེ། བཞེན ་བཟང་། རི་ དྭགས་ ཀྱིས་རི་ དྭགས་ མི་ སོས། མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱིས། བསོད་སྟོམས་སྒྲབས་ལ་འཚོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ 
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མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་ 
བསམས་ནས་སྒོར་བསྡད་པས་དེ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁོ་བོའི་རིམ་གྲོ་སུས་ 
བྱེད། ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་ཞེས་ལག་པ་ནས་གཟུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུའི་སྤང་བ་བྱིན་པས། རེག་པར་བྱེད་ན་ལག་པ་མཁྲིག་མ་ 
ནས་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ །དེས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་ཚིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
དམིགས་དེ་ནི་བྲན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་གིས་བྲན་རབ་ཏུ་ 
དབྱུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཞེག་གིས་དངོས་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཇལ་ལོ། ། 
དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་བཟུང་ནས་དངོས་དང་བསྐྱེད་ཅིག་ཅར་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་དུས་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་བཟུང་ནས་བཏང་བ་དང་། དེས་བསམས་པ། ཁྱིམ་བདག་འདི་མགུ་དཀའ་བས་ 
བདག་གིས་དངོས་དང་བསྐྱེད་ཅིག་ཅར་འབུལ་མི་ནུས་ཀྱིས་གཞན་དུ་འབྲོས་སོ་སྟམ་ནས་ 
བསམས་པ། ཡུལ་གཏོང་བ་ནི་དཀའ་ཡིས་སོགས་སྔར་བཞིན་བསམས་ནས་དགེ་སྙོང་ 
ཞིག་ལ། བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། །དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
གདམས་ངག་ཕྱིན། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས། ད་མཐོང་ན་བཟོད་པ་ 
གསོལ་ལོ་སྟམ་སྟེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོར་བསྡད་པས་དེ་མཐོང་ནས། བཞིན་བཟང་། ཁྱོད་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁོ་བོ་ལ་དུས་དུས་སུ་དངོས་དང་བསྐྱེད་སུས་འབུལ། ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་ཞེས་ 
ལག་པ་གཉིས་ནས་གཟུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་བདག་ 
དེས་དགེ་སློང་དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས། འཕགས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
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ལོན་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བོ་ཞེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཐོས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྐོ་བ། ཤེས་ལྡན་དག ང་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ལོན་པ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་མ་ཟློག་ཅིག ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཞིག་ནས། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེས་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་ཆོས་བསླབས་ནས། བཞིན་བཟང་། རི་དྭགས་ཀྱིས་རི་དྭགས་མི་སོས། མཉན་ཡོད་རྒྱ་ 
ཆེ་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱིས། བསོད་སྟོམས་སྒྲབས་ལ་འཚོ་བར་ 
གྱིས་ཤིག དེས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས། ད་ 
མཐོང་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་སྟམ་སྟེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྐོར་བསྡད་པས་དེ་མཐོང་ནས། 
བཞིན་བཟང་། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁོ་བོ་ལ་དུས་དུས་སུ་དངོས་དང་བསྐྱེད་སུས་འབུལ། 
ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་ཞེས་ལག་པ་ནས་གཟུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུའི་སྤང་བ་བྱིན་པས། གལ་ཏེ་རེག་པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ 
མཁྲིག་མ་ནས་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ། 
. དེ ས་ཤྭ ཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པ་ཡི ན་ཏེ། བུ་ལོན་པ་ཡ ར་ རབ་ཏུ་ འབྱིན ་པར་ 
བྱེདདོ་ཞེས་སྒོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་བུ་ལོན་ཅན་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་དག་གིས་བུ་ལོན་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་ 
མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་བྱུང་ནས་བསྲིངས་བསྐྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །རེ་ 
ཞིག་ན་དེས་བུ་དེ་སྐྱོས་པ་དང་། ཕ་འདི་མགུ་དཀའ་བས་བདག་གིས་འདིའི་སེམས་སྲུང་མི་ 
ནུས་ཀྱིས་འབྲོས་སོ་སྟམ་སྟེ། ཡུལ་གཏོང་བ་ནི་དཀའ་ཡིས་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སྐོང་ཞིག་ལ། 
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བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བྱིན། རབ་ 
བྱུང་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་དང་། སྒྲ་དང་ཁ་སྨུ་འབྲེག་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་ནས་རབ་ཀུ་བུང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། གསངས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། 
ལས་ ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་ པའི་ འི་དགེ་སློ སློང་ ལའང་གསོལ་ བ་བཏབ ནས། བསྟེན་རྫོ' རྫོགས་ བྱེད་ 
པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་འོངས་ནས། འཕགས་པ། ཁྱེའུ་འདི་འདྲ་ཞེག་ གཟིགས་སམ། སྨྲས་པ། 
དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་གྲིབ་ཚོད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་གདམས་ངག་རརོད་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལངས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
འོངས་ནས། འཕགས་པ། ཅི་ཁྱེད་ཅག་སྤུ་གྲི་ཐོགས་པ་ཁོ་ནས་སྡོད་དམ། གལ་ཏེ་བདག་ 
ལ་དད་པ་མ་མཆིས་ན་འདིའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
ཀྱེ་མ་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ཅིག་བསྲེལ་ན་ཅི་ནོངས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། 
ཉེས་དམིགས་གང་ཅེ་བྱུང་བ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཞག་ 
བདུན་མི་བསྲེལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མ་གསོན་ཞིང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་འོངས་ན་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མས་གནང་བ་འོངས་པ་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཕ་ 
མས་གཏམ་མི་ཐོས་པ་དག་འོངས་པ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བས་དེ་དག་རབ་ 
བྱུང་མ་ཐོབ་པར་སོང་ནས། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་ཆད་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཕ་མས་གནང་བ་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་བོ་ཕ་མས་ 
པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ 
བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་བྱུང་སྟེ། ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ། འུ་བུ་ཅག་གི་ 
བུ་ལོན་འཇལ་བ་དང་། ནོར་སྤྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཁོ་བོ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ། ། 
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རྡེའི་སྲས། དེ་བཞིན་མཛོད་ཅིག དེ་སོང་བ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཤིའོ། །མས་ཁྱེའུ་དེ་ཉེ་དུ་ 
དང་ལག་མཐུས་བསྟོད་ཅིང་བསྐྱེད་ནས་ཡིག་དཔོན་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་བས་དེའི་ན་ཟླ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་འབྲུ་ལོབས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཀླག་པར་བརྩམས་པ་དང་། 
དེས་མ་ལོབས་པར་མས་ཡིག་དཔོན་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས། ཇོ་བོ། ཁྱེའུ་འདིའི་ན་ཟླ་དག་ 
གིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་འབུལ་བ་དེ་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ན། འདིའི་ན་ཟླ་དག་གིས་ཡིག་ 
འབྲུ་ལོབས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་ན། འདི་ནི་ད་དུང་ཡིག་འབྲུ་དག་སློབ་པར་ 
བཀྱིད་དོ། ། 

དེས་སྨྲས་པ། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པ་ལོབས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། ། 
འདི་ནི་གཉིས་ཀ་མེད་པའོ། །ཁྱོད་ལའང་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཁོ་བོས་བཞུས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤེད་བསྐྱེད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ཏེ། བདག་ལ་ནོངས་པ་དེ་མཆིས་སོ། །དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན་དེས་དེ་བཞུས་པ་དང་། དེ་ངཱཞིང་མའི་གན་དུ་སོང་ངོ་། །བ། ཅིའི་ཕྱིར་དུ་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞུས་སོ། །དེ་མས་ཀྱང་བཞུས་པ་དང་། དེས་བསམས་པ། སྔོན་ནི་ 
བདག་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞུས་ན་ད་ནི་གནས་གཉིས་ཀར་བཞུས་པ་མི་བཟོད་པས་འབྲོས་ 
སོ་སྙམ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། 
ཁྱོད་རེ་བདེ། ཉིའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སོ། །ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། བདག་ 
སུས་རབ་ཏུ་འབྱིན། ཚུར་ཤོག མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་ཁྲིད་ནས་མཁན་པོ་ལ། 
ནས། ཁྱེའུ་དེ་གར་མཆིས། ངས་བཞུས་སོ། །བདག་གེས་ཀྱང་བཞུས་སོ། །དེ་བྲོས་ཀྱིས་ 
འཚོལ་དུ་སོང་ཞེག དེས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་ཏུ་བུ་འདྲི་ཞིང་ 
སོང་བ་ན་དེའི་གཏམ་ཐོས་པའང་སུའང་མེད་དོ། །དེ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ནས་སྐོར་བསྡད་ 
པ་ན་དགེ་ཚུལ་དེའང་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མས་མཐོང་ནས་བྲང་ 
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བརྡུངས་ཏེ་སྨྲས་པ། བུ། ཁོ་མོས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་ 
པར་ཁྱོད་བཙལ་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པའང་སུའང་མེད་ན། ཁྱོད་ཤཱཀྱའི་བུ་རྐུན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཚུར་ཤོག་འདོང་ཞེས་ལག་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ཉིད་དེའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་ 
པར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ནའང་དགེ་འདུན་ལ་མ་ 
ཞུས་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། ། 

སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །རྐྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞེག་འདུག་པ་དེས་རིགས་ 
མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་ཞེག་སྐྱེས་ནས་བསྲིངས་ 
བསྐྱེད་དེ། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་ན་བར་གྱུར་ནས་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོར་བ་དང་། 
མས་སྨྲས་པ། བུ། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་འདི་ནི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
གྱིས་དེའི་གན་དུ་སོང་ཞེག དེ་སོང་ནས། འཚོ་བྱེད། བདག་ལ་གསོས་མཛོད་ཅིག བཞིན་ 
བཟང་། ཁྱོད་ནི་གསོ་དཀའ་ལ་ཁོ་བོའང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མ་གཏོགས་པའི་གསོས་མེ་བྱེད་དོ། ། 

དེས་མའི་གན་དུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་སྨྲས་པ་དང་། བུ། དེ་ལྟ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིག མ། བདག་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། བུ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀླད་པར་ཆྩྭ་ཀ་ཤའམ་ཀུ་ཤ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རམ། ནད་སོས་པ་ན་བབས་པས་ཆོག་གོ །དེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་སོང་ནས་དགེ་སློང་ 
འདུག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་འཁུན། བདག་བྲོ་འཚལ་ཏོ། །ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནའམ། མ་ཡིན་ 
ཏེ་ན་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་མ་སྨྲས། མཁན་པོས་བདག་ལ་རྨས་ 
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སམ་ཅི། དེ་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དག་ལྷགས་ 
བཞག་གོ །མཁན་པོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁུར་མི་ལེན་པ་དང་། བླངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁུར་བླངས་པ་འདིེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ 
གཞོན་ནུ་འདེའི་ནད་ལྟོས་ཤེག འད་ནད་ལྕེ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ཡོ་བྱད་སྦྱར། བདག་གས་ 
སོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས། མཁན་པོ། བདག་གང་གི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དེ་བདག་ 
གིས་ཐོབ་ཀྱིས་འགྲོའོ། །བུ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བམ། མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ངམ། 
ཕྱིར་འོང་ངམ། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བམ། མ་ཡིན་ཏེ། བདག་བྲོ་འཚལ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། 
ད་སོས་སོ། །བུ། གང་དུ་འགྲོ། མཁན་པོ། སྡུམ་པར་མཆཾའོ། །བཞིན་བཟང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་གསན་ནས་ཚུལ་མ་ 
ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། དེས་དེའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། ། 
དེས་བྱས་པ་ཤེས་པས་འཚོ་བྱེད་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྟོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཁོ་བོ་ལས་ཅི་འདོད། ཅིའང་མི་འཚལ་ཏེ་བདག་བྱས་པ་ 
ཤེས་པས་སོ། །ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོས་ཅི་བྱས། ནད་གསོས་སོ། །ཁོ་བོས་མི་དྲན་ནོ། །བདག་གིས་ 
དགོངས་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་པ་དང་། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ 
བུ་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་གསན་ནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་དམ། དེ་ནས་འཚོ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ 
མཐའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། བཙུན་པ། འཕགས་པ་འདི་དག་ནད་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན། བསྟེན་ 
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རྫོགས་བགྱིད་པས་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་དང་བང་བ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ལ་བདག་ཀྱང་ལུས་ 
ངལ། འཕགས་པ་དག་གེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ནད་པ་རབ་ཏུ་མི་ 
འབྱིན་པའི་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཅང་མི་གསུང་བས་ 
གནང་ནས། ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ 
བུ་ལན་གསུམ་འབབ་ཅིང་། དེས་རུས་པའི་ཀེང་རུས་ཙམ་ཞིག་ཡུས་པར་བྱེད་དོ། ། 

ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་འབབ་ཅིང་དེས་དེ་རུས་པའི་ཀེང་རུས་ཙམ་ལུས་པར་བྱས་པ་དང་། དེས་ 
མ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་མནག་པར་བཀྱི། བུ། རིགས་ 
མཐུན་ཡོད་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ན་ཀླ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་དེ་མི་འབབ་ནས། 
དེས་སྨྲས་པ། མ། འདེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབབ། མས་སྨྲས་པ། འདེ་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་བ། མཐུ་ཆེ་བ། བསྐལ་པར་གནས་པ། ས་འཛིན་པ། འདབ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདབ་ 
བཟང་གིས་དབྱུང་བར་མི་ནུས་པས་མི་འབབ་བོ། །ཀླ་ཕྲ་མོ་གཞན་ལའང་མི་འབབ་ནས། 
མ། འདི་དག་ལ་རིགས་ན་འདི་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབབ། འདེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞེ་བླངས་པས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ 
བདག་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལེན་ནོ། །ཐུ། ཚེ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྡལ་ནི་བླ་ 
ཡི། ཚེ་རབས་མང་པོའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་ 
ནས་མ་བསྲུངས་ན། ཡུན་རིང་པོར་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མནག་དགོས་སོ། །དེས་ 
བསམས་པ། སྡུག་བསྔལ་འདེ་བས་ཆེ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཀྱི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་ 
དགེ་སློང་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་ 
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པ་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བསམས་པ། དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ 
བླང་ ངམ། འོན་ཏེ ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྣམ་པ་ལས། རབ་ ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ ནས། དགེ ་སྒོང་ཞིག་ 
གི་ གན དུ་སོང་སྟེ། བདག་ རྦབ བ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། ། དེས། ཁོ ཁོ བོ་ གསར་ བུ་ཡིན་ པས་གནས་ 
བརྟན་ གཞན་ གྱི་དྲང་དུ་སོང་ཞིག བདག་གིས་གཞན་ ངོ་མི་ཤེས་ཊུ ཀྱིས། བདག་ ཐོག་མར་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་གན་ དུ་མཆིས་ པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྒོ་ སླང་འགའ་ ཞིག་ལ་ གཏོད་ཅིག དེས་དེ་ མཁན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད ་ནས་ འདི་ རབ ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་ སྨྲས་པ། བཞེན་ བཟང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཤེན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་བླ་ཡི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཡལ་བར་བོར་བ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདིའང་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་། ཁོ་བོའང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ནོ། ད 
མཁན་པོས་རབ་ཏུ་དབུང་བ་འབའ་ཞེག་མཛོད་དང་། བདག་གིས་བསླབ་པར་བཀྱིའོ། ། 
དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། བཞིན་བཟང་། འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱིས། འདི་ཉིད་ལས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེས་དེ་ལ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ལུང་བཀླགས་པས་དེས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ཁ་ཏོན་ལྷོགས་པས་སྐོ། བ་ 
དཔོན་དེ དེཿ མིག་ གང་སྟེ། བཞིན་ བཟང་། ལྷན ་ཅིག་ ཏུ་བསོད་ སྙོམས་ ལ་འཇུག་གམ། སོོ་སོར་ 
འཇུག དེས། བདག་ མིའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མི ནུས་ ཀྱིས། | ཀླུའི གནས་ སུ་བདུད་ རྩི་ཟོས་ 
ནས་ ཕྱིར་འོང་ངོ་ ་སྟམ་ སྟེ། སློ་ སློབ་ དཔོན། ། སོ་ མསོར་ འཇུག་ གོ །དེ་ ལྟར་ གྱིས་ཤིག དེ་ ཀླུའི 
གནས་ སུ་བདུད་རྩི་ ཟྲོས་ ནས་ ཕྱིར་ འོང་ངོ་། ། །ཀླུ་རྣམས་ནི་ གཉིད་ཆེ་ བ ་ཡིན་ པས། དེ་གཉིད་ 
ལོག་ནས་ལངས་པའི་ཚེ་ན་དགེ་སྙོང་དེ་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ཕྱིར་འོང་ངོ་། །རེ་ཞིག་ན་ 
དགེ་སློང་དེས་བསོད་སྟོམས་གློ་ུར་བ་བླངས་ནས་འོངས་པ་དང་། གནས་ཁང་ན་མགར་ 
བའི་སྤྲད་པ་འབུད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། དེས་གཏན་པའི་བུ་ག་ནས་བལྟས་པས། 
གནས་ཁང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀླའི་ལུས་འཁྱིལ་བས་གང་བ་མཐོང་ནས་དེས། སྤྲལ་པ་སྤྲལ་པ་ 
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ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་སྒྲ་ལ་མཁས་པས་མྱུར་བར་སད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ལུགས་མི་ 
གནང་བར་བྱས་ཏེ་སྤྲལ་ པའི་ཆ་ལུགས་ 'སུ་འདུག་ གོ། 

དགེ་སྒོ སློང་དག་ལྷགས་ནས། འདེ་ཏཾ་ ཡིན། ཟྦུལ་ པའོ། ། །དེ་ཁ་ཏོན་ལ་ ལ་བརྩོན་ པ་ཡིན་ 
ནའང་ཁྱོད་ སེར་སྣ་བྱེ བྱེད་དམ། མི་ བྱིད་དེ། ། འདི་ ནི་སྤྲ ་སྤལ་ པ་པའོ། །དེའི་ ཆཚེ་བཅོམ་ ལྡན་ 'འདས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་ནས། འདི་ཅི་ཡིན། སྤྲལ་པའོ། །དགེ་སློང་དག སྤྲུལ་པ་ནི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་འདེ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བསྟེལ་བར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་གི་གན་དུ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན། དེས་དེ་ལ། སྤྲལ་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཀླུའི་རང་བཞིན་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡི ན་ཏེ། རང་བཞེན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། ཉལ་ 
བ་དང་། ཟ་བ་དང་། འཁྲིག་པའི་ཆོས་སྟེན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བཞིན་བཟ ང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིས་ཡོ ན་ཏན་འགའ་ཡ ང་མི་འཐོབ་ཀྱིས། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་མ་འཚེ་བར་སོང་ཞིག དེས་བསམས་པ། འབབ་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་ནས། ས་ལའི་ 
དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་རྟ་བབས་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་པ། མཐོང་ཁུང་ 
དང་། སྐར་ཁུངདྲ་བཅན་ དང་ ། ལན་ཀན་ གྱིས་བརྒྱན་ པ། སྙིང་དང་མིག་ འཕྲོག་ པ། ° མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་བྲེམ 'སྐས་སུ་གྱུར་པ། ། ཡོ་ བྱད་ཕུན ་སུམ ཚོགས་པ་ཞིག་སྤྲལ ་ནས། དགེསློང་གློ་ བུར་དུ་འོངས་ 
པ་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབ་ པར་བྱེད་དོ། ། རྒན་ ཞུགས་ཤིག་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དབྱར་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ངོ་། །དྲུག་སྡེ་དག་གི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ནི། འདིར་བདག་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་འོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ 
ལའང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ། རྒོལ་བ་དག་ཀྱང་ཚར་གཅད། རང་གི་གྲགས་པའང་བསྒྲག་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། དྲུག་སྡེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་སྟོང་པར་མི་ 
འཇོག་པས། ཉེ་དགའ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་གོ ། 

དེས་རྒན་ཞུགས་མགོ་སྦྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྐྱ་བ། སྨིན་མ་འཕྱང་བ་ཞིག་ཐག་རིང་པོ་ 


ནས་འོང་བ་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་གནས་བརྟན་ཞིག་གོ་སྟམ་ནས་བསུ་སྟེ། གནས་བརྟན་བྱོན་ 
. ཕ་ལགས་སོ སོ་ཞེས 'སྨྲས་པ་དང་། དེས ་སྨྲས་པ། སློབ དཔོན། ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཉེ ་དགས་ 
བསམས་པ། ཀྱེ་མ་འདི་ནི་ རྒན་ ཞུགས་ཤིག ་སྟེ། སློཿ སློབ་དཔོན ་ཡང་མི་ཤེས། མཁན་ ཕོའང་མི་ 
ཤེས་སོ་སྟམ་ནས། རྒན་ཞུགས། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། ས་ལའི་དགོན་པ་ནས་སོ། །དེ་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡ ད་དམ། ཡ ད་ད། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ནམ། ཕངས་པ་ཡན། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཅི་འདྲ། ཕོངས་པ་ནི་ཅི་འདྲ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཡིན་ལ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ཅི་ཡོད། དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་ 
འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཉེ་དགའ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་དྲུག་སྡེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་ཡུན་ 
ཇི་སྲིད་ཀྱི་བྲེ ལ་བ་སྐང་བ ར་བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དམ། ཡོད་དེ། ས་ 
ལའི་དགོ ན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སྒོ། ང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབ་པར་བྱེད་ཀྱིས་དེར་འདོང་ངོ་། །དེ་དག་དོང་བ་དང་ 
དེས་མཐོང་ནས། གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་འདིར་འོང་མོད། ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པས་འདི་དག་གིས་བདག་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་སམ་ནས། རྒན་རིམ་གྱིས་ 
གནས་ མལ་ བསྐོས་ཤིང་ཡོ་ '་ྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བསྟབས་ སོ། །དེ་ ་དག ་ི ཉི་མ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ 
འཁོད་ ནས། དེ་ལ་སྨྲས་པ། རྒན་ཞུགས་ཁྱོད་ལ་འདུ་བ་དང་འགོད་པའང་མི ་སྣང་བས་ 
གྲངས་ཐོབ ཅིག ཅུང་ཟད་ཉམས་པའམ། གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཏམ། མ་གྱུར་མོད། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དྲུག་སྡེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དབྱར་གནས་ན། འདུ་ 
འགོད་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བདག་ཅག་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བགྱིའོ། །ཇི་ཙམ་ན། ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ནའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་སྒོ་འཕར་ཡང་ཟོས་ 
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པར་འགྱུར་རོ། ། 

ལོ་བདུན་ནའོ། །མི་རུང་ངོ་། །ཟླ་བ་བདུན་ནའོ། །མི་རུང་ངོ་། །ཉིན་ཞག་བདུན་ 
ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེས་བསམས་པ། ཞག་བདུན་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་མི་སྣང་ 
བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། དེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྟོད་པ་དེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་། རྡུལ་གཟན་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ཕུལ་ལོ ། །དེ་དྲུག་ 
སྡེས་མཐོང་ནས། འདི་ཕྱོགས་ཚོལ་གྱིས་ཞག་བདུན་ནས་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་གདོན་ནོ། ད 
དེས་ཞག་བདུན་འདས་ནས་དེ་དག་ཉལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སོང་ངོ་། །དུག་སྡེ་ས་སྒྲེ་བོ་ལ་ཉལ་ཞིང་འཁོད་ནས་སྨྲས་པ། 
དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། ལོངས་ལ་རྡོ་རྒྱུས་ལོངས་ཤིག་དང་གྲངས་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ 
དག་གིས་ས་སྤྲེ་བོ་ལ་ཉལ་བར་མཐོང་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
བདག་ཅག་ གིས་ཆ མཐོ་བཙམས་པས། གཙུག་ ལག་ཁང་མི་ 'སྣང་ བར་བྱས་ཏེ་སོང་བ་དེ་ 
ལྟའམ་ ཀླུའམ་ སུ་ཡིན་ ཟེར་བའི་ སྐབས་ དེ་གསོལ་བ་དང་།དགེ་ སློང་དག དགེ་སློ སློང་ཞལ་ ཏུ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་སྦྲལ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུག་ སྡེས་མཐོ་ ་མ་བཙམས་ན་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་ གི་ 
བར་ ང་དུ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ མཆོད་༔ པ་ བྱེད པར་འགྱུར་ རོ། །ཉེས་ དམིགས་ གང་ཅི་ བྱུང་ 
བ་དེ ་ནི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་འདུ་འགོད་ མི་ མངོན་པ་དེར་གྲངས་འདེབས་ སུ་གཞུག་ པ་ལས་ 
གྱུར་པ་ ཡིན་ པས་ འདུ་འགོད་ མི་མངོན་པ་དེར་གྲངས་ འདེབས་ སུ་གཞུག་ པར་མི་ བྱའོ། ། 
འདུ་བ་ མངོན་ལ་འགོད་ མི་ མངོན་པ་དེར་ཡང་གྲངས་འདེབས་ སུ་གཞུག་ པར་མི་ བྱའེ། ། 
འགོད་པ་མངོན་ལ་འདུ་བ་མི་མངོན་པ་དེར་ཡང་གྲངས་འདེབས་སུ་གཞུག་པར་མེ་བྱའོ། ། 

འདུ་འགོད་མངོན་པ་དེར་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག་སྤྲལ་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀླ་རྣམས་བྲམ་ 
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འོངས་པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒན་ 
ཞུགས་ཤིག་དེར་དབྱར་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེས་ 
དེ་དག་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་འདིར་འོང་ 
མོད། འདི་དག་གིས་བདག་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀླ་བྲམ་ཟེ་ 
པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ 
སྨྲས་པ། འདེས་ཅི་ཤེས། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའོ། །འདི་ནི་རྫུབས་པས་གཅིག་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ཆོས་སྟོན་གྱི། འདི་དག་ནེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། ཆོས་སྒྲོག་པ། རིག་པ་དང་། 
གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ན། ིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས། 
འཕགས་པ། བདག་གིས་བཟློག་གམ། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། རྒན་ 
ཞུགས་འདི་བདག་ཅག་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ཀྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་། །དེས་བསམས་པ། 
བདག་གནས་དབྱུང་བྱས་ན་ཀླའི་གནས་སུའང་སྐབས་མི་རྙེད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་ཉལ་བ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་དེའང་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ། ། 
དེ་དག་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་ཉལ་ཞིང་འཁོད་ནས་སྨྲས་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་ཤོམས་དང་། 
ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་ཉལ་བ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་བདག་ཅག་གིས་མཐོ་བཙམས་པས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་སོང་བ་དེ་ལྷའམ། ཀླུའམ། སུ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་སྤྲལ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྲུག་སྡེས་མཐོ་མ་བཙམས་ན་བསྟན་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་ 
དམེགས་དེ་ནེ་མ་གསོལ་བར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། མ་གསོལ་བར་ཆོས་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་རིགས་ 
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མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་མ་ནིང་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཁྱེའུ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་ན་དེས་དེ་དག་ལ་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། 
ཁྱོད་ཅི་ཡིན། མ་ནིང་ངོ་། །དེ་དག་གིས། ཁྱོད་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་དུ་མི་སྟན་པ་གྲགས་ 
ན ་མི་རུང་གིས་ ལྟར་མ་ བྱེད་ཅིག ཕ་མ་ ལའང་བསྒོ་ ་ནས་ཕ ཕ་མས བཟློག་ཊ ཀྱང་མི་ཉན་ནོ། །དེ་ 
རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློ། སློང་གཞོན་ནུ་དྭག་ མཐོང་ནས། འདི་ དག་ 
གི་ནང་དུ་རབ ུ་བྱུང་ན་ འདི་ དག 'གིས་ བདག་ལ་སྐྱེས་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ་སྟམ་ ནས། 
དགེ་སློང་ཞེག་ལ། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ། ། །བྱོད་ཕ་མས་གནང་ངམ། མ་ 
གནང་ངོ་། །སོང་ལ་ཕ་མ་ལ་གསོལ་ཅིག དེ་ཕ་མའི་གན་དུ་སོང་ནས། བདག་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་འདི་དང་བྲལ་ན་རུང་གི་སྟམ་ནས་གནང་ངོ་། །དེས་ 
དགེ་སྐྲོང་གི་གན་དུ་སོང་ནས། ཕ་མས་གནང་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ པཾ རྫོགས་ པར་ བྱས་ པ་དང་། དགེ་སྒོ' སློང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མདུན ་དུ་མཚན་མ ་སྟོན་ 
ནས། ཁྱོད་མ མ་ནིང་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ ནོ་ཟེར་བའི་སྐབས་ དེ་ གསོལ་ བས། མ ་ནིང་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་ 
འདུལ ་བ་ འདི་ ལ་ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོ: ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ བསྟིལ་བ བར་ བྱུའོ། །ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། 
མ་ནིང་མ་ ཡིན་ ནམ་ ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །མ་ ནིང་ནི་ ལྔ་པོ་ འདི ་དག་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ ནས། 
ཉམས་པ་མ་ནིང་ནི་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་ བྱ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན 'གྱུར་བ་མི་ 
བསྟེན་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ། འགྱུར་བ་བསྟེན་ན་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
མཉན་ཡོད་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་སོ། ། 
དགེ་སློང་དག་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ན་དགེ་འདུན་ལྷུག ་མའི་ལྟུང་བ་འབྱིན་ 
ཅིང་། གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་རྒས། ཁ་ཅིག་རྒན་པོའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱིན་ 
ནོ། །དེ་དག་གིས་རྱིས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དགེ་ 
འདུན་ལ་ རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ མཐོང་ཞིང་། དགེ་ འདུན་ལ་ཁ་ཟས་བསོད་པ་སྤྱི་ཐུངས་སུ་ 
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བཤམས་པ་མཐོང་ནས། འདི་དག་ཆོས་ནི་བཟང་ན་འདི་དག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྡེ་ས་དང་ 
གུས་པ་མེད་དེ། རྒན་པ་དག་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ་སྟམ་ནས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དྲུག་སྡེས་ 
ཐོས་ནས། རྒན་པ་དག་ལའང་ལས་བྱེད་ ད་དགོས་ པ་ཡོད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་བདག་རབ ཏུ་ 
བྱུང་ནའང་ལས་བྱེད་དུ་འཛུག་གམ། ཁྱོད་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནའང་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཁྱོད་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་བསམས་པ། འདི་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ན་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་གིས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། དེ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་པས། དེས་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་ཀུན་སྤྱོད་བསླབས་ནས། མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ཏུ་སྒྲ་དང་ 
ཁཱ སྤུ་བྲེགས། གོཿ གས་ ངུར་སྒྲིག་ ་བགོས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། དེ་དགེ་སྒོ་ སླང་དག་ གྲིས་ མཐོང་ནས། 
མཉན ་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ མངོན་ སུམ དུ་བཞུགས་ཤིང་། དུས་དུས ་སུ་ལྟའི་ གཟུགས་ཿ མཐོང་། 
སྒྲ ཐོས། ཀུན་ཤེས་པ ་བརྡ་ སྤྲོད་ པ་ དག་ ཀྱང་གྲག ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོ་ ལོངས སྤྱོད་ ཀྱང་ 
ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མཉན་ཡོད་དུ་མི་འགྲོ། དེས་སྨྲས་པ། འདི་ཉིད་དུ་འདུག་གོ །དེ་དག་གིས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་དེ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ན་གནས་མལ་བཟང་པོ་ ་བཤམས་ 
ཤིང་། ཁ་ཟས་བསོད་པ་སྤྱི་བུངས་བཤམས་པ་མཐོང་ནས། གྲལ་གྱི་དང་པོར་འདུག་ན་ 
ཡོན་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། སྟན་གཅིག་བོར་ནས་གཉིས་པ་ལ་འདུག་གོ ། 
ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དྷི་ན་འོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་འདི་སུ་ཡིན་བསམས་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་ 
སུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐྲད་དོ། །རྟ་ཐུལ་དང་། བཟང་ལྡན་ 
དང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། གྲགས་པ་དང་། གང་པོ་དང་། དྲི་མེད་དང་། བ་ 
ལང་བདག་དང་། ལག་བཟང་དང་ །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་། དགེ་སློང་ 
གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐྲད་དོ། །དྲག་སྡེའི་གན་དུ་སོང་བ་ དང་། 
དེ་དག་གིས། གནས་བརྟན། ལོ་དུ་ལོན། དེསན་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལོདྲུག་ཅུ་ལོན་ནོ། །དེ་ 


དག་གིས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཅུ་མ་བཞེས་ན་འདིས་ག་ལ་ལོན། 
རྒན་ཞུགས། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་གང་ཡིན། དེས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་མཁན་པོ་གང་ཡིན། 
དེ་དག་གིས། རྒན་ཞུགས་འདེ་ནི་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེའི་རྐང་ལག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྒན་པའི་མཐར་ཁྲིད་ནས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
འཇིག་ རྟེན ན་རང་ བྱུང་ གཅིག ་ནི་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ '་ལགས་ན་ གཉིས་ པ་ནི་ རྒན་ཞུགས་ འདི་ 
ལགས་སོ། །འདེ་ནི་གསོལ་བའོ་ཞེས་བསྐྲད་དོ། །སྟོན་པས། དགེ་སྙོང་དག རྐུ་ཐབས་སུ་ 
གནས་པ་ནི་ ཆོས་འདུལ་ བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡི ཡིན་ པས་ བསྟིལ་ བར་བྱའོ། ། 
ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ ཞེས་དྲི་ བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོགས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའི་མཚན་ཉེད་དང་བཅས་པའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་སྟན་བཟང་པོ་བཤམས་ཤིང་ 
བཟའ་བཏུང་བསོད་པ་སྤྱི་བུངས་བཤམས་པ་མཐོང་ནས། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་ 
དག་བཟང་ལ། ཆོས་ནི་བདག་ཅག་བཟང་བས། འདི་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཟང་ 
ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་འདིར་བྱ། ཆོས་ན་དེར་བྱའོ་སྟམ་ནས། དགེ་སློང་ཞིག་ལ། བདག་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་དེར་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས། བཅུ་བཞི་ལ་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕྱིན་ཏོ། །རེ་ཞིག་ན་ 
བསམས་པ། དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་དེས་པ། འགྲོགས་ན་བདེ་ལ། བདག་གི་ཚོངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནེ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཡིན་པས། བདག་གི་ཚུལ་ཤིང་ཡང་ཕྱུང་ 
བར་འགྱུར། སྤང་ལེབ་ཀྱང་སྐུར་བར་འགྱུར། སློང་ཕོར་ཁ་ཕུབ་པར་འགྱུར། འཁར་བའང་ 
བོར་བར་འགྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕྱུང་བར་འགྱུར་སྟམ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
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རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ངོ་། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་བསྔོས་པ་ན་དེ་མ་ཚང་བར་ཤེས་ 
ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་སོ། །ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་དེ་འོངས་པ་ན། 
ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གི་གནས་ནས་སོ། །སུ་ཡིན། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དག་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་འདིར་བྱེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །ཉེ་ 
བར་འོངས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། ལྟ་བ་ 
དེ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་གོས་འདི་བོར་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་དེས་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
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ལྷ མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ 
བྱུང་གིས། ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །རྡེའི་སྲས། དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག དེ་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་ཤི་ནས། མས་བུ་དེ་ཉེ་དུ་དང་ལག་མཐུས་བསྐེད་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
ན། ནེའུ་ལྡངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་དེའི་སྟེང་ནས་བུ་མོ་ 
ཞིག་གིས་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་འཕངས་པ་དེས་མཐོང་ངོ་། །ནེའུ་ལྡངས་དེས་སྨྲས་ 
པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དེར་བརྡ་མ་བྱས་སམ། བྱས་སོ། །གྲོགས་པོ། ཁྱིམ་འདི་ནི་ཡ་ང་བ་ཡིན་ 
གྱིས་མ་འཇུག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཉིན་ཐོག་ཐག་མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་མའི་གན་དུ་ཁྲིད་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདིས་ཆེ་གེ་མོར་བརྡ་བྱས་ཀྱིས་སྲུངས་ཤིག དེས། བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་ལ་ 
བསྟད་པ་ལེགས་སོ། །དེས་དེ་ཁྱིམ་དུ་མལ་བཅས་ནས་ཀྱོ་མོ་གཉིས་དང་ཆུ་དང་ས་བཞག་སྟེ། 
རང་ཉིད་སྒོར་ཁྲི་བཅས་ནས་ཉལ་ལོ། །དེས། མ། སྒོ་ཕྱེས་ཤིག ཅིའི་ཕྱིར། གཅིར་འགྲོའོ། ། 
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གྱོ་མོ་བཞག་གིས་དེར་གཅིས་ཤིག དེས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྡད་ནས་སྨྲས་པ། སྒོ་ཕྱེས་ཤིག 
ཅིའི་ཕྱིར། བཤང་དུ་འགྲོའོ། །གྱོ་མོ་དང་ཆུ་དང་ས་བཞག་གིས་དེར་གཅིས་ཤིག ཡང་ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་བསྡད་ནས། མ། སྒོ་ཕྱེས་ཤིག བུ། ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་མི་དབྱེའོ། །མི་ 
འབྱེད་ན་གསད་དོ། །ཐུ། ཁོ་མོ་ཤི་བ་བླ་ཡི། བུཤི་བ་ལ་ལྟ་མི་ཕོད་དོ། །འདོད་པ་བསྟེན་ 
པས་ནི་སྡིག་པ་མི་བྱ་བ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏང་བ་དེས་རལ་གྲིས་མའི་མགོ་ 
བཅད་དེ་ས་ལ་བསྒྱེལ་ལོ། །དེས་མ་བསད་ནས་སོང་བ་དང་། སྡིག་པ་བྱས་པ་འདར་བས། 
བུ་མོ་དེས་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས། གཞན་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱིས་མ་འཇིགས་ཤིག དེས་ 
བསམས་པ། དེ་འདི་ལ་སྨྲས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་སྟམ་ནས། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མ་ 
བསད་དོ། །ཅི་མ་མའམ། སྐྱེད་མ་མོ། སྐྱེད་མ་མོའོ། །དེས་བསམས་པ། འདི་ཡོན་ཏན་མི་ 
ཤེས་པར་མ་བསད་པས། བདག་ལ་ཁྲོས་ན་གནས་སྐབས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟམ་ 
ནས་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས། བདག་ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ནས་སླར་མཆི་བའི་བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ 
བཞེས་ཤིག དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག དེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ནས། ཆོམ་རྐུན་པ་ཆོམ་རྐུན་པ་ 
ཞེས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་སྐྲག་ནས་བྲོས་ཏེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་རལ་གྲི་ 
བཞག་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་པ་དེས་ཁོ་བོའི་མ་བསད་ནས་བྲོས་སོ་ཞེས་མའི་རོ་དེ་བཀུར་སྟེ་བྱས་ 
ནས་སོང་ངོ་། ། ( 
སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པས་བརྟན་པ་མི་རྙེད་པས། དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་ནས། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མེར་མཆོངས་ཤིག དུག་ཟོ་ཞིག གཡང་སར་མཆོངས་ཤིག ཐག་པས་འགེགས་ཏེ་ཤི་ཞིག་ 
ཅེས་ཟེར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བའི་ཐབས་སྟོན་གྱི། ངེས་འབྱུང་གི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག གང་གིས་སྡིག་པའི་ 
ལས་བྱས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོག་བྱེད་དེ། །ཏི་ཟླ་སྤྲིན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ 
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འདིར་ནི་དེ་སྣང་འགྱུར། །ཞིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཐོས་ནས། དེས་བསམས་པ། སྡིག་པའི་ 
ལས་ཀྱང་དགག་ནུས་ཀྱི་འདི་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྣམ་ནས། ' དགེ་སློང་ཞིག་ལ། 
བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་བརྩོན་འགྲུས་འདིས་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་ 
གཉེར། དེས་སྨྲས་པ། སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་ཅི་བྱས། མ་བསད་དོ། །ཅི། མ་ 
མའམ་འོན་ཏེ་སྐྱེད་མ་མོ་ཡིན། སྐྱེད་མ་མོའོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། མ་བསད་ 
པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། མ་བསད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ ས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་བསམས་པ། ཅི། འབབ་བམ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་ 
སྟམ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་དད་པར་བྱས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྙ ག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ན་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སློང་མང་པོ་དེའི་ 
པས་གསོས་ཀྱང་ཉམས་དམས་ཏེ། དེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ལ། ཁོ་བོའི་ཕྱིར་དུ་ 
དགེ་འདུན་ལ་བསྲོ་ཁང་གྱིས་ཤིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱིར་དུ་བསྲོ་ཁང་བྱས་སོ། ། 
བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །ཕྲད་ 
པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཤི་ནས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་སོ།། 
དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་དེ་གང་དུ་སྐྱེས་བལྟས་པ་ན་མནར་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པར་མཐོང་ནས། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ན། 
ལས་ཅི་བྱས་པས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་བསམས་པས་མ་བསད་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་མནར་ 
མེད་ཀྱི་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་། ཀྱེ། བསྲོ་ཁང་མེ་རེ་ཚ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དམྱལ་སྲུང་ 
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གིས་ཐོ་བ་མགོར་བསྣུན་ནས། སྐལ་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བསྲོ་ ཁང་གང་ན་ཡོད། འདི་ནི་མནར་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྟར་ 
སྐྱེས་སོ། །ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ནི་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་སེམས་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། གང་ 
ནས་ཤི། གང་དུ་སྐྱེས། ལས་གང་གིས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་དམྱལ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྲོ་ཁང་གྱི་ཁྲུས་བྱས་པས་སྐྱེས་ 
པར་མཐོང་ནས། བདག་ཞག་ལོན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བ་ 
ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ད་ལྟ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། ལྷའི་ཨུཏྟཱལ་དང་། པད་མ་ལ་སོགས་ 
པས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུག་པ་ 
དང་། དེའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེའི་བསམས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ་ 
ནས་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ ; 
བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་བདག་ལ་ ི 
ཕས་ཀྱང་མ་བགྱིས། མས་ཀྱང་མ་བགྱིས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མ་བགྱིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མ་བཀྱིས། སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་དག་གིས་ཀྱང་མ་བཀྱིས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
མ་བགྱིས། བྱམས་པ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་རྩ་ལག་གི་ཚོགས་དག་གིས་ཀྱང་མ་བཀྱིས་ཏེ། 
ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམས། རུས་པའི་རི་དག་ལས་ནི་བསྒྲལ། ངན་སོང་གི་སྒོ་ 
དག་ནི་བཀུམ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ཚོང་པ་ཁེ་སྤོགས་རྙེད་པ་ 
དང་། ཞིང་པ་ལོ་ཏོག་འབྱོར་བ་དང་། དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ནད་པ་ནད་ 
ལས་ཐར་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། སྔར་འོངས་པའི་ཆ་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ 
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ངོ་། ། 
དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟས་ཀྱི་གྲལ་ན་ 
འདུག་སྟེ། གཞན་ཞིག་གིས་ལག་ཆུ་གྲང་མོ་བྲིམས་པ་དང་། བདག་ཅག་ཆུ་གྲང་མོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་འཐུང་ན། མཁན་པོ་ནི་མནར་མེད་ན་ཟངས་ཁུ་བསྐོལ་མ་འཐུང་ངོ་སྟམ་ནས། དེས་ 
མནར་མེད་དུ་བལྟས་པ་ན་མི་སྣང་ངོ་། །དམྱལ་བ་གཞན་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་མི་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་སྟོན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས། འཛུམ་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ། ཀྱི་མ་སངས་རྒྱས། ཀྱི་མ་ཆོས། ཀྱེ་མ་དགེ་འདུན། ཀྱེ་མ་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་ཉིད། སྡིག་པ་བྱེད་པ། ལོག་པར་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་ཐུས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
མཁན་པོ་འདས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྣམ་ནས་དགའ་འམ། དེས་ 
སྨྲས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དྲིས་ཤིག དེར་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
པའི་ཚེ་གནས་བརྟན་གྱིས་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཅི་སྨྲས། དེས་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་དེས་སྐབས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡི་རང་ནས། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཕ་བསད་པ་ནི། མཉན་ 
ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་ 
རང ས་བུ་བྱུང་སྟེ་ཆེ ར་སྐྱེས་པ ་ན་ནེ འུལ ངས་དང་ ལྷ ན་ཅིག་ཁྱིམ་ཞིག ་གི 'དྲུང་དུ་སོང་བ ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཕ་མའི་མིང་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ན་བཞུགས་སོ། ། 
གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟང་བྲང་གི་ཚལ་གསེབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ 
ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ལ་ 
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བཀོད་པ་ན། དེས་རང་གི་ཡུལ་དུ་དྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ། ངའི་ཡུལ་དུ་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པ་ན་ངས་ 
དེ་ཡུལ་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། སྐྱིན་པ་ནི་ངའི་མཛོད་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོའོ། །ཀོ་ས་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གཞོན་ནུའི་དཔེའི་མདོ་སྡེས་བཏུལ་བའི་ཚེ་ན་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་དེ་ཡུལ་དེ་གཉེས་ནས་འོང་བའེ་དོན་མཐུན་པ་འཇོམས་སོ། ། 
རེ་ཞིག་ན་མ་གྭ་ད་ནས་དོན་མཐུན་བསེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཀོ་ས་ལར་འཕགས་ནས་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡྱིན་པའི་ཚེ། དེད་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ནི་ 
གདུག་པ། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡིན་པས། བདག་ཅག་ལ་སྐྱིན་པ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ཉེས་པ་ཡིན་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་བསེལ་བ་ལ་གླ་སྦྱིན་ཞེས་དེ་དག་བཟློག་སྟེ་དོན་མཐུན་ཆས་པ་དང་། ཆོམ་ 
བཅོམ་པ་ནི་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པས། དག་བཅོམ་པ་དོན་མཐུན་པ་དང་ 
འགྲོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བསད་དོ། །དེ་ནས་དོན་མཐུན་པ་བྲོས་པ་དེ་དག་ཀུ་ཅོ་འདོན་ཅིང་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ལྷ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདག་ཅག་ཚོང་པར་མི་རུང་ 
བར་བྱས་སོ། །ཅི་བྱས། ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མོ། ། རྒྱལ་པོས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ། རྐུན་ 
རྫས་དང་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་ཁུག་ཅིག དེ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ 
དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་གོ་ཕུད་ནས་བག་ཡངས་སུ་རྐུན་རྫས་བགོད་པ་ལས། ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས་བསྐོར་ཏེ ཏེ་དུང་ དང་རྔའི་སྒ་བསྒྲགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ཁ ་ཅིག་ནི ནེ ་རྐུན་རྫས་ 
བོར་ཏེ་བྲོས། ཁ་ཅིག་བསད། དྲུག་ཅུ་བཟུང་སྟེ རྐུན་རྫས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་ པོ་ལ་ཕུལ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་ པོས་དྭ་རྣམས་ལ་སྨྲས། པ། ཁྱེད་ཀྱི ཤྱིས། ངའེ་ཡུལ ་དུ་སུས་ཀྱང་ཆོམ 'རྐུན་ མི་ བྱའོ། ། 
བྱས་ན་དེ་གསད་ཅིང་སྐྱིན་པ་ངའི་ འི་མཛོད་ནས་ སྦྱིན་ ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་མ་ཐོས་སམ། ལྟ། 
ཐོས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོང་པ་བཅོམ། ལྟ། འཚོ་བ་མ་མཆེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲོག་དང་ཕྲལ། 








འཇིགས་པ་བསྟན་པའི་སླད་དུའོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ལའང་སྔོན་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ 
འཇིགས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། འདི་ཐམས་ཅད་སོད་ཅིག དེ་ 
དག་གིས་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོག་ཅིང་བསད་སར་ཁྲིད་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞེག་བྲོས་ 
ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་ 
དེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་སོ། །སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག རང་གཞན་གྱི་འབྱོར་རྒུད་ 
ལ་རྟོགས་ཤིག དེ་ནི་སྐྱོ་བའི་གནས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
མཐོང་ནས་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ 
གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་བསམ་པ་འདི་ལྟར་བཟང་ངོ་། ད 

ནུའོ། །འདི་ནི་ཁུ་བོའོ། །འདི་ནེ་ཞང་བོའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་དམ། 
བསད་དོ། །ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བསྟེལ་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱའོ། །ཉེ་ 
བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། གང་གིས་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ 
དངོས་པོ་འཚལ་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར། མི་བྱའོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་ 
བར་བྱའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྐོང་གི་དངོས་པོ་འཚལ་ 
ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར། མི་བྱའོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞས་དྲི་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ཡུལ་གཤིར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ནས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བྱོན་པ་ 
ན་འཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ་ལས་གཉིས་མཛད་ནས་ཞབས་མཐིལ་ 
དུ་ནུབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱུ་ཞུས་པས། ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་གཡོན་ཅན་རབ་ཏུ་མང་ 
པོས་དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལུས་བསྐྱོད་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཤི་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་ 
པ། གཡོན་ཅན་རབ་ཏུ་མང་པོས་དགེ་སྙོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་བདག་ 
ལགས་སོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་ངམ། བཙུན་པ། ཕྱུང་ 
ལགས་སོ། །སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་བསྟེལ་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་ 
པ། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ 
གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ན། རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ 
བགྱིའམ། མི་བྱའོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བ་བཞེ་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བབས་པ་ 
ཞིག ཡང་ཕྱིར་འོངས་ནས། ལྟུང་བ་མཐོང་གིས་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསོལ་ཟེར་ན་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་ཡི་བདག་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཟེར་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས། ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཡོད་ནའང་མ་མཐོང་བ་ 











གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཚོགས་པ་མེད་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་ལེགས་པར་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ 
དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལའང་ངོ་། ། 
དྲུག་སྡེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམས། དེ་དག་ 
གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་ 
ལ། ཤེས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་བྱེད་དེ། སྟོན་པའི་བཀའ་ལུང་ 
གིས་དུས་གསུམ་དུ་བལྟར་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་གྲོས་བྱས་པ། ལྟུང་ 
བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འདེ་དག་ནི་བཅས་འཕྲོག་པ་དང་འྲད་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཀྱིས། ད་ནི་དེ་དག་གིས་དྲབོག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་ 
དབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ཉེ་དགས་མི་ལག་རྡུམ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། སྨྲས་པ། བཞེན་བཟང་། 
ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། བདག་ལག་པ་མ་ཚང་བ་སུ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱིན། ཞེ་ 
དགས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཐུགས་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱིས་ཁོ་བོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ 
རྣམས་བསླབས་ཏེ། རི་དྭགས་ཀྱིས་རཾ་དྭགས་མི་སོས། མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་ཡབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་གྱིས་ཤིག མཁན་པོ། 
ཇི་ལྟར་བསོད་སྟོམས་བཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་སམ། ངས་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དེའི་ཤམ་ཐབས་ནི་སྲད་བུས་བཅཾངས། ཆོས་གོས་ན་ཚེར་མས་བཏུམས་ཏེ་བསྐོན། 
དཔུང་བ་གཡོན་པར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་བཞག དཔུང་བ་གཡས་པར་འཁར་གསེལ་ 
བཏགས་སོ། །དེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་བྲང་བརྡུངས་ནས། སུས་ 
ཁྱོད་རབ་བྱུང་གེ་ལག་པ་གཉིས་བཅད། སྲིང་མོ། ཁྱིམ་པའི་དུས་ཁོ་བོའི་ལག་པ་ཆད་ཀྱི། 
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རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱོད་སུས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁན་པོ་ཉེ་དགས་སོ། ། 
གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སུས་འདེ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཟེར་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་གང་བྱུང་བ་དེ་ནི་ལག་རྡུམ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས། ལག་རྡུམ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྐང་རྡུམ་ནས། རྒན་ཆེས་པའི་བར་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་གཞོན་ 
ཆེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བཤང་གཅིས་མ་རུང་བར་ 
བྱས་པས། དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཐེང་བོ་དང་། སྨད་ 
འཆལ་དང་། ཞར་བ་དང་། ལག་སོར་རྡུམ་པོ་དང་། སྒུར་བོ་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། ལྤྲ་བ་ 
ཅན་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། འོན་པ་དང་། རྟེན་འཕྱེ་དང་སྟེ་རྐང་བམ་དག་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་ནས། དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། ཁུར་ 
གྱིས་དུབ་པ་དང་། ལམ་གྱིས་དུབ་པ་དང་། ཡ་ཟ་མ་ལུག་དང་། གཏའ་གམ་པ་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་ནས། དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནེ། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ནང་མི་གཉུགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་རེ་ཞེག་ན་རྒྱལ་པོས་སྦྱོས་ 
པས། །འདི་མགུ་དཀའ་ཡིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སུམ་ནས་རྒྱུལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །དུག་སྡེ་ 
གང་རུང་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་མི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཉེ་དགའ་སྣོ་ན་འདུག་གོ །དེས་དེ་ 
སྔ་ནས་ངོ་ཤེས་པས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཆེན་པོ། ཁྱོད་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གནས་ན་རིང་མོ་ 
ཞིག་ལོན་ཏེ་གང་ལས་འོངས། འཕགས་པ། ཡང་ཡང་མཐོང་བས་ནི་བརྙས་པར་འགྱུར་ 
གྱིས། ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་ནས་མཐོང་བ་ནེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ། གང་ལས་འོངས། 
རྒྱལ་པོ་མགུ་དཀའ་བས་མཉེས་པར་མ་ནུས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཀྱོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། ཆེན་པོ་མི་སྣང་ན། 
མི་ནའམ། ལྟ། དེ་ན་བ་ནི་མ་མཆིས་མོད། ལྟས་ཅཾ་གསུངས་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ལགས། སུས། ཉེ་དགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས། བདག་གིས་སྤྱོས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངམ། ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ད་བདག་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། 
ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། དབྱར་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག དེས་ 
དེ་ལ་ལན་སྤྲིངས་པ། ལྟོ་སྐྱེ། ཚུར་ཤོག ཁྱོད་དང་འཕགས་སྟྱེས་པོ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ང་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དོ། །ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེན་པོའམ། གཞན་ཡང་བསླུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་ངེད་ནི་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ནོ། །རྐྱལ་པོས་ཐོས་ 
ནས་མ་དད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་རབ་ 
ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། ། ཉེ་ 
བར་འོངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །རྐྱལ་པོས་ 
བཀྲབས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཡུལ་ཐག་ 
རིང་བ་དང་། རྒྱུས་མི་ཤེས་པའང་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ནས། ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་དང་རྒྱུས་མི་ 
ཤིས་པ་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། ད 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ཞིག་རྐུར་ཕྱིན་པ་མིས་ཚོར་བ་ 
དང་ནོར་བོར་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་ལམ་གྱིས་དུབ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ལམ་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ 
ན་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། ཉེ་དགའ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཆས་པས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་སུ། བདག་མགོན་མེད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ 
ལྟ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། ཁྱོད་རབ་བྱུང་ལགས་པས་དྲང་བོར་སྨྲ་བར་བཀྱི་སྟེ་ 
བདག་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ལགས་ན་སུས་རབ་ཏུ་འབྱིན། བུ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྟེང་ 
རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། སེམས་སྟོན་ཅིག ངས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་། །ལེགས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
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འབྱུང་ངོ་། །དེས་དེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ནས། བཞེན་བཟང་། རི་དྭགས་ཀྱིས་རི་ 
དྭགས་མི་སོས། བསོད་སྟོམས་རྒྱུས་ལ་འཚོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ནི་ཆོམ་རྐུན་ 
པར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པའང་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
ཏེ། འདི་དག་ཉིན་མོ་བསོད་སྟོམས་སྦྱོད་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་གླགས་དཔྱད་ནས་མཚན་མོ་རྐུ་ 
རུ་འོང་ངོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡིན་པར་མི་མངོན་པའང་ 
རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བས་དེའི་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པར་མངོན་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་ཡི་མི་མངོན་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ 
བྱའོ། །ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་མ་ཡེན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ལྷམ་ 
མཁན་དང་གདོལ་བ་དང་གཡུང་བོ་གསུམ་ཀྱི་གླེང་གཞི་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཐག་བཅུག ལྷ་ 
དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཐ་དད་ན་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་སོ། །སྟོན་པ་ལ་དད་པའི་ལྟ་དང་ཀླུ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། བཅུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། རྒྱལ་རགས་ 
མ་ས་ག་དང་། དད་པ་ཅན་མང་པོ་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་དང་མཆོད་ 
པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྱོར་བ་མཆོག་མཐོང་ནས་མི་ 
མ་ཡིན་ཁ་ཉིག་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་དགའ་ནས་འདུག་པ་དེ་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
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༨ ༠༤༽ ༨ 


ནས་དཀྲིས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། བུད་མེད་དག་ གི་ ཁྱོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ སོང་བའི་ཆ་ ལུགས་ སུ་བདག་ 
ཉིད་སྤྲལ་ནས་དེ་དག་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་ པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ རྐང་ 
ལག་དང་། མིག་དང་། ཡུས་མི་སྡུག་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནག་ལ་མིག་དམར། ཁ་ཅིག་མགོ་ 
ཆེ་ལ་ལུས་ཆུང་། ཁ་ཅིག་ མགོ་སེར། ཁ་ཅིག་སྒྲ་ ལྡང་གུའེ། །དེ་ དག་ མཐོང་བས། མ མ་ 
དངངས་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་བར་ དང་། ཚང་ཚིང་གི་ བར་དུ་བོར་བས་མི་ མ་ཡིན་ གྱི་མདངས་ཀྱིས་ 
གསོའོ། །ཁ ་ཅིག་ མིའི་ གཟུགས་སུ་གསལ་བར་ སྐེས་ཤིང་ཆེར་སྐྱ སྐྱེས་ པའི་ཚེ་ ཏི་འགྱུར་ བ་ སྟོན་ 
པ་དག་ཀྱང་མས་ལམ་པོ པོ་ཆེའི་ཁར་བོ་ བོར་བས་མི་མ་ཡིན་ གྱི་མདངས་ ཀྱིས་ གསོའོ། ། 
ཉེ་ '་དགའ་མཉན་ ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ ཞུགས་པ་ དང་། སྐྲ་ལྗང་གུ་ཅན་ མཐོང་ 
ནས། འད་ དི་ལྷུང་བཟེད་ ནག་པོ་ཅན་དེ་ དག་ གིས་ ་འཕྲོག་ པར་མི འགྱུར་ བས་ རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ 
སྟམ་སྟེ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། བདག་མགོན་མེད་པ་ཞིག་གོ །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། 
བདག་སྐྲ་ལྡང་གུ་ཅན་སུ སྲས་རབ ་ཏུ་འབྱིན། བཞེན་ བཟང་། སྟོན་ པའི འ་བསྟན་པ ་སྟིང་ རྡེས་ 
རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་ པ་ཡིན་ པས་ ཚུར་ཤོག ངས་ རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ རབཏྱཐུང་། ། བསྟེན་རྫོ་ རྔགས་ 
བྱས་སོ། །དེ་ ནས་ ཉིན་ ཞག་ གཉེས་ གསུམ་དྲ་ཀུན་ ཏུསྤྱོད་ པའི་ཆོས་བསླབས་ནས། བཞིན་ 
བཟང་། རི་དྭགས་ ཀྱིས་རི་དྭགས་མི་སོས་ ཀྱིས། མཉན་ཡོད་ རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ དང་ 
ཕའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡང་ཡིན་ པས་བསོད་ སྟོམས་རྒྱུས་ལ་འཚོ་ བར་ གྱིས་ཤིག དེ་མི དགའ་ནས་ 
ཕྱི་དེ་ཉིན་ བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ བུད་མེད་ཅིག་ གིས་ བསོད་ སྣོམས་ ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་ 
བས་མཐོང་ནས་༔ བྲང་བརྡུངས་ ཏེ།  ཁྱོད་སྐྲ་ལྡང་གུ་ ཅན་ ཡིན་ན་སུས་ ས་རབ་ཏུ་བྱང་། མཁན་པོ་ 
ཉེ་ དགས་སྟིང་རྗེས་ རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །གནས་ངན་ལེན་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ དེ་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་སུ་ཞིག་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱས་པ་དང་། གཞན་དག་ 
ཀྱང་། དགེ་སྤྱོ་ སྦྱོང་རྣམས་ ཀྱི་དགེ་སྦྱ སྦྱོང་གི ཚུལ་ ཞིག་གོ །ཚངས་པའེ་ཚུལ་ ཡང་ཚིག་སྟེ་སྐྲ་ལྡང་ 
གུ་ཅན་ ཡང་རབ་ཏུ་འྱན་ནོ་ཞེས་འྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཉེས་ དམིགས་དེ་ནི་ 
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མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་གིས་འཁོར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ཉེ་ 
བར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པ། འཁོར་སུན་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། རིགས་དང་། མཚན་མས་སོ། །རིགས་ཀྱིས་ནི། 
མ་རབས། དམན་པ། ཕོངས་པ། ཀོས་ཐག་པ། བཀྲེན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དག་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་ན་རིགས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །མཚན་མས་ནེ། སྐྲ་སེར་དང་ནེ་སྐྲ་སེར་སྐྱ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཕན་ཚུན་གཏམ་འདྲེས་པ། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ། སྨོན་འདྲེན་འགྲོགས་བཤེས་ཡིན་པས། 
གཅིག་གིས། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིག ངས་མཁན་བུ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཟེར་ནས་གཉིས་ཀ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས། སྟོན་པ་ལ། བཙུན་པ། མཁན་པོ་གཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་། ལས་ 
གཅིག་གིས་གཉིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སུ་རུང་ངམ། རུང་ངོ་། །གསུམ་རུང་ངམ། རུང་ངོ། ། 
དེ་དག་ལས་གང་རྒན་ལགས། གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དག་མི་བྱ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ལས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྐོ་བ་དང་། རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་བླང་ 
བ་མ་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱག་མི་བྱ། རྙེད་པ་ནི་སྔར་ 
འོངས་པས་བླང་ངོ་། །ཕྱིས་འོངས་པ་ནི་སྔར་ལས་སུ་བསྐོ་ཞིང་རྙེད་པ་ཕྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་གནས་ཀོའུ་ཤམ་བཱི་ན་རི་ཆུས་བསྐོར་ལ་ 
བད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཕག་མོའི་ཕུག་ན་འདུག་གོ །དཔྱིད་ 
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ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་། ངང་བ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན། རྒྱལ་པོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྲུང་བའི་མི་བོས་ཏེ། ང་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ཡིས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱི་དོར་གྱིས། ཚལ་རྟོགས་ལ། ལ་གཅན་པ་དག་ 
ཀྱང་སྐོས་ཤིག ལྷ། བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞེས་དེའི་ཚིག་ཉན་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། ལྟ། མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་བྱས་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། རྩེ་བ་དང་དགའ་མགུར་སྦྱད་ནས་ 
གཉེད་ལོག་གོ །བུད་མེད་རྣམས་ནི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་དགའ་བས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
རྒྱུ་ཞིང་སོང་བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་གནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་ཞིང་ཆོས་གོས་རྙིང་བ་ 
དང་ཤམ་ཐབས་རྲུལ་བོ་གྱོན་ནས་ཤིང་ལྡོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་ན་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། ཨ་ཅི་ 
འདི་ན་འདྲེ་ཞེག་གདའོ་ཞེས་བྲེད་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་བ་ལང་གནས་རིངས་པ་རིངས་ 
པར་ཕག་མོའི་ཕུག་ཏུ་སོང་ངོ་། །སྒྲ་དེས་རྒྱལ་པོ་གཉིད་སད་དེ་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 
བརྒྱུགས་ནས། འདྲེ་གང་ན་འདུག ལྷ། ཕག་མོའི་ཕུག་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཚོན་ 
ཐོགས་ཏེ་ཕུག་གི་སྒོར་བསྡད་ནས། ཀྭ་ཡེ་འབྱུང་བོ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། ལྷ། དགེ་སྦྱོང་ལགས་སོ། ། 
སུའི། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ལགས་སོ། ། 

ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནམ། མ་ལགས་སོ། ། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་། བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ཐོབ་པ་དང་། དང་། གཉིས་པ་དང་། དང་པོ་ཐོབ་ 
བམ། མ་ལགས་སོ། །རྐྱལ་པོ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་ཕྲག་དོག་ཟ་བས་ལྷག་པར་ཁྲོས་ཏེ། 
བློན་པོ་རྣམས་ལ། དགེ་སྦྱོང་འདིས་ངའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་མ་རུང་བར་བྱས་ཀྱིས། 
དགེ་སྦྱོང་འདི་གསད་དོ། །ཕག་མོའི་ཕུག་གི་ལྷ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་བསམས་པ། རྒྱལ་པོ་ 
གཏུམ་པོ་འདེས་ང་ལ་སྐྱབས་སུ་འོངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཉེས་པ་མེད་པ་བསད་ན་མི་རུང་གིས། 











འདི་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་སྒོར་བྱུང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ལིངས་ལ་དགའ་བས། ངའི་རྟ་དང་མདའ་གཞུ་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཟེར་བ་ 
དང་། རྟ་དང་མདའ་གཞུ་ཕུལ་ལོ། །ཕག་མོ་དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ཕྱིར་བྲོས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའང་དེའི་ཕྱི་བཞེན་བསྟེགས་ནས་ཐག་རིང་ཕོར་སོང་ངོ་། ། དེ་ནས་བཅུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བ་ལང་གནས་ལ། རྒྱལ་པོ་འདི་གཏུམ་པོ་ལགས་པས་ཁྱོད་བཀྲོངས་ན་མི་རུང་གིས་མྱུར་ 
བར་བཞུད་ཅིག བ་ལང་གནས་ཀྱང་ཚྱུར་བ་མྱུར་བར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླངས་ཏེ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་དགེ་སློང་དག་གིས་མཐོང་ནས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །གང་ 
ནས་འོངས། ཀོའུ་ཤམ་བཱི་ནས་སོ། །བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས། རྒྱལ་ 
པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཧད་པོར་དེའུ་བསད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བ་དང་། སྟོན་པས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ། ཁྱོད་བ་ལང་གནས་ཅན་སོང་ལ། སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཤོག་ཅེས་སྒོས་ཤིག དེས།བཙུན་པ། བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བ་ལང་གནས་ལ་ 
དེ་སྐད་བསྒོ་བ་དང་། དེ་ཡང་སྟོན་པ་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་མཐའ་ཞིག་ཏུ་ 
འདུག་གོ །སྟོན་པས། ཁྱོད་བད་སའེ་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་དེའུ་བསད། དེས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཉེས་དམེགས་དེ་ནེ་སྐྲ་རིང་ཕོ་འཇོག་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྲ་རིང་པོ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། ད 

_ དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགོན་པ་བ་དག་གིས་འབྲེག་མཁན་མ་རྙེད་ནས་ 
དགོན་པའི་གནས་མལ་སྔངས་ཏེ་གྲོང་མཐར་འཁོད་དོ། །སྟོན་པས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་པ་ 
དང་། དེ་རྒྱས་པར་གསོལ་བས། དེ་བས་ན་དགོན་པ་བས་སྐྲ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཞག་ 
པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །གྲོང་མཐའ་བས་ནཾ་དེ་བས་ཐུང་ངུར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱོགས་བཞེའི་དགེ་འདུན་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། 
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དེས། འཕགས་ པཾ རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིག ་ཅེས་ འབྲེག་ཿ མཁན་བཏང་བ་དང་། ཉེ ཉེ་ 
དགའ་སྒོ་ ན་ འདུག་ པས་མཐོང་ནས། བཞིན་བཟང་། གང་ལ་ འོངས། ཁྱིམ་ བདག་ གྲིས་ 
འདི་ལ་བཏང་ངོ་། །སྐྲ་ཆན་པས་འབྲེག་ཤེས་སམ། འདི་ནི་བདག་གི་བཟོ་ལགས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་ བྲེགས་ཤིག དེས་ཚན་པས་བྲེགས་པ་དང་། ཡང་བྲེགས་ཤིག ཡང་བྲེགས་པ་དང་། 
ད་དུང་ཡང་བྲེགས་ཤིག་ཅེས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་བཏང་བར། དེའི་འོག་ཏུ། བཀྲེན་པ། 
ཁྱོད་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། མཉམ་པར་བྱོས་ཏེ་སོང་ཞིག ཅེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
བ་དང་། སྐྲ་ཚན་ང པས་ བྲེག་° པར་མི་བྱའོ། དེ་ནས་དགེ་ སོང་གི་ མགོ་ གོ་ལྷ་ར་བུང་སྟེ་སྦུ་གྲིས་ 
རེག་ པ་ན་སྣད་ པའི་ འ་སྐབས་ དེ་གསོལ་བ་དང་། རྨའི་ཐན་ ཀོར་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྷག་མ་སྤུ་ 
གྲིས་ བྲེག་ པར་བྱའོ། ། 

སྟོན་པ་ མཉན ཡོད་ ནཱ བཞུགས་ སོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ ལ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་ཕུལ་བའེ་ འི་ཚེ། དེ དེས་ འབྲེག་ མཁན་ བཏང་བ་ དང་། ཉེ་ དགས། བཞིན་ང བཟང་། 
གཅུག་ ཕུད་འཇོག་ཤེས་སམ། དེ་ ཉིད་བདག་ གི་སུག་ལས་ལགས་སོ། །བལྟ་ ཡི་ཞོག ཅིག 
ཇི་ལྟར་བཞག ཆེན་པོར་རོ། །ཆེན་པོར་བཞག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་བྲེགས་ཤིག དེས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བྲེགས་པ་དང་། དེས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་བྲེགས་ཤིག་ཟེར་ནས། 
བྲེགས་ པ་དང་། བཀྲེན་པ། ཁྱོད་ཅིའང་མི་ཤེས་པ་ ཞིག་གིས། སྔ་མ་ བཞིན་དུ་བྱོས་ལ་ཛ སོང་ 
ཞིག །ཅེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ཕུད་གཞག་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཡང་ཁྱིམ་ བདག་ གིས་ འབྲེག་ མཁན་ བཏང་བ་ 'དང་། ཞེ་ ་དགས། བཞིན་ བཟང་། འདོམས་ 
ཀྱི སྤུ་འབྲེག་ཤེས་ སམ། དེ་ཉིད་ བདུག་ གི བཟོ་ལགས་སོ། །དེ་ ལྟ་ ན་ བྲེགས་ཤིག ཇི་ དྟཏན་ 
འབྲེག མཛེས་པར་ བྲེགས་ཤིག དེ དེས་ བྲེགས་ པ་དང་། འདི་ ལྟར་ བྱོས་ཤིག དེ་བཞེན་ དུ 
བྱས་པ་དང་། འདི་ལྟར་ཡང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཉི་མ་ནུབ་ ཀྱི་བར་དུ་མ་བཏང་བས། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཉམས་ཏེ། གསང་བའི་སྤུའང་འབྲེག་པར་བྱེད་དོ་ 
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ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། ད 
དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྨ་བྱུང་བ་དང་སྲིན་བུ་བྱུང་བའང་སྤུ་མི་ 
འབྲེག་པས་སྣད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་ 
ལ་བསྟན་ནས། རྨའམ་སྲིན་བུའི་ཕྱིར་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་བྲེག་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཁྱིམ་བདག་གིས་འབྲེག་མཁན་བཏང་བ་དང་། ཉེ་དགས། བྱིན་སྤུ་འབྲེག་ཤེས་ 
སམ། དེ་ཉིད་བདག་གི་བཟོ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བྲེགས་ཤིག ཇི་ལྟར་འབྲེག མཛེས་པར་ 
རོ། །དེས་བྲེགས་པ་དང་། འདི་ལྟར་བྱོས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། འདི་ལྟར་ཡང་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཉེ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་བཏང་བས། སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། 
བྱིན་སྤུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་སྤྲེའུ་རྫེང་གི་འགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པ་ན་བཞུགས་སོ། །བྱིན་སྤུ་མི་འབྲེག་པར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་བརླ་ལ་རྨ་ 
འབྲེག་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་འབྲེག་མཁན་ལ། རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིག དེས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགས་མཐོང་ནས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཅི་ལ་འོངས། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པའི་སླད་དུ་བཏང་ངོ་། །སེན་མོ་འབྲེག་ཤེས་ 
སམ། དེ་ཉིད་བདག་གི་བཟོ་ལགས་སོ། །བལྟ་ཡི་ཚུར་ཤོག དེ་ཉེ་བར་འོངས་པ་དང་། ཉེ་ 
དགས་ལག་པ་བརྐྱངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འབྲེག འབྲུའི་རྩེ་མོ་ལྟར་བྲེགས་ཤིག དེ་ལྟར་བྲེགས་ 
པ་དང་། ད་ནི་ར་བའི་ཅོག་ལྟ་བུ་དང་། སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་དང་། སྟེའུ་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་ 'ལྟར་ གྱིས་ཤིག དེས་ཇི ཇི་ལྟར་བསྐོ་ བ པ་བཞིན་བུ བྱས་ང པྲ དང་། མཇུག ་ཏུ། བཀྲེན་ པ་ཁྱོད་ 
ཅིའང་མི་ཤེས་པ ་ཞེག་ གིས། མཉམ་ པར་གྱིས་ལ་ སོང་ཞིག དེ་ཉི མ་ནུབ་ ནས་ཁྱིམ་ '་བདག་ 
གི ་དུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཀྱེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ འཕགས་ པ་ཇི་ སྟེད ་ཅིག་གི་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། 





བགོར་ནས། འབྲུའི་རྩེ་མོ་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིག་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། 
བཀྲེན་པ་ཁྱོད་ཅིའང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། མཉམ་པར་གྱིས་ལ་སོང་ཞེག ཅེས་ཟེར་ནས། 
ད་གཟོད་ཁོ་ན་ཤོར་ན་ཅི་བྱྱི། ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་། དགེ་སྦོང་རྣམས་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའོ་ཞེས་ 
འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་སེན་མོ་འབྲེག་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་སེན་མོ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་དགེ་སྤོང་རྣམས་སེན་མོ་རིང་ 
པོར་འདུག་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་དག ཅིའི་ཕྱིར་ 
སེན་མོ་རིང་པོར་འཇོག་བཞེན་བཟང་། སྟོན་པས་མ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་སེན་མོ་བཅངས་ 
པས་འདག་པར་འགྱུར་རམ། སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། སྔ་མ་ནི་བཅས་པའོ། །འདེ་ནི་ 
གནང་བ་ཡིན་ཏེ། སེན་མོ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུའམ། སྟེའུའི་ཁ་ལྟ་བུས་བྲེག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་སེན་མོ་འཆོས་མཁན་བཏང་བ་དང་། ཉེ་དགས། སོན་མོ་འཆོས་ཤེས་སམ། དེ་ 
ཉིད་བདག་གི་བཟོ་ལགས་སོ། །ཆོས་ཤིག ཇི་ལྟར་བྱ། སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ 
དང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། བཀྲེན་པ་ཁྱོད་ཉི་ཡང་ 
མི་ཤེས་པ་ཞེག་གིས། མཉན་པར་གྱིས་ལ་སོང་ཞེག ཅེས་དེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
དྲུང་དུ་སོང་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དེ་ནེ་སེན་ 
མོ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་གིས་སེན་མོ་དག་བྱི་དོར་མི་བྱའོ། ད 
དེ་གསུངས་པ་དང་། ཚོན་རྩིའི་ལས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེན་མོ་དྲི་མ་ཆགས་ལ་མདོག་མི་སྡུག་པར་གྱུར་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་སེན་མོ་དྲི་མ་ཆགས་ཤིང་ 
མདོག་མི་སྡུག དེ་དག་གིས་བསྟད་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མི་དབྱི། མ་གནང་ངོ་། །ཏྱེད་ 
ཅག་དྲེ་མའེ་འདམ་བཅངས་པས་འདག་པར་འགྱུར་རམ། སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དྲེ་མ་ 
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བསལ་བའི་ ཕྱིར་ སེན་མོ་ ་དུད་པར་ བྱའོ །སྟོན་ པ་མཉན་ ཡོད་ ནའོ། །དགེ་སྐོ སློང་རྣམས་ ཆོས་ 
གོས་ གྱོན་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེག་པར་བྱེད་པ་ དང་ །དེ་ཉིད་གྱོན་ བཞིན་ དུ་ཟན་ཟ། 
སྟོན་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མ་ མ་དད་ པ རྣམས། ཤཱཀྱའ་ འ་དགེ་སྦྱ སྦྱོང་རྣམས་ ནི་ གཅང་སྤྲ་ མེད་ 
པའོ་ འོ་ཞེས་ འཕྱ་བའི་སྐབས་ དེ་ གསོལ་ བ་ པ་དང་། ཆོས་གོས་གྱོན་ བཞིན་ ན་དུ་ས ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་ 
པར་མི་ ཀྱའོ། །འོན་ ཀྱང་སྐྲ ་བཟེད་ཀྱི ཀྱི གོས་ བཅང་བར་བྱ་ ཞིང་དེ་ བགོས་ ནས་སྐྲ་ བྲེག་ པར་ 
བྱའོ །ཁ ཅིག་ ལ་འབྱོར་བ བ་མེད་ ་ནས། འབྱོར་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་རྔུལ་གཟན་གྱིས་ལུས་ 
དཀྲིས་ ལ་སྐྲ་ བྲེག་ པར་ བྱའོ། །སྟོན་ པ་མཉན་ ་ཡོད་ཚ ན་ བཞུགས་ པའི་ཚེ། དགེ་སློ་ དགེ་སློང་དག ཉེ་ 
མཾ ནི་ཤར། བྱ་རོག་ནི སྐད་འབྱིན། ཞིང་པ་ནི ན་ ཞིང་རྨ། ཆོམ མཚྐུན་པ ་ནི་ངུའོ། | དེའི་ དོན ཤཱ མ་ 
ཤར་བ་ ནི་ སངས་རྒྱས་བྱོན ་པའོ། །བྱ་རོག ་སྐད་ འབྱིན་ པ་ནི་ཆོས་ འཆད་པའོ། །ཞིང་པ ་ཞིང་ 
རོ་ནི་སྦྱན་བདག་སྦྱན་བར་བྱེད་པའོ། ོམ་རྐུན་པ་དུ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་འཁོར་རོ། ། 
དེ་བས་ན། དགེ་སློང་དག སྟོན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཐུགས་ 
ྡའི་དོན་སྟོ ནཾ་སྟོན པ། ཕན་ པར་དགོངས་ པ། ཐུགས་ རྡེ་ བཞེན་ པས་ན་ངས་ ཁྱེད་ལ་ དོན་བྱས་ 
ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར། དགོན་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། 
ཁང་སྟོང་དང་། རི་དང་། གྲོག་པོ་དང་། རི་ཕུག་དང་། སོག་མའི་ཕུང་པོ་དང་། བླ་གབ་མེད་ 
པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་། བས་མཐར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་དག བག་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཕྱིས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ངས་བསྟན་པ་འདི་ནི་ 
ངས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་དགོན་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ 
སོགས་བས་མཐར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་དགོན་པར་ཁང་པ་ཕུལ། དེར་དགེ་སྒོང་ 
ཞིག་འདུག་པ་དེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་པོར་གྱུར་ཏེ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་བ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
མཐོང་ནས། དགེ་སློང་། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་པོར་འཇོག་གམ་ཅི། འབྲེག་མཁན་མེད་དོ། །ཁོ་ 





བོས་གཏང་ངོ་། །དེས་འབྲེག་མཁན་བཏང་། དེ་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་པས་གདེང་བའི་སྟེང་དུ་ 
འདུག་ བཞིན་ པས་སྐྲ་ བྲེགས་ ས་པས་སྨྲ་ གདེང་བའེ་སྟེང་དུ་ལྟུང་སྟེ་ ཟད་ པར་དོར་མ་ནུས་ སོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟར་སོང་ནས་ པ་གདིང་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་ པས་དེའི་གོས་ལ་སྐུ ་ཆགས་ཏེ། 
ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ དང་། ཆུང་མས། ཁྱོད་ འབྲེག་ མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ ན་འདུག་གམ། དེས་གོས་ལ་ 
སྐྲ་ཆགས་པ ་མཐོང་ནས་ ལྟར་ སོང་སྟེ་ གདིང་བ་ སྐྲས་གང་བ་ མཐོང་ནས། དགེ་སྒོ་ སློང་། གདིང་ 
བའི་སྟེང་དུ་སྐྲ་མི་འབྲེག་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་སམ། དེས་དེར་འཕྱས་པ་དེ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ 
ཡུས་ཏེ། གདིང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་གནས་ཁང་དང་། འཆག་ས་དང་། 
སྒོ་ཁང་དུ་བྲེགས་པས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་བྱུང་ནས། གང་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱག་དར་འཆག་ 
པར་ཡང་མི་བྱའོ། །བ་ཅིག་རྒས། ཁ་ཅིག་ན་ནས་འགྲོ་མ་ནུས། རེས་ཉེ་མ་དང་ཆར་བས་ 
གནོད་པ་དེ་གསོལ་བ་དང་། རྒན་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། རླུང་དང་།ཉི་མ་དང་། ཆར་བ་ 
དག་ལ་ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་འབྲེག་ཏུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །དགེ་སློང་མ་དག་གཞོན་ནུས་སྒྲ་བྲེགས་པ་དང་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་བ་དང་། 
སེམས་ནི་རྒོད་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པས་བསླྲུས་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཕལ་ 
ཆེར་ འདོད་ ཆགས་རབ ་ཏུ་ཆེ་ བས། དེ དེ་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ ཡིན་ ན་ དགེ་ སློང་མས་ 
ཞལ་ཏ་མ་ བྱས་ པར་སྐྱེས་ པས་སྐྲ་ མི་བྲེག་གོ །དགེ་སྒོ' སློང་ ང་མ་ ཀུན་ཏུ་ཆགས་ པར་གྱུར་ན་ ཞལ་ 
ཏྭ་བྱེད་པ་ མོས་རྗེས་ སུ་བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། དུན་ པ་ཉེ་ ་བར་ཞོག་ ཅིག ཕུ་ནུ་མོ། ཁྱིམ་པའི་ 
ལར་ ནི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྤངས་ན། ། བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པའི་ཚེ་ དགེ་ འདུན་ སྡེ གཉིས་ ལས་ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་སོམས་ཤིག འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆུང་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་མང་ལ་ཉེས་ 
དམི གས་མང་བར་གསུངས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོངས་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག འབྲེག་མཁན་དེ་ཆགས་ན་ནི། དགེ་སློང་མ་འདིའི་ལུས་ 
ནི་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། འདི་ནི་རྒྱན་མེད་ལ་ལུས་དྲི་མ་ཅན། འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
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གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཟློག་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 
དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་སྤུ་གིའི་ལས་བུས་ནས་ཁྲུས་མི་བྱེད་པས་གཙང་ 
སྤྲ་མེད་པའོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་ དེ་ གསོལ ་བ་དང་། སྤུ གྲིའཾ་ལས་ དྲེ་བྲས་ནས །བྲུས་ བྱའོ། །ཁ 
ཅིག་རྒས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་ནས་ཁྲུས་མ་ནུས། ཁ་ཅིག་ གིས་ཆུ་མ་རྙེད་ནས་གསོལ་བ་ 
དང་། དེ་དག་གིས་ ནས། ཡང་ན་ཡན་ལག་ ལྔའི་ ཁྲུས བྱའོ། །སྟོན་ པཾ མཉན་ ཡོད་ནའོ། ། 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཆུ་བོ་དྲེགས་ལྡན་ལ་གཅེར་བུས་ ཁྲུས་བྱེད་པ་བྲམ་ཟེ་ དང་ཁྱིམ་ བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ནས། གཅེར་བུར་ཁྲུས་བྱེད་པ་འདི་དག་སུ་ཞིག གཞན་དག་གིས། ཤཱཀྱའི་བུ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་སྒྲེན་མོར་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དགེ་སྐྲོང་གིས་སྒྲེན་མོར་ཁྲུས་མེ་བྱའོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཁྲུས་རས་བཅང་བར་ བྱའཾ། །སྟོན་པ་མཉན་ ཡོད་ ནའཾ། །སྦོམ་ དགའ་ མོས་ 
སྐྱེས་པ་ཁྲུས་བྱེད་སར་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས། ཀྱི་ལྟོས་ 
ཤིག དགེ་སློང་མ་མགོ་བྱི་མོ་དེའི་ལུས་ནི་ནགས་ཀྱི་མ་ཧེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བ་དང་། དགེ་སྒོང་མས་ སྐྱེས་ པའི་ཆུ་ངོགས་ སུ་ཁྲུས་ མི་ བྱའོ། ། །སྟོན་ པ་མཉན་ཡོད་ 
སྒྲ་བཤད་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོ་ཁྲུས་བྱེད་པར་འདོད་དེ། ཁུས་ཀྱིཕྱེ་མ་ཁྱེར 
ནས་ཆུ་བོ་ ཨ་ཛི་ར་བ་ཏིར་སོང་ངོ་། །དེས་བུད་མེད་དེ་མཐོང་ནས་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པས། འདེས་བདག་ལ་འགྲན་ཏེ། འདི་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིས་བདག་ 
མཐོང་ན་སྐྲས་འགྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་སྒུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་སྐྲ་ལ་གཏོར་རོ། ད 
འཕགས་མ། བདག་གིས་ཉེས་པ་ཅི་བྱས་ན་ཁྲུས་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ཕྱེ་མས་གཏོར། བུ་ཟན་མོ། 
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ང་ལ་སྔོན་སྐྲ་ཡོད་མ་མྱོང་ངམ། དེས་ན་ཁྱོད་ལ་གཙེ་ཡི ས། སོངས། ཁྲུས་བྱོས། ངས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྲ་ལ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་རུང་བར་བྱས་པར། དེ་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
ཡོད་ནའོ། །སྟོན་པས། སྟོངས་མོ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྙོང་ཞིག་སྐས་ལ་ 
འཛེག་ པ་ན་ འོག་ ན་ཤིང་མཁན་ ཞིག ་འདུག་པས་ ས་དེ་ འདོམས་ དང་བ་ མཐོང་ནས། ཁྱོད སྐྱེས་ 
པའི་ དབང་པོ་ དང་ལྡན་པས་ ཝོ ་ཡིན་ པར་ གདོད་ཤེས་ སོ་ སོ་ཞེས་ སྨྲས་པས་ དེ་ གནོང་ བའ་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་ བ་དང་། ཉེས་ དམིགས་དེ་ནི་ གོས་ མདུད་པ་མ་ བོར་བར་སྐས་ལ་འཛེག་ པ་ 
ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གོས་མདུད་པ་བོར་ནས་མཁར་ལན་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་གོས་ 
མདུད་པ་བོར་ནས་མཁར་ལན་བྱེད་པ་ན་མ་དད་པ་རྣམས་འཕྱ་སྟེ། ཅི་སྟོབས་འགྱེད་དམ། 
བཞེན་བཟང་། མཁར་ལན་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཅིའང་མི་སྨྲ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། 
སྐྲས་ལ་འཛེག་པ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁ་མ་བཀབ་ 
པར་གླལ་བ་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་དེའི་ཁར་ཕོ་མཚན་བྱཅུག་པས། ཁ་མ་བཀབ་པར་ 
གདང་བར་མི་བྱའོ། །བྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉེས་རིམ་འཆང་ 
ནས། ཆིག་རྐྱང་འཆང་གཉིས་རིམ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ཏུ་འཆགས་པས་ཉིས་རིམ་ཡོད་ 
པ་དེས་ཆུ་བརྟགས་ལ་བཀྲུའོ། །ཆོས་གོས་རྣམས། མི་རུང་སྟམ་ནས་མི་འཆང་བ་དང་། 
ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་གིས་ཁྲུས་རས་མ་ 
རྙེད་ནས། ཁྲུས་རས་མེད་ན་མདུན་དང་རྒྱབ་ནས་ལོ་མ་དག་གིས་གླན་ལ་དབེན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྲུས་བྱའོ། །བྲུས་རས་གཉུས་ཏེ་འགྱོད་པ་དང་། རས་ཆིག་རྐྱང་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་ 
མེད་ཀྱིས། སྲོག་ཆགས་ཆགས་ན་བཤལ་ནས་གཅུས་པས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དགེ་སློང་རྣམས་ཁང་བཟར་དུ་ཁྲུས་བྱས་པས་རི་མོ་བྱིད་ནས། དེར་མི་བྱ་ཡི། རྫིང་ 
གྲི་གྲྭ་ཞེག་ཏུཁྲུས་ཁང་བྱའོ། །འདམ་རྫབ་ཏུ་གྱུར་ནས། དེར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་དགྲམ་མོ། ། 
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ཆུ་འཁྱིལ་ནས། གཏོར་ཁུང་གདོད་དོ། །དེའི་ཁ་འགགས་ན་ལྡན་ལྡེན་བསལ་བར་བྱའོ། ། 
འགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་པའེ་འགྲམ་ན་ཡངས་པ་ཏཅན་གྱི་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་འབྱིན་པ། དགའ་བའི་ཚལ་ 
དང་འད་བ་དེ་ན་དེ་དག་གིས་རྩལ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དང་། 
ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བཞག་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་སྨྲས་པ། སྟོན་པས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དང་འདྲའོ་ཟེར་གྱིས་ལྟར་འདོང་ངོ་ 
ཞེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ན་བརྩལ་བའི་ཡོ་བྱད་མདའ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ན། རེ་ཞིག་ 
བརྩལ་བ་བྱའམ། གར་བྱའམ། གྲཱ་བླང་ངམ། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའམ། ཁྲུས་བྱ། སྨྲས་པ། 
བདག་ཅག་ཁྲུས་བྱས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་གྱིས། ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་དག་གློད་ནས་སོ་ཕག་གི་ 
དུམ་ཐུས་དྲུད་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པས། དེ་དག་གཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ལ་མཁས་པས་སིལ་ 
པ་ལྟར་འདོང་ཞེས་མྱུར་བར་ཕྱིན་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས། 
ཕྱོགས་གང་ན་གར་མཁན་རྣམས་གར་བཀྱིད། བཀྲིན་པ། གར་མཁན་གར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཟིར་ཏམ། བཀྲེན་པ། ཁྱེད་ཀྱི་མགྲིན་པ་རྡོག་པས་མནན་ལ་ 
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ོཁོ་ཅག་འདོད་པའི་ཡོནཏན་གྱིས་གཟིར་ཏོ།།ཆེད་ཁོབ་ཅག་གརེསསུ་སོནཔ་ཡིན 
ནམ། མ་སྨྲ་བར། སོང་། གནོད་ པ་བྱས་པ་རེ་ ཞེས་ བསྡིགས་ པ་དང་སྤ་ གོང་ནས་ སོང་སྟེ་ 
འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་སོ་ཕག་གི་དུམ་ཐུས་ལུས་དྲུད་དེ་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ པས ། སོ་ཕག་གིས་ཡུས་དྲུད་དེ་ཁྲུས་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་དག་རྐང་པ་སེར་ག་བྱུང་ ཞིང་དྲེ་མ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་བསོད་ སྟོམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མི་སྦྱང་། སྟོན་ 
པས་མ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་དྲེ་མའི་འདམ་བཅངས་པས་དག་པར་འགྱུར་རམ། སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བ་དང་། སྔ་མ་ནི་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། སོ་ཕག་གིས་རྐང་པ་དྲུད་པར་ 
བྱ། ལུས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཕག་གིས་ཡུས་དྲུད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་འདྲུད་པར་ཕྱེད་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་དྲུད་ 
པར་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་སྡོམ་དགའ་མོས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དག་ཡུས་འཁྲུ་བའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་སོ་ཕག་གི་དུམ་བུས་ཡུས་དྲུད་ཅིང་ཁླུས་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། 
མགོ་རེག་མ་པ་བི་གྱད་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག ལུས་ཕ་གུས་ཕྱི་ཞིང་འདུག་ 
གོ ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་ 'སློང་མས་ལུས་ཕ་གུས་མ་ཕྱི་ཞིག་སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་རྡོ་ལེབ་དང་། གོས་ དཀྲིས་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་ གྱིས ཕྱིས་ པས་ཉེས་ 
དམིགས་ སུ་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་མས ་ནི་གང་དུ་ཡང་ཁུ་ཚུར་དག་དང་། གོས་དྲིལ་བ་དག་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲུད་པར་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་ 
ལུས་གཤེར་བཞེན་དུ་ཆོས་གོས་ྱོན་པས་ཁྲ་བོ་དང་དྲི་མི་ཞེམ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བ་དང་། ལུས་ཕྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལ་དེ་མེད་ནས། མེད་ན་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ལུས་ཕྱིས་ཏེ་ཆོས་གོས་བགོ་བར་བྱའོ། །མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་སྨན་པའི་གན་དུ་སོང་ནས། བཞིན་བཟང་། བདག་ལ་ 
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སྨན་སྟོན་ཅིག འཕགས་པ། བསྲོ་ཁང་སྟེན་དང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞེན་བཟང་། ཁོ་ 
བོས་འདོད་པ་དག་སྤྱད་པར་བྱའམ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་འདི་ལགས་ཀྱིས། གཞན་གྱིས་མི་འཚོའོ་ 
ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
དག་གིས་སྨན་པ་ལ། བཞེན་བཟང་། སྟོན་པས་གནང་ན། བསྲོ་ཁང་ཇི་ལྟ་བུ། འཕགས་པ། 
བདག་གིས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་གསོ་བ་བཀླགས་པ་ལས་བསྲོ་ཁང་ཞེས་འབྱུང་བར་ཟད་ 
ཀྱིས། བསྲོ་ཁང་ཇི་ལྟ་བུ་མ་འཚལ་ཏེ། སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས་པས་མཁྱེན་ཏོ་ 
ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པ་ཟླམ་པོ་བྱའོ། །དེ་དག་སྐར་ཁུང་ 
མི་གདོད་ནས། སྐར་ཁུང་གདོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་སྐར་ཁུང་ཕྱི་ཡངས་ལ་ནང་དོག་པ་ 
བྱེད་ནས། ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྱའོ། །མཐོན་པོར་གཏོང་བ་ན་ 
མུན་པ་ནག་པ་དང་། དམའ་བར་གཏོང་བ་ན་དུ་བ་འཚང་དུ་མི་བཏུབ་ནས། དཀྱིལ་དུ་ 
གདོད་པར་བྱའོ། །བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་འཇུག་ནས། སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་བྱའོ། ། 
རླུང་དང་ཆར་ཆུ་འོང་ནས། སྐར་ཁུང་ལ་སྒོ་གླེགས་བྱའོ། །རླུང་གིས་འདུག་ཏུ་མི་ 
བཏུབ་ནས། འཁོར་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་། འཕྲེད་གཏན་དང་བཅས་པ་གཞུག་གོ ། 
དབྱེ་བ་དང་གཅད་དཀའ་ནས། དབྱུ་གུ་སྐམ་ཁའང་ཉེ་བར་གཞག་གོ །སྒོ་ལ་སྒོ་གླེགས་མི་ 
འཇུག་ནས། སྒོར་སྐོ་གླེགས་དང་། སྒོ་གཏན་དང་། ཡང་མིག་དང་། ལག་ཟུང་ལེགས་པར་ 
བྱའོ། །ཆུ་དམའ་སར་བཞག་པས་གྲང་ནས། ཆུ་དྲོན་གཞག་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཞག་སྟེགས་བྱ་ཞེང་དེར་བུམ་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །མེ་བུས་པས་ཞལ་བ་ཉམས་ནས། མེ་ 
བུད་པའི་གནས་ཀྱི་སར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །མེ་གདལ་བས་ཤི་ནས། མི་ 
འཆི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦ་བར་བྱའོ། །ཅིས་བཅེར་བ་མི་ཤེས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐལ་ཕྱགས་བཅང་བར་བྱའོ། །མེ་འབར་བ་ན་ཞུགས་པས་རྐྱ་བར་གྱུར་ནས། མེ་འབར་པ་ 
ན་མི་རྨྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བསྡད་པར་བྱའོ། །ཞུགས་པ་ན་མེའི་དུགས་ཀྱིས་བོག་ 
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ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བས། བོག་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱེ་དང་ཞུང ངས་མར་དུ་བསྲེགས་ 
པ་དག་མེར་བླུགས་སོ། །དེ ས་དྲི་མི་ཞེམ ་ནས ། དྲེ་མི་ཞེམ་ པ་ཉེད་བ སལ་བའི་ཕྱིར་བདུག་ 
སྤོས་བླུགས་སོ། ། 


དུད་པས་མཆི་མ་འཛག་ནས། མཆི་མ་འཛག་ན་ནས་ཀྱི་བག་ཟན་གྱིས་གཅད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་འཛག་ནས། སྐུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་སྤྲས་པའི་ཆང་བུས་ཀྱང་ངོ་། །སྟན་མེད་ནས་སྟན་ 
ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་སྣུམ་གྱིས་ཆུད་ཟོས་ནས། དེར་ཅྭྭ་བམ་གྱི་སྟན་གདིང་ངོ་། །རྐང་པ་ལ་ས་ 
རྡུལ་གོས་ནས། ས་གཞིར་རྩྭ་དག་དགྲམ་མོ། །སྐམ་ཕོ་བཏིང་བ་མེས་ཚིག་ནས། སྔོན་པོ་ 
དགམ་མོ། །སྔོན་པོ་མ་རྙེད་ནས། ཆུས་སྤངས་ལ་དགྲམ་མོ། །འབྲུ་མར་གྱིས་སྣུམ་པ་ན་ 
འཇག་མ་དང་གསེག་མས་ལུས་ལ་ཕྲུགས་ཕས་རྨ་བྱུང་ནས། གཡན་པ་འཕྲུག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཕྲུག་སྤྱད་བྱའོ། །དེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པས་མ་རུང་ནས། རྫས་ཀྱི་བླས་ 
དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མེས་རུང་བར་བྱའོ། །དེར་ཁྲུས་བྱས་པས་འདམ་ 
རྫབ་ཏུ་གྱུར་ནས། དེར་ཁྲུས་མི་བྱ་བར་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞྲུས་བྱེད་པ་ལ་ཆུས་ 
གནོད་ནས། ཁྲུས་ཆུ་ལྡུགས་པའི་ཆོས་གོས་དག་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ཕག་གིས་ 
ཚ་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྤྲན་པར་བྱའོ། །དེར་གྲང་མོས་བསྲེའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ 
ནས་འདག་རྫས་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེན་པས་འགོད་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་། སོ་ཤིང་གིས་བཀང་བའི་གྱོ་མོ་དག་གཞག་པར་བྱའོ། །མེའི་དུགས་ 
ཀྱིས་ཉམས་དམས་ནས། ཁྱེའུ་སུས་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་འཚོ་བ་པ་ཞེག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་ 
དྲིས་པས། བསྲོ་ཁང་གི་ཁྲུས་ཀྱིས་ཤིག བདག་ནི་སྐོང་མོས་འཚོ་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བསྲོ་ 
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ཁང་དུ་ཁྲུས་འབྱོར། དགེ་སློང་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་ཀྱིས། དེར་སོང་ལ་ཁྲུས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའང་དགེ་སློང་ངོ་སྙམ་ནས་མ་བཀག་གོ །དེ་མྱུར་བར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། 
མེ་ལྡ་ཞིང་འདུག་པ་དང་། དགེ་སྒོང་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཚུར་ཤོག་ཁྲུས་བྱའོ། །དེས་ 
མགོ་དྲིལ་བ་དང་། དེའི་དཔུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསླངས་པས། ཤཀྱའི་བུ་མི་གཙང་བ་ཁྲུས་ 
མ་བྱས་པས་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་རེག་གོ །ངེད་ཤཱཀྱའི་བུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་སུ། འཚོ་བ་པའོ། ། 
སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དེར་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཤན་བསྲེ་བས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ 
ན། དེར་གཏོགས་པས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློང་སྒོ་ 
བ་བསྐོའོ། །མིང་ཤེས་ཕའང་དྲིས་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པ་མ་འདྲི་ཞིག མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་དུགས་ཁང་བྱས་པ་དང་། དེར་དགེ་སྒོང་དག་གིས་ 
འབྲུ་མར་བྱུགས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་རེག་ནས་མགོ་ལ་རེག མགོ་ལ་རེག་ནས་ཁ་ལ་རེག ཁ་ལ་ 
རེག་ནས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་རེག་ཅིང་། སླར་ཡང་ཁ་ལ་རེག་སྟེ་གོས་ངན་པ་ཞེག་གིས་ 
སྨད་གཡོགས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་ཞིག་ཕྱོགས་དེར་འོངས་པས་མཐོང་ 
ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དེ་བས་ན་དུགས་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་འཇུག་ 
ཏུ་མི་གཞུག་གོ །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནས་དགེ་སྐོང་རྣམས་དུགས་ཁང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དེར་འོངས་པ་དང་། སྒོ་བས། ཁྱིམ་བདག ནང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག 
སྟོན་པས་དུགས་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་མ་བཏང་ཞེག་གསུངས་སོ། །དེས། ཁོ་བོའང་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་རམ། ཁོ་བོས་ངེས་པར་འཕགས་པ་དག་གི་ལས་བྱའོ། ། 

དེ་གསོལ་བ་དང་། དད་པ་ནི་དུགས་ཁང་དུ་ཐོངས། ལས་ཀྱང་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག དེ་ 
མ་བཏང་བ་དང་། དེས། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་བཏང་ལ་བདག་མི་གཏོང་། དེ་ལ་སྨྲས་པ། 





ཁྱིམ་བདག་ནི་དད་པས་ནང་དུ་བཏང་ངོ་། །འོ་ན་བདག་ཀྱང་དད་ན་ནང་དུ་གཏོང་ངམ། དེ་ 
གསོལ་བ་དང་། དད་པར་གྱུར་ན་ནང་དུ་ཐོངས་ཤིག དེ་ནང་དུ་བཏང་བས། དགེ་སྐོང་རྐང་ 
པ་ལ་རེག་ནས་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་སྒྲེན་མོར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་མ་དད་པར་འཕྱ་བའི་སྐབས་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱི་དོར་གྱི་ལས་སུས་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས། བྱི་དོར་གྱི་ལས་ནི་ལྷན་ཉིག་ 
གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དག་གིས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལའོ། །ཁྲིའུ 
དང་ཞེས་སོགས་ནས། འཕགས་པའི་མི་སྒྲ་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་མ་མོ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། བསྲོ་ཁང་གནང་བའང་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། དྲེགས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན། བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་འདེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དུགས་ཁང་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། རྡུལ་དང་དྲི་མ་འབྱང་། པགས་པ་མདངས་གསལ། པགས་ 
པ་ལ་ནད་ཡོད་པ་རྣམས་འབྱིན། རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ། ནད་མེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་དུགས་ཁང་བྱས་སོ། ། 

འཁོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་གིས་མཐོང་ནས། འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་སུ་ཞེག 
ཁ་ཅིག་གིས། མུ་སྟེགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་སྦྱོང་ངོ་། ། 
སྟོན་པ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད། དེ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ 
བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་པའི་གླེང་གཞི། དེར་མ་དད་པ་འཇུག་ཏུ་མི་གཞུག་པ་དང་གཅིག་ 
དུགས་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དགྲ་བཉོམ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ཉམས་པ་ 





ལས་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ། བཙུན་པ། མཐོང་ངོ་། །ལས་བྱེད་པ་འདི་ནི་དགྲ་བཏོམ་པའོ། ། 
གང་ལ་ལས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན། ཁོང་རུལ་བ་སྟེ། དེ་ 
བདག་ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་ཁྱེའུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཅས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཛོད་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པར་ཀྱུར་ཏེ་དེས་འདི་སྟམ་དུ། སྟོན་པས། ཕ་མ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཕན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བུས་ཕག་པ་གཅིག་ལ་ནི་མ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཕ་ཁྱེར་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཚང་གི་བར་དུ་ཁྱེར་ཏམ། 
དེས་ནི་ཕ་དང་མ་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། གང་གིས་ཕ་མ་དད་པ་མེད་པ་དད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་སམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། 
སེར་སྣ་ཅན་ལས་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། ཤིས་རབ་འཆལ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་ན་ཕ་མ་ལ་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བདག་གིས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་ཕན་པ་ཉུང་ཟད་ཅིག་བྱའོ་སྣམ་ནས་མཐར་གྱིས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕ་མ་གཉིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། ཕ་ལ་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེས། བདག་གིས་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱའོ། །ལེགས་ཀྱིས། གྱིས་ཤིག ཅི་ཞེག་བྱ། 
དུགས་ཁང་གྱིས་ཤིག དེས་དུགས་ཁང་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་རང་གིས་དུགས་ཁང་དུ་ལས་ 
བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ངལ་ནས། དེས། བུ། བདག་རབ་ཏུ་ངལ་གྱིས་ངའི་རྒྱབ་ཅུང་ཞེག་མཉེས་ 
ཤིག སྟོན་པས། སེང་གེ་ལྟ་བུས་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་མ་གནང་ངོ་། །བུ། 
སེང་གེ་དང་། ཁ་ཏྟ་བུགང་། ཡང། བདག་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
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སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་སྐྱེས་སམ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། གང་ན་ཕ་ 
མ་ལ་ཡ ང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེད། ཡང་དག་པར་ མཆོད་ པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་པའི་རིགས་དེ་ནེ ནི་ཚངས་པ་དང་བཅས་ ་པ། སློབ་དཔོན་ དང་བཅས་ པ། སྦྱིན་པ པར་ 
རིགས་ པ། མེ་དང་བཅས་པ། ལྟ་དང་བཅས་པའོ། །ཕ་དང་མ་ གཉིས ཚངས་པ་སྟེ། ། །སྒོབ་ 
དཔོན་སྔ་མའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ལྟ་བྲན་བཞིན། །ཐུ་ཡི་སྦྱིན་པའི་གནས་ཡིན་ 
ནོ། ། 

དེ་བས་དེ་གཉིས་ཁྱག་བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་བར་བྱ་ཞེང་བཀྲུ་བ་དང་། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
བཀྲུ་བར་བྱ། བྱ། ། དེ་བཞིན་ མཁས་པས་ བསྟེན་ བཀུར་བྱ། བུ །ཡང་ན་བཟའ་བ་ལྟུང་བ་དངྲ་། ། 
བགོ་ བ་མལ སྟན དེ་ བཞིན་ ན་ཏེ །དེས་ ནི་ ཕ་ ཕ་དང་མ་ གཉིས་ ལ། །མཁས་ང པས་ བསྟེན་ བཀུར་ 
བཅས་བྱེད་ན། །འདིར་ནི་ མནར་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། །སོང་ནས་ མཐོ་རིས་ དགའ་བར་ 
འགྱུར། །དགེ་ གི་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཕ་མ་དང་བླ་ 
མ་ལ་རིམ་གྲོ་བཀྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འདེ་ལ་ངོ་ 
མཚར་ཅི་ཆེ། ང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ནའང་མ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོ་མྱོང་བ་དང་། ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་གྱིས་དང་བཤད་པར་བྱའོ། །སྔོན་ཝ་ར་ཌཱ་སི་ན་དེད་ 
དཔོན་མཛའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོ ད་པ་དེས་རིགས་ 
མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་བྱུང་ཡང་ཤི ་ནས་བུ་འདོད་ 
པས་ལྷ་ལ་གསོལ་ཀྱང་། བུ་མ་སོས་པས། གཞན་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ལ་བུ་བཙས་ན་བུ་མོའི་ 
མིང་དུ་ཐོགས་ཤིག་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོའོ། །རེ་ཞིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ་བཙས་སྟོན་བྱས་ནས་མིང་འདོགས་པ་ན། མཛའ་བོའི་ཐུ་ 
ཡིན་ལ། བུ་མོའི་མིང་དུ་གདགས་པས་ན་མཛའ་བོའི་བུ་མོར་བཏགས་སོ། ད 
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དེའི་ཕྭ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཤིའོ། །དེ་ནས་མཛའ་བོའི་བུ་མོས། 
མ་ལ། བདག་གི་ཕ་སྔོན་ལས་གང་གིས་འཚོ། བདག་ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྒྲབ་པོ། །མས་ 
བསམས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཚོང་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ན། འདིའང་དེར་ཞུགས་ 
ནས་ཤི་དོགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་འབྲུ་འཚོང་བ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱང་དགའ་ན་འབྲུ་འཚོང་བར་གྱིས་ 
་ྱིནཏ། 

རེ་ཞིག་ན་གཞན་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་དྲི་འཚོང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ 
འབྲུ་འཚོང་བ་བཏང་ནས་དྲིའི་ཚོང་བྱས་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཀར་པ་ན་བརྒྱད་རྙེད་དེ་དེ་ 
དག་ཀྱང་མ་ལ་བྱིན་ཏོ། །ཡང་གཞན་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་གསེར་འཚོང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། དེ་དེ་འཚོང་བ་བཏང་ནས་གསེར་འཚོང་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཀར་པ་ན་བཅུ་དྲུག་རྙེད་ 
དེ་མ་ལ་བྱིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཀར་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་རྙེད་དེ་དེ་དག་ཀྱང་མ་ལ་བྱིན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་གསེར་འཚོང་ཕྲག་དོག་ ན་དག་གིས། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསེར་འདིས་ 
བསྡུས་སོ་སྙམ་ནས། མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་སྔོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ 
ཚོང་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་སུས་འདི་འདྲ་ངན་པས་འཚོ་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
དེས་མ་ལ། བདག་གི་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཚོང་པ་ཡིན་པར་ཐོས་ཀྱིས། བདག་ 
ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་གོ །མས། བུ། དེ་ནི་བདེན་མོད། ཁྱོད་ནི་གཞོན་ལ་བུ་གཅིག་ 
པུ་ཡིན་པས་ཁོ་མོ་བོར་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་འགྲོ་ཞིག དེས་མའི་ཚིག་མ་ཉན་པར། རྒྱ 
མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་འདོད་པ་རྣམས་འདོང་ངོ་ཞེས་བསྒྲགས་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ 
ཆས་པ་དང་། མས་མཆི་མས་བརྣངས་བཞེན་དུ་དེའི་རྐང་པ་གཉེས་ལས་བཟུང་སྟེ། ཁོ་མོ་བོར་ 
ནས་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྲོས་ནས་མའེ་མགོ་རྐང་པས་ཕུལ་ཏེ་སོང་ངོ་། །མས། བུ། 
ཁྱོད་ལ་ལས་འདི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ 
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པ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཀྱིས་གྲུ་མ་རུང་བར་བྱས་ཏེ་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་གྲུ་ཚལ་ཞེག་ལ་ 
འཇུས་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྐམ་ལ་སོང་བ་དང་། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ 
ནས་དེར་སོང་བ་ན་ལྟའི་བུ་མོ་གཟུགས་ལེགས་ཤི ང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཞི་བྱུང་སྟེ་བདེ་བར་ 
འོངས་སམ། བདག་ཅག་གི་བཟའ་བཏུང་དང་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་འདི་དག་ 
བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ཤིག དེས་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་ 
མང་པོར་བདེ་བ་སྩོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་བསྒོའང་ 
མ་ཉན་པར་སོང་བ་ དང་། དེས་ རྟག་ཏུ་ར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ནས་ སདེའི་སྒོར་ 
ཕྱིན་ པ་ པ་དང་། སྔར་ གྱི་དེ་ བས་ '་གཟུགས་ མཇེས་ པའི་ལྷ་ མོཾ མོ་བརྒྱད་ྱུང་སྟེ། ཚུར་སྒོ སྤྱོན། བདེ་ 
བར་བྱོན་ ཏམ། བདག་ཅག་ གི ་བཟའ་བཏུང་དང་གོས་ དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ འདི་ དག་ 
བཞེས་ལ་ལྷན ་ཅིག་ བཞུགས་ཤིག དེས་དེ་དག་ དང་ལྷན ་ཅིག་ ལོ་ བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ བདེ་བ་ 
མྱོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་བསྒོའང་འགྲོ་འདོད་ནས་སོང་ 
བ་དང་། དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ནས་དེའི་སྐོར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བས་ 
ཀྱང་གཟུགས་མཛེས་པའི་ལྟའི་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་སྟེ། ཚུར་སྦྱོན། བདེ་བར་བྱོན་ཏམ། 
བདག་ཅག་གི་བཟའ་བཏུང་དང་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་འདི་དག་བཞེས་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
བཞུགས་ཤིག དེས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་། །དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་ཞེག་ཅེས་བསྒོའང་འགྲོ་འདོད་ནས་སོང་བ་དང་། བླ་མའི་ 
ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁང་པ་བཟང་པོ་མཐོང་ནས་དེའི་སྐོར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ 
གཟུགས་མ ཛེས་པའི་ལྟ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ཚུར་སྤྱོན། བདེ་བར་བྱོན་ཏམ། 
བདག་ཅག་གི་བཟའ་བཏུང་དང་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་འདི་དག་བཞེས་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
བཞུགས་ཤིག དེས་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་། ། 
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དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་བསྒོའང་འགྲོ་འདོད་ནས་སོང་བ་ 
བཅད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་སུམ་རིམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་སྒོ་བཅད་དོ། །དེ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་འཁོར་ཞིང་འདུག་སྟེ་མགོ་ལས་རྣག་ཁྲག་བྱུང་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་མཐོང་ནས། 
ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་དྲེས་པས། ངས་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་ལས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་སྙིན་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་འདིར་འོངས་སོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལས། 
གང་བཅིངས་པ་དེ་ནི་ཐར། གང་མ་བཅིངས་པ་དེ་ནི་བཅིངས་པའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག་ 
ཏུ་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དེ་བྱུང་ངོ་། ད 

དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དེས་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ནས། རྟག་ཏུ་དགའ་ 
དང་དྲེགས་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱིད་པ་བྱེད་པ་བོར་བྱས་ཏེ། །ཚངས་པ་བླ་མའི་ཁང་པ་ནས། །ཅི་ 
ཡི་ཕྱིར་ནི་ཁྱོད་འདིར་འོངས། །སྨྲས་པ། རྟག་ཏུ་དགའ་དང་དྲེགས་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱིད་པ་བྱེད་ 
པ་བོར་བྱས་ཏེ། །ཚངས་པ་བླ་མའི་ཁང་པ་ནས། །འདིར་ནི་འོང་བར་འདོད་གྱུར་པ། །ཡུན་ 
རིང་ཕོ་ཡི་ལས་ཀྱིས་གཉེར། །ལས་ཀྱིས་རིང་ནས་གཉེར་ནས་ཀྱང་། །གང་དུ་ལས་ཀྱིས་ 
གཉེར་བ་དེར། །ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར། །ལས་གང་རྣམ་པར་སྨིན་གྱུར་ནས། ། 
འཁོར་ལོ་འབར་བ་རབ་འབར་བ། །བདག་གི་སྲོག་ལ་གནོད་གྱུར་ཏེ། །ཀླད་ལ་འཁོར་ལོ་ 
འབར་བར་གྱུར། །མི་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དཀའ་བ་བྱེད་ 
པའི་མ་ཡི་མགོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོག་པས་བརྒྱབ་པས་ན། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
སྨྲས་པ། འཁོར་ལོ་འབར་བ་རབ་འབར་བ། །བདག་གི་སྲོག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ལོ་ 
གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ཇི་སྲིད་དུ། །ང་ཡི་ཀླད་ན་འཁོར་བར་འགྱུར། །མི་དེས་སྨྲས་པ། ལོ་གྭངས་ 
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སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་། །ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་ནི། །འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་འཁོང་ལོས་ 
གྱང། །ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད། །དེས་དེ་ལ། གཞན་ཡང་འདིར་འོང་བ་ཡོད་དམ། 
མི་དེས་སྨྲས་པ། གང་གིས་འདི་འདྲའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ནས་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་བསྐྱེད་ནས། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ལོ་འདི་བཟོད་པར་བྱ་ཡིས། 
གཞན་གང་གིས་འདི་འདྲའི་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་འདིར་མ་འོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་ 
དེའི་མགོ་ལས་འཁོར་ལོ་དེ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་འདུག་པ་ 
དང་། དེའང་ཤི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དེ་ནི་ང་ 
ཡིན་ཏེ། མ་ལ་ཀར་པ་ན་བྱིན་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཞེར་བདེ་བ་རྱོང་ངོ་། །མ་ལ་གནོད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཕ་མ་ལ་ཕན་པར་བྱ་ 
ཡེ ། གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། ཕ་དང་། མ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ནད་པའོ། ། 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སྒོང་ནད་པ་ཞིག་གིས་སྨན་པ་ལ། བཞིན་བཟང་། སྨན་སྟོན་ཅིག 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁྲུས་མཛོད་ཅིག མ་གནང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། སྨན་པས་བསྟན་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁྲུས་བྱའོ། ། 
ད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས་སྨན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། སྟོན་པས་གནང་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་སྟོན་ཅིག འཕགས་པ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གསོ་བའི་སྤྱད་ལས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
ཁྲུས་ཞེས་འབྱུང་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཞུས་ཤིག དེ་གསོལ་བ་དང་། རླུང་འདྲེན་པའི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྐོལ་བས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྐོལ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ 
པས་ཚྩུབ་པོར་གྱུར་ནས། བསྐུ་མཉེ་བྱས་ནས་ཏེ། མི་ཆྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བསྐུ་མཉེ་ 
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བྱས་པ་དང་། ཧ་ཅང་སྣུམ་ཆེས་པས་གནས་མལ་མ་རུང་བར་ཀྱུར་པ་དང་། སྣུམ་དེ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་ཆལ་གྱིས་བཀྲ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཆུབ་པར་གྱུར་ནས། སྔ་མ་མི་ཅུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཆུའི་བུམ་པ་ཕྱི་མར་སྣུམ་ཐིགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླགས་སོ། །སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །པི་ལིན་དའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཏུ་ནའོ། །ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། གནས་བརྟན། བདེའམ། བཞིན་བཟང་། ན་སྟེ་མི་ 
བདེའོ། །གནས་བརྟན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཏི་ཞིག་བཅངས། བཞིན་བཟང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
གཞོང་རིང་ངོ་། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆང་། མ་གནང་ངོ་། །སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ལྕགས་ 
ཀྱི་གཞོང་རིང་བཅང་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་གར་བབ་བབ་ཏུ་ 
རྐང་པ་འཁྲུ་བ་དེར་སྦྲང་བུས་གང་བ་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། སྦྲང་བུ 
ཟི་ཟི་བས་གང་བའི་ཕྱོགས་འདི་ཅི་ཡིན། འདིར་རྐང་པ་བཀྲུས་སོ། །དེ་དག་འཕྱ་སྟེ། དགེ་ 
སྦྱོང་རྣམས་ནེ་གཙང་སྦྲ་མེད་པ། གར་བབ་བབ་ཏུ་རྐང་པ་འཁྲུའོ། །དེ་གསོལ་བ་དང་། 
གར་བབ་བབ་ཏུ་རྐང་པ་མི་བཀྲུ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་རྐང་ 
དག་གིས་ཀྱོ་མོ་བཞག་གོ །ཀྱོ་མོར་འཁྲུ་བ་ན་ཆག་ནས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆོལ་ 
ཟངས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པ་བཞག་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ཡིན། བཞེན་བཟང་དག སྟོན་པས་ཆོལ་ 
ཟངས་གནང་ངོ་། །ཅི་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གནོད་དམ། ཁྱེད་ཀྱི་མགྲིན་པ་རྡོག་ 
པས་མནན་ཏེ་གནོད་དོ། །དེ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མི་གཞག་གི ས་ལས་བྱས་པའི་ཆོལ་ 
ཟངས་གཞག་པར་བྱའོ། ། 

རྔ་མོ་ལྟ་བུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལྡེག་ནས། ཞབས་གླང་བོ་ཆེའི་རླིག་མཐིལ་འདྲ་ལ། 
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དང་། རྩུབ་པར་བྱའོ། །ཆོལ་ཟངས་གར་བབ་བབ་ཏུ་འཇོག་ནས། བཀྲས་ཏེ་ཁས་ཕུབ་ཏུ་ 
གཞག་གོ །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ཁང་ཐོག་ཏུའོ། །གང་ཟག་གི་ནི་གནས་ཁང་གི་སྣོ་གླེགས་ཀྱི་ 
ཕག་ཏུའ། །སྟན་པ་མཉན་ཡད་ནའ། །དགེ་སློང་དག་གས་ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་ 
བཀྲས་པ་དང་། ཕྱོགས་དེ་སྦྲང་མས་གང་ནས་མི་སྡུག་པར་གྱུར་པ་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཐོང་ 
སྟེ ད ཕྱོགས་འདེར་བཤང་གཅི་བགྱིས་སམ། བཞིན་བཟང་། ཕྱོགས་འདིར་སུས་ཀྱང་ 
བཤང་གཉི་མ་བྱས་ཀྱི། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་སོ། །འཕགས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱ་བའི་ རིགས་ སོ། ད 

དེ་དག་སྤ་གོང་ནས ་ཅང་མི་ཟེར་བར་ འདུག་ གོ །དེ་ དྲག དགེ་སྦྱག སྦྱང་དག་ གཙང་སྦྲ་ 
མེད་པ། ལྷུང་བཟེད་ གར་བབ་ བབ་ཏུ་འབྲུའོ་ འོ་ཟེར་བའི་ སྐབས་ངེ དེ་ གསོལ་ང བ ་དང་། དེ་དག་ 
འཕྱ་བ་ཡུས་ཀྱིས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་ གང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ ཀྱི་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་པ་དེར་ཆུས་བྱུག་གོ །ཡང་ན་བསྐུའོ། །དེ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའི་གནས་ 
དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་བྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་གིས་མཐོང་ནས། 
འདེ་དག་ནི་ཉི་མ་ལ་དད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། ཉི་མ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བྱེད་ཅིག 
དེ་ནས་ཟླ་གམ་བྱས་པས། ཟླ་བ་ལ་དད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། ཟླ་བ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོ་ ར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག གྲུ་བཞི་བྱས་པ་དང་། བ་ལང་ལ་དད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མ་ བྱེད པར་ མདུང་རྩེའི་ རྣམ་ པ་ལྟ་ བུའམ། རྫ་རྔའི་ རྣམ་པ་ 'ལྟ་ བུར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
བསྐུ་བ་ མ་ཤེསཿ ནས། བ་ ལང་གི་ ལྕི་ བའམ། འཇིམ་པས བྱུགས་ཤིག དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ 
པའི་ དོན ུ་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ འྲུ བྱས་ཏེ་ མགུ་བ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ གི་ དོན་ ཉིད་ དབ 
བ་ལ་ནི་ཉི་མའམ། ཟླ་བའམ། ཇི་ལྟར་དད་པ་ བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ངེས་པ་མེད་དོ། །མཉན་ ཡོད་ 
ནའོ། །ཉེ་དགས་ལྟུང་བཟེད་མེད་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་ 
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བཟེད་བཀྲུས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གཞེ་ལ་བཞག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རང་རང་གི་ 
ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ཟས་ཟ་བའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། བཀྲས་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གསར་དུ་བྱུང་བ་དེས། ལྷུང་བཟེད་མང་པོ་ 
འདུག་པས་གང་དགོས་པ་དེ་བླངས་ནས་འདེ་ཉིད་དུ་འཇོག་གིས། བདག་གིས་ཀྱང་བླང་ངོ་ 
སྟམ་ནས་ལྟུང་བཟེད་ཅིག་བླངས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དེ་ནུའི་ཡིན་གྱིས་ 
མ་ལེན་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་གང་བོ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
དང་། མོའུ་འགལ་ གྱི་བུ་ལ་ སོགས་ པའི་ ལྷུང་བཟེད་ བླངས་པ་དེ་དག་ གིས་ ཀྱང་བཟློག་པ་ 
དང་། དེ་མིག་མཆཾ་མས་གང་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །ཁྱོད་ལ་ལྷུང་བཟེད་མེད་ 
དམ། མེད་དོ། ད། །སུས༢ རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉེ་དགས་ སོ། །དེ་མ་ གཏོགས་ པ་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ 
རྦབ ་ཏུ་འབྱིན། དེ དེ་གསོལ་ བ་ དང་། དགེ་སྒོ སློང་ གིས་ །ལྷུང་། བཟེད་ མེད་ པར་རབ ཏུ་དབྱུང་བ་ 
དང་། བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པར་མི་ བྱའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་ གྱིས། ལྷུང་བཟེད་ མེད་པར་ བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། རྫོགས་ཞེས་བྱ་ལ། བྱེད་པ་ནི་འགལ་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུའམ། ཆེན་པོའམ། སྐྱ་བོས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་ 
རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱ་བོས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ནི། ལྷུང་བཟེད་ 
གསུམ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་གང་དུ་འབྲས་འཐུག་པོ་ 
ཆེ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་དོ་བཙོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས། ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་བླགས་ན་ 
ཁའི་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་གང་གིས་མ་རེག་པའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་གང་དུ་འབྲས་ 
འཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས། ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ 
བླགས་ན་ཁའི་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་གང་གིས་མ་རེག་པའོ། །འབྲིང་ནི་དེ་ 
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གཉིས་ཀྱི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཁྱུག་པོ་ཞེག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དང་ 
རྩེ་བ་དང་། བཟང་མོ། ང་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཡིས་ཁྱོད་མི་གཡེང་ཞེང་བག་ 
ཡོད་པར་ཁྱིམ་སྲུངས་ཤིག ཇོ་བོ། ལེགས་ཏེ་དེ་བཞེན་དུ་བགྱི་ཡིས། དུས་དུས་སུ་གཏམ་ 
སྤྲིངས་ཤིག དེ་ཟོང་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་གོས་ཟས་བཟང་ 
བས་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་ཏེ། སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་བསམས་པ། ཁྱོ་འོངས་པ་དང་མ་རུང་བར་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས། མངལ་ན་གནས་པ་ 
བསད་དེ་ཇི་ལྟར་དོར་བ་མ་ཤེས་པར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་ 
མོ་ཁྱིམ་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས། མཚན་བཟང་མ། བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག 
དེས། བདག་མི་དགའ་བས་གཟིར་བས་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པ་སུའང་མེད་ཀྱིས། བཞུད་ 
ཅག མཚན་བཟང་མ། ཤིའམ་ཅི་མེད་དམ། མ་ཤི་མོད་ཀྱི། བདག་ལ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་གང་ 
དུ་ཇི་ལྟར་དོར་མ་ཤེས་སོ། །མཚན་བཟང་མ། དེ་བདག་གིས་དོར་ན་བདག་ལ་བསོད་ 
སྙོམས་སྦྱིན་ནམ། སྦྱིན་ནོ། །ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བའི་དགེ་སྐོང་མ་དང་། དགེ་སྐོས་ལའང་སྦྱིན་ 
ནམ། སྦྱིན་ནོ། །དེས་དེ་ལྕུང་བཟེད་ཆེན་པོར་བྱཅུག་སྟེ་ཁང་པ་སྟོང་པར་ཁྱེར་ནས་དོར་བ་ 
དང་། དེར་སྔར་སྐྱེས་པ་ཞེག་ཞུགས་པས་མཐོང་ནས། མགོ་རེག་མ། ཉི་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
པར་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་གོ ། 

སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་མ་འཆང་ཞིག་དགེ་ 
སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ནེ་དགེ་སྙོང་མའི་ལྟུང་བཟེད་ཆེན་པོའོ། །མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པས་སྲིལ་གྱེས་ཟོས། བོང་བ་དང་ 
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དབྱུག་པ་ལྟུང་བས་ཀྱང་ཕོག་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་ 
བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་བཞག་པར་ལྡུང་བཟེད་དེའི་གཞེར་ཞ་ཉེའེ་དབྱར་འདབ་གཞག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་ཞ་ཉེས་དཀྲིས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དག་གིས་ 
མཐོང་ནས། ཅི་ཡིན། སྟོན་པས་གནང་ངོ་། །ཨེ་མ། སྟོན་པས། ལྷུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་ཞ་ 
ཉེས་གཡོགས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ངམ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མ་ཟེར། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཆགས་སམ་ཅི། དེ་དག་སྤོབས་པ་མེད་པར་ཅང་མི་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ 
བས་ན་ལྕུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་ཞ་ེས་མི་དཀྲི་བར་ཞབས་ཉི་ཚེ་ཞ་ཉེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གིས་རིའི་རྩེ་མོ་དང་། རྭ་བའི་ཅོག་འདྲ་བས་དཀྲིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ 
དང་། ལག་མཐིལ་འདྲ་བས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་ 
མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་བུ་ཞེག་བཙས་ཏེ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །རེ་ 
ཞིག་ན་ཕས་སྤྱོས་པ་དང་། འདི་མགུ་དཀའ་ཡིས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
ངོ་སྙམ་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས། 
བཞེན་བཟང་། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཟླ་བ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ན་གང་ལས་འོངས། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་གྱིས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེག བཞིན་བཟང་། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཟང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མཆོག་གོ །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཡོ་བྱད་དྲུག་དགོས་ན་ཡོད་དམ། 
དྲུག་པོ་གང་ལགས། ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆུ་ཚོགས་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གདིང་ 
བའོ། །འཕགས་པ། མ་མཆིས་སོ། ། 

ཁོ་བོ་ལའང་མེད་དེ། རེ་ཞིག་སོང་དང་། ཁོ་བོས་བཅལ་ལོ། །དེས་ཕ་སྤངས་ནས་ 
གཉེན་དག་གི་ཐད་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་སོ། །ཉེ་དགས་ཡོ་ 
བྱད་དྲུག་ རྙེད་ནས་ བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ཁྱེའུདེ མཐོང་ནས། ། ཁོ་བོས་ཡོ་ བྱད་ 
དྲུག་ རྟེད་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག དེས་སྨྲས་པ། ཁ་བས་ ཀྱང་ཡོ་ བྱད་དྲུག་རྙེད་དོ། །ཇི་འདྲ་ཞིག་ རྙེད། 








མིག་ དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ དང་ལྕེ་ དང་ལུས་དང་ཡེད་ དོ། །དེ་ཅ ཅིའི་ཐ་ ཚིག བདག་ལ་ཉེ་དུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཆུང་མ་ བླངས་ན་ད་ཅི་ ལྟར་ རབ་ཏུ་འབྱུང་། དེ་ཉིད་ དེའི་རང ཏུ་འབུང་ ང་བ་ དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ པའི་བར་ ཆད་དུ་གྱུར་ པའི་ སྐབས་དེ་ གསོལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ དྲུག་ པོ་ བརྙས་ 
ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་འདུལ་བ་དང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་རྙེད་དཀའ་བས་སོ། །ཡོ་བྱད་དྲུག་རིམ་ 
གྱིས་བཙལ་ནས་བརྙས་པ་སླར་བྱིན་ཅིག ཉེ་དགས་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
དེ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་ནས། ཡུལ་ཀར་སྤར་ཀར་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དེ་ལ་ལྡུང་ 
བཟེད་མེད་པས་ཁྱིམ་པ་འཕྱ་ནས། དབྱར་དག་ལྟུང་བཟེད་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་ 
མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞེང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས་གསོལ་བ་དང་། 
འཇེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་ནས་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ངུས་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞེག་འགྲེང་བཞེན་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ནས་ལྟུང་བཟེད་ 
འབྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། འགྲེང་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་མ་འབྱིན་ 
ཅིག དེས་སྨྲས་པ། ཅེ་ཉེས། ལྟུང་བཟེད་དེ་འཆག་པར་འགྱུར་མོད། གཞན་ཅི་ཉེས་ཟེར་ 
བའི་ འྭ་སྐབས་ དེ གསོལ་ བ་དང་། དགེ་ སློང་གིས་ འགྲེང་ བཞེན་ དུ་ལྷུང་བཟེད་ (དབྱུང་བར་ མི་ 
བྱའོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་གཞུག་ པ་དང་། བཀྲུ་བ་ དང་། སྐ སྒམ་པ་ དག་ ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། ། 
མཉན་ ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ ཞིག་ གི་ུ བུ་ ན་ ནས། སྨན་ པའི་ ༢་གན་ དུ་སོང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ 
ཅིག རྨན་པས་སྨྲསཔ། ཇོ་བོ། ཅི་བཞེད། བུ་ན་ཡིས། སྨན་སྟོན་ཅིག་སྨན་ པ་དེ་དད་ པ་ 
ཅན་ ཞེག་ ཡིན་ པས། བྲམ་ཟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀི ་དུང་དུ་བཞུད་ལ། ལྷུང་བཟེད་ ཀྱི་ཆུ་ 
སློངས་ལ་ཁྲུས་ཤིག སོས་པར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་ 
དགའ་སྒོ་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཊྱོད་ཟླ་བ་ལྟ་ 
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བུར་གནས་པ་ཡིན་ན་གང་ལས་འོངས། འཕགས་པ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིང་མོ་ཞེག་ནས་ 
མཐོང་བ་ནི་ལེགས་ཏེ། ཡང་ཡང་མཐོང་བས་ནི་བརྣས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་འོངས། བུ་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ། སྨན་པས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ནས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བསླངས་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བླང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཟན་ཟོས་ནས་ལྟུང་བཟེད་བཀྲས་ 
ཕྱེ་དང་། ཚོད་ཞོལ་དང་། འབུར་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླགས་ནས། བྲམ་ཟེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་ 
འདི་རེ། ཁྱེར་ཅིག བྲམ་ཟེས་མཐོང་ནས། བུ་གུམ་པ་བླ་ཡི ས་ཆུ་མི་གཙང་བ་འདི་ལྟ་བུས་ 
ཁྲུས་བཀྱིད་པ་མི་རུང་ངོ་། །ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་བུ་ 
སོས་སུ་ཟད་དོ། ། 

བྲམ་ཟེ་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ནས་ 
ལྷག་རོལ་དོར་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས། གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་དེར་མི་བླགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ཞེག་གིས་དགེ་ཚུལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུར་བཅུག་པས་ལག་ནས་ལྟུང་སྟེ་ཆག་གོ །དེ་ 
ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་འཁྲུར་མ་གཞུག་ཅིག ཤྭ་རིའི་ 
བུའི་དགེ་ཚུལ་ཙུན་དས། མཁན་པོ། ལྟུང་བཟེད་སྣོལ་ཅིག་བཀྲུའོ། །མ་གནང་གིས། ང་ 
ཉིད་འཁྲུ་ཡེ ས་སོང་ཞེག བདག་གིས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་རམ། སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་ ་པོ་ཡིན་པས་ངས་ ས་ཇི་ལྟར་ བྱ་ཞེས་ པའི་སྐབས་ དེ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ བག མེད་ 
པའི་ཆོས་ཅན་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་མི་ གཞུག ་གོ །དགེ་ཚུལ་དྲན་པ་ཉེ་ 'བར་བཞག་ པ་ལ་ནི་ཉེས་ 
པ་ མེད་དོ དོ། །ཡུང་མ་ མོ་ ལས། ལྷུང་བཟེད་ ལངས་ནས་ བཀྲུ བར་མི་བྱ་བ་ ནས། ཧ་ཧང་སྐམ་ 
པར་མི་བྱ་བའི་བར་ གསུངས་ སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ དགེ ་སྒོང་བསོད་ སྣོམས་ པ་ ཞིག་ འདུག་པ་ 
དེ། སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས། ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུ། ར་ 

100) 








པ་དང་། ཆོས་གོས་ནར་བས་མྱུར་བར་ལྟུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་ནས་གོས་ཚགས་བྱས་པ་ 
དང་། བུམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་གིས་མཐོང་ནས། དགེ་སྙོང་རྣམས་གཙང་སྤྲ་མེད་དེ། 
ལྷུང་ བཟེད་གར་བབ ་ཏུ་ འཇོག་ གོ་ཌ གོ་ཞེས་འཕྱ་ བའི་ སྐབས་ དེ་ གསོལ་བ་ དང་། ལྷུང་ བཟེད་ 
གར་ བབ་བབ་ཏུ་ གཞག་ པར་མི བྱའོ། །དགེ་སློ་ སློང་དག་ལྷུང་ བཟེད་ང བབ་ཆོལ་ དུ་འཇོག་ པས་ 
མ་རུང་བར་གྱུར་ པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ང་བཟེད བབ་ཆོལ དུ་མི་ གཞག་གི ལྷུང་ 
བཟེད་གཞག་པ་དེའི་ཆེད་ (དུ་ངོས་ ཁུང་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག རྙིག་ པ་རྐོ་བར་ བྱིད་ ནས། 
གཙུག་ ལག་ །༈།ཁང་དང་ ཁང་ཁྱིམ ་རྩིག་ ལའི་ཚེ་ ལྷུང་བཟེད་ གཞག་ པའི་བུ་ག་བྱ་ཡི། རྩིག་ རྔ ་རོ་ 
བས་ནི་ མ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་ བ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ \གཞག་ པའི་བུ་ག་མེད་ནས། དགོན་པ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ལྷུག་ མའམ སྲད་བུ་ལས་ བྱས་ པའི་སྐོན་བུ་བྱས་ཏེ་བ་ལང་གི་ལྕི བ་སས་བྱུགས་ 
པར་གཞག་གོ །དེ་ རྡུལ་ གྱིས་ཁྱེར་ནས། ། ཁ་གབ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ པའོ། །དེ་ ས་ 
ལ་བཞག་པས། དེ་ནི་ས་ལ་མི་བཞག་ གི གཟར་ཐག་ གིས་ཤིང་གི་ ཡལ་ ག་ ལ་དཔྱངས་ན་ 
བཟང་ངོ་། །ལྗོངས་རྒྱུ་བའ་ ཚེ་དེ་ཊེ ཁྱེར་བས། མ་དད་པ 'རྣམས། ཧྱ་ འདེར་ ཁྱིམ་བྱ་འམ་ སྤྲེའུ 
ཁྱེར་ཞེས་འཕྱ་ནས། སྟོན་བུ་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་བཀུར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ལག་ 
ཏུ་ཐོགས་ཏེ་སོང་བ་ དང་། འགྱེལ་ ནས་ ལྷུང་བཟེད་ ཆག་ པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ 
བས་ན་ ལག་ པས་མི་ བཀུར་ བར། ། སྣོད་ དུ་བཅུག་ སྟེ བཀུར་བར་ བྱའོ། །སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
ལག་ཏུ་ཁྱེར་བས་ ཉེས་ དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ དང་། ལྟུང་བཟེད་དེ་བཀུར་བ་ནི་སྣོད་ 
ལག ཏུ་མི བཀུར་ བར་ལུང་ ང་ཐག་ བཏགས་ཏེ་ མཆན་ཁུང་ གིས་ བཀར་བར་བྱའོ། །སྟོན་ པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ དོན་ མཐུན་ དང་ལྷན་ཅིག་ ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ། སྨན་སྟོན་ཅིག ཨ་རུ་ར་གསོལ་ དང་གདངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ལམ་ཁ་ 'འདི་ན་ཨ་ རུར་ག་ལ་ཡོད། དེས་སྨྲས་ པ། དགེ་ སློང་འདི་ དག་མཁས་པ་ 
ལགས་པས་ འདི་ དག་ལ་བསླངས་ན་ ཡོད་ དོ །དེས་ དེ་ དག་ལ་སྨན་བསླངས་པས་ དགེ་སྐྲོ་ སློང་ 











དེས་དེའི་ནང་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ཕྱེ་བ་དང་། ། སྙུང་དང་ ། གཱི་དང་། འབྲེང་བ་དང་། སྨན་ 
དག་ འདུག་པ་བྲམ་ཟེས་ མཐོང་ནས། ཁྱེད་ ནྣ ན་ཀུན་སྤྱ སྤྲོད་མི་ གཅང་སྟེ བདག་ཤིའང་བླ་ ཡིས་ 
མི་ གཙང་བ་ཟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ བའི་སྐབ སག སོལ་བ་ དང་། ལྷུང་བཟེད་ དང་། 
སྨན་དང་། བར་བུར་དག་སྣོད་ཐ་དད་པར་གཞུག་གོ །སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་བཅང་བར་ 
བྱའཾ 

། དགེས སློང་དག་ གིས་ སྣོད་ གསུམ་ པོ་དེའི་ལུ ལུང་ཐག་མཉམ་པར་ བཏགས་ པས་མཆན་ 
ཁུང་རླ་བར་གྱུར་པ་ ་དང་། མ་དད་པ་རྣམས། ཅི་ཁྱེད་རྫ་རྔ་ཐོགས་ཏེ་འགྲོའམ་ ཞེས་ཏོ་འདྲི་ 
བའི་སྐབས་ དེ་གསོལ་བ་དང་། སྣོད་ གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ དཔྱང་བའི་ ལུང་ཐག་མཉམ་པར་ 
གདགས་ པར་མི་བྱ་བར་ཅི་རིགས་པ པར་གདགས་པར་ བྱའོ། །རས་ཕྲ་མོ་བཏགས་པས་ན་ 
བར་གྱུར་ནས། སྡུག་བསྔལ་ མི་ འདོད་པས ་ནི་ ཞེང་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱང་ མི་ གདགས་པར་ཞེང་ 
ཆེན་པོ པོར་ གདུགས་ པར་ བྱའོ། །ཞེང་ཆེན་པོ་ པོ་ ་བཏགས་ པ་དང་ཞུམ་ ཅནས། ཞུམ་ པར་མི་ འགྱུར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་དབུས་ སུ་ཕྱིང་བུས་ སྦྱར་ ཏེ་དེ་ ཏི་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་ བྱ་ རོག་ 
རྐང་དྲུབ་ པར་བྱའོ། །མཉན་ ཡོད་ན་ དགེ་སློ སློང་ཞིག་ལྟུ ལྷུང་བཟེད་ལ་བཙའ་ ཞུགས་ཊ ཀྱང་འཆོས་ 
པར་མི་ བྱེད་ནས་དྲིས་པ་དང་། དགེ་ སློང་ནད་པ་ཞིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་ ཞིག་ ཡོད་ 

པས། དེ་བླང་བར་བྱའོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་ དང་། ལྷུང་བཟེད་མིག ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱང་བར་བུའོ། །གླུན་པར་འོས་པ་གླན། བསྲེག་པར་འོས་པ་བསྲེག་གོ །དགེ་སློང་ཞིག་ 
ཆོས་གོས་ བརྙིངས་ཤིང་རྡོལ་ ཡང་ཕྱིར་མི་འཆོས་ནས་དྲེས་པ་ དང་། ནད་པ་ཞིག་ལ་སྣམ་ 
སྦྱར་བཟང་པོ་ ཞིག་ ཡོད་པས་དེ་ བླང་ངོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། སྣམ་ སྒྱར་ 
པགས་པ་དང་འདྲ་བར་ བསྐྱང་ང བར་བྱའོ། །མཉན་ ཡོད་ ན་དགེ་སྒོ་ སློང་ཞེག་ གི ལྷུང་བཟེད རྡོལ་ 
ནས། དེ མགུར་ བའི་ (གན་དུ་ དུ་ཁྱེར་ཏེ་ སོང་ནས། བཞེན་བཟང་ ང་། ལྟུང་ བཟེད་ རྡོལ་ བཾ ་འདི་ 
གློན་ལ་ བྱིན ཅིག འདི་ དག་ ནི་ ཁས་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ ཡན་གྱི་གྭརྔནནི་མི་སྟེར་ བས། 
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ཡུན་རིང་དུ་བགྱངས་ན་ཕྱིར་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། སང་ངམ་གནངས་སམ་བྱོན་ 
ཅིག་ཅེས་བྱངས་སོ། །དགེ་སློང་དེ་ཉིན་རེ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་མཛའ་བོ་ཞིག་གིས་ 
མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཉིན་རེ་ཞིང་དེར་འགྲོ་ན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་དུའམ་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ཡིན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོའི་ལྕུང་བཟེད་རྡོལ་ནས་དེ་གློན་དུ་བཅུག་པ་ན་བརྱོང་བར་བྱེད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་འགྲོའོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་བཟོ་བ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་ནོ་ཟེར་བ་མ་ 
ཐོས་སམ། ཁོ་བོས་བཟོ་ཤེས་མོད་ཀྱང་སྟོན་པས་མ་གནང་ངོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་ 
དང་། གནང་གིས་ལྷུང་བཟེད་གླན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུའོ། །དེ་ 
དགེ་སློང་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། སྟོན་པས་གནང་གིས་ལྟུང་བཟེད་འདི་གློན་ཅིག དེས་སྨྲས་ 
པ། ལག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གླན་དུ་མི་རུང་གིས་མགར་དཔྱད་དག་ཀྱང་དགོས་སོ་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་མགར་དཔྱད་དག་བསྲེལ་བར་བྱའོ། ། 

བཟེད་དུ་བླངས་པས་དེ་ཟགས་པས་ཕྱེ་གཤེར་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་མ་ 
རུང་བར་གྱུར་ནས། དེ་སྦྲང་བུ་དག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་ལ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དག་གིས། 
འཕགས་པའི་ནོར་ཅན་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། དེད་དཔོན་དག་བཞེན་དུ་འཁོར་མང་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པས་སྤྦྲང་བུ་དག་གིས་བསྐོར་ཅིང་བཞུད་དོ། །ཏྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་མཐོ་འཚམ། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
བདག ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་རོལ་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་མཐོང་ངམ། འོ་ན་ 
ཕྱིར་གཞན་མི་འཚོལ། སྟོན་པས་ལྟུང་བཟེད་བདོག་བཞིན་དུ་གཞན་མི་བཙལ་བར་ 
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གསུངས་སོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་འདི་འདྲ་བ་བདོག་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་རྡོལ་བ་དེས་གླན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ལྟན་པ་སྟི་བ་ལྔ་པོ་བུ་རམ་ 
ལ་སོགས་པས་གློན་པར་བྱེད་ནས། དེ་དག་ཚ་བ་དང་ཕྲད་པས་ཟགས་པའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བ་དང་། བུ་ཀུའི་ལྷན་པར་བུ་རམ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མ་དང་། སྤྲ་ཚིལ་དང་། 
རོ་ཉེ་དང་། ཚོན་མོ་སྟེང་དེ་དག་མི་བཟང་བས་སྤངས་ཏེ། ལྷན་པ་སྲ་བ་ལྔས་གླན་པར་བྱའོ། ། 
དང་། རྡོའཾ་ཕྱེ་མའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། རྫའི་ལྟུང་བཟེད་རྡོའ་ཕྱེ་ 
དང་འདྲ་བ་སྦྲ་ཚིལ་འདྲ་བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པས་གླན་ནོ། །ཧ་ཅང་བསྲེགས་པས་གོགས། 
ཧ་ཅང་ཆུང་དུར་བསྲོས་པས་མི་འཆགས་ནས། རན་ཙམ་དུ་བསྲོའོ། །ཧ་ཅང་རྩུབ་ནས། 
བདར་རོ། །ཆུས་བདར་བས་གོགས་ནས། འབྲུ་མར་གྱིས་བདར་རོ། །ས་ལས་བྱས་པའི་ 
ལྟུང་བཟེད་རྡོལ་ནས། ས་ལས་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ནེ་བུ་རམ་དང་། འཛིམ་པས་གླན་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟན་ཟོས་ནས་མ་བཅོས་པས་བཙས་ཁྱེར་ཏེ་རྡོལ་བ་ 
དེ་གསོལ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཤིང་གིས་བསྲེགས་པས་མ་རུང་བར་ 
གྱུར་ནས། ཤིང་གིས་མ་སྲེག་ཉིག ཆྩྭ་དང་སོག་མས་གཡོགས་ནས་བསྲེགས་པས་ཉེས་ 
དམེགས་སུ་གྱུར་ནས། དེ་དག་གིས་མ་སྲེག་ཅཾག ཇི་ལྟར་བསྲེག་མ་ཤེས་ནས། ལྟུང་བཟེད་ 
སྲེག་པས་དེའི་ཆེད་དུ་སྲེག་འགེབས་རྫ་བོ་བསྲེལ་བར་བུའེ། ། 
དེ་ཛི་ལྟར་སྦྱར་མ་ཤེས་ནས། སྲེག་འགེབས་གཉས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱས་པ་ 
དང་། བདག་གིས་བྱས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་གིས་ 
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བྱས་པ་ནི་ཕྲུ་བའམ་རྫ་མའང་རུང་སྟེ། ཐལ་བས་བཀང་ལ། ཇི་ཙམ་རན་པ་ཕྲི་ཞིག རྒྱོ 
མོའི་ནང་དུ་བསྲེགས་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། ཕུབ་མ་དང་འཇིམ་པ་སྦྱར་བས་ཕྱི་རོལ་ 
བྱུགས་ལ། འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མའམ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ནང་བྱུགས་ཏེ་བསྐམས་པ་དང་། 
ས་གཞི་བྱི་དོར་བྱས་པར་ཕུབ་མ་དང་དུ་བ་འཚེར་བར་བྱེད་པ་འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་བ ཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་བུབ་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ལྕི་བ་དང་སོག་མ་ 
གཅེར་ཏེ། རྫ་བོ་དེས་དུ་བ་མི་འཆོར་བར་བཀབ་ལ་མེ་སྦར་རོ། །བསྲེགས་པ་དེ་གྲང་བ་ 

ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གཞུག སྲོག་ཆགས་དག་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའེ་གཡས་གཡོན་ 
ཆག་ཆག་ཐོབ་ལ་སྐྱང་ནུལ་གྱིས་ཤིག དགེ་ཚུལ་ཕོ་ཞེག་ལོ་གྲངས་ནི་མི་ཤེས་བོང་ཚོད་ནི་ཆེ་ 
སྟེ། དགེ་ སློང་རྣམས་ ཐེ་ཚོམ་ སྐེས ཏེ་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་མི་ བགྱིད་ ནས། དེ་ལ་ ཇི་ལྟར་ 
བགྱི་ ཞུས་པས། ལོ ལོ་ཚིགས་ཆེ མི་ཤེས་ ན་མཚན་གྱི་ཉེ་ འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་ པ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ 
པར་ཁས་ བླང་བར་ བྱའེ། །དེ་གཅེར་ བུར་ཕྱུང་སྟེ་ མཚན་ བརྟགས་ང པ་ དང་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་ 
ནས། དེ་ ནི་ སྒུ་ཐབས་ ཀྱིས་ 'བརྟག་ པར་ བྱའེ། །ཟུང་ང་དང་ གོས་ ཀྱི་ གདང་མཐོན་ པོ་ལ་ 
འདུག་ པའི་ འེ་ལྷུང ང་བཟེད་ དང་ཆོས་གྲོས་ ཀྱི་སྣོད་ དབབ་ པ་ལ་ སོགས་ པས་སོ། །སྟོན་ པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །ཉེ་ དགའ་དགེ་ཚུལ་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པར་འདོད་ནས། ལས་ བྱེད་ང པ་དང་། 
གསངས་ཏེ་ སྟོན་ པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ ་སྟེ། དེ དེས་སྔར་སོང་ནས་ 
ཕྱག་བདར་བྱས། སྟན་བཤམས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་མ་འོངས་པ་དང་། ཉེ་དགས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཤིང་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དགེ་ཚུལ། མེ་ཏོག་ལྷོགས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བྲིམས་ཤིག དེས་ 
ཤིང་ལ་འཛེགས་པས་ལྟུང་ནས་ལག་པ་ཆག་སྟེ། དགེ་སློང་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ 
དེ་གསོལ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བུ་ཐུ་བོ་དབང་བསྐུར་བར་འོས་པ་དབང་མ་ 
བསྐུར་བས་འདུག་ཅིང་འཚམས་ལ་བབ་པ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་ 
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ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའང་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཤིང་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་ 
སློང་ཞིག་ལ་དགེ་ཚུལ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ནས། དེས་དགེ་སློང་རྣམས་སྦྲན་ 
ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཁྲིད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
མངགས་ཏེ་བཏང་བས། གཉེན་གྱིས་ཁྲིད་དེ་དགེ་སློང་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བ་དང་། དེ་བས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་ 
གཏང་ངོ་། །དེ་ཚིག་མི་ཐོས་ཤིང་བལྟར་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཚོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཞིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། 
དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསེལ་ཐོགས་པ་མང་པོ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་དག་ 
གང་དུ་བཞུད། བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོའོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་འམ། 
དགེ་སློང་ཤེས་ཉེན་ཅན་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བསོད་སྟོམས་འབུལ་ལོ། །ཤེས་ཉེན་མེད་པ་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའོ། ། 
དེས་བསམས་པ། བདག་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའོ་སྟམ་མོ། །ཡང་བསམས་པ། 
དགེ་སྐོང་གཞན་ཞིག་ལའང་འདི་དག་བསོད་སྟོམས་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཐུང་ངམ། 
གནས་གཞན་ཡང་ཡོད་དྲིའོ་སྟམ་ནས། དགེ་སྙོང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། དེས། བྲམ་ 
ཟེ། ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འོངས། ཁྱོད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། ཁྱོད་ཅི་ལ་གནས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
བྲམ་ཟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་བཟང་སྟེ། འདུག་ཅིག་གཏམ་བྱའོ། །དེས་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
འདུག་པ་དང་། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་། ཟས་བསོད་སྟོམས་དང་། གནས་མལ་ཤེང་དྲུང་ 
དང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། སུ་ཞིག་གནས་འདི་ 
དག་གིས་འཚོ་བར་ནུས། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་འདེར་འོངས་ན། དེའང་དཀའ་ 


བ་ཞིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆིའོ་ཞེས་སོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་དེའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་ཀྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་གནས་རྣམས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱུར་པ་ཡིན་པས། ཁྱིམ་པ་ལ་གནས་རྣམས་བརྡོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་ 
རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །རེ་ཞིག་ན་ཉེ་དུ་དང་ནོར་ 
ཟད་ནས། ཆུང་མ་ལ། བཟང་མོ། ང་རྒས་པས་ནོར་སྒྲབ་ཀྱང་མི་ནུས། ཉེ་དུ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ཟད་པས། རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དྲང་བོ་ཞིག་ཡིན་ལ། བུད་མེད་དེ་ནི་གཡོན་ 
ཅན། རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། རྡེའི་སྲས། དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ལ་ 
དུས་དུས་སུ་ལྟར་སྦྱོན་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་རྐྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་ 
སློང་ཞིག་ལ། བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། བཞིན་བཟང་། ཁྱོད་འཇིགས་པ་མེད་པ། 
མོས་པར་འོས་ཏེ། རང་གི་དོན་མ་འདྲེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲན་དང་མངག་ 
གཞུག་པ་དང་བཀོལ་བ་དང་རང་དབང་མེད་པ་དང་དགའ་མགུར་འགྲོར་མེད་པ་དག་གིས་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ 
བླ་ན་མེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བསྔགས་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་མཁས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
མོས་པར་བྱ་བར་འོས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག དེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱས་སོ། ། 

ཞག་གཉིས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསླབས་ནས། བཞིན་བཟང་། རི་ 
དྭགས་ཀྱིས་རི་དྭགས་མི་སོས་ཀྱིས། མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་དང་ཕའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡེན་པས་ 
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བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་གྱིས་ཤིག དེས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་ 
མ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་མཐོང་ནས། སྔར་དམ་བཅས་པ་དྲན་ཏེ་མཁན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། 
བདག་ལ་སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། དེ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྟར་མཆིའོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པས། གནང་བར་མཛོད་ཅིག་མཆིའོ། །བུ། སོང་ལ་སེམས་སྲུངས་ཤིག བསྲུང་པར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་བ་དང་། དེས་དེ་རྐྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བ་དང་བསུ་ནས། རྗེའི་ 
སྲས། བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་རེག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཅི་བྱེད། ཆོས་གོས་ 
དག་བླངས་ནས་ངལ་གསོར་གཞུག་མོད་སྨྲས་པ། མ་རེག་ཅིག ཅིའི་ཕྱིར། མཁན་པོས་ང་ 
ལ་སེམས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བསྐོའོ། ད 

དེས་སྨྲས་པ། སེམས་སྲུང་ལ་རག་མོད། བདག་གིས་བཀག་གམ་ཅི། ཞེས་དེའི་ 
ཆོས་གོས་བླངས་ནས་ སྟན་ བཏིང་སྟེ། རྐང་པ་བཀྲས་ ནས་ བསྐུས། ཁྲུས་ བྱས་ནས་ཟན་བྱིན། 
དེའང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་ཕྱིར་འདུག་ པ་ དང་། ཧྱ་ བྱེད། རྗེའི་ སྲས། ། ཁྱོད་ དང་ལྷན ་ཅིག་ཟ ཟན་ 
ཟོས་ནས་རིང་མོ་ ཞིག་ ལོན་ནོ། །མཁན་ པོས་ང་ལ། སེམས སྲུངས་ཤིག ་ཅེས་ བསྒོའོ། ། 
སེམས་སྲུང་ལ་རག་མོད། བདག་གིས་བཀག་གམ་ཅི། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཟན་ཟོས་ནས་ 
རིང་མོ་ཞིག་ལོན་པས་ངེས་པར་བཟའ་འོ་ཞེས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཟན་ཟོས་སོ། །མལ་ 
བཤམས་ནས་ཞལ་བ་དང་། དེའང་ཉལ་བར་བརྩམས་སོ། །ཅི་བྱེད། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་པས་མ་བཀྱོན་ཅིག མཁན་པོས་ང་ལ་སེམས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོའོ། །ཁྱོད་སེམས་སྲུང་ལ་རག་མོད། བདག་གིས་བཀག་གམ་ཅི། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་ནས་རིང་མོ་ཞེག་ལོན་པས་ངེས་པར་ཉལ་ལོ། །དེས་མ་བཏུབ་པ་དང་། མགུལ་ནས་ 
འཇུས་ན་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། དེའི་མགུལ་ནས་འཇུས་པ་དང་། བུད་ 
མེད་ནི་རེག་པའི་དུག་ཅན་ཡིན་པས། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལོག་པར་སྤྱད་དོ། །རིང་ཞེག་ 
འདུག་ནས། བཟང་མོ། འགྲོའོ། །དེས་བསམས་པ། འདི་དང་བདག་ལྷན་ཅིག་གསང་བ་ 
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བྱས་པ་དེ་ དགེ་སློ་ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ མི་ཤེས་ཏེ་དེ རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ ནས་བསྐྲད་ན་ འདིར་འོང་ 
བར་ འགྱུར་རོ་སྟམ་ ནས། ལམ་ བརྒྱགས་ ཀུར་པ ་ན སྣོམས་ཤིག་ དགེ་སྒྲོ་ སྤོང་རྣམས་ དབྱིག་ ལ་ 
མི་ རེག་ན་ ཇི་ ལྟར་བླང་། བདག་ གིས་ མི་རེག་པར་བཀྱི་ཡིས་ སྣོམས་ཤིག ་ཅེས་ དཔྱིག་ ་ཐུམ་ 
པོར་ བཏུམས་ནས་འཁར་ གསིལ་གྱི་རྩ་བ་ལ་བཏགས་ སོ། །དྲེགས་པ་དང་ སྲེད་པས་ ལྡོངས་ 
འདུག་པས་དེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མགོ་ ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྨིན་མ་འཕྱང་བ་ཞིག་འོང་བ་ 
མཐོང་ནས། གནས་བརྟན་ཞིག་འོང་གིས་བསུའོ་ཞེས་བསུ་སྟེ། གནས་བརྟན། བྱོན་པ་ 
ལེགས་སོ་བྱས་པ་དང་། དེས། སློབ་དཔོན། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཟེར་བས། འད་ནི་རྒན་ཞུགས་ 
ཏེ་སློ་ བ་དཔོན་དང་མཁན་པོའང་མི་ཤེ ས་སོ་སྟམ་ནས། རྒན་ཞུགས། གང་ནས་འོངས། 
སློབ་དཔོན། བདག་སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ནས་འོངས་སོ། །དེ་ 
ལེགས་ཏེ་ཁྱོད་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བ་ཞིག་གོ །སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་མཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ཁམས་བདེའམ། བདེའོ། །འཁར་གསིལ་གྱི་རྩ་བ་ལ་འཕྱང་བའུནི་ཅི་ཡིན། དེ་བཤུལ་ 
བརྒྱགས་ཀྱི་པ་ནའོ། །ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཆུང་མའང་མཐོང་ལ་རྙེད་པའང་ 
གྲུབ་པོ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་འབྱུང་གིས་དྲིའོ་སྣམ་ནས་ཚིག་འཇམ་པོས་ཐམས་ཅད་ 
དྲིས་པ་དང་། དེ་དང་བོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་དོ། ། 
རྒན་ཞུགས། དེ་ཐམས་ཅད་མཁན་པོ་ལ་སྨྲོས་ཤིག ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ མཁན་ པོ་ལ་ བསྟད་ པའི་སྐབས་དེ དེ་ གསོལ་ བ་དང་། སྐྱེས་ བུ་གཏེ་ མུག་ཅན་ འདི་སྣྲོ་ སྦྱོར་བ་ 
ཉམས་ ཀྱི། བསམ་པ་ ནི་ མ་ཉམས་ སོ། །འདི་ལ་ ཕས་ཕམ་ ཿཔ་བྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་ ན་བསྟེན་ པར་ 
རྫོགས་ཆ མ་ ཐག་ པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ བཞི་ མི་ བརྗོད་ པར་མི་ བྱའོ། །སྟོན་ པ་ 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །གནས་ཤིག་ན་དགེ་སློང་མང་པོ་ཞེག་གཅིག་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་ 
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པ་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཤི་ནས་ འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཞུ་བ་དང་། གང་ལ་གནས་བཅས་ 
ནས་འདུག་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་དགེ་སྐོང་ཞིག་ལས་སུ་ 
བསྐོ་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་། མལ་སྟན་དང་། ཉེ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། །མ་རྙེད་ན་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པ་ལ་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་སྒོ ང་ཞིག་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་དང་དབྱར་ཁས་བླང་བར་འདོད་པ་ལས། 
གནས་དང་ལ ས་དང་ཉེ་གན ས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་དེ་བ ཙལ་བ རྭ་བྱའོ། ད མ་རྙེད་ན་ག ན ས་དེ ~' 
དབྱར་སྔ་མ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་གནས་ཤིག་ཏུ་གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཞིག་དང་དབྱར་སྔ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སློབ་དཔོན་ 
ཤི་ནས། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེ ས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། གནས་དང་ལས་དང་ཉེ་ 
གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །མ་རྙེད་ན་གནས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་ མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ གནས་ཤིག་ ཏུ གནས་༔ ཀྱི་སྒོ་ སློབ་ 
དཔོན་ ཞིག་ དང་དབྱར་ཕྱི་མ་ གནས་ པར་ཁས་བླངས་པ་ལས། དེ་དག་ གི སློབ་ དཔོན་དེ་ཤི་ 
ནས། ཛི་ དི་ལྟར་ བྱ་བ་ ་མི་ཤེས་ པའི་ སྐབས་ དེ་ དེགསོལ་ བ་དང་། དེ་དག་ གིས་ཕྱི་མ་ལ་ཟླ་བ་ 
གཉེས་ཀྱི་བར་ དུ་གཅིག་ ལ་གཅིག་དྲི་ཞིང་སོ་སོར་ བརྟགས་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་ 
གཉིས་འདས་ནས་གནས་དང་ལས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །མ་ 
རྙེད་ན་གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པའི་བར་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཡོད་ནའང་རེ་ཞེག་གི་གནས་ཉེད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ནི། 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གནས་མ་བཅས་པ་ལ་རྙེད་པ་སྩལ་བར་བཀྱིའམ། མང་ནའང་ཞག་ 
ལྔའི་བར་དུ་གནས་བཅའ་བ་འཚོལ་ཞེང་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བའོ་ཞེས་པ། གནས་པར་འོས་ 


པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་སོ། ། 
སློབ་མ་དག་ལས་སུ་བསྐོས་ཏེ་འགྲོ་བ་ན་མཁན་སློབ་ལ་ཞུས་ཏེ་སོང་བས་དེར་ཕྱིན་ 
པ་ན་ལས་གཞན་བྱུང་ནས། ཡང་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་ཞུ་བ་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་བ་དང་། ལང་སྲ་ 
བསྐོས་པར་སོང་བ་ན་དེ་གཞན་བྱུང་ན་ཡང་ཡང་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྔར་ཞུས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པའོ། །སྟོན་པས། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་ 
བཅའ་བའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ནས་གནས་མ་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་པའི་རྡུལ་ 
མཕྱི། ཆུ་སྣོད་མ་ལེན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཞིག་གིས། བསླབ་ 
པ་བཅས་པ་དེ་ཐོས་ནས། གནས་བཅའ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ངལ་དུབ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ 
བརྒྱུགས་པས་འགྱེལ་ནས་ཤིའོ། །དེ་གསོལ་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ནི་ངལ་བསོས་ 
ནས་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གར་བབ་བབ་ཏུ་གནས་བཅས་པས་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཡལ་ནས། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞག་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་གང་ལ་གནས་འཆའ་བའི་དགེ་སློང་དེ་སྤྱོད་པ་དང་། འཁོར་དང་། ཕྱི་བཞེན་འབྲང་ 
བའི་གྲོགས་དང་། ལུང་བསྒོ་མི་བསྒོ། རྗེས་སུ་སྟོན་མི་སྟོན། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེའམ་འབྲི་ 
བསམས། བརྟགས། ཤིན་ཏུ་དཔྱོད་ལ་གནས་ཆོས་ཤིག གནས་སྦྱིན་པའི་དགེ་སྐོང་གིས་ 
ཀྱང་གང་ཡང་རུང་བ་རིངས་སྟབས་སུ་མ་སྦྱིན་པར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེའི་སྦྱོད་པ་དང་། 
དེས་བདག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་མི་བྱེད། དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་མི་འཕེལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ནས་སྦྱིན་ནོ། །གནས་འཆའ་བ་ལེན་འདོད་པས་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་ཐབས་ལེགས་དང་ 
བཅས་པ། སྡོམ་པ་བཞེན་ནོ། །སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས། ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྐང་མཐིལ་བཅངས་ནས་ལན་གཉེས་བཅིར་ལ་གནས་བཅའོ། །སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཞོན་ནུ་ཞིག་ལ་གནས་བྱིན་ནས་བུ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱངས་སོ། །རེ་ཞེག་ན། སློབ་དཔོན། ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ལྡོངས་ 











རྒྱུར་ མཆིའོ། །བུ། མི་བདེ་བ མེད་ང དམ། མེད་དེ་ལྗོ་ ལྡོངས རྒྱར་སྤོ་ བས་སླར་ མཆིའོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ ་ ལམ་དུ་འགྱོད་ན་ སླར་ ལོག་ ཅིག ལེགས་ ཀྱིས་སླར་མཆིའོ་ཞེས་ཆས་ 
པ་ པ་དང་། ལམ་དུ་བསམས་པ་ བདག་ཿ ལ་སློབ་ དཔོན་། གྱིས་ཡོ་ བྱད་ ཐམས་ཅད་ སྦྱར་ བ་ལས་ 
སོང་བ་མ མི་ལེགས་སོ་ སོ་སྙམ་ནས་སླར་ ལོག་ པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ ཀྱིས་ མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར 
ལོག ཅུང་ཟད་བརྡེད་པ ་མེད་ དམ། བརྡེད་པ་མ་ མཆེས་ མོད་ བདག་ལ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཡོ་ 
བྱད་སྦྱར་ན་ཅི་ལ་འགྲོ་སྙམ་ནས་སླར་ལོག་གོ །ཐུ། སླར་ལོག་ན་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བསམས་པ། འདིའི་གནས་བཅས་པ་དེས་ 
ཆོག་གམ། གདོད་སྦྲིཾན་དགོས་སྙམ་ནས། སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ 
བཏང་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བཏང་ན་གནས་བཅས་པ་མ་ཞིག་གོ །སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏང་ལ་ 
གོ །དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ ཀ་ལ་མི་ ལྟོས་པ ་ཉེད་བྱུང་བ་ནི ནི་ གནས་ཊ བཅས་པ་ འཇིག་ པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟོན་པ་ མཉན་ ཡོད་ ནའོ། །རབ ཊཱཅུ་བར་འ འདོད་པ་ཞིག་དགེ་ སློང་ཞིག་ གི་དྲུང་དུ་ 
སོང་བ་ བ་དང་། དྲེས དེ་ རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པ་བྱས་ནས་དེ་བཞག་ སྟེལ ལྡོངས་ 
རྒྱུར་སོང་ངོ་། །དེ ཟང་ཟིང་ གིས་བསྡུ བྲསས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་མ་ བསྡུས་ པས་ གཞན་ ཞིག་ལ་ 
གནས་ཏེ་འདུག་གོ །དེས་ བསྡུ་བའི་ དངོས པོ་བཞེས་ 'བསྡུས་ པས་དེ་སློབ་ དཔོན་ དེ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་ལྟ་ཞིང་སེམས་འཛིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ན་དེའི་མཁན་པོ་ལྡོངས་རྒྱུས་ནས་སྐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
དེ་མཐོང་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་ པ་གསར་བུ་རྣམས་ ནི ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱེད། 
རྒན་པ་དག་གིས། འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱས་སོ། །དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་སྟན་ 
ལས་མ་ལངས་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་དག་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
འོངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྟན་ལས་ལངས། ཁ་ཅིག་གིས། འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱས་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མཐོང་བཞིན་དུ་སྟན་ལས་མ་ལངས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 





དེས་སྨྲས་པ། འདེས་ བདག་རབ་ཏུ་ ཕྱུང་ནས་ ཟང་ཟིང་གིས་ བསྡུས་སམ། ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྡུས། གང་དྲན་ ནས་ལྡང་བར་བྱ། དེ་དག་གི གིས་སྨྲས་པ། དེསྐདམཟརཅིག སྟོ སྟོན་ པས་ 
ཀྱང་། གང་ཟག་ གཅིག་ གང་ཟག་ གཅིག་། ལ་ བརྟེན་ཊ ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ བྲེགས། ཀོས་ ངུར་ 
སྒྲིག་ བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་ པས་ཁྱིམ་ ནས་ཁྱིམ་ མེད་ པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་ནི་དེ་ 
ལ་ ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོ ་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་ དང་། ནད་ཀྱི་གསོ་ སྨན་དང་། 
མལ་སྟན་དང་། ཡོ བྱད་དག་ གིས་ལན་གླན་ པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། 
ཁྱོད་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ པས་ཅང་མི་ མི་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ བ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་ གནས་པ པ་ དང་ཉེ་ གནས་རྣམས་ ཀྱིས་ མཁན་པོ་ ་མཐོང་མ་ ཐག ཏུ་སྟན་ ལས་ 
ལྡང་བར་ བྱའོ། །མཁན་ པོས་མཐོང་མ་ ཐག་ཏུ་གནས་བཅས་ པའང་མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། ། 

དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཞིག་གི་མཁན་པོ་འདུག་མི་ཕོད་པ་ཞིག་འོངས་ཤིང་ 
ཅུང་ཟད་འདུག་ ནས་འགྲོ་ ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མཁན་ སློབ་རྣམས་གཤེ ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དགའ་ 
ཞིང་། གཤེ ་བ་ དེ དག་ལ་ནི་ སྔར་གནས་ པ་ལའང་མ མི་སྟེར། བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་ རྡུད། 
དགའ་བ་དེ་དག་ ནི་སྡུད་པར་བྱེད་ ནས༔ སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ འབྲུགས པར་གྱུར པའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། འདུག་ མི་ ཕོད་པ་དེ་དག་ ་ལའང་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་། སྔོན་ ཀྱི་ 
སློབ་ དཔོན་རྣམས་ ལའང་ཐམར ་ཅད་བྱ་མོད། གཉིས་ ཀའི་ འི་སེམས་ མགུ་བ་ལྷུར་བླང་། 
གཉིས་ཀ་ལའང་དྲི་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཁན་པོ་འདུག་ན་དེ་ཉིད་ལ་དེ་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཞོན་ནུ་ཞིག་ལ་གནས་བྱིན་ནས་དེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ 
སྟེ། སླ སློབ་ དཔོན། ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །ཤུའོ། ། །གསོ་ སྦྱོང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ བོ། ། །དེས་སྨྲས་ པ། 
ང་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ དུ་གྱུར། བདག་ ཁྱོད་ལ་གནས་ བཅས་ཏེ་མཆིས་ པར་ སོ། ད 
ཁྱོད་ལྟ་ཐུ་མ་ གུས་ཤིང་ཞེ་ས་མེད་པ་ལ་གནས་སྟེར་བ་དེ་ལ་གནས་ཆོས་ཏེ་དེ་ལ་ཞུས་ཤིག 
དེ་ཅང་མི་ ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ བ་དང་། ཉེས་ དམིགས་དེ་ནི་དགེ་ སློང་དག་ དུས་ 
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གསུམ དུ་མཁན་ པོ་དང་། སློབ་ དཔོན་ ལྟར་མི་ འགྲོ་བ་ལས་ གྱུར་ པས། དེ་བས་ན་ལྷན ཅིག་ 
གནས་ པ་དང་ཉེ་ གནས་ རྣམས་ ཀྱིས་ དུས་གསུམ དུ་མཁན་ པོ་དང་སློབ་དཔོན་ བལྟ་ བའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བར་ བྱའོ། །ཨུ་པ་ ལིས་ 'ཞུས་ པ། ལྷན ་ཅིག་ གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ དུས་ 
གསུམ་དུ་མཁན་སློབ་ བལྟར་སོང་ ཞིག ་ཅེས་གསུངས་ལ། མཚམས་ཆེན་པོ་ དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་དུ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ན། མཁན་སློབ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ 
མཆིས་ན་ དེ་དག་གིས་ཇི་ཙམ་ན་བལྟ་ བར་བཀྱི། གསོ་ སྦྱོང་ག གི་ཆེའོ། །དེ་དག་རྒྱང་གྲགས་ 
ལྔ་ན་ཡོད་ན་ཞག་ །བདུན་ ནམ་ བརྒྱད་ན་ བལྟར་ སོང་ཞིག འདོམ་ ལྔ་བརྒྱན་གནས་ན་དུས་ 
གསུམ་དུ་བལྟར་སོང་ཞིག་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཤཱ་རིའི་ཐུ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཙུན་ད་དང་། 
སྒྲ་གཅན་ཟིན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྡོངས་རྒྱུར་ཆས་ནས། དགེ་ཚུལ་ 
དག ང་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ན་ཁྱེད་འདུག་གམ་འགྲོ །ཙུན་དས། མཁན་པོ། བདག་ནི་ཁྱོད་ 
དང་ལྟན་ཅིག་མཆེའོ། ། 
སྒྲ་གཅན: ཟིན་ གྱིས། འདི་ཉིད་ན་མཆཾའོ། །དེ་ ༽ལྟན་སུལ་གཏད་ བཅུན་པ་ པ་འཚར་ཀ་ 
ལ་གཏུད་དུ་གསོལ། དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པར་མི་ འགྱུར་གྲང། དེ་ནི་བདག་གི་ ཕ་མ་དང་འདྲ་བས་གནོད་པ་ཅི་ བགྱིད། དེས་དེ་ལ་ 
གཏད་ནས་ ས་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་ངོ་། །དེ་ དང་སྦྲ་གཙོན་ཇ ཟིན་ཡང་གཙུག་ །ལག་ཁངནས ཐྱུང་ངོ་། ། 
སྒྲ་གཅན་ ཟིན། འདི་ དང་འདི་ གྱིས་ཤིག མི་བྱེད་ དོ། །འཚར་ཀ་ ཁྲོས་ ནས། ཀླུན པོ། འདི་ 
ཙམ་ཡང་མི་ བྱ་ ན་ གཞུན ་ཧི་ བྱུ། དེས་ སྨྲས་པ། ཁྱོད་ ངའི་ སློབ་ དཔོན་ ཡིན་ ནམ་མཁན ་པོ་ 
ཡིན། མི་བྱེད་དོ། །དེས་དེའི་མགུལ་ནས་ བཟུང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། 
བཅས་པས་མཐོང་ནས། ཅི་སྟེ་བཤུམ། བདག་བསྐྲད་དོ། །སུས། འཆར་ཀས་སོ། །དེས་ 
བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་ཆ་མ་ཡི ན་ནོ་སྟམ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ 
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བསྐོར་ནས་ འཁོད་དོ། །ཇི་ཙམ་ཿ ན་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་ རྒྱལ་ འོངས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ 
དྲིས་པ། ཅི་སྟེ་ བཤུམ། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ བསྟད་པ་དང་། དེས་ ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི 
རྲས་ དང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྲུ་ལ་ རྒྱབ་ བསྟན་ ནས་ འགྲོ་བ་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་ སྟམ སྟེ། དེ དེས་ཀྱང་ 
བསྐོར་ནས་འཁོད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ སྦྱིན ་འོངས་པ་ དང་། དེས་ཀྱང་། ཅི་ 
སྟེ་བཤུམ། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པ་དང་། དེས་བདག་སང་རྒྱས་ ཀྱི་སྲས་དང་། སངས་ 
བསྐོར་ཏེ་འཁོད་དོ། ། 
སྐབས་དེར་ཀུན་དགའ་ར་བར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་བོ་ཆེའི་སྲ་བྱུང་བ་དང་། བངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ ནི་ མཁྱེན་བཞིན་ དུ་རྨེད པར་མཛད་ །པས། ཤུན་ དགའ་བ་ བོ་ལ་དྲེས་ནས། དེས་དེ་ 
རྒྱས་ པར་གསོལ་ བ་ དང། དགེ་ སློང དག དགེ་ སློང་གིས་དགེ་འདུན་ གྱི་གཙུག་ ལག་ །ཁང་ 
ནས་སྒྲོད་དམ། སྐྲོད་དོ། །དགེ་ སྤོང་ནི་ རང་གི་ཐ གནས་ ཁང་ལ་ དབང་གི་ དགེ་འདུན་ གྱི 
གཙུག་ལག་ ཁང་ལ་ དབང་བ མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གིས་ དགེ་ འདུན་ གྱི་གཙུག་ ལག་ ཁང་ 
ནས་བསྐྒྲད་ པར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ ལྙན་ ་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྨྲས་པས། དེ་དག་ དབང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་མ་ 
དུལ་ བས། གནས་པ་ཆད་པས་ གཅད་ པར་འོས་པ་ཆད་པས་མི་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་ 
པ་ མ་ཤེས་ ནས་ཞུས་ པས། ཆད་པ་ནི་ ལྔའོ། །གཏམ་ ་འདྲེ་བར་མི་བྱ་བ་ དང་། གདམས་ ངག་ 
མི ་སྦྱིན་ པ་ དང་། བསྟེན་ བཀུར་དང་ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་དག་གིས་ལོངས་ ྤྱད་དུ་མི་ གཞུག་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམ་པ་རྒྱུན་གཅད་པ་དང་། གནས་དགག་པར་བྱ་བའོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཆད་པས་གཉོད་ནས། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཆད་པས་གཅད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་དེ་དག་འོས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ལྔ་ཆར་དང་ལྡན་པ་ཆད་པས་ 





གཅོད་ཀྱི། གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཆད་པས་མི་གཅོད་ནས། ལྔ་པོ་འདི་ལས་གང་རུང་དང་ 
ལྡན་ནའང་ཆད་པས་གཅད་པར་བྱའོ། །ཆད་པས་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་སྡུད་པར་བྱེད་ནས། 
ཆད་པས་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དབྱེན་དང་ཉེ་བའི་ཉེས་པ་སྔོ མ་པོར་ 
འགྱུར་ རོ། །དེར་ སུས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པས། ཤིན་ ཏུ་མ་ གུས་པར་གྱུར་ ཏེ། ཁ་ཅིག་ཡུལ་ 
གཞན་ དཱ་ དུ་འགྲོ། ཁ་ཅིག་ བསྟན་ པ་ལས་ འདའ་བར་ བྱིད་ནས། གུས་ པར་མི་ བྱེད་ན། དྲང་ 
བོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྡུམས་ བྱེད་ པའི་ དགེ་སློང་ བསྐོའོ། ། །དེ་དག་ གིས་ མི་མཁས་པ་ བསྐོས་ ཏེ 
དེ་སོང་ནས། མཁན་པོ་ན་ རེ། ཚུར་ཤོག་བཟོད་པ་ མཛོད་ཅིག་ཟེ ཟེར་རྭོ་བྲས་པ་ དང་། དེ་ 
ཁེངས་པར་གྱུར་ནས། སྡུམས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཤེས་ཉེན་ཅན་བསྐོ་བར་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཟོད་པ་གསོལ་བས་དེ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་མི་ 
འཕེལ་ཞིང་། གསར་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྟན་པ་ལས་གྱེད་ནས། རྒྱུ་བཏང་བ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལྔ་ཆར་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས། གང་རུང་ལྡན་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ། ། 
ཆད་པ་གཅད་པར་མི་འོས་པ་ལ་ཆད་པ་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་འོས་ 
པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །བཟོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཉེད་ཡིན་ན་གནས་ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ཆུ་ཚགས་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་དང་། མཐང་གོས་དང་བཅས་ 
པའི་བླ་གོས་ཀྱང་བྱིན་ཏེའོ། །གལ་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའམ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
ན་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཞིག་དང་། གསར་བུ་ཞིག་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། རྒན་པོ་ནི་སྣོད་ 
དང་ཡོ་བྱད་མང་ལ། གསར་བུ་ནེ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་མེད་པ་ཞིག་པས། རྒན་ 
པོས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་དལ་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཏུར་བུ་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཅིག གསར་བུས་སྨྲས་པ། 
གནས་བརྟན། བཀའ་མི་དབབ་ན་ཅུང་ཟད་གསོལ་བ་མཆིས་སོ་ །འདི་ལ་སུ་གཤེ སྒྲོས་ 


176 





ཤིག གནས་བརྟན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གཟིགས་སམ། རྨོངས་པའི་ཡོ་བྱད་འད ས་ 
ཅི་བགྱི། གལ་ཏེ་མི་ བཀུར་བ་ ནི་རུང་ན། ཁྱོད་། ཁོ་བོའི་མཁན་ སློབ ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་སྟོན། བཀྲེན་པ་འདི་མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། དེ་གཉིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
སོང་བ་དང་། དེ་ན ནུབ་ གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་མི་ འདུག་ པའི་ཁྲིམས་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་གནས་མལ་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས། གནས་མལ ་སྣོམས་ཤིག ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
རྒན་པོས་ནི་བླངས། གསར་བུས། ཁོ་བོས་གནས་མ་བཅས་ཀྱིས། དང་ཕོར་གནས་བཅའ་ 
བོ་ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། གནས་ 
བརྟན། བདག་གི་གནས་མཛད་དུ་གསོལ། བཞིན་བཟང་། ཁྱོད་སུ་དང་ལྷན་ཅིག་འོངས། 
ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་དང་ངོ་། །དེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་བདག་ལ་འཁོར་ཕྱེའོ་ཞེས་ 
ཟེར་དུ་འོང་གེས། དེ་ཉིད་ལ་གནས་གསོལ་ཅཾག དེ་གཞན་དག་གི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱུསད་བཞན་དུ་སྤངས་ནས། ནམ་སྲས་ཏ་རྒན་པ་ད་ཉད་ཀྱ་གན་དུ་སང་ནས་ 
སྒོ་ལ་བརྡབས་ཏེ་སྤྲས་པ། གནས་བརྟན། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱོད་སུ། འདི་ཞེས་བཀྱི་བའོ། ། 
འདི་ན་ཁྲིམས་ འདི་ལྟ་བུ་མཆིས་ཀྱིས་ ཡ་བདག་གི་ གནས་ མཛད་དུ་གསོལ། 

བཞིན་ཿ བཟང་ ། དགེ་ འདུན་བ གྱིས་ དེ ལྟ་ བུའེ་ (ཁྲིམས་ མཛད་ པཾ ་ལེགས་ཏེ ཏེ། གལ་ ཏེ་མ་ 
མཛད་ན་ཁོ་ ཟོས་འཆར་གཞུག་པ ་ཞིག་གོ །སྔར་ནི་ཁོ་ བོ་སྣོད་དང་ཡོ ་བྱད་མང་བ་ཡིན་ལ། 
ད་ནི་གནས་བརྟན་ཡིན་ནམ། མ་གུས་པ་བྱས་ཀྱང་གནས་སྟེར་བ་དེ་ལ་གནས་ཆོས་ཤིག དེ་ 
ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། དེའི་གནས་ཀྱི་བར་ཚད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། 
གནས་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་མི་བྱ། དགེ་སློང་གིས་སེང་གེ་ལྟར་གྱ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །སྟོན་ 
པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཆུ་བོ་སྟན་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་བུམ་པ་དང་། ཕོ་ལོང་ 
གི་སྦྱོར་བས་འབད་དེ་བསྒོམས་པ ས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་དག་གེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་སྐྱེ་ 


བོ་མང་པོ་དད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས། དགེ་སྒོང་དག གང་གི་གྲོང་གི་ཞིང་ན་ཆུ་བོ་སྟན་ 

ཤུན་དགའ་པས་སྟན་པའ་དགངས་པཤས་ནས། དེས་དེ་དག་ལ། རསྙན་པན་ཁུད་ 
ཀྱི་བསྔགས་པ་རྗོད་ཅིང་། གཟིགས་པར་བཞེད་ཀྱིས། འོང་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་སྤྲིངས་སོ། ད 
དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་སྦྲན་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྟོན་པ་བདག་ཅག་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ 
ཅིང་། གཟིགས་པར་བཞེད་དེ། ཁྱེད་ལ་བལྟས་ནས་འདོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
དྭ་ཏུན་བདག་ཅག་ཙུང་འབྲུའ། །ད་ལྟར་བྱས་ཤག ད་རྣམསད་དག་དང་ལྷན་ཅག་ཆས་ 
ཏེ་རིམ་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར་དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་ 
དང་། གཞི་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་སྒ་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་ 
བོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་བྱུང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་པས། ཆུ་བོ་སྟན་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ 
གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྦྲན་ནས་དགེ་སློང་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདིར་ 
མཆིས་ཏེ། གཞི་བ་དང་། གློ་བུར་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དགའ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་ལགས་སོ། །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ། དགེ་ 
སློང་དེ་དག་ལ། ཁྱེད་འདི་ན་མ་གནས་པར་དེངས་ཤིག་ཅེས་སྐྲོད་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བསྐྲད་དོ། །ཡང་སྟོན་པས་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ 
དེ་དག་ལ། འོང་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་སྤྲིངས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་བདག་ཅག་གི་ 
བསྔགས་པ་བརྡོད་ཅིང་། གཟིགས་པར་ཡང་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་སོང་དགུ་ན་སྟོན་པས་ 
བསྐྲད། གདོན་མི་ཟ་བར། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྦྲན་པས་བསྐྲད་ཀྱིས། ད་ནི་བདག་ཅག་གིས་ 
མ་སྦྲན་པ་ཁོ་ནར་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་དག་ཉི་ཚེ་སོང་བ་ངང་། སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། གཙུག་ 
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ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཆུ་བོ་སྟན་ལྡན་གྱི་འགྲམ་གྱི་དགེ་སློང་དག་ 
གི་ཁྲི་ཤོམས་ཤིག ཀུན་ དགའ་བོས་དེ་བཞིན་ དུབཤམསནས་ གསོལ་བ་ དང། དེ་ནས་སྟོན་ 
་པས་ གཙུག་ ལག་ཁང་དེར་གཤེགས་ནས་ ཕྱི་རོལ ་དུ་ཞབས་བཀྲས་ཏེ ་ཁྲི་ བཤམས་པ་ལ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
དགེ་སྐྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་བསམ་གཏན་ 
བཞིན་དུ་ཞུགས་སོ། །ཡང་སྟོན་པས་སྲིད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ 
ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ (རྡུགས་ པའི་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ རྫོགས་ པར་བྱས་ཏེ་བཞུགས་ སོ། །དེ 
དག་ ཀུང་རང་རང་གི་ གནས་པས་ གནས་ སོ། །དེ་ ནས་སྟོན་ པ་ ནངས་ པར་སྔ་ བར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ། སྟོན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆུ་བོ་སྟན་ལྡན་གྱི་ 
འགྲམ་གྱི་དགེ་སྒོང་དག་གེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་གཟིགས་པར་ཡང་བཞེད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྟོན་ པས་ཡང་དག་ པར་དགའ་བར་ནི་མ་མཛད་དོ། །བཀའ་རྩལ་ང། དེ 
རྣམས་ ལ་ འཕགས་པའི་ཡང་དྭག་པར་དགའ་བས་ཡང་དག་པར་དགའ་ཿ བར་བྱས་སོ། །དེ་ 
ཉེ འཁོར་ན་ འཁོད་པའི་བྲམ་ཟེ་ དང་ཁྱིམ་ བདག་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐོས་ནས་ དྲེ་རྣམས ་བལྟ་ བའི་ 
ཕྱིར་འོངས་པ་ 'དང་། དགེ་སློང་ དེ་དག་ཉེ་བར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནོ་སྟམ་ པ་ན། 
ཁ་ནས་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བྱུང་ནས་། འཕགས་པ། དི་མི་ཞིམ་པ་འདི་སུ་ལས་བྱུང་། ཁོ་ ཁོ་བོ་ བོ་ཅག་གི་ 
ཁ་ནས བྱུང་ངོ་། །འཕགས་ པ་ དག སོ་ཤིང་མི་ འདོར་རམ། མི་འདོར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར། མ་ 
གནང་ངོ་། །ཏི 'ཁྱེད་ སོ་ཤིང་མ་ ཟྲོས་པས་ དག་ པར་འགྱུར་ རམ། དེ་དག ་ཏང་མི་ཟེར་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བ་ དང་། གནང་གིས་ སོ་ཤིང་དོར་བར་བྱའོ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོ་ སོ་ཤིང་ 
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ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། མཁྲིས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད། བད་ཀན་འདྲེན། རླུང་འདྲེན། །ཁའི་དྲི་མི་ 
ཞིམ་པ་སེལ། ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་། སོ་ཤེང་ནི་མིག་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཤིང་དོར་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དག་གིས་མི་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་སོ་ཤིང་ཐུང་ངུ་ཞིག་ 
འདོར་བར་བརྩམས་པ་ན་སྟོན་པའང་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་སོ། །དེས་སྟོན་པ་མཐོང་བས་ 
སྤ་གོང་ནས་དེ་འདི་སྟམ་དུ།བདག་གིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁ་གདངས་ཏེ་སོ་ཤི ང་བཟའ་བ་ 
ནི་ཚ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དེས་མིད་པ་དང་མགྲིན་པར་ཐོགས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་བསྟེལ་བ་མི་ 
མངའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སྟོན་པས་ཕྱག་གཡོན་པ་འཁོར་ལོ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
གཡུང་དྲུང་ཅན། བསོད་ནམས་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་སྐྱེས་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པས་མགོ་ནས་མནན་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་ 
པས་ཁྲག་དང་བཅས་དེ་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། འདི་ཉི་ཡིན། སོ་ཤིང་ངོ་། །ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་མི་ 
དབེན་པར་སོ་ཤིང་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ་ཤིང་དབེན་པར་དོར་རོ། །ཐུང་ངུར་ཡང་ 
མི་བྱའོ། ད 

གསུམ་ ནི ་དབེན་ པར་བྱ་སྟེ། བཤང་བ་ དང་། གཅི་ བ་ བ་དང་། སོ་ཤིང་བཟའ་བའོ། ། 
ངས་སྤྱད་ དུ་རུང་བའི་ཤིང་ངམ། རྩིག་ པའི་ དུང་དུ་མི་ང ་དོར་ རོ །སོ་ཤིང་ཐུང་ ངུ་བཟའ་བར་ 
་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། དྲུག ་སྡེ རྣམས་ ལྷུག་མ་ འིང་པོ་ དག ་ཟ་བ དགེ་སློ སློང་དག་ གིས་ 
ཐོང་ནས། ཅི ཅ་ལྷག་ ཆད་དུ་བྱེད་ དམ། འདི་ལ་ལྷག་ཆད་ཅཾ་ ཡོད། ཁྱེད ཀྱིས་ སོ་ཤིང་༔ ཐུང་ངུ 


ཀའ 


ཐྲ 
ས་ཏེ ཏེ། དོ་ཤི་བ་ལས་སྟོན་པས་བསྐུབས་པ་མ་མཐོང་ངམ། ཉི་ཁྱེད་ཅག་ངེད་ཀྱི་ལྟུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འདོད་དམ། འདི་ལ་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྫ་མའི་འོག་ཏུ་ 
བུད་པ་དང་། དགེ་སྟྲོ' སྦྱོང་བརྡབ་ པའོ། ། །སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། སོ་ཤིང་རིང་པོ་ བཟའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་བཟའ་བ་མ་ཤེས་ནས། སོ་ཤིང་གསུམ་སྟེ། རེ རེང་པོ་དང་། ། འབྲིང་དང་། 
ཐུང་ངུའོ། །དེའི་ཚད་ནི། རིང་པོ་ནི་སོར་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཐུང་ངུ་ནི་ སོར་བརྒྱད་དོ། །དེའི་ 
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འི 3༢༨9 ༡ 


¿21 





གནས་ཁང་དུ་ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཆོལ་ཟངས་མ་རྙེད་ནས་ སོ་ཤིང་དོར་བ་ དེ་ལ་ཝ་ཁའང་མི་དབེན་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །། 

ཝ་ ཁ་ ནས་ཧ་ཅང་ཐག་ རིང་བ་ན་ཟ་བར་ བྱིད་ ནས། ཝ་ཁ་ པ་དེར་ཁྲུ་གང་ཁོ་ ར་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །སོ་ཤིང་ཟ་ཞིང་ལྕེ་མ་བཞར་ 
བས་ ཉེས་ དམིགས་ དེ་ཉེ ཉད དུ་གྱུར་ ངཔ དང་། སོ་ཤིང་ཟོས་ ང ་དེའི་ རྗེས་ལ་ལྕེ ཉྱི་བཞར་ བར་ བྱའོ། ། 
གུང་ གིས་ ལྕེ་ བཞར་བ་ མི་ཤེས་ ནས། ལྕེ་ བཞར་ ཉེ་བར་ གཞག་ པར་ བྱའོ། །དུག་སྡེ ་སླེ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ་གསེར་ དངུལ་ ལས་བྱས་པའི་ ལྕེ བཞར་ བཅངས་པ་ཁྱིམ་ བདག་ དག ་གིས་ མཐོང་ནས། 
འདི ་ཏི་ ་ཡིན། སྟོན་° པས་ལྕེ ་བཞར་གནང་ངོ་ ང། །ཅི་ ཁྱེད་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ གཟིར་ 
ཏམ། དེ་དག་ཅང་མཾ་ མི་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ གསོལ་ བ་དང་། ལྕེ་བཞར་བཞེ་ བཅང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཁབ་ ཀྱི་རྫས་ར་གན་ དང་། ཟངས་དང་། ' ལྕུགས་ དང་། འཁར་བ་དག་ ལས་བྱས་པའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ གིས་མ་ འབྱོར་ནས། དོན་ འདི་ལ་ སོ་ཤིང་གི ་ཚལ་བ་ དུག རུང་ངོ་ །སོ་ཤིང་གི་ཚལ་ བ་ 
རྣོན་པོས་ལྕེ་ བཞར་བས་ བསྣད་ ནས། དེ་མི་རྣོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ གཅིག་ གིས་ ་གཅིག དྲུད 
པར་བྱའོ། །མི རྣོ བས་སོ་དང་ལྕེ ་དང་རྣ་ རྣ་བ་དྲུད་ བཞར་བྱའོ། | །དལ་ གྱིས་མ་ ཡིན་ པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཤ་ལ་མི་གནོད་པར་རོ། །སྟོན་ པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ནགས་ན་ 
སྦྲལ་ གདུག་ ང ་ཞིག་ །འདུག་ པ་ནགས་ དེར་ བ་ལང་རྫིས་མེ་ བཏང་བ་ དང་། སྦྲལ་དེ་ དེ་བསྲེགས་ 
ནས་ མ་ཤི ་ཅམ 'དུ་མེས་ བསྲེགས་ པ་ལས་མཆོངས་ཏེ། ཤིང་ཞིག་ གི ་དུང་དུ་བསྐྱིལ་ ནས་ 
འདུག་ གོ །ཤྭ་ རིའི་བྲུས་ ཕྱོགས་ དེར་སོང་བ་ ན་ དེ་མེས་ ཚིག་ སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཚོར་བས་ 
ལས་པར་མཐོང་སྟེ། ཆུ་བསེལ་བ་གཏོར་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བ་སྟེ། ང་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་ 








གྱིས་ཤིང་དང་དུད་འགྲོའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁཱས་ཁྱེར་རོ། །ཤ་རིའི་བུས་བརྟགས་པས། སྦྲལ་དེ་བྲམ་ 
ཟེ་ལས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞེ་ལ་བཀོད་དོ། །རེ་ཞེག་ན་གཅིག་པུ་ 
དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། འཕགས་པ། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་མ་མཆིས་སམ། 
འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལས་ཐོབ་པ་དེ་བདག་གི་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འཕགས་པ། བདག་གི་མཆིས་འབྲང་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ན་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ 
བའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་དབུལ་ལོ། །ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་བླང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །བྲམ་ 
བྱས་ཏེ། རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས། དེ་འོ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྐེད་དོ། ། 
དེ་མའི་ནུ་མ་འཐུང་བ་ན་བག་མེད་པས་སོའམ་སེན་མོས་རེག་ན་སྐང་ངོ་། །དེ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ནས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་རྩེ་བའི་ཚེ་ཁྲོས་ནས་སོའམ་སེན་མོས་ 
རེག་ན་སྐྲང་ངོ་། །རེ་ཞིག་ན་ཤ་རིའི་བུས་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་དུས་ ས་ནས་ཁྱིམ་དེར་སོང་ 
འཕགས་པ་ལ་ཕུལ་གྱིས་སོང་ཞེག སྲེད་པ་ཐ་མ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཤ་རིའི་བུའི་གདོང་དུ་ 
རིང་ཞིག་བརྟགས་ནས་དེའི་ཕྱི་བཞེན་དུ་འབྲངས་པ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེས་སོ་ཤིང་ཟོས་ལྕེ་བཞར་ནས་མ་བཀྲུས་པར་དོར་བ་དང་། དེ་ལ་ 
སྦྲང་མ་ཞེག་གིས་ཟོས་ནས་ཤི དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཁྱིམ་སྦྱོང་གིས་ཟོས་པས་ཤི དེ་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཟོས་པས་ཤི དེ་ལ་བྱི་ལས་ཟོས་པས་ཤི དེ་ལ་སྦྲང་བུ་དང་གྲོག་མ་དག་གིས་ 
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ཟོས་པས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཤི་ ནས་སྲོག་ །ཆགས་ མང་པོ་ཤི་བའེ་རོ་དངར་ ཞིང་ འདུག་པ་དང་། 
ཕྱི་ ཕྱི་དེ་ཉེ ཉན་ ཕྱོགས་ དེར་ དགེ་སློ། སློང་རྣམས་ སོ་ཤིང་ བཟའ་བར་ འདོད་ པ་དང་དེ་ དེ་དག་མཐོང་ནས། 
ཅི་ཡིན། མི་ཤེས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པར་ཤེས་ནས་སྨྲས་པས། དེ་ 
གསོལ་བ་དང་། སོ་ཤིང་མ་བཀྲས་པར་མི་དོར་རོ། །ལ་ལ་ཆུ་ཉུང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ 
པ་དང་། སོ་དང་ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་དྲུད་བཞར་གྱི་ཕྱོགས་ཁའི་དྲེ་མས་གོས་པ་མ་བཀྲས་སམ་ 
སས་མ་བསྐུས་པར་མི་དོར་རོ། །སོ་ཤིང་ཟོས་ནས་སྒྲ་མ་བྱས་པར་བོར་བ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དག་གི་མགོར་ཕོག་པས་འཕྱ་ནས། སྒྲ་མ་བྱས་པར་མི་དོར་རོ། །དེ་ 
དག་སོ་ཤིང་འདོར་བཞ་སྒྲ་འབྱིན་གྱི། བཤང་གཅི་སོགས་འདོར་བ་ན་སྒྲ་མ་བྱས་པས་ཉེས་ 
དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །བཤང་བ་དང་། ། གཅི་བ་དང་། མཆིལ་ 
མ་དང་། སྣབས་དང་། སྒུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་ངོ་། །སོ་ཤིང་ 
བཟའ་བར་གསུངས་པ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སོ་ཤིང་མ་རྙེད་པར་ཟན་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟན་གཅད་པར་མི་བྱ་ཡི ། སོ་ཤིང་དེ་ལས་བྱི་དོར་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
དུ་འདག་རྫས་དང་ལྕི ་བ་ལས་ཀྱང་ཁ་རུང་བར་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཤལ་ནས་བཟའ་ 
བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ངག་ལྡན་དགོངས་ཀ་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་འཇོག་ལས་ལངས་ ནས་ སྟོན་ པའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུག་ ནས་ གསོལ་ བ། 
བཅུན་པ། དགེ་ སློང་ལྷན ་ཅིག་ གནས པ་དང་ཉེ་གནས་ རྣམས་ མཁན་ སློབ་ ལ་ཇི་ ལྟར་ 
བསླྲུབ་ པར་བགྱི། ངག་ རྡན། ངས་ལྟན ་ཅིག་གནས་པ དང་ཉེ་ གནས རྣམས་ ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་ཆོས་བཅའ་བར་ བྱའོ། །ལྷན ་ཅིག་ གནས་པ་ པ་དང་། ཞེ་ གནས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་ནངས་ པར་ 
སྔར་ལངས་ཏེ་ བསྟུན་ གསོལ་བ་ནས། ལྷམ་གཉིས་འཕྱི་བའི་བར་ གོ་ རིམ་ཅཾ་ རིགས་ པར་ 
བསྟན་ལ། ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ད 

མཁན་སློ བ་འཆག་པའི་ཚེ་ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་ན་སློབ་མ་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ 
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ྣ ཐོགས་པ་མཐོང་ན་མཁན་སློབ་ལས་ཆུང་བར་བྱའོ། །མཁན་སློབ་གོས་འཚེམ་པ་ན་སློབ་མ་ 
སྙིང་ལས་ཆུང་བར་འདུག་པ་དེ་གསོལ་བ་དང་། མཁན་སློབ་གོས་འཚེམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ 
བསྐོས་པར་ཁབ་ཐོགས་པའང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་ནི། རུང་བར་བྱ་བ་དང་། སྔོ་ཆུང་དུ་ 
རྔ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འཐོག་པ་དང་། སོ་ཤིང་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའང་ 
དགེ་ཚུལ་བསྐོའང་ངོ་། །སྒོ་གླེགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སྒོ་ལེབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒོའི་འཕར་མ་ 
སྟེ སྒོ་གླེགས་ལ་བརྡབས་པས་ནང་ན་གནས་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་དལ་བུ་དང་ཡུན་ 
མི་རིང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། སྒོ་སྐྱེས་ལ་མི་དྲུད་པར་བྱའོ། །དེ་དགེ་སློང་དག་གིས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་ནས། གསོལ་བ་དང་། 
ཉེ་གནས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱའོ། །བཞར་བར་བྱའོ། །དེ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་ 
ལ་མི་བཞར་རོ་ཞེས་སོགས་ནས། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཆེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ལྷགས། 
སྟོན་པ་ནི་རྫས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ན་བཞུགས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་བཞེས་སོ། ། 
སྟོན་པ་རྒྱུ་ལྔས་རྫས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ན་བཞུགས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་བཞེས་ཏེ། ། 

ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། གནས་མལ་ 
གཟིགས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བསླབ་པ་བཅའ་བར་བཞེད་པ་སྟེ། སྐབས་ 
འདིར་ནི་ནད་པ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བསླབ་པ་འཆའ་བར་བཞེད་ནས། དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་དོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ལྡེ་མིག་བསྣམས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གཟིགས་ 
པས། དེ་ན་དགེ་སློང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཤེས་པ་ཆུང་བ་གཅིན་དང་ངན་སྐུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ནུབ་ 
པ་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ལ་མགོན་མ་མཆིས་ཞེས་སྐད་ 
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ངན་བཏོན་པ་དང་། ང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ཉིའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་ལ་མགོན་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་དྲུ་སྐད་འདོན། བདག་ལ་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་འགའ་ཡང་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པའམ་ལྟ་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་འགའ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་བལྟས་པ་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་སོ། ད 
མཚོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་ནས་ཆུ་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ཞེང་། རི་སྤོས་ངད་ལྡང་ལས་ས་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མ་དྲོས་པ་ནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གསེར་གྱི་རིལ་བ་བཀང་། རི་སྤོས་ངད་ལྔང་ལས་ས་ 
བླངས་ནས་མུར་བར་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བཞུགས་ཤིག དེའི་རིམ་གྲོ་ བདག་གིས་བགྱིའོ། །ཀོའུཤི་ག་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་མ་ཡི ན་གྱི། ངའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྔོན་མ་མཐོང་ལ། ལྟ་ 
རྣམས་ནི་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས་འདུག་ཅིག ངས་འདིའི་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སྟོན་པས་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་བརྫེས་ནས། ཕྱག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྒྲབས་ 
པ་སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་ འབྱིན་ པར་མཛད་པས་ དགེ་ སློང་དེ་བཟུང་སྟེ། གཅིན་དང་ ་ངན་ 
སྨུགས་ ལར ཕྱུང་ནས་ མཐའ་ ཞིག ་ཏུ་ བཞག་ སྙུག་ གུའི་ ཚལ་བས་ བཞར། ར་ 'དཀར་ པོས་ 
དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ཏེ་ ཏེ་བཀྲུས་ སོ། །དེ ནས་ དཀྱིལ་མོ་ མོ་ཀྲུང འཆར་བཅུག ག་སྟེ དེའི་ ཆོས་གོས་ 
རྣམས་བཀྲས། ཕྱོགས་དེའང་བའི་ལྩི་བ་འཇམ་ པོའི་བྱུག་ པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་དང་ 
ཞབས་བསིལ་ཏེ་བརྒྱན་བྱིན་ལ་ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་ཞུགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་ཁྱེར་ཏེ་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། 
ཅི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁ་ཟས་བསོད་པས་ལེགས་པར་ཚིམ་པར་བྱས་སམ། བཙུན་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྒོ ང་གི་དགེ་འདུན་ཞལ་ཟས་བསོད་པས་ལེགས་པར་ཚིམ་པར་བཀྱིས་ 
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ལགས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱེད་བཞེས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ན་དགེ་ སློང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕྱེད་པོ་ 
འདི་ཁྱེར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དེ། བསོད་སྟོམས་ 
ཕྱེད་ཀྱི ཀྱི་བགོ་ གོ་བཤའ་ཡང་མཛད་ དོ་ཞེས་གྱི གྱིས་ཤིག བཙུན་ པ། བཀའ་ བཞིན་ དུ་འཚལ་ ཞེས་ 
དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ནས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སྐོང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་ 
ཁམས་ གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཉིད་ ཀྱིས་རིམ་གྲོ་མཛད་དེ་བསོད་ སྟོམས་༔ ཕྱེད་ཀྱང་གནང་ གིས། 
བདག་ དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་ སྤྱད་ནས་ ལེ་ལོས་དུས་འདའ་བ ་མི་ར རིགས་པས། ནམ་ གྱི་ 
ཆ་ ོད དང་ཆ་སྨད་ལ་ མི་ཉལ་ བར་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ བརྩོན་པར་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་ པ་ཐོབ་ 
བོ། །སྟོན་ པས། དགེ་སློང་དག ནད་པ་ འདི་དག་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ ཁྱེད་ 
ཅག་ཁོ་ན་མ་ མ་གཏོགས་ པ་ཕ་ མེད། མ་མེད། རྭ་ལག་ མེད་པས་ཚངས་པ་མཚུངས་ པར་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཕན་ཚུན་དུ་རིམ་ གྲ་ གོ་བྱ་སྟེ། ' ལྷན་ཅིག་ གནས་པ་དང། ཉེ་ གནས་དང་། 
མཁན་པོ་དང་། སློབ་ དཔོན ་དང་། མཁན་པོ་ ་གཅིག་ པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ གཅིག་པ་ དང། 
གཏམ་འདྲེས་པ་ པ་དང་། ' ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྨོན་ འདིན་ དང་། འགྲོགས་ བཤེས་ ཀྱིས་ 
ནད་ གཡོག་ ཀྱའོ། །འཁོར་དང་བྲལ་ བཤེས་ བཆུང་བ་ན ནི་དགེ་ འདུན་གྱིས་ནད་ལ་ བྟཏགས་ 
ནས་ར རིམ་གྲོ་བ་ ་གཅིག་ གམ། གཉིས་ སམ། མང་པོ་ སྦྱིན ཏེ། མཐར་ན་དགེ་འདུན་ཀུན་ གྱིས་ 
ཀྱང་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །དགེ་ སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
དེའི་རིམ་གྲོ་མཛད་ནས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་དེ། འདས་ པའི་དུས་ ནའང་ངས་ འདིའི་ འི་རིམ་གྲོ་བྱས་ནས། དེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ ཐོབ་ པ་དེ་ 
ཉོན་ཅིག སྔོན་ བསྟི གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ ལྡ་དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ གནསཔ་ དེས་ 
སློབ་མའི་རིམ་གྲོ་བྱས་ནས་སོས་པ་དང་། དེས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ 
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ཀྱི་དྲང་སྲོང་དེ ་ནི ང་ཡིན་ ནོ། །སྤོབ་ མ་དེ ་ནི་ དགེ ་སྒོང་འདི་ཡེ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཚེའང་ངས་རི རིམ་གྲོ་ 
བྱས། ། ད་ལྟར་ཡང་རིམ་གྲོ་བྱས་སོ། ། །ཡང་ཞུས་པ། པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ལྷག་པར་ 
ཡང་ནད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ལ་ གཟིགས། ད་ལྟར་ འབའ་ཞེག ་ཏུ་མ་ཟད་ ཀྱི། འདས་ 
པའི་དུས་ནའང་ང་ལྟག་པར་ནད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དེ་ཉོན་ཅིག སྔོན་ཤི་བིའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ རྒྱལ་པོཤི་བི་ཞེས་བྱ་བ། སློ སློང་བ་ རྣམས་ལ་མི་གཏོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ ད་དེ། 
ནད་པ་ལ་ ཅུད་ པར་དུ་བྱེད་ དོ། །རེ་ཞིག་ ན་ཁྱིམ་བདག་ནད་པ། སྨན་པ་ བམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
སྤངས་པ་ པ་ཞིག་ རྒྱལ་ པོའཾ་ དྲུང་དུ་སོང་ནས། ལུ བདག་ ལ་ པ་དཔྱད་ མཛོད་ཏི ད་ཅིག དྲེས་ སྨན་ པ་ 
རྣམས་བོས་ ནས། དཔྱད་ བྱོས་ཤིག་ ལྟ། འདིའི་ སྨན་ནི་ དཀོན་ ལགས་ སོ། །དེ་ཅི་ འདྲ་ཡིན། 
ལྟ། བཙས་ཚུན་ཆད་སུ་ལའང་ཁྲོ་མ་མྱོང་བའི་ཁྲག་ལས་ནས་ཐུག་བཀྱིས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
སྩལ་ན་སོས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེའི་སྨན་དགོན་པ་བདེན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བརྟགས་པ་ན་བརྟག་དཀའ་ནས། མ་མ་ལ་དྲེས་པ། ངས་སྔོན་འགའ་ལ་ཡང་ཁྲོས་པ་ 
ཡོད་དམ། ཁྱོད་བདག་གི་ཕང་དུ་བྱོན་པ་དེ་ནས་བདག་ཀྱང་སུ་ལའང་ཁྲོ་མ་མྱོང་ན་ཁྱོད་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། མའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་དྲེས་པ། ཡུམ། བདག་སུ་ལའང་ཁྲོ་བ་མཆིཾས་སམ། ཁྱོད་ 
བདག་གི་རུམ་དུ་ཞུགས་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་ཁྲོ་མ་སྱོང་ན། ཁྱོད་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ 
བསམས་ པ། སྨན་ རྙེད་དོ་སྙམ་ ནས། སྨན་པ་ལ། ང་སྔོན་ སུ་ལའང་ཁྲོ་མ་མྱོང་བས་ངའི་ 
ཡན་ལག་ལྔའི་རྩ་གཏོར་ཞིག ལྷ། བདག་ཅག་ནི་མི་ཕལ་པའི་དོན་དུ། ལྟའི་སྐུ་ལ་མཚོན་ 
མི་ འདེབས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བཟོ་ དང་ལས་ ཀྱི་ གནས་ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ པས་རང་ ཉིད་ 
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ཀྱིས་རྩ་གཏར་ཏེ། ཁྲག་དེས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ནས་ཐུག་བླུད་པས་སོས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལཔོདེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞོགས་ཕྱེད་བསྐམས་ནས། སྨན་པ་ 
རྣམས་ལ། གཞོན་ནུའེ་དཔྱད་གྱིས་ཤིག ལྷ། བཅུད་ཐམས་ཅད་མར་དང་སྒྲོལ་ཅིག ལོ་ 





གཅིག་གཉིས་སུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསགས་ཀྱང་ཤང་ཤང་ཏེལུའི་ཐ་མ་རྙེད་དོ། །སྨན་པས་ 
བྱ་གག་ གི་ མདུན་དུ་མེ་ལོང་ཞོག་དང་། བྱ་གག་ རང་གི་ གཟུགས་བརྙན་ མཐོང་ནས་འདི་བྱ་ 
གག་ཡིན་སྟམ་སྟེ་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུས་བྱ་གག་གི་སྐད་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ་ 
དེར་འོང་ངོ། །དེ་འཛིན་་ པའི་ཐབས་ འདི་ཡིན་ནོ། ད དེ་བཞིན་དུ དྭྭ་བྲས་པས་ལས་ ཀྱི་ཞགས་ 
པས་ ས་ཟིན་ པའི་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཐོགས་ པ་དེ་ 'ཁྱེར་ཏེ་འོངས་སྲོ། སོ། །འཇི ག་རྟེན་ཆགས་ ནས་ རིང་པོ་ 
མ་ལོན་པ་ན་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ སྨྲ་ཤེས་ པས། ཤང་ཤང་ཏེའུས། བདག་ གར་འཁྲིད། ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པ སྨྲས་ པ་ 'དང་། བདག་ ཐོངས་ཤིག ཤའི་མཐུ་ཡོད་ པའི་ འ་སྨན་ དང་རིན་ པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ སྤྲའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་ བལྟ་ ཡེ སྟོན་ཅིག དེས་ ་སྨྲས་ པ། བདག་ གིས་ ཁྲུས་བྱ བྲས་ པའི་ཆུ་ 
ནི་ཤའི་མཐུ་ཡོད་པ་ ཡིན་པས་དེ་ཁྱེར་ལ་སོ་ སོང་ཞིག རིན་པོ པོ་ཆེ་འདི་ དག་ ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་རྒྱལ་པོས་འཇིགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བོར་ཏེ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཁྱེར་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེས་བསྟན་པའི་སྨན་ཡང་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ལ་དྲིས་པ་ 
དང་། རྟ། བདག་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ཤའི་མཐུ་ཅན་དུ་བརྱིད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ཆུ་སྣོད་བདུན་ཆུ་ 
བཟང་ལོས་ བཀང་ བར་ བཞག་ གོ །དེས་དེ་ དི་དག་ ཏུ་ངལ་ཟ སོས་ཀྱི་བར་ དུ་ཁྲུས་ བྱས་ ནས་ལུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཤེས་ པ་དང་། མོད་ ལ་འཕུར་ཏེ་ ཏེ་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་ ནས་ འཇིགས་ པ་ དང་ 
བག་ཚ་བ་མེད་པར་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་ཐོ ཐུག་ མར་བདག་ ཀླུན ཏེ། ཕྱི་ནས་བྱ་བ་འདི་དག་གོ ། 
དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་ བླུན་པ ་སྟེ །བླན་ པོའཾ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས། །ཞེས་ སྨྲས་ ནས་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་ལ། ཤང་ཤང་ཏེའུས ཁྲུས་ བྱས་པའི་ཆུ་ ཆུ་དེ་ཤའི་ མཐུ་ཡོད་ 
པ་བདེན་ནམ། ལྟ། མད་ཀྱི་མར་དང་སྒྲོལ་ཅིག དྲེ་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ མར་དང་ 
བཅོས་ཏེ ཏེ། རྒྱལ་ པོའི་བུ་ལ་ ཀླུད་ པར་ ཞུགས་ པ་དང་། གངས་ རིའེ་སུལ ་ཞིག ་ན་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་ལས་ གཅིག་ གཞོགས་ ཕྱེད་ བསྐམས་སོ། སོ། །དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ དེ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྗོངས་སུ་སོང་ལ་སྨན་སྟེན་ཅིག་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྨྲས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་འཆེ་བ་དེ་འོང་སྟེ། བདག་ནད་དང་བཅས་ནས་ 
འཁྱེར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐར་འགྲོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡུན་ 
རིང་དུ་འཚོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་བསོད་ནམས་མང་པོ་གསོག་གོ །བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་མཐོ་རིས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྐུལ་བས། རིམ་གྱིས་ཤི་ 
བིའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ནས། སྨན་པ་ལ། ཁོ་བོ་འདི་འདྲའི་ནད་ཀྱིས་ 
ཐེབས་ཀྱིས་སྨན་སྟོན་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདེ་ཅི་འདྲ་བ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་བྱུང་གི ལོ་གཅིག་ 
གཉིས་སུ་བཅུད་ཐམས ་ཅད་མར་དང་ ང་བཅོས་པ པ་ཡོད་ པས་བཞུད་ལ་སློངས་ དང་། ཐོབ་ ན་ 
འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོང་ནས་སྒོར་བསྡད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། སློང་བ་པོ་ 
སྦྲོན དུགཞུག་ པའི་ཕྱིར་ སྒོར་རྒྱུན་དུ དུ་དྲིལ་ བུ་འདོགས་ ཏེ། སློང་བ་པོ་སྒོ་ན་འདུག་ པའི་ཆེ་ 
དིལ་བུ་འཁྲོལ་ ལོ། །རང་སངས་ རྒྱས་ དེས་དཱལ་ བུ་དཀྲོལ་བ་ དང་། རྒྱལ་ པོའི་བུས་ཕ་མ་ལ་ 
སྨྲས་པ། སློང་བ་པོ་ ་ཞིག་ མཆིེས་ ཀྱིས། ཅཾ ཅི་སློང་དྲེས་ཤིག བུ། ལོ་ གཅིག་ གཉིས ་སུ་བསགས་ 
ཏེ་བཅོས་པའི་བཅུད་འདི་རེ་ཞེག་འཐུང་དང་། ཕྱིས་སློང་བ་ཕོ་བཀུག་ནས་ཅེ་སློང་དྲིའོ། ། 
ཡབ་ཡུམ། སློང་བ་པོ་མ་བཀུག་གེ་བར་དུ་མི་འཐུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་སྒོ་བ་ལ། སློང་ 
བ་པོ་ནང་དུ་ཐོངས་ཤི ག དེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུས། ལུས་མཛེས་ཤི ང་ 
སེམས་དང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཞེ་བས་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། ཅི་བཞེད། 
དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། བཅུད་ནི་ཁྱོད་ཁོ་ན་ལ་འོས་ཀྱི། བདག་ལ་མ་ལགས་པས་ 
བཞེས་ཤི ག དེས་ལྕུང་བཟེ ད་བཟེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུས་བསམ་པ་དྲག་པོས་ལྟུང་ 
བཟེ ད་དེར་བཅུད་བླགས་སོ ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ། འི་བུ་ལ་ཕན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས། གཉིས་ཀ་སོས་སོ། ། 
དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐུ་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །བཅུན་པ། རྒྱལ་བུ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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དེས་ལས་ཅི་བྱགྱིས་ན། གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་བྲོས་ཐེབས་ནས་མཉམ་དུ་སོས་པར་གྱུར། 
སྔོ ན་ཝ་རྭ་ཌ་སིར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ལ་བུ་གཉིས་ཡོ། ད་པ་ལས། ནུ་བོ་ ་དེ་རྒྱལ་སྲི ད་ལ་ 
དགའ། མདུན་ན་འདོན་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནུ་བོ་དེ་མདུན་ན་འདོན་ལ་དགའ་འོ། ། 

དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་པས་རྐྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཐབས་ཅི་བྱས་ན་ང་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར། བདག་མདུན་ན་འདོན་དུ་འཇུག་ན་ཐབས་མཆིས་སོ། །འཇུག་གིས་སྲོས་ཤིག 
བདག་ག ས་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་ཞ་བོར་བགྱས་ན་ཁྱོད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེས། ཡི ་རང་ངོ་། ། 
དེས་དེ་ལ་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྲིན་པས་ཞའོ། །རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཤི་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། 
དེ་ཞ་བོར་གྱུར་པས་ནུ་བོ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུ་ནུ་བོ་ 
མདུན་ན་འདོན་དུ་བཅུག་གོ །ཇི་ཙམ་ན་ཕུ་བོ་ཞ་བ་མཐོང་ནས་འགྱོད་དེ། བདག་གིས་ 
རྒྱལ་སྲི ད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕུ་བོ་ཞ་བར་བྱས་པ་མ་ལེགས་སོ། །དེས། ལྟ། བདག་ཀྱང་འགྱོད་དེ་ 
དགྱེས་ན་འདི་སྔོན་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །གྱིས་ཤེག དེས་དེ་ལ་སྨན་བྱིན་པས་སོས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། 
དགེ་བ་འདིས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཞ་བོར་བྱས་ 
པའི་རྣམ་ སྨི སྩོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག དེ དེའི་དུས་ ཀ་ྱལཔའིབུ་ད་ ནི ང་ཡིན་ནོ། །མདུན་ ན་ 
ཡིན་ཿ པ་ ཕྱིན་ པས་མཉམ་དུ་ཞ་ལ། ཡང་འགྱོད་ ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ་སྨན་ བྱིན་ པས་མཉམ་དུ་ 
སོས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་དང་འདྲེས་མ་ནམས་སྤངས་ལ། ལས་གཅིག་ཏུ་ 
དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་ 
སྤྲོང་བ་པ་ ཞིག་ ལ་དགེ་ ་སྤོང་གཞོན་ ནུ་ཞེག་ གིས་ གནས་བཅས་པ་དང་། སྟོན་ པས། དགེ་ 
སློང་དག རབ་ ཏུ་བྱུང་ཞེང་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་བྱས་ནས་གདམས་ངག་མ་ བྱིན། རྡེས་ 
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སུ་མ་བསྟན་པ་བས་ནེ་ཤེན་པ་བྱེད་པ་བླའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའང་སློབ་མ་ཡིན། 
བདག་ཀྱང་སྤོང་བ་པ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཞིག་ལ་གཏད་དོ་སྟམ་ནས། དགེ་ 
སློང་ཞིག་ལ། འདི་ལ་སློབས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཡོག་བྱེད་ན་བསླབ་བོ། 
།སློབས་ཤིག བགྱིའོ། །དེས་དེ་ལ་བསླབས་པ་དང་། དེ་ན་ནས། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དེས་དེའི་ནད་གཡོག་བྱས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ན་བ་ལ་དེས་མ་བལྟས་ 
ཤིང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནའང་མ་བལྟས་པས། དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་གཞན་ཞིག་གི་དྲུང་ 
དུ་སོང་ལ་གནས་ཆོས་ཤིག བདག་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆིས་ཏེ་ཕོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
མཆིས་སོ། ། 

ཁྱོད་ཕོངས་པ་མེད་པ་བདེན་ན། ཁོ་བོ་ཕོངས་ཏེ། ཁྱོད་ན་བ་ན་ཁོ་བོས་ནད་གཡོག་ 
བྱས་ནས། ང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནའང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བལྟས་ཀྱིས། ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་གུས་པ་ 
ལ་གནས་སྟེར་བ་དེ་ལ་གནས་ཆོས་ཤིག དེ་སྤོབས་པ་མེད་པས་ཅང་མི་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བ་དང་། གནས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །རེ་ཞིག་ན་ཀློག་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ན་བ་ལ་དེས་མ་བལྟས་པར། སོས་པ་དང་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། སློབ་དཔོན། བདག་ 
ལ་ལུང་ཕོག་ཅིག དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ན་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་འགའ་ཡང་མ་བལྟས་ཀྱིས། 
གསོལ་བ་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་རིམ་གྲོ་ཀྱའོ། །སྟོན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། 
རེ་ཞིག་ནྭ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་ན་ནས། དེས་གང་ 
གི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་མ་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ནུས་ན་གཉིས་ཀའི་བྱའོ། །ཅིག་ 
མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་ནཾ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཚོང་ 
དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་ 
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རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་ནོར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞིག་ 
གནས་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས། བུ་མེད་ཏིང་བུ་འདོད་པས་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བུ་མེད་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་དད་ནས། 
དགེ་སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ། འཕགས་པ། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ། །བཞིན་ 
བཟང་། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྐྲ་བྲེགས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་སྦྱིན་པར་བརྩམས་ 
པ་ལས། རིམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་རབ་ཏུ་འ ང་བའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བ་དང་། སོས་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་མི་སྦྱིན་པར་དེའི་རིམ་གྲོ་བྱའོ། ད 
སུས་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་དང་སྨན་པས་སོ། །ཉེན་པར་སྨན་བྱས་ 
ཀྱང་མཚན་མོ་ན་ནས། སྨན་པས། འདི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེལ་ན་བདག་ཅག་གིས་ཉིན་མཚན་དུ་ 
འདིའི་དཔྱད་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་སྐྱོལ་ལ་དེར་ཡང་དེའི་ 
རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་དེའི་རྟགས་བརྩམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ། ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་ 
པ་ཆུང་བས་སྨན་མེད་ནས། དེས་ལུས་ལ་བརྟགས་ཏེ་ནད་གཡོག་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཀྱིས། བདག་གི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག དེས་ཁས་བླངས་ནས་མ་བྱས་པར། 
ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་སོ། །སྟོན་པས། དགེ་སྐོང་ཤི་བ་དེས་ནད་གཡོག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས། 
ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དག དེ་ལོག་པར་ལྟུང་ངོ་། །ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་དད་པ་སྐྱེས་ 
ནས་ལོག་པར་མི་ལྷུང་བ་ཞེག་གོ །དེ་བས་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ཡལ་བར་ 
མི་དོར་རོ། །ནད་གཡོག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨན་མེད་ན་ཡོན་བདག་ལས་བླང་ངོ་། །མ་ 
གྲུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་སུན་ནོ།། དད 
དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། དྲ་གཙང་ཁང་གི་ 





གདུགས་སམ། རྒྱལ་ མཚན ་ནམ། རྒྱན་ ན་གང་ཡིན་ པ་དེ་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་ ཕོག་ ལ། རིམ་ གོ 
བས་བསྐུར་ནས་ རིམ་གྲོ་ དང་སྟོན་ པ་མཆོད་པར་ བྱའོ། ། །སོས་ན་ དེ་ལ། འདི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
ཡན་ཏེ་ཁོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུསྤྱད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འབྱོར་བ་ཡོད་ན་བསབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། 
མེད་ན་དེ་ནི་ལེགས་ ་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ ཏེ།  ཕའི་ནོར་ལ་བུ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་ འགྱོད་ པར་མི་ བྱའོ། །སྟོན་ པ་མཉན་ ཡོད་ ནའོ། །དགེ་སྒོ སྙོང་ནད་ ཚབས་ཆེ་བ་ཚོར་བས་ 
ཉེན་ པ་ཞེག་ ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་ཞེ ་ཞེག་ ཡོད་དེ། དེ་དེ་ལ་ལྷག་ པར་ཆགས་ 
ནས། ནད་གཡོག ་ལ། ཁོ་བོའི་ལྷུང་བཟེད་འོན་ཅིག དེས་མ་བྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་ངན་ 
སེམས་སྐེ སྐྱེས་ཤིང་ལྷུང་ བཟེད་ལ་ལྷག་པར་ ཆགས་ པས་ཤི་ ནས་དེ་ ལྷུང་བཟེད་ དེའི་ ནང་དུ་ 
སྲུལ་དུ་སྐྱེསསོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བསྲེགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུས་སོ། ། 
གོས་ འགྱེད་ པས་ཤི ་བའི་ཡོ་ བྱད་ རྒན་ པའི་མཐར་ སྤུངས་པ་དང་། སྟོན་ པས། ཀུན་ 
དགའ་ བོ་སོང་ལ་ དགེ་སློ། སློང་སུས་ ཀྱང་དེའི་ ལྷུང་ བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ཁ་མ་འབྱེད་ཅི ཅག དེ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ ས་འབྱེད་ པར་ འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་སྒོ་ སྒོས་ཤིག ¦ དེས་ ས་བསྒོའོ། །སྟོན་ པས་ཕྱེ་བ་ 
དང་སྦྲལ་ ཞིག་ མགོའི་ གདེངས་ཀ་ཆེར་བྱས་ ནས་ ས་འདུག་ གོ །སྟོན་ པས་སེ་གོལ་གྱི་ སྤྲས་ 
བསླངས་ནས། གཏི་མུག་ཅན། ལྷུང་བཟེད་འདེ་སྤོང ངས་ལ་སོང་ཞེག དགེ་སྐོ་ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ 
འགྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འཁྲུགས་ནས་ནགས་སྟུག་པོ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཁྲོས་པའི་མེ་སྦར་ 
བས་ནགས་ དེ་ འབར་ནས་དེ་ཉེད་ དུ་ཚིག་ ལ། དགེ་ སློང་རྣམས་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེ སྐྱེས་པས་ 
དམྱལ་ བར་སྐྱེས་ སོ། །སྟོན་ པས། དགེ་ སློང་དག སྲིད པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྲག་པར་ གྱིས་ 
ཤིག ཡོ་བྱད་ གང་གི་ཕྱི ཕྱིར་སེམས ་ཅན་ གཅིག་ལུ ལུས་དེ་གནས་གསུམ་པོ་ ་ནགས་སྟུག་ པོར་ 
ཁྲོས་ པའི་མེ་དང་། དམྱལ་ བར་དམྱལ་མེ་དང་། དུར་ ཁྲོད་དུ་མེ་ ཕལ་བས་ བསྲེགས་པ་ལས་ 
ཡིད་བྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཡོ་ ་བྱད་ལ་ལྷག་ པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ པར་མི་བྱ་ཞིང་གང་ 
ལ་སྐྱེ་ བ་དེ་ཡོངས་སུ་སྐང་བར་ བྱའོ། །ནད་པ་ རང་གི་ ལྷག་པར་ཆགས་ པའི་ དངོས་པོ་ 





འགུགས་ ན་ དགག་ པར་མི་ བྱའོ། །ནད་ པ་མ་ཚོར་བར་དགེ་འདུན་ གྱི་ གནས་ མལ་ ལ་ཤི་ 
ནས། དེས་ དེ་འ འཆེར་ དོགས་ ན་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལས་བླངས་ཏེ་གང་ཟག་གི་ལ་ 
གཞག་པར་ བྱའོ། །སྐུ་མཉེ་ དང་ཁྲུས་སྔར་བྱ་ བའི་སྒུ་ ཐབས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ གནས་ སྐབས་ 
ཀྱི་ཡོངས་༣ སུ་བརྟག་པ་ལ་འབད་པ་དང་ལྡན་པར་ བྱའོ། །དེས་དམ་པར་བྱས་ པ་ཤི ་བའི་ གོས་ 
དེ་དག་བཀྲུ་བ་ནི་དེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

དགེ་ འདུན་ འདུས་ན་ དེའི་ གནས་བརྟན་ ་མདུན་ དུ་འགྲོ་ ་བར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ པ་ ནས། གྲ་ 
དག་པར་ཐུལ་ འོག་ཏུ་གཞུག་ པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་ བར་རྣམས་མ་ མོའི་བྱ་བའི་ ཕུང་པོ་ལས་ 
གསུངས་ ལ། བྱུང་བའེ་ གླེང་གཞི་ མ་གསུངས་པས་ འདིར་ བདག་ གིས་མ་ བྲིས་ སོ། །སྐྱ 
དགུའི་ བདག་ མོ་ལྕི་བའི་ཆོས་ཁས་ བླངས་ པས་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པའི་ འི་ཚེ། ཉེ ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ ས་ཞུས་ པ། བུད་ མེད་གཞན་རྣམས་ཇ ཇི ་ལྟར་རབ་ ཏུ་དབྱུང་བ ་དང་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པར་ 
བྱི། རིཿ རིམ་པ་ པ་བཞིན་ དུ་རབ་ ཏུདབྱུང་བ་ དང་བསྟེན་པ༢ པར་ ད་རྫོགས་པ པར་ གྱིས་ཤིག དེ་ ཇི་ལྟར་ 


མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་རབ ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་ པར་རྫོགས་སོ། །བུད་ མེད་ གཞན་ ནི་ 
རིམ་ བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ འོངས་ན། 
དེས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྲེས་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
མའི་བསླབ་པའི་ འི་གཞི་ ལྔ་ སྦྱིན། དེ་ནས་རབ་བྱུ བྱུང་ཞུ་བའི་ དགེ་ སློང་མ་ བསྐོས་ནས་དེས་ཞུ། 
དེ་ ནས་སྒྲ འབྲེག་པའི་ འི་དགེ་སློ སློང་མ་བསྐོས ནས་ སྐྲ བྲེགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ། བྱ། དེ དེ་ནས་ཤམ་ཊ བབས་ 
བསྐོན་ ནས་མཚན་ བརྟག དེ་ནས་མཁན་མོས་དགེ་ཚུལ ་མའི་བསླབ་པ་ འབོག་ པའི་ དགེ་ 
སློང་མ་ལ་གསོལ་ནས། དེས་བསླབ་པ་ ཕོག་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་སློབ་མ་དང་། དེ་ལ་ལོ་ 
གཉིས་ སུ་བསླབས་ནས་ཚངས་ སྤྱོད་ ཉེར་གནས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྟེན་ པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། 
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སྟོན་པ་མཉུན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་སྟོང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ 
གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་མ་དྲི་བར། 
དགེ་སློང་མས་དྲིས་ཤིག དགེ་སློང་གིས་ཐུན་མོང་བའི་བར་ཆད་དྲེས་པས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ནས་མ་ 
སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དྲུང་དུ་ཞོག་ལ་དྲེས་ཤིག དེས་དགེ་སློབ་མ་ལ་དྲིས། དགེ་སློབ་ 
མ་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག དེ་བར་ཆད་དྲི་བ་དགེ་སློང་མས་བསྒྲིབས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
དེས་དགེ་སློང་དག་ལ་མཚན་མ་བསྟན་པས། ཁྱོད་ཅ་ཡན། མཚན་གཉས་པའོ། །དེ་ 
གསོལ་བ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དེ་སྐྲོད་ཅིག མཚན་གཉིས་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་ན། མཚན་གཉེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་ཤིག མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་གླེ་འདམས་མ་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས། དེ་ཆབ་ཁུང་སར་གཅིས་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་མ་གཞན་ཞིག་གིས་དེར་ཞུགས་པ་ན། ཆབ་ཁུང་བཤང་བས་མ་རུང་བར་བྱས་པ་ 
མཐོང་ནས། དེས། ཆབ་ཁུང་ས་འདི་བཤང་བས་མ་རུང་བར་སུས་བྱས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 
དེས། བདག་གིས་བག་མེད་པས་མ་རུང་བར་བཀྱིས་སོ། ད 

ཁྱོད་ཀྱིས་བག་མེད་ཅི་བྱས། བདག་གླེ་འདམས་མ་སྟེ། གཅི་བར་བསམས་པ་དང་། 
བཤང་བའའ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། དེ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་གསོལ་བ་དང་། གླེ་འདམས་མ་སྐྲོད་ 
ཅིག མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སྙོང་མ་ཞིག་གིས་རྟག་ཏུ་ཁྲག་འཛག་པ་ཞིག་རབ་ཀུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ 
ཞིག་གིས། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཁྲག་འཛག་གམ། རྟག་ཏུ་ཁྲག་འཛག་པའོ། །དེ་གསོལ་བ་དང་། 
རྟག་ཏུ་ཁྲག་འཛག་པ་ན་མ་ནང་ཡན་ཏེ་སྐྲོད་ཅག མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སྒོང་མ་ཞེག་གིས་ 
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ཁྲག་མེད་མ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་དུས་དུས་སུ་ཁྲག་འཛག་ན་ 
མཐོང་ནས། ཅི། ཁྱེད་ཅག་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་ རྟོག ་གམ། ཅིའི་ཕྱིར་ ཁྱེད་ཁྲག་འཛག ཕུ་ 
ནུ་མོ། ཅི་བྱར་ཡོད། དེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མོ མོད། ཁྱོད་ཁྲག་མི་འཛག་གམ། དེས་ 
བདག་ལ་ཁུག་མེད་ན་འཛག་ཏུ་ཅི་ཡོད། དེ་གསོལ་བ་དང་། ཁྲག་མེད་མ་ནི་མ་ནིང་ཡིན་ 
པས་ སྐྲོད་ཅིག མཉན་ ཡོད་དུ་དགེ་སྒོ་ སློང་མ་ ཞིག་ གིས་ མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ ་ཞིག་ རྦ ཏུ་བྱུང 
སྟེ ཆབ་ཁུང་སར་ རིང་ཞིག་ ལོན་ནས་ སླར་བྱུང་བ་ དང་། དེ་ལ་ དགེ་སློང་མ་དག་ གིས། རིང་ 
ཞིག་ ཞིག་ཐོགས་ཏེ་བྱུང་ན་ཅི་བྱེད། བདག་ ནི་ མཚན་ཿ མ་ཅམ་ མ་ཡོད་ པ སྟེ་མོ མ་ མཚན་ཆ མ་ཚང་ན་ ཇི་ 
ལྟར་བགྱི། དེ་གསོལ་བ་དང་། མཚན་མ་ཙམ་ ཡོད་པ་ ནི་ མ་ ནིང་ཡིན་ཏེ་སྐྲོད་ཅིག མཉན་ 
ཡོད་ན་ ཁྱིམ་ མ་བདག ་ཅིག་ གིས་ རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་ སྤྱད་ 
པས་བུ་མོ་ ་ཞེག་ བཙས་ཏེ ཏེ། བཙས་མ་ ཐག་ ཕ་ཤིའོ། ། །དེ་ནས་མས་ གསོས་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་ དང་། མའང་ཤིའོ། །སྡོམ་ དགའ་མོས་ བསོད་ སྙོམས་ ལ་ ཞུགས་པ པ་ དང་། དེ མཐོང་ནས། 
ཁྱོད་སུའི་ཡིན། བདག ་སུའི་ཡང་མ་ལགས་ཏེ་མགོན་མེད་པའོ། །འོན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་ 
འཇུང།་ སུ་ཞིག་ གིས་ རབ་ཏུ་འབྱིན། ངས་ རབ་ཏུ་དབྱུང་གིས་ཚུར་ཤོག དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དབྱར་མོ་ མོ་ཁང་དུ་སོང་ནས་ དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཉོན་མོངས་པས་ གཟིར་ ནས་སླར་ 
བབས་སོ། ། 
སྤོམ་དགའ་མོ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་ནས། བུ་མོ། ཇི་ལྟར་འཚོ་ཞེང་ 
འདུག དེས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། འཕགས་མ། སྡུག་ བསྔལ་ ཏེ་ ཏེ་འཚོའོ། །འོ་ན ་ཅིའི་ཕྱིར་ རབ་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་། སུ་ཞིག་ བདག་ སླར་བ བབས་པ་ རབ་ཏུ་འབྱིན། ཁོ་མོས་རབ ཏུ་དབྱུང་ངམ། ལེགས་ 
སོ། །དེས་རབ བྱུང་སྟེ བསོད་ སྟོམས་ ལ་ཞུགས་པ་དང་། ། ཁྱིམ་བདག ་གིས་ མཐོང་ནས། 
མ་ ལེགས་སོ སོ། །ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ ་དག་ནི་ཆོས་ལ་ངལ་ གསོ་ སོ་ཞེང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ འཕྱ་བ་ དེ་ 
གསོལ་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་དག་བབས་ཤིང་སླར་ཡང་རབ་དུ་འབྱུང་ 


བ་ཡིན་ནོ་དགོངས་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་རིགས་པར་འཕྱ་སྟེ། ལན་གཅིག་བབས་པ་མཐུ་ 
མེད་པ་རབ་ཏུ་མ་དབྱུང་ཞིག རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུ་བ་ 
ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཞུབ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལ་ 
སོགས་པར། ཞུ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་གཏོགས། བྱུང་བའི་གླེང་གཞེ་གཞན་ 
མི་སྣང་བས། འདིར་བདག་གིས་མ་བྲིས་སོ།། །། 
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༄༅། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བླངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 

སྲུང་བའེ་ཐབས། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས་ལ་ལྔ། གང་ཟག་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ། རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྲུང་བ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྐོ་ནས་བསྲུང་བ། 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའོ། ། 


གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་རང་གི་བསམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ངོ་ཤེས་པའི་སྒྲོ་ནས་སྲུང་བ་ 
བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་པོ་ནི། གན ནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་ པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ སོགས་དང་། 
གཉིས ་པ་ནི། རང་གི ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་སོགས་པས་སྲུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་ 
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རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ནི། བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་ 
རྣམ་འབྱེད་གཉིས་སྦྱིར་བསྟན་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འབྱེད་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ 
ལྔ་ལས། ཕམ་པའི་སྡེ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་ལའང་བཞི་ 
ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འ ན་ལོ་བྱང་གཉིས་སུུ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཆུ་བུར་མེད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོསྣ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། ། འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པའང་ལེགས་ 
པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། ། ཀུན་ཏུ་ 
བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་སྲུང་ཞིང་ 
ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་བཏོན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ལོ་བྱཅ་ལ་བབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ན། ཀ་ 
ལན་ད་ཀའི་གྲོང་ན་བཞུགས་སོ། འ ༨ ར 
དེའི་ཚེ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གྲོང་ན་ཀ་ལན་ད་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱུག་ཅིང་ 
ནོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ 
ནོར་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་ནོར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞེག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་ 
པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས། དེ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། དགའ་ 
མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རེ་ཞིག་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་དེ། དཀོན་མཆོག་ 
སྤེལ་ཞིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ 
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པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་ལས། དེ་འདི་སྟམ་དུ། བདག་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉེ་དུ་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་ནི་རྙེད་པ་མ་རྙེད་དོ་སྟམ་ནས། ཉེ་དུ་དང་ 
འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ ར་ལྷུང་བཟེད་ དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་ངོ་། །དེའི་ ཚེ་མུ་གེ་ 
ཉམ་ང་བ་ སྤོང་མོ་ བས་ཟས་ ས་རྙེད པར་དཀའ་ཞིང་ཕ་མ་ དག་ ཀྱང་རང་གི བོ ཟས་ སྦྱིན་ པར་ 
དཀའན་ སློང་མོ བ་ ཏྟ ་ཅི་སྨོས་ དགོས་པ་ཞིག བྱུང་ནས། བཟང་སྦྱིན་ འདི་ ༽ལྙམ་ སུ བདག་ 
གི་ ཉེ་དུ་ལ ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པས། ། དགེ་ 'འདུན་ལ་ཟས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་ཅིང་། སྐྱེ མ་དང་། 
ཇུག པ་དང་། རྟག་ རེས་འཁོར་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། བརྒྱད་ ༈སྟོན་ དང་། བྱཅུ་བཞི་ 
སྟོན་དང་། ཉ་སྟོན་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ཕྲན་ཚེགས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་སྟེ། ལྡོངས་སུ་ 
ཧི་ ་དགར་ འདུག་ནས་ ལྷུང བཟེད་ དང་ཆོས་ གོས་ ཐོགས་ ཏེ་རིམ་གྱིས་ ཀ་ལན་ད་ཀའི་ དགོན་ 
པའི་ འི་སྤྱིལ་ བུན་ འདུག་ གོ །དེ་ནས་ ས་བཟང་སྦྱིན་ ཉེ་དུ་རྣམས་ ཀྱི /གན་ དུ་སོང་ནས། དཀོན་ 
མཆོག་ ་གསུམ་། གྱི་ བསྔགས་ པ་ བརྗོད་ དེ་དགེ་ འདུན་ལ་ཟས་ སྦྱོར་ དུ་བཅུག་ གོ །དེའི་ ཚེ་ 
བཟང་སྦྲིན་ དགོན་ང པ་བ། ཆོས་ ་གོས་ གསུམ་པ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། བསོད་ སྣོམས་པ་མཐར་ 
ཆགས་ ཀྱས་རྒྱ་བ་ ཞིག ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 

དེས་དང་པོར་དགེ་ ་འདུན་ཐུག་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ཿ བསོད་སྟོམས་ལ་ 
རྒྱུ་བའི་ཚེ་རང་གི་ཁུ ཁྱིམ ་དུ་སོང་བ་ དང་། དེའི་མ་ བྱ་བ་ ཞིག་ ལ་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བས། རང་གི་ 
ཁྱིམ་ནས་བསོད་སྟོམས་མ་ཐོབ་པར་མྱུར་བར་ཕྱིར་སོང་ངོ་། །དེ་བྲན་མོ་རྙིང་བ་རྒན་མོ་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། བཟང་སྐྱིན་གྱི་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཇོ་མོ། མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག 
བཟང་སྦྱིན་རང་གི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པ་ལས། རང་གི་ཁབ་ནས་སྦྱིན་པ་མ་རྙེད་པར་སྐར་སོང་ངོ་། ད 
དེ་ནས་དེའི་མ་འདི་སྟམ་དུ། ཀྱེ་མ་བཟང་སྦྱིན་འདོད་པའམ། མངོན་པར་མི་དགའ་པའམ། 
རྣམ་པར་འཁྱམ་འདོད་ཅིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐྱིད་ལུག་པའམ། རྨུས་བྱུང་བའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། སྨོད་པའམ། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
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ཚུལ་གཏོང་འདོད་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྟམ་ནས། བཟང་སྦྱིན་ཅན་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། བུ། ཁྱོད་ 
འདོད་པ་ནས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་འདོད་པ་ལྟ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་དབྱིག་དང་། གསེར་ 
གྱི་ཕུང་པོ་གང་ལ་མཐའ་གཅིག་ན་འགྲེང་བའི་མིས་མཐའ་གཅིག་ན་འདུག་པའི་མི་མི་ 
མཐོང་ལ། མཐའ་གཅིག ན་འདུག་པའི་མིས་མཐའ་གཅིག་ན་འགྲེང་བའི་མི་མི་མཐོང་བ་ 
དང་། ཕའ་དབྱིག་དང་གསེར་མཚན་མ་བཏབ་པའང་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡོད་ན། གཞན་དང་ 
ཕལ་ལྟ་ཅི་སྒོས། བུ། ཚུར་ཤོག་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད། སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་བྱིན། བསོད་ 
ནམས་དག་ཀྱང་གྱིས་ཤིག བཟང་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། མ། བདག་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། 
།མས་བསམས་པ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། བཟང་སྦྱིན་ཕྱིར་བཟློག་མ་ནུས་ཀྱིས་ 
འདེའི་བག་སར་རྦད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་མནའ་མ་ལ་སྨྲས་པ། སྲུ། ཁྱོད་ 
དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ཁོ་མོ་ལ་སྦྲོན་ཅིག ཡུམ། བཀའ་བཞེན་འཚལ། 
དེ་རེ་ཞིག་ན་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། བཟང་སྦྱིན་གྱི་མ་ལ་སྨྲས་པ། 
ངན་བུ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་ན། བདག་གིས་ཅི་བཀྱི། སྲུ། བཟང་སྦྱིན་སྔོན་ 
ཁྱིམ་པ་ཉིད་ན་དགའ་བའེ་ཁླུས་དང་སྐུ་མཉེ་གྱིས། རྒྱན་ཐོགས་ལ་ཤོག་ཅེས་བསྒོའོ། ། 
དེས་ཀྱང་མཉན་ནས། ཡུམ། ངན་བུ་འདི་འདྲ་ན་བདག་གིས་ཅི་བཀྱི། དེ་ནས་དེ་ 
སྲིད་དུ་བཞོན་པར་སོང་སྟེ། བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པས་བཟང་སྦྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ 
སྟེ། དེའི་ཚེ་བཟང་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བླ་གབ་མེད་པའི་འཆག་ས་ན་འཆག་པ། མར་ 
ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། བུ། བག་སར་འདེ་ལ་ས་བོན་ 
གྱི་ཆོས་ཅུང་ཞེག་བྱིན་ཅཾག ཁྱོད་ལ་བུ་མེད་པས་རྫས་ཐམས་ཉད་རྒྱལ་པོས་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟང་སྦྱིན་གྱིས། སྔར་བསླབ་པའི་གཞེ་མ་བཅས་ཤིང་ཉེས་པ་མ་ 
མཐོང་ལ། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ཁ་དོག་བཟང་བ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་འདོད་ 
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ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས། ཡུམ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་བགྱིར་རུང་ངམ། བུ། 
ས་བོན་གྱི་ཆོས་ལ ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེས་མ་ལ་ཉན་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཆུང་མའི་ 
ལག་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་སོང་ནས་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ལན་ གཉིས་ལན་གསུམ ་དུ་མི་ཚངས་པར་ སྤྱད་དོ། །སེམས་ཅན ན་སྲིད་ པ་ཐ་མ་ པ་བ། 
སྤྱོད་པ་ཚོལ་ བ། ཐར་ པའི་སྟིང་པོ་ ་བཟུང་བ། མྨྱ་ངན་ལས་ འདས་ང པ་ལ ཕྱོགས་ པ། འཁོར་ 
བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ འཕོ་བ་ དང་སྐྱེ བ་ བ་དོན་ ནདུམི་ 
གཉེར་བ། ལུས་ཐ་མ་འཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་། ལྟའི་ རིས་བཟང་པོ་ཞེག་ ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དེའི་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་སོ། ། 

བུད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་ 
ཆགས་པ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་། དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེས་པ་ 
དང་། མངལ་ན་གནས་པ་ཞུགས་པ་ཤེས་པ་དང་། གང་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་ཞུགས་པ་ 
ཤིས་པ་དང་། ཁྱེའུཤེས་ཤིང་བུ་མོ་ཤེས་པ་སྟེ། ཁྱེའུ་ཡིན་ན་དཀུ་གཡས་པར་བརྟེན་ལ། བུ 
མོ་ཡིན་ན་དཀུ་གཡོན་པར་བརྟེན་ནོ། །དེ་ཡིད་དགའ་ནས་སྒུག་མོ་ལ་སྨྲས་པ། ཡུམ། 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི་དཀུ་གཡས་སུ་བརྟེན་པས་ངེས་ 
པར་ཁྱེའུར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ ཡང་ཡིད་ དགའ་ ་ནས། ཁོ་མོ་ཡུན་ རིང་པོ་ནས་ འདོད་ པའི་ཚ་བོའི་ 
ངོ་མཐོང་བ་དང་། ཁོ་མོ་ ་དང་མཐུན་ པར་སྐྱེ་བ་ དང་། ། ཁོ་མོའི་བྱ་བ་བྱེ བྱེད་པ་ དང་། གསོས་ 
པས་ཕྱིར་གསོ་བ་དང་། བགོ་ ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཁོ་ མོའི་རིགས ་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཅག་ཤི་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཉུང་ངུའམ་མང་པོའང་རུང་བའི་ 
སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ཅིང་བསོད་ནམས་བྱས་ནས། འདི་དེ་གཉིས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་འགྲོ་ཞེང་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མིང་གིས་ཡོ ན་བསྔོ་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། ། 
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དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་རིག་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་ 
དགུ་འདས་པ་ན་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་པ། གསལ་བ། གསེར་ 
གྱི་མདོག་འདྲ་བ། མགོ་གདུགས་ལྟ་བུ། ལག་པ་རིང་བ། དཔལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ། སྙིན་མ་ 
འབྱར་བ། སྣའི་གཟེངས་མཐོ་བ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེའི་ཉེ་དུ་དག་ལྷགས་ནས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ཏུ་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ཁྱེལུའི་མིང་འདོགས་པ་ན། འདི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྙེད་པས་ན་ས་བོན་པ་ཞེས་མེང་བཏགས་སོ། །ཁྱེའུ་དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ 
ནས། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་། གཞན་ཡང་། 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཙོ་བོ་དག་གིས་བསྲིངས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྫིང་ན་གནས་པའི་པད་མ་ 
བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་བསྐེད་དོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་དང་། གྲངས་དང་། རྩིས་དང་། 
ལག་རྩིས་དང་། དབྱུང་བ་དང་། གཞུག་པ་དང་། གཞག་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་ནས་ཡི་གེའི་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། འབྱེད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསལ་བ་དང་། 
བརྟག་པ་བརྒྱུད་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞི་དང་། གོས་དང་། ཤིང་དང་། གླུངབོ་ཆེ་དང་། རྟ་ 
དང་། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རེ་ཞཾག་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་། དེ་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་དད་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་སྤེལ་ཏེ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། གཅིག་པུ་ 
དབེན་པ་བག་ཡོད་པ་བརྟུན་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་བཏང་བར་གནས་པས། གང་གི་ 
ཕྱིར་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐའ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཚེ་དེ་ 
དོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། གསེར་དང་བོང་བར་མཉམ་པ། 
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ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་དུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུ། 
རིག་པས་སྒོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་། རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་དང་། འདོད་པའི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་ 
རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ 
རྗེད་པ་དང་། མངོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ས་བོན་པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། ཆོས་རྣམས་ལས་ནེ་སྐལ་བ་ཐོབ། །ཡབ་ཀྱི་དཀོར་གྱིས་ 
བདག་མི་སྟོང་། །བདག་གིས་ཧ་ཅང་འཕྱི་ནས་ཤེས། །བདག་ནི་ཆུང་ངུས་ཤིན་ཏུ་འདས། ། 
དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། གཏེ་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་། ཤིས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བཟང་སྦྱིན་འཁོར་དེ་ཉིད་ན་ 
འདུག་པ་འགྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འགྱོད་པར་ཀྱུར་ཅིང་། ཅང་མི་ 
སྨྲ་བར་གྱུར། ཡུལ་ཡུལ་བོར་གྱུར། ཕྲག་པ་གློད། གདོང་སྨད། སྤོབས་པ་མེད། སེམས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ ། ྦ 
དེ་དགེ་སློང་དག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནོད་པའམ་ 
སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད་དམ། བདག་ལ་ད་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནོད་པ་ནི་མེད་མོད། སེམས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་ནི་ཡོད་དོ། །ཁྱོདཀྱི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་གང་ཡིན། དེས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དག་དེ་ལ་བསྟོད་པར་ཡང་མི་བྱེད། ཕྱིར་ཟློག་པར་ཡང་མི་བྱེད་པར། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་ནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག ཟག་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་མང་ 


204 


པོ་རྣམས་ ཀྱི་དང་པོ་ནེ ་བཟང་སྦྱིན་ ཀྱིས་མི མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ ར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས། བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདེ་ལ་དགེ་སྙོང་གི་དགེ་འདུན་ 
བསྡུ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་གྱི་དབང་གཉིས་གཟིགས་པ་ན་དགེ་སྟོང་གི་དགེ་ 
འདུན་སྡུད་པར་མཛད་དེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དང་། 
ངས་འདུལ་བ་ལ་ བསླབ་ཿ པའི་ གཞི་ ལེགས་ པར་བཅས་པར་འགྱུར་བའོ། །སངས་ རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་ ནི་མཁྱེན་ བཞེན་ དུ་རྨེད་ པར་མཛད་ པཾ སྟེ མཁྱེན་ བཞིན ་དུ་རྨེད་པ། 
མཁྱེན་ཀྱང་མི་རྷེ རྨེད་ པ། དུས་ སུ་རྨེད་ པ། དུས་ལས་ཡོལ་ བར་མི་རྨེད་ པ། དོན་ ༈་དང་ལྡན་ 
པ་རྨེད་པ། དོན་ དང་མི་ལྡན་པ་མི་རྨེད་པས་དོན་ དང་མི ལྡན་པ་ ལ་ཆུ་ལོན་གྱིས་ ཟློག་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནཾ་དོན་དང་ལྡན་པ་རྨེད་པ་ 
ལ་དུས་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟང་སྦྱིན་ལ། བཟང་ 
སྦྱིན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །སྟོན་པས། 
དགེ་སློང་གི་ཚུལ་མ་ཡི ན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡི ན་པ། རུང་བ་མ་ཡི ན་པ། ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་མ་ཡཾ ན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །བཟང་སྦྱིན། ངས་འདོད་ 
ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏེ་མུག་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་ བསྟན་པ་ལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཅཾའི་ཕྱིར་མི མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས། མི མི་ གཏི་ 
མྲུ ཅན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྦྲལ་ནག་པོ་དུག རྩྱུར་དུ་ཁུབ་ པ། དུག་དྲག་པ། དུག་རྣོ་ བའི་ཁར་རང་ 
གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བཅུག་ པར་གྱུར་པ་ནི་ བླ་ཡི། དེ་ལྟར་གྱུར་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
ནི་ མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་སྨད་ནས། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ ཡོན་བྱར་ཡང་དག་པར་ 
གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
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འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་བདེ་ 
བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནོང་མི་བཀུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཚར་གཅད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མ་དད་ 
པ་རྣམས་མངོན་པར་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞེང་འབྱུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདེའི་ཟག་པ་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་ 
མའི་ཟག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
ཕན་པ་ཡངས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་དང་མིའི་བར་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིེ་འདི་ 
ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སྙོང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་ 
མཚུངས་པར་ཀྱུར་པས། བསླབ་པ་མ་ཕུལ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར། མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དོ། ། 
དགེ་སློང་ཞག་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ན་དགོན་པའ་སྤྱིལ་བུ་ན་འདུག་གོ །དས་དགན་པའ་སྤྲམ་ 
ཞེག་ཟས་ཀྱིས་བརྔོད་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མང་པོ་གནས་ཉུལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ན། དེའི་སྤྱིལ་བུར་ཕྱིན་ནས་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་འཁོད་པ་དང་། སྤྲ་མོ་དེ་དེར་འོངས་ཏེ་དགེ་སློང་དེའེ་ 
གདང་དྷུཏ། རྨ་མད་སྟབ་པརྱ་བདནས། དད་དག་ལ་ང་ཚ་བས་ལན་གསུམ་དུ་བླབླག་ག ། 
ད་ནས་སྤྲ་མ་ད་ཁབྲས་འབྲུགས། བརྔམས་ཡད་མ་དགའ་ནས། དགེ་སློང་དེའེ་གདོང་དང་སྣ་ 
དང་ཆོས་གོས་རྐང་པའི་སེན་མོས་བྲད་དེ་མཐའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་དུ་རུ་རུ་ཟེར་ཞིང་ཁྱི་ 
ཚུགས་སུ་འདུག་གོ ! 
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༤༨༠༨ ༨ 


དགེ་ སློང་དེ དག་ གིས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ ལྟར་བྱེད། དེས་ བཤད་དོ། །འོ་ན། སྟོན་ པས་ 
མི་ཚངས་ ས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་ པའི་ཆོས་མ་བཀག་ གམ། མི་ ལ་བཀག་གི་དུད་འགྲོ་ ལ་མ་ 
བཀག་གོ །སྐབས་ དེ་གསོལ་ བ་དང་། ངས་མི་ལའང་ བཀག་ན་ དུད་འགྲོ་ལ་ ལྟ ་ི སྤོས་ ཏེ། 
མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱུང་འད་དང་། གླེང་གཞེ་འད་དང་། 
སྐབས་འདེ་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ནས། དགེ་སློང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མཾ་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། མི་གཏེ་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནག་པོ་དུག་མྱུར་ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ནེ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ནས། སྔ་མ་ 
ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པ་སྟེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས། བསླབ་པ་མ་ཕུལ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་ 
པར་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ན། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་བཞི་བོ་མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་ 
དགེ་སློང་དང་། སློང་བའི་དགེ་སློང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་ལས། མིང་ 
གི་དགེ་སློང་ནི་གང་གི་མིང་དང་། མིང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་གཉིས་པ་དང་། ཚིག་བླ་ 
དྭགས་ དང། འདུ་ཤེས་དང་། བོད་པ་དང་། གདགས་པ་ དང། ཐ་སྙད་དགེ་སློང་ཞེའམ། 
དགེ་སོ སོང་གི་ རིགས་ ཞེའམ། དགེ་སྒོ་ སློང་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ པའོ། །ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་ནི་ 
དགེ་ སློང་ མ་ ཡིན་ བཞིན་ དུ་བདག་ཉིད་དགེ་སྟོ་ ང་དུ་ཁས་འཆེ་བར་བྱེད་པའོ། །སློང་ བའི་ 
དགེ་ སློང་ནི་སློང་མོ་ ་སྤྱོད་ པས་འཚོ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའོ། །དོན་འདིར་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞག་པར་མི་འོས་པས་ 





བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་དགེ་སློང་དུ་དགོངས་སོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ྐ དང་ངོ་། །བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟེན་པར་རྗོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་དེང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པས་ཀྱང་ངོ་། །དེང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པ་དང་། སོ་ 
སོོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པའོ། །བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། སྨྱོས་པ་ 
དང་། སེམས་འབྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་པས་བསླབ་པ་ཝུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ 
བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གླེན་པ་དང་། ལྷུགས་པ་དང་། འོན་པ་ལ་ 
མ་ཡིན། དབེན་པར་མ་ཡིན། དབེན་པ་ལ་དབེན་པ་དང་། མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་མ་ 
ཡིན། དབུས་པས་མཐའ་འཁོབ་པའི་ཆིག་གིས་དབུས་པ་ལ་དང་། མཐའ་འཁོབ་པས་ 
དབུས་པའི་ཚིག་གིས་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་དང་། མཐའ་འཁོབ་པས་མཐའ་འཁོབ་པའི་ཚིག་ 
གིས་དབུས་པ་ལ་དང་། དབུས་པས་དབུས་པའི་ཚིག་གིས་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
འབུལ་ལ་མ་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན། གཉིད་ལོག་པ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་དང་། 
སྤྲུལ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་མ་ཡིན། ཀླག་ཅོར་ཅན་གྱིས་ཀླག་ཅོར་ 
ཅན་ལ་མ་ཡིན། གཏོང་སེམས་མེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པ་མི་འདོད་པ་དང་། མི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཤེས་པ་འགའ་ལའང་རྣམ་པར་རིག་ 
པར་མི་བྱེད་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བའོ། །བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བསླབ་པ་ཕུལ་ཉམས་ལ་མུ་བཞེ་སྟེ། ཕུལ་ལ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ནི། འདོད་པའམ། 
མངོན་པར་མི་དགའ་བའམ། རྣམ་པར་འཁྱམ་འདོད་ཅིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དོན་དུ་མི་ 
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གཉེར་བའམ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱིད་ལུག་པའམ། རྨུས་བྱུང་བའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའམ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་འདོད་པ་ན། དགེ་སྒོང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་བསླབ་པ་དབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དང་། 
ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་དང་། མཁན་པོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དབུལ་ལོ། །བདག་ཁྱིམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། ཟ་མའམ། མ་ནིང་ངམ། 
དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བའམ། མ་བསད་པའམ། ཕ་བསད་པའམ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ 
པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཕྱུང་པའམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའམ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ 
པའམ། ཐ་དད་དུ་གནས་པའམ། གནས་པར་མི་བྱ་བར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེའམ། བདག་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། ། 
བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ལ་མ་ཕུལ་བ་ནི། གཏོང་འདོད་པ་ན་དགེ་སྒོང་གི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ་འོ། །རབ་ 
ཏུ་དབེན་པ་བྱ་དཀའོ། །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་དཀའོ། །གནས་མལ་ 
དགོན་པ་ དང་། ནགས་ཁྲད་དང་། ར་དྲུང་དང་། བས་མཐར་གནས་པ་ཁང་དུ་ཆུད་དཀའ་ 
འོ། །གཅིག་བུ་དགོན་པར་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། བུ་སྲིང་དྲན་ 
ནོ། །བདག་བཟོ་སློབ་ཏུ་ཆུག་ཅིག བདག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྩོལ་ཅིག བདག་ཁྱིམ་བཟང་ 
པོ་དག་ཏུ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ལ། བསླབ་པ་དབུལ་ལོ་ཞེས་སོགས་མི་ཟེར་བའོ། །ཡུལ་ 
ཉམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། གཏོང་འདོད་པས། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ་འོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་ཟེར་ལ། བསླབ་པ་དབུལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཟེར་བའོ། །ུལ་ཉམས་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་ 
སྤྲོད་པའཾ། །དེ་ཉད་འཁྲག་པའ་ཆོས་སོ། །བསྟེན་པ་ནཾ་སྤྱད་པའོ། །ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སླྲོང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མཐར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟུང་བ་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ 
དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཤཀྱའི་སྲས་ཀྱིར་མི་རུང་། དགེ་སློང་ 
གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེག་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔེར་ན་ཤི ང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གནས་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་། གསོལ་བ་ 
དང་། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞེའེ་ལས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར་ན། བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནའོ། །ཟབ་བྱེད་དོ། །དེར་རོ། ། 
མ་ཉམས་པར་རོ། །བའམ་བཤང་བའི་ལམ་དུའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས། 
བུ་བྱི་ལ་ལྟར་རྒྱབ་མཉེན་པ་ཞེག་བཙས་པས། མིང་རྒྱབ་མཉེན་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དེ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
ཐོགས་ཏེ། ལུས་མ་བསླངས། དབང་པོ་མ་བསྡམས། དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར། 
བསོད་སྟོམས་ལ་བརྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ 
ཕབ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲས་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་སོ། ། 

དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཁར་བཅུག་ནས་རྩོལ་ 
བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་མཐོང་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཉི་བྱེད། རེག་པ་བདག་གིར་ 
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བྱད་དོ། །འོ་ན་སྟོན་པས་མ་བཀག་གམ། གཞན་གྱི་ལ་བཀག་གི རང་གི་ལ་མ་བཀག་གོ ། 
སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དག ངས་གཞན་གྱི་ལའང་བཀག་ན་རང་གི་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། རང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས། ཁྱེའུ་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་བཙས་པས་མིང་འཕྱང་བ་ཅན་ཞེས་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་རང་གི་བཤང་ལམ་དུ་བཅུག་སྟེ་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་དགེ་ 
སློང་དག་གིས་མཐོང་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཅི་བྱེད། རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་དོ། །སྟོན་ 
པས་མ་བཀག་གམ། གཞན་གྱི་ལ་བཀག་གི རང་གི་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་དག་ངས་གཞན་གྱི་ལའང་བཀག་ན། རང་གི་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་གི་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་བཤང་ལམ་དུ་བཅུག་ནས་རྩོལ་བར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཕགས་རྐྱལ་ན་དེད་དཔོན་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ 
ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ 
བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་ནོར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་ 
མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྦྱོད་ལ། དེ་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད་ 
ཅིང་། བུ་འདོད་པས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་བུ་སྟོང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་གསུམ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ལས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་འདུས་པ་དང་། མ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ 
ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། །དེ་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དེ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན། 
སེམས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ལྷའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོའི་མངལ་དུ་ 
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ཞུགས་སོ། ། 

བུད་མེད་མཁས་པ་ལ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པས། ཁྱེའུར་འགྱུར་བ་ཤེས་ནས་ 
ཁྱིམ་བདག་ལ་སྨྲས་པ། །རྗེའི་སྲས། བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི་བདག་གི་དཀུ་ 
གཡས་པར་བརྟེན་པས་ངེས་པར་ཁྱེའུར་འགྱུར་གྱིས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་ཡིད་ 
དགའ་ནས་རོ་སྟོད་བསྲངས། ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
འདོད་བའི་བུའི་ངོ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། མིང་གིས་ཡོན་བཤད་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་རིག་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ 
པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་ན། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེའི་ཉེ་ 
དྲུ་ནམས་ལྷགས་ནས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ཏུ་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས། མིང་འདོགས་པ་ན། 
ཡུལ་དབུས་ན་གང་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་པ་དེ་ལ་མཛེས་པ་ཞེས་ 
དཔྱོད་ལ། ཁྱེའུདེ་ཡང་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་མཛེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེད་ 
དཔོན་དགའ་བོའི་བུ་ཡིན་པས། དེའི་མིང་མཛེས་དགའ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་མ་མ་བརྒྱད་ 
ལ་གཏད་ནས་བསྲིངས་བསྐྱེད་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཡི་གེའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། འབྱེད་ 
པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསལ་བ་དང་། བརྟག་པ་བརྒྱད་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕས་དེའི་ཆུང་མའི་འཁོར་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བཞག དགུན་དཔྱིད་ 
མེད་པར་སིལ་སྟན་གྱིས་རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །དེད་དཔོན་དགའ་བོ་རྟག་ཏུ་རྩིས་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
འདུ་འགོད་སྦྱོང་བ་ལ། མཛེས་དགས། ཡབ། ཅིའི་ཕྱིར་རྩིས་ལ་ཆགས། བུ། རྩེ་བས་ནོར་ 
སྒྲབ་ནུས་སམ། ངས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ལོས་ཀྱང་བསམ་དགོས་སོ། །དོན་གྱིས་ཕས་བདག་ལ་ 
བསྐུལ་ལོ་སྟམ་ནས། ཡབ། གལ་ཏེ་གནང་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་ནོར་སྒྲབ་ཏུ་མཆཾའོ། །ཐུ། 
ནོར་མང་པོ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདུག་བྱེད། ཡབ། ངན་བུ་ངེས་པར་ 
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མཆིའོ། །དགའ་བོས་ལྡེ་མིག་བླངས་ཏེ། དབྱིག་དང་གསེར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་མཛོད་ 
གང་བ་བདུན་བསྟན་ནས། བུ། ནོར་འདི་སྟེད་ཡོད་ཀྱིས་འདུག་ལ། འདོད་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད། སྦྱིན་པའང་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་གྱིས་ཤིག ཡབ་བདག་ལ་སྟོན་པ་བཞིན་ 
བདག་གིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་དགའ་སྟེ། ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ། མཛེས་དགའ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཡིས། ཁྱེད་ཅག་ལས་མཛེས་དགའ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཤོ་གམ་དང་། ལ་གཅན་དང་། གྲུ་བཙས་མེད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པས་ཟོང་སྡོགས་ཤིག ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆས་པ་ན། དེ་དག་མགྲོན་དུ་བོས་ནས། 
མཛེས་དགའ་འདེ་ཌོ་བོའི་བུ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིའང་ཡིན་གྱིས། ཚོང་པ་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་དོང་བའི་བར་ཆད་གསུམ་པོ་རྒྱན་པོ་དང་། འཇུད་མཐུན་མ་དང་། ཆང་གི་གནས་གསུམ་ 
ལས་ལྡོག་ཅིང་། ཕན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཛེས་དགའ་ལའང་། འདེ་དག་གི་ཚིག་དད་ 
པས་ཉོན་ཅིག ཡབ། བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞེས་དགེ་མཚན་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། བདེ་ 
ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ཏེ་ཟོང་མང་པོ་བླངས་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འཕགས་སོ། ། 

དེ་མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོས་ཐོས་ཏེ། 
བདག་གིས་དེའི་ཟོང་ཐམས་ཅད་མ་ཕྲོགས་ན་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་གཟུང་ངོ་སྟམ་ 
ནས། དེས་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ། དེད་དཔོན་མཛེས་དགའ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པས་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་མཛོད་ཆེ་གེ་མོ་ན་འདུག་གིས། དྲི་དང་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ 
ཐོགས་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། ཇོ་མོ་བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། རྗེའི་ 
སྲས་ཀྱིས་ཅིའི་སྐད་དུ་རང་གི་ཕོ་བྲང་སྤངས་ཏེ། མི་ཕལ་བ་བཞེན་དུ་མཛོད་ན་བཞུགས། 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལགས་ཀྱིས་ཚུར་སྤྱོན་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་མཆིའོ་གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། མཛེས་དགས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་སོང་ཞིག ཁོ་བོ་དྲི་དང་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ 
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འདི་བཏགས་ཏེ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་བཟང་མོ་ལ་བསྟད་དོ། །བཟང་མོས་དེ་ཐོས་ 
ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱིམ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
བཀྲམ། བདུག་སྤོས་ཞིམ་པོས་བདུགས་ཏེ། བླ་རེ་བྲེས་པ་དང་བཅས་པའི་མལ་བཤམས་ 
ནས། མཛེས་དགའི་ཕྱིར་སྡོད་དོ། །མཛེས་དགའ་ཡང་དྲི་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས་ཏེ་བཞོན་ 
པ་ལ་ཞོན་ནས། ཁྱེའུ་མངག་གཞུག་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ལང་ཚོའི་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་ 
སྡུག་པས་མཛེས་ཤིང་། བཟང་མོའི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། བཟང་མོས་མཐོང་ནས། བྲན་ 
མོ་ལ། འདི་མཛེས་དགའ་ཡིན་ནམ། ལགས་སོ། །དེ་དགའ་ནས་སྨྲས་པ། རིགས་སྐྱེས་ 
རིགས་མིན་སྐྱེས་པའམ། །ནོར་ཉམས་ནོར་གྱིས་འབྱོར་བའང་རུང་། །གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུག་ 
པ་མཐོང་བས་ནི། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད། །མཛེས་དགའ་བཟང་མོའི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེས་མུར་བར་ཁང་ཐོག་ནས་བབས་ཏེ། བསུ་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ 
མཛེས་དགའ་འོ། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ནི་གཟུགས་དང་འདྲ་ལ། གཟུགས་ཀྱང་མཚན་དང་ 
འདྲ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཛེས་དགའ་ཞེས་མ་གསོལ་ན། དེང་ 
བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཛེས་དགའ་ཞེས་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཅི། བཟང་མོའོ། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ནི་གཟུགས་དང་འདྲ་ལ། གཟུགས་ཀྱང་ 
མཚན་དང་འད་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་བཟང་མོ་ཞེས་མ་གསོལ་ན། 
དེང་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་བཟང་མོ་ཞེས་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཛེས་དགས་ལྕིས་ 
པ། དགུང་གཉིག་གི་གླ་ཇི་ཙམ། ཀརཱ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ནུབ་རེ་བཞིན་ཀརཱ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ 
བུན་ནས་དགའ་མཐུར་སྦྱད་ད། ། 

འདོད་པ་དག་ནི་བསྟེན་པ་ན་ངོམས་པ་མེད་པས། དེ་ཉི་མ་མང་པོ་འདས་ཀྱང་ 
ངོམས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཚོང་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། མཛེས་དགའ་མི་སྣང་ན། དེ་བདག་ 
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ཅག་ལ་གྲོ། གས་པོས་གཏད་པས་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེའི་གཡོ ག་ལ། དེད་དཔོན་གར་ 
བཞུད། མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་འདུག་ 
ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ད་དྲན་ནམ། ཡུ་བུ་ཅག་གིས་མཛེས་དགའ་ཡལ་བར་བོར་བ་ནི་མ་ལེགས་ 
ཏེ་འདིའི་ཕས་ཀླན་ཀར་འགྱུར་རོ། །ཚོང་པ་དག་གིས་མཛེས་དགའ་ལ་བང་ཆེན་བཏང་ 
ནས་མཛེས་དགས་འབྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། བཟང་མོས་གོས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ལགས་ན། གཞོན་པའི་སྐབས་སུ་རྩེ་བ་དང་ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་ལ་བགྲེས་པའི་སྐབས་སུ་ནོར་སྒྲབས་མཛོད། མཛེས་དགས་བང་ཆེན་དེ་ 
ལ། ཁྱོད་སོང་ཞེག་དང་འོང་ངོ་། །དེ་སོང་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། དེད་དཔོན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། སོང་ཞིག་དང་འོང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ད 
དེ་དག་འདུས་ནས་སྡོད་པ་ན་མཛེས་དགའ་ཐོགས་ནས། དེ་དག་གིས་འཇུད་མཐུན་ 
མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་སྒོར་བསྡད་ནས། ཚོང་པ་རྣམས་སྒོ་ན་སྡོད་ཅིང་དེད་དཔོན་བལྟ་བར་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱས་པ་ན་མཛེས་དགའ་འབྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཡང་བཟང་མོས་གོས་ 
ཀྱི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྗེའི་སྲས། ཚོང་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ 
མགུར་སྤྱོད་འཚལ་ཏེ་དེ་ག་ལ་རུང་བཞུགས་ཤི ག མཛེས་དགའ་མ་འོངས་པ་དང་། ཚོང་པ་ 
དག་ གིས་ སྨྲས་པ། དྱེ་བ་བ་ མ་ ཡིན་ པ་ ལ་ཞུགས་ ཀྱིས་ འདོང་ངོ་ཞེས་ཟོ ཟོང་བསྒྱུར་ཏེ་སོང་ངོ་། 
དེ་ནས་ ཀནཱ་པ་ ན་ཟད་པ་ན། དེ་དེ དང་ཉི་མ་ གཉིས་ གསུམ་ དགའ་མཐུར་སྤྱད་ཞནས། བདག་ 
ལ་ ཞིང་དང་ལས་ ཀྱི་མཐའ་བགྱིད་ པ་དང་། ཟོང་མནོས་ ཏེ་ཡུལ་གཞན ་དུ་མཆཾ་ བ་དག་ཀྱང་ 
མ་མཆིས་ ཏེ། ཁྱོད་ལྟ་ བུའི་དྲུང་ནས་ གང་ཐོབ་པ་དེས་བདག་འཚོ་བས་ཡང་ན་ ཀར་པ་ན་ 
སྩོལ་ཅིག ཡང་ན་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་ཕྱེས་ཤིག བཟང་མོ། ཁྱོད་ལ་སྡུག་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་དམ། རྡེའི་སྲས། ཁྱོད་ཀྱིས། ཚོགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་པ་མེད། །དེ་དག་རང་ 
བཞིན་རིང་མི་གནས། །བྱ་རྣམས་འབྲས་མེད་ལྡོན་པ་བཞིན། །དེ་དག་རྙིང་བ་རྣམ་པར་ 
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སྤོང་། །ཞེས་བྱ་བ་མ་གསན་ནམ། བཟང་མོ། ཁྱོད་ལ་ནོར་སྦྱིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་པའི་དབང་ 
དུ་འགྱུར་རམ། ཇི་སྲིད་བརྒྱ་བྱིན་ཆར་འབེབས་པ། །དེ་སྲིད་རི་ཀླངས་ཆུ་འབེབས་ལྟར། ། 
ནམ། བཟང་མོ། ཁྱོད་སུ་ལའང་ཡིད་མི་འབེབས་སམ། རྗེའི་སྲས། ཁྱོད་ཀྱིས། འཇུད་ 
མཐུན་དགོང་ཀར་རང་ལུས་བཞིན། །གཅུགས་དང་གཏམ་གྱིས་དགའ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་ 
ནམ་ཕྱེད་དབུས་གནས་ཤིང་། །ནམ་ལངས་ཕན་ཆད་རྩྭ་བཞིན་སྤོང། །ཞེས་བྱ་བ་མ་གསན་ 
ནམ། བཟང་མོ། ཁྱོད་ནོར་དང་བཅས་པའི་མི་དག་ལ་སྤྱོད་དམ། རྗེའི་སྲས། ཁྱོད་ཀྱིས། 
ནོར་དང་བཅས་པའི་མི་དག་དང་། །ནོར་མ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །སར་བའི་རྩྭ་ལ་བ་ 
ལང་བཞིན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་མ་གསན་ནམ། དེ་འབྱུང་ 
བར་བརྩམས་པ་དང་། བཟང་མོས་བསམས་པ། འདི་གཟུགས་བཟང་བ་ཡིན་པས་གཞན་ 
ཀར་པ་ན་ཐོགས་ཏེ་མི་འོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། བདག་ 
གིས་བཞད་གད་བཀྱིས་པ་ལགས་ཀྱིས་མ་བཤུད་ཅིག དེ་འདུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གཞན་ 
ཞིག་ཀར་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། བཟང་མོས་མཛེས་དགའ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་ཡོལ་པས་བཅད་དེ་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས། མཛེས་དགས་དེ་རིག་ནས་སོང་ངོ་། ད 
དེ་ལམ་ལ་མི་མཁས་པས་གར་དུ་འགྲོ་མ་ཤེས་པར་དགེ་སོང་ཞེག་བསོད་སྟོམས་ 
བརྒྱུས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དེའི་ཕྱི་བཞེན་དུ་སོང་ནས། དགེ་སྐྲོང་དེ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
མདུན་ན་འགྲེང་ངོ་། །དེས་དེ་ལ། ད་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་འཚལ་ལམ། འཚལ་ལོ། 
།དེས་བྱིན་ནས་ཟོས་སོ། །བྱོད་ག་ལས་འོངས། བདག་ཡུལ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཕགས་རྒྱལ་ན་དེད་དཔོན་དགའ་བོའི་བུ་མཛེས་དགའ་ལགས་ཏེ། ཟོང་མང་པོ་འཚལ་ཏེ་ 
མཆིས་པ་ལས་འཇུད་འཐུན་མས་གནོད་པ་བཀྱིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། 


མཛེས་དགས། བདག་འཕགས་རྒྱལ་དུ་སོང་ན་མཆིལ་མ་ས་ལ་མི་ལྟུང་བར་བདག་ཁོ་ནའི་ 
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སྟེང་དུ་འབབ་བོ་སྟམ་ནས། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསླབས་ནས། བཞིན་ 
བཟང་། རི་དྭགས་ཀྱིས་རི་དྭགས་མི་སོས་ཀྱི། མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་དང་ཡབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་གྱིས། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཞུགས་སོ། །བཟང་མོའང་འགྱོད་དེ། བདག་གིས་ཀར་པ་ཌ་འདོད་པས། མཛེས་དགའ་ 
མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་དེ་བསྐྲད་པ་མ་ལེ ས་སོ་སྙམ་ནས། བྲན་མོ་ལ། དེ་ 
མཐོང་ན་ཡང་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག མཛེས་དགའ་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་མི་མཁས་པས་འཇུད་མཐུན་ 
མའི་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྲན་མོ་དེས་མཐོང་ནས་བཟང་མོ་ལ་སྦྲན་པས། འཇུག་ 
ཏུ་ཆུག་ཅིག དེ་རབ་ཏུ་བྱུངངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག དེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། བཟང་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅའི་ཕྱིར་ངན་བུ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐལ་ཆད་ 
མ། ཏྱོད་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ན་ཁོ་བོ་ཇི་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། རྗེའི་སྲས། བུད་མེད་ནི་རྟག་ཏུ་ནོངས་པ་མཆིས་པས་བཟོད་པ་མཛོད་ 
ཅིག བདག་གི་རྫས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལགས་ཀྱིས་ཚུར་སྤྱོན་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁོ་བོ་སྔར་ནོར་དང་དོན་མཐུན་ལས་ཉམས་པར་བྱས་ན། ད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་བྱེད་དམ། སླད་རོལ་ཏུ་དྲུད་ཅིང་ནང་དུ་ཕོ་ལ། ནང་དུ་དྲུད་ཅིང་སླད་རོལ་ཏུ་ཕོ་ཞིག 
འདེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཅི་མཆིས། མཛེས་དགའ། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ཡིན་ནོ་ 
ཅོག་འདིར་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འདེ་ལྟར་བྱེད་པས་འདི་སྐད་ 
ཟེར་རོ་སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། ད 
དེ་ནས་བཟང་མོས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཅང་མ་བསོད་པས་ལྟུང་བཟེད་བཀང་ 
ནས། འཕགས་པ་ཡང་བཞེད་ན་སྤྱོན་ཅིག་དེ་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་སྟོན་ 
པ་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
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ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ན། དེ་འགྱོད། རྣམ་པར་འགྱོད། རབ་ཏུ་འགྱོད་ 
ཅིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར། ཡུལ་ཡུལ་བོར་གྱུར། ཕྲག་པ་གློད། གདོང་སྨད། སྤོབས་པ་མེད། 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདམ་བུ་སྔོན་པོར་བརྔས་པ་བརྙིངས་པ་ལྟར་འདུག་གོ །དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་ལུས་ཀྱི་གནོད་པའམ། སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད་དམ། 
དེ་ངོ་ཚ་བས། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྨན་པ་ལ། བཞིན་བཟང་། གཞོན་ནུ་འདིའི་ 
ནད་ཅི་ཡིན་ལྟོས་ཤིག དེས་བརྟགས་པ་དང་། དབང་པོ་གསལ་བ་མཐོང་ནས། འདི་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ནད་མ་མཆིས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ནི་ངེས་པར་མཆིས་སོ། །འདིའི་སེམས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ། བདག་ཅག་སྨན་པ་དག་ནི་ལུས་གསོ་བར་བྱེད་པ་ལགས་ཀྱི་སེམས་ 
གསོ་བ་མ་ལགས་སོ། །འཕགས་པ་དག་སེམས་གསོ་བ་ལགས་པས་འཕགས་པ་དག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་དགའ་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕའང་མེད། མའང་མེད། རྩ་ལག་གཞན་ཡང་མེད་དེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ངེད་ཅག་ཁོ་ནར་ཟད་པས། ངེད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱ་ཡིས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲོས་ཤིག དེས་ 
སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྡོད་པ་དེ་གསོལ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ཕམ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །སྔར་ཟག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲུད་ཅིང་ནང་དུ་འབོ་བ་དང་། ནང་དུ་དྲུད་ཏིང་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་འབོ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་ 
མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་པ་དང་། ཆུང་མ་དེ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་བླངས་པ་དང་དེའང་ཤིའོ། །ྱིམ་བདག་དེ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་ཆུང་མ་གསོད་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

དེས་ཡང་བུ་མོ་བསླངས་པ་དང་། ངེད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་གཏང་། མི་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཡུག་ས་མོ་དག་བསླངས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་། ཁོ་མོ་ཅག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ 


ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚེས་བྱེད་པ་ན། དེའི་ཆུང་བོ་གྲོགས་ཤིག་འོངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་བྱེད། ཆུང་མ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བླངས་པས་ཤིའོ། །གཞན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
སློང་། མི་སྟེར་རོ། །ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན། ཚོགས་ཅན་མ་རྐན་མོ་ཞིག་འདུག་ནས་གྲོགས་པོ་ 
དེས་སྨྲས་པ། ཚོགས་ཅན་མ་རྒན་མོ་དེ་བོས་ཤིག ཅི། ཁོ་བོས་འཇུད་མཐུན་མའི་ཁྱིམ་ 
བྱའམ། དེས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་སྤངས་ཀྱིས་བོས་ཤིག་ཅེས་ནན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ 
ཚོགས་ཅན་མ་ རྒན་ མོ་ དེའི་ གན དུ་སོང་ནས། བདེ་ལེགས་ཞེས་ ས་སྨྲས་ པ་ དང་། རྒན་ མོས་ 
སྨྲས་ པ། ཅི་ བཞེད། ཁྱོ' ཁྱུད་ འདོད་ ཌྷ ཁྱོད་ སུའེ བདག་ ལ་ཟས་གོས་ སྦྱིན་ པ་ དེའི་ འོ། ། །ཁྱིམ་ 
བདག་ གིས་ སྨྲས་ པ། ཁྱོད་ སྔོན་ གྱི ཉོན་མོངས་པ་མི་ སྤྱོད དམ། གན་ མོས་ སྨྲས: པ། ཅི། 
བདག་ གིས་སྐྱེས་ པ་མི་ མཐོང་ངམ། བདག ་སིག་ པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ དེ་ལས་ནི་ ལོག་གོ །ཚུར་ 
སྤྱོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་གོས་སྦྱིན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚེས་མཛོད་ཅིག དེས་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་ 
སོ་ཆིས་བྱས་ནས་ཟས་གོས་བཟང་པོས་ཡུན་མི་རིང་བར་ཤ་ཁྲག་དང་པགས་པ་བརྟས་ནས་ 
བུ་མོ་མང་པོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ལྟར་སོང་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། ། 
བུ་མོ་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ན། དེ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གནས་ཁང་སྒོ་མ་ 
བཅད་ པར་ གཉིད་ ལོག་ པའི་གོས་ འཐོར་ ཞིང་ཡན་ ལག་ གི ་རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་དག་ 
གིས་ མཐོང་ནས་ །རྒད་ཅིང་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །རྒན་མོས་བུ་མོ་དེ་ དག་ མཐོང་ནས། ། ཁྱེད་ཅི་རྒོཿ རྒོད། 
བསྟེ་ གནས་སུ་རྒོད་པ་ དེ་ ད་སོ་སྟོར་མོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ མ་ཐོས་ ་སམ། དེ་དག་ཅང་མི ་སྨྲ་ 
བར་སོང་ངོ་། །དེས་རྟོ་ རྟག ་ཅིང་ནང་དུ་ཞུགས་ པ་དང་། དགེ་སྒོང་དེ་ ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། 
ེལ་འདོད་པ་སྐེསཏེདས་དགེ་སློངདའི་སྟང་དུ་བཀྲད་ནས་བརྩལ་བ་དང། དགེ་སྤོངདེ 
གཉིད་ རྟྟུག་ པོས་ནོན་པས་མ་ སུད་ དོ། །རྒན་མོས་བདག་ཅག་ གིས སྒྱུཚུལ དྲུག ཅུཿ བཞེ 
ཤིས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ འདིས་ ནི སྒྱུ་རྩ་ལདྲུག་དུ་ཅུ་ ལྔ་ཤེས་ཏེ། རེག་པ་ ནི་ བདག་ གིར་བྱེད་ 
ལ་ཚིག་ནི་མི་སྟེར་རོ་སྟམ་ནས། དེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དགེ་སྒོ་ ་སྒོང་དེ་སད་ 
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ནས། བདག་གི་ཁྱིམ་ག་གེ་མོ་ན་མཚིས་ཀྱིས་ཡང་བཞེད་ན་སྤྱོན་ཅིག སྐལ་ཆད་མ། བསྟེ་ 
གནས་སུན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བདག་གིར་མི་བྱེད་ན་ཁྱིམ་དུ་འོང་རེ་སྐན། དགེ་སློང་དེ་ 
བདག་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ངམ་སྟམ་ནས་གསོལ་བ་དང་། རེག་པ་བདག་གིར་མ་བྱས་སམ། 
མ་བགྱིས་ཏེ། གཉིད་སྙུག་པོས་ནོན་པས་བདག་གིར་ག་ལ་མཆིས། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་མོད། 
འོན་ཀྱང་མ་བསྲུངས་པར་ཉིན་མོ་གྲོས་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ 
གནས་ བརྟུན རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བས་གསར་ བུ་དག་ གིས་ ངོ་ཤེས་ སོ། ། 
རེ་ ཞིག་ ན་ གཡན་ང པའི་ ནད་བྱུང་ནས་ དེ་ ལ་ གསར་ ང་བུ་དག་ གིས་ སྨྲས་ པ། ཉིའི་ཕྱིར་ 
སྨན་ པ་ལ་མི་སྡོ, ་སྟོན། སྐེ་བོ་མང་པོ་མི་འདོད་ པའི་འཆི་བ་འོང་བར་ཟད་ མོད། བྱ་བ་བྱར་ཅཾ་ 
ཡོད། གནས་བརྟན། ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ལྡན་པ་ཡུན་ རིང་པོར་འཚོ་བ་དེ དེ ་སྲེད་ དུ་བསོད་ 
ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བས་དཔྱད་མཛོད་ཅིག དེས་སྨན་པའི་གན་དུ་སོང་ནས། སྨན་སྟོན་ 
ཅིག འཕགས་པ། བཤོ ས་བསོད་པ་གསོལ་ལ་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐུས་ནས་ཉི་མ་ལ་ 
བཞུགས་དང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞིན་བཟང་། ཡུངས་མར་སྩོལ་ཅིག བདག་ཅག་ 
གི་མོ་ལ་གཡན་པའི་ནད་བྱུང་ནས། བདག་གིས་ནད་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཡུངས་མར་ 
སྐོལ་གྱིས་དེ་ལ་སློངས་ཤིག མི་སྟེར་རོ། །བཞུད་དང་དེ་དད་པ་ཅན་ལགས་པས་འབུལ་ལོ། ། ། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ལ་གཡན་པའི་ནད་བྱུང་ངམ། དེ་བཞིན་ནོ། །ཡུངས་ 
མར་གྱིས་བསྐུས་ནས་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་དང་། སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་དེའི་དོན་ཁོ་ནར་ 
འོངས་ཀྱིས་དེ་བྱིན་ཅིག ཁྱོད་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 
བདག་ལས་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ན་དབུལ་ལོ། །བཟའ་འོ། །དེས་དེ་ཟས་བསོད་ 
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པས་ཚིམ་པར་བྱས་ ནས། ཡུངས་མར་གྱིས་ ལྷུང་བཟེད་ ཆུང་ ངུ་བཀང་སྟེ་བྱི ཕྱིན ནོ། །ཨ་རོག་ 
ཁྱ ་ཞེས་ བརྗོད་ དེ། དགོན་ པར་སོང་ནས་ཡུངས་མར་ གྱིས་ལུས་ བསྐུས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་འདུག་ པ་ 
དང་། དེ་ལ་བདེ་ བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ ནས་གཉིད་ ལོག་པ་དང་དེའི་ཡན་ ལག་ གི་རྣམ་ པ་ལ་ 
སྲོག་ ཆགས་ཨུ་ཙ་ཏིང་གས་ ཟིན ་ནས་ལས་སུ་རུང་། གོས་ ཀུང་འཐོར་བ་ དང་། ཧི ་ཐུན་མ་ 
ཆེན་མོ་ མོ་ ཞིག་ གིས་ མཐོང་ནས་དེས་དགེ་སློང་དེའི་སྟེང་ནས་བརྩལ་ བ་ དང་། དགེ་སློ་ ་སློང ང་དེ་ 
སདད་ཀང་ཉམ་ཆུང་བས་ིར་བཟློག་ མཾ ནུས་ སོ། །དེ་ ཀུན ནས་ དཀིས་ པ་དེ་དང་བྲལ་ བའི་ 
ཚེ། བདག་ གི་ ཁྱིམ་ ག་གེ་མོ་ ན་མཆས་ ཀྱིས་ཡང་བཞེད་ན་སྤྱོན་ཅིག སྐལ་ཆད་མ། བསྟེ 
གནས་སུན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བདག་གིར་མི་བྱེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འོང་རེ་སྐན། དེ་ 
བདག་ལ་ཕམ་པ མ་བྱུང་ངམ་ སྙམ་ ནས་ གསོལ་བ་ དང་། རེག་ པཾ ་བདག་ གིར་མ་ བྱས་སམ། 
བདག་ དང་པོ་ ནས་ འདོད་ པ་ལས་ འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བས་ རེག་ པ་ བདག་ཐ གིར་ ག་ལ་ 
བགྱིད། དེ་ལ་ ལྟུང་བ་ ་མེད་ཀྱི དི འོན་ཀྱང་ དགོན་ པ་བས་མ་བསླུངས་པར་ ཉིན་ མོ་ མོ་གློས ཕབ་ 
སྟེ་གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། འདི་འདོད་པ་ 
ལས་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ ་ན་ཅིའི་ ཕྱིར་ ཡན་ལག་ གི་རྣམ་ པ་ལས་སུ་རུང་། འདོད་ ཆགས་ 
དང་མ་བྲལ་ བའི་ ང་ཡན་ ལག་གི་རྣམ་པ་ནི་རྒྱུ་ལྔས་ ལས་ སུ་རུང་སྟེ། བཤང་བ་ དང་། གཅི་ ་བ་ 
དང་། རླུང་གིས་ ནོན་ པདང། སྲོག་ ཆགས་ཨུ་ཙ་ཏིང་གས་ ཟིན་པ་ དང། འདོད ཆགས་ ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་ ་དཀྲིས་ པའོ། །འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ བའི་ནི་ཐ་མ་མ་གཏོགས་ པ་ བཞིའོ། ། 
འདིའི་ ཡན་ལག་ གི ་རྣམ་པ་ ནེ ་སྲོག་ ཆགས་ ཨུ་ཙ་ཏིང་གས་ཟི ཟན་པས་ལས་སུ་རུང་ 
བའོ། །དགེ་སློ སློང་རྣམས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་སྐེ ་སྐྱེས་ ནས་ཞུ ཞང་ ས་པ། བཟང་ བྱིན་ གྱིས་ དགེ་ འདུན་སྐྱོན་མ་ 
མཆིས་ཤིང་ཆུ་ཐུར་མ་ མཆིས་པ་ལ་ དང་པོར་ མི་ཚངས་པར་ ྤྱོད་ང པས་ ཆུ་ཐུར་ཕྱུང་བ་ ལ་ 
གཟིགས། ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད། སྔར་ འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོན་ མེད་པ་ལ་ འདིས་ དང་ པོར་མི་ཚངས་ 
པར་ སྤྱོད་ པས་ཆུ་བུར་ཕྱུང་བ་དེ་ཉོན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ 
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འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའོ། །འཛིག་རྟེན་འཆགས་པའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྟེང་དུ་རླུང་གིས་སྤྲིས་མ་ཀུན་ཏུ་འཆགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་སའི་བཅུད་ཁ་དོག་དང་ 
དྲེ དྲི་རོ་ཕུན ་སུམ ་ཚོགས་ པ། མདོག་མར་གསར་བ་ལྟ་བུ། རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུས་ 
ཁྱབ་པར་ 'འགྱུར་ རོ། ། 

དེའི འི་ཚེ་འོ་ ་འོད་ གསལ་ གྱི་ ལྟའི་ རྲིས་ནས་སེམས ་ཅན་ ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ ཟད་ པ་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ། འདི་ཉིད ་དུ་མི ་རྣམས་དང་ སྐལ་ བ་མཐུན་པར་སྐྱེ་ ཞིང་གཟུགས་ཅན་ ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བ། དབང་པོ་ཚང་བ། ཡན་ ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས ་ཅད་ད དང་ལྡན་པ། བཟང་བ། ཁ་ 
དོག་དང་ལྡན་པ། རང་ལས་ འོད་ འབྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། དགའ་བའི་ ཟས་དང་ 
ལྡན་པ། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐུབ་པའོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ 
ཉིན་མཚན་དང་། དུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱང་མེད་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རོ་ལ་བརྐམ་པ་ཞིག་གིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་སའི་བཅུད་ 
མྱངས་པས་ ཛི་ལྟར་ མྱངས་པ་བཞེན ་དུ་འདོད་པར་ བྱེད་དེ དེ། དེ་ནི ཁམ་ཟས་ཟ་བའེ་དང་པོའོ། ། 
གཞན་དག་ གིས་ ཀུང་ཟོས་པས་ལུས་ལ་སྲ་བ་ དང་ལྕེ་ བ་བྱུང་ཞིང་ཁ་ དོག་ གསུལ་ བ་མེད་ལ་ 
མུན་ པ་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་མུན་ པ་བྱུང་བ་ན་ཉེ་ ཟླ་ དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། ཉིན་མཚན་ལ་ 
སོགས་ པའང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག ་གི་ ནང་ནས་ཟས་ཆུང་ངུ་ཟོས་པ་ཁ་དོག་བཟང་། ཆེར་ 
ཟོས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱུར་པ་ན། ང་ནི་ཁ་དོག་བཟང་ལ་ཁྱོད་ཁ་དོག་ངན་ནོ་ཞེས་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ པས་ སའི་བཅུད་མེ མེད་ པར་གྱུར་པ་ན། སེམས ་ཅན་ཊ དེ་ དག་ [འདུས་ ནས། ཀྱེ་མ་ 
སའི་བཅུད་ཅེས་མྱ་ངན་བྱེད་དེ། དེའི་དོན་འདིའོ་ཞེས་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སའི་ཞག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ 
དེ་དག་ དེ་ཟ་ཌ ཞིང་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་སོ། །དེ་ དག་ ལས་ཆུང་ངུ་ཟོས་ པ་ཁ་དོག་བཟང་། ཆེར་ 
ཟོས་པ་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱུར་པས། ང་ནི་ཁ་དོག་བཟང་། ཁྱོད་ནི་ཁ་དོག་ངན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་ 





དུ་བསད་པས། ས་ཞག་དེའང་མེད་ནས། དེ་དག་འདུས་ཤིང་། ཀྱེ་མའོ་ཞེས་མྱ་ངན་བྱེད་དེ། 
སྨྲ་པའི་དོན་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མྱུགུའི་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ཀ་ 
རིང་དུ་གནས་ སོ། །དེ དག་ ལས་ཆུང་ངུ་ཟོས་པ་ཁ་དོག་བཟང་། ཆེར་ཟོས་པ་ཁ་དོག་ངན་ 
བརྩ་ཆུའ་ པ་ན། ང་ནི་ཁ་ དོག་ བཟང་། ཁྱོད་ནི་ཁ་དོག་ངན་ནོ་ཞེས་ ཁུད་དུ་བསད་ བསའ 
གུའི ཚལ་ དེའང་ མེད་ ད་ནས། དེ་ད དག ་འདུས་ཤིང་རྱ་ མུ་ངན་ བྱེད་ལ། ཕར་སོང་ཟེ ར་ཡང་དོན་ནི་ 
མི་ཤེས་ སོ། །དེའི་ འོག ་ཏུ་མ་ རྨོས་མ་བཏབ་པའི་ འབྲས་ས་ལུ་སོ་བ་དང་ སྤུན་པ་ ཿམེད་ པ། 
སོར་བཞི་པ། ། ནུབ་ བརྔས་ན་ནངས་སྐྱེ། ནངས་བརྔས་ན་ ནུབ སཿ བ་ པ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་དག་ དེ་ 
ཟ་ཞིང་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ སོ། །འབྲས་། ས་ལུ་དེ་ཟོས་པས་ཕོ་ མོའཾ་ ༢ི་དབང་པོ་ ཐ་དད་པ་བྱུང་ 
སྟེ གཅིག་ལ་ གཅིག་ མིག་ ལྟ་བ་དང་། དེ་ལས་ མཆགས། དུལ། ལོག་ པར་ཞུགས་ པ་དང་། 
གཞན་དག་ གིས་ཿ མཐོང་ནས་ ར་ 'དང་ བོང་པ་ལ་ སོགས་ང པ་འཐོར་ ར་ཞིང་། ཀྱེ་ མ། སེམས་ ས་ཅན་ 
པས་འཐོར་པ་ བཞེན་ ནོ། ། 
སྔོན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི་དེང་སང་ཆོས་དང་ 
ཙམ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། སླར་ཡང་བྱེད་འདོད་ནས་ཁྱིམ་བརྩིགས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ 
འདིར་བྱ་བ་ མ་ ཡིན་ པ་བྱའོ་ཟེར་བས་ཁྱིམ་ གིམིང་བྱུང་ངོ་། །འདི་ ནི། ་ཁྱིམ་འབུབས་ པའི་དང་ 
ཁོ་ ་ཡིན ་ནོ། །དེའི་ཆེ་དང་པོར་མི་ ཚངས་ པར་སྤྱོད་ པ་དེ་ ནེ ནི་བཟང་སྦྱིན ་ཡིན་ ཏེ། དེས་ དེའི་ 
ཚེའང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ སྐྱོན མེད་ པ་ལ་ 'དང་ པོར་མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པས་ ཆུ་བུར་ཕྱུང་ལ། ད་ལྟར་ 
ཡང་དགེ་འདུན་ སྐྱོན ་མེད་པ་ལ་ མི ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ པས་ཆུ་བུར་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ བས་ན་དུག་ 
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པ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། 
མཉན་ཡོ་ ད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གེ ས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་པ་ལས་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་ནས་དེ་ཉི ད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ནས་མདངས་ 
བཟང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་ན་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། 
བལྟ་ན་སྡུག་པ ཞིག་ བཙས་སོ། །དེ་བཅས་པའི་ཚེ་ 'དེའི་ ཁྱིམ་ཉེ་ ཉེམའི་འོད་ བཞིན ་དུ་སྣང་བར་ 
གྱུར་ནས་ མཉན་ ཡོད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ པ་དང་། སྲོག་ ཆགས་སྟོང་ཕྲག་ མང་ཕ་ པོ་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་ ནས་དེའི་ཁྱིམ་ དུ་འདུས་ཟ སོ། །བྲམ་ཟེ་ལྟས་མཁན་ཡུལ་གཞན་ ནས་ འོངས་པ་ཞིག་ གིས་ 
དེ་ལ་བལྟས་ནས། བུ་མོ་ འདི་ཅིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ ཅིག་དགའ་མགུར་ སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞག་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་ 
མིང་འདོགས་པ་ན། འདི་བཅས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་ཉི་མའི་འོད་བཞེན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པས་འོད་ 
བཟང་མ་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་དེ་བསྐྱེད་བསྲིངས། ཆེན་མོར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་གཟུགས་ དང་ལང་ཚོ་མཇེས་ པ་ དང་། གཡེར་བ་ དང་། སྒྱུ་རྩལ་] གྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་ 
ལྡན་ངས་ནགས་ ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ ནང་ན་ནགས་ ཚལ་གྱི་ ཇི བཞིན་ དུ་ཁྱིམ་དེ་ན་ 
མཛེས་སོ། །དེའི་ གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་ འདོད་ ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་དྲང་སྲོང་དག་ཀྱང་སེམས་འཕྲོག་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་བསགས་ 
པའི་མི་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་བསླང་བར་བསམས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་བུ་ལྔ་བ རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་མཚན་མཁན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་དཔྱས་དོགས་ནས་སུས་ཀྱང་མ་བསླངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་ཁུང་དང་ཁང་ཐོག་ཏུ་འདུག་ནས། བདག་སུ་སློང་སྟམ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་དག་ལ་ལྟའོ། །ཁྱིམ་ བདག་དེས་ དེའི་སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་སྦྲུཾན་པར་ 
བརྩམས་ཀྱང་ འགའ་ཡང་ལེན་དུ་ དུ་མ་བཏུབ་པས་ཡ ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མཉན་ 
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ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བླངས་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་བྱས་ལ་དེས་ 
ཀྱང་དཔྱ་བའི་ལས་བྱས་པས་དེའི་མིང་ཆུང་མ་གསོད་པ་ཞེས་ཆགས་སོ། །དེས་གཞན་ 
བསླངས་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་བུ་མོ་ཅི་སྟེ་བསད་ཅེས་ཟེར། ཡུག་ས་མོ་བསླངས་པས། ངེད་ཀྱི་ 
ལུས་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར་ཟེར་ནས་མ་སྟེར་བ་དང་། ཆུང་མ་མེད་ཀྱང་བླ་ཞེས་རེ་ཐག་བཅད་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟེན་པར་བརྩམས་སོ། ། 
དེའི་ཕ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པས། དེས་བསམས་པ། བདག་གི་ཕ་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་མཛའ་བོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། གྲོགས་པོ། ཁྱོད་ཡང་ཡང་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་འགྲོ་ན་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་གྲང་། བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ན་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཉི་ 
དགོས། བདག་གིས་ཆུང་མ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བླངས་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་བྱས། ཁོ་བོས་ཀྱང་དཔྱ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པས་ཁོ་ 
བོའི་མིང་ཆུང་མ་གསོད་པ་ཞེས་ཆགས་ནས་ཡི་ཆད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ཕའི་ལུགས་ཡིན་པས། འདི་མི་བྱ་ན་གཞན་སུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། དེས་ 
སྨྲས་པ། དེ་ཡང་བདེན་མོད། ངེས་པར་བུ་མ་བསྐྱེད་ན་རབས་འཆད་པས་ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་ 
བུ་མོ་མི་སློང་། མི་སྟེར་རོ། །འོད་བཟང་མ་སློངས་ཤིག མི་སྟེར་མོད། སློངས་དང་དེའི་ཕ་ 
ཡང་དེས་སྐྱོ་ཞིང་འདུག་པས་སྟེར་རོ། །བསླངས་པས་བྱིན་ནས། ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོར་ 
བཅུག་སྟེ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་ཕའི་ལུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་དགེ་སྒོང་རྣམས་སྦྱིན་གནས་ཡིན་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བྱ་བ་བྱོས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །དེའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཟན་ཟ་བ་ལ་འོད་བཟང་མས་ལག་དར་ཏེ་འབྲིམ་པ་ན་དགེ་སློང་ 








གཟུགས་དང་ལང་ ཚོ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ ང། ་མཐོང་ནས རྣམ་ རྟོག ་སྐྱེས་ པར་གྱུར་། ་ཏོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་དོན་ཞིག་ལ་འགྲོ་བ་ན་བདག་དེར་འགྲོ་ཡིས་ཡོན་གནས་དག་སྔར་བཞིན་བཤོས་ 
གསོལ་ཅིག དགེ་སློང་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ནས་སོང་ང། །དགེ་སློང་དག་དེ དེའི་ 
ཁྱིམ་དུ་ཟན་ཟ་བ་ན། འོད་ ་བཟང་མས་ཁྱོ་ ཁྱོ་མེད་དོ་ དོ་ སྙམ་ ནས། བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ གཡོ་ ་ཆུ།དང་། 
ཚུལ་འཆོས་ བསྟན་ པས་ཕྱི་ཉིན་ ནས་ དེའི་ཁྱིམ ་དུ་མ ་འོངས་ སོ། ། 
ཁྱིམ་ བདག་ དེ་ སྒར་འོངས་ནས། ཡོན་ གནས་ དག་ བཤོས་ གསོལ་ལམ་ ཞེས་དྲེ དྲིས་ 
པས། ཉིན་གཅིག་བྱོན་ནས་དེ་ཕན་ཆད་མ་བྱོན་ནོ། །འདེས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཐུད་མེད་ 
ཀྱི་གཡོ་བསྟན་པས་འཇེམ་ནས་མ་འོངས་སོ་སྟམ་སྟེ། དེས་དེ་དག་སྤྱན་དྭངས་པ་དང་། 
ཁྱིམ་ བདག བདག་ཿ ་ཅག་ བསོད་ སྙོམས་° ཌྣ ཡིན་ པས་ བསོད་ ༈སྙོམས་( ལའ རྒྱའི །འཕགས་པ། 
བདག་ གིས་འ འཚལ་ གྱིས་ གཤེགས་ དང་ཉེས་ དམིགས་ མི་ མཆིའོ། །དེ་ དག་ གིས་ ཁས་བླངས་ 
ནས། ཕྱི་དེ་ཉིན་ དེའི་ ཁྱིམ དུ་འོངས་ པ་དང་། ཁྱིམ་ ཿབདག་ དེས་འ ཞོད་བཟང་མ་ ཁྱིམ་ དུ་བཅུག 
སྒོ ་བཅད་དེ། དེ་དག་ ལ་ རང་གིས་ ལག་ དར་ཏེ་འབྲིམ་ པ་ན། འོད་ བཟང་མ་ ཁྱིམ་ན་ འདུག་ 
བཞིན་ དུ་འཕགས་པ་ ཆེ་གེ་མོ: མོའི་རྐང་པ་ དང་། བྱིན པ་དང་། བླླ་ནི་ འདི་ འདྲའོ་སྟམ་ དུ་རྟོག་ 
པ་ན་ས་བཅུ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་རྣམ་རྟོ རྟོག་གི་རླུང་ བདོ་ བས་སྤར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཤིའོ། ། 
དགེ་ སློང་ཟན་ ཟོས་ནས་ སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ བདག་ གིས་སྒོ ཕྱེ་ནས། འོད་བཟང་མ། ཚུར་ 
ཤོག་ ཟན་ཟ ཟོ་ཞེས་ སྨྲས་ན་ དེ་ཤི་ང བས་༣ སུ་ཞིག་ ལན་འདེབས། དེ་ནང་ དཞུགས་ པ་ དང་སལ་ 
འགྱེལ་བ་ མཐོང་ནས་ འདི་ གཉིད་ ལོག་ གིས་ བསླང་ངོ་ སྣམ་ནས་ དེ་ བསྒུལ་ང བས་ཤི ་བར་ 
མཐོང་ནས། གོས་ སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ པོས་ ཁྱོགས་ བརྒྱན་ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་འོངས་པ་མི་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་འོད་བཟང་མ་སྐྱེལ་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་ 


སོང་བྷ་རམས་མི་རྒོད་དེ་དག་གིས་བཏོམ་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་མགྱོགས་པར་སོང་སྟེ་སྤྲན་ 
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པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་། སང་རིམ་གྲོ་བྱའོ་ཞེས་སྲུང་མ་བཞག་སྟེ་འོད་བཟང་མ་གོས་ 
བརྒྱན་པ་མཐོང་ནས་གོས་བཤུས་ཏེ་བལྟས་པ་དང་། དེའི་གཟུགས་གཞོན་ལ་མཛེས་པ་ 
བཞག་པ་དང་། འོད་བཟང་མའི་རོ་ལའང་སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀར་པ་ན་ལྔ་ རྒྱ་བྱིན་ནས་ 
དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ ས་ནས་ཞུས་པ། འོད་ 
བཟང་མས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་དང་། 
ཤི་ནས་ཀྱང་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱས་ཀར་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་ལགས། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལྭ་ར་ཌཱ་སི་ན བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀི་འཁོར་དང་བཅས་པས་དེའི་སྐུ་གདུང་ལ་ 
བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
དཔག་ཚད་གཅག་པ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཞེག་བརྩེ གསས། །དེ་ན་ཚོང་དཔོན་ 
དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དེ་ནི་འོད་བཟང་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ 
ལོང་བཏགས་པས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤི་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀར་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དེ་ཡང་ཉོན་ཅིག 
དེའི་དུས་ན་གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ། བལྟ་ 
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འདུག ་གོ ། །རེ་ཞིག་ ན་དགའ་འདུན་པ་ལྔ་ ཕ་བརྒྱ་བཟའ་བ་ དང་བཅའ་བ་ མང་པོ་ ་སྦྱར་ཏེ་ ཏེ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་སོང་ནས། བདག་ཅག་ གིས་ སྐྱེད་མོས་ཚལ་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ 
བཤམས་ན་ཐུད་མེད་མེད་ཀྱིས་སྨྲད་འཚོང་མ་འགའ་ཞིག་དགུག་གོ ། 

སུ་དགུག བཟང་མོའོ། །དེ་དག་བཟང་མོའི་གན་དུ་སོང་ནས། བཟང་མོ། ཚུར་ཤོ་ གཾ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཀར་པ་ན་སྟོང་སྦྱིན་ན་འགྲོའོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
ཀར་པན་ཝ་ བརྒྱ་དང་པོར་ཁྱེར་ཅིག ལྔ་བརྒྱ་ནི་ དགའ་མགུར་སྤྱད་ན ནས་སྦྱིན ནོ། །ལེགས་ 
སོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ཅིག དེ ད་དག་ གིས་ཀར་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་འགྱོད་ དེ། 
བདག་དགའ་འདུན་པྲ་ བྱག་དང་ལན ་ཅཾག་སྤྱད་ན་ཅི་འདྲ་བར་ འཇུར བདག་ གིས་ཀར་ 
པ་ན་ལྔ་བརྒྱའང་བླངས་ན་ད་ ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ པ་ལས། བདག་རྒྱལ་ པོའི་ཞང་བོས་སྤྱད་ ་པས་ 
དེ་ལ་སྐྱབས་འཚལ་ལོ་སྟམ་ནས་བྲན་མོ་དེའི་གན་དུ་མངགས་པ་དང་། དེས་དེ་དག་ལས་ 
དེ་ཕྲོགས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དགའ་འདུན་པ་དེ་ 
དག་གིས་དེ་ལ་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བསོད་སྟོམས་ལྟུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ལོ། ། 
བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་དེས་ སྟེང་གི ནམ་ མཁའ་ལ་ མངོན་ པར་ འཕགས་ ཏེ་ཆོ་ འཕྲུལ་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ ཡིད་ དད་ པར་ འགྱུར་བས་ཤིང་རྩ་ བ་ནས་ བཅུད་ པ་ 
བཞེན་ དུ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། དགེ་བ་ འདིས་ གཟུགས་ ཀྱིས་འཚོ་བ་ལ་ཐ་ ན་ཤིའང་ 
ཀར་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ 
དུ ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བཟང་མོ་དེ་ནི་འོད་བཟང་མ་ཡིན་ནོ། །དགའ་འདུན་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་བོ་དེ་དག་ནི་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་བོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་ 
ཕུལ་ནས་ སྨོན ་ལམ་བཏབ་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ཀར་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ བྱིན་ ནས་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་དོ། །དགེ་སློང་དག་འོད་བཟང་མ་དགེ་སྐོང་མཐོང་ནས་རྟོག་པ་སྐྱས་ཏེ་སྲོག་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ གྱིས། དེ་བས་ན་གང་དུ་བུད མེད་ཀྱི ཀྱས་ བརྗོད་པ ་དེར་འགྲོ་ བར་མི་བྲའོ། བྱའཾ། ། 





རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ཞེག་ཡང་ཡང་དགོན་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས་བསམ་ 
གཏན་བྱེད་པ་ལས། དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་པ་ 
བསྒུགས་པ་ལས་དེ་མ་བཏུབ་པ་དང་། དེས། ཁྱོད་མི་བཏུབ་ན་གནོད་པ་བྱའོ། །སྲིང་མོ། ང་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱར་ཅི་ཡོད། དེས། འཇལ། ཞེས་ 
དེ་ལ་གླགས་འཚོལ་ཞིང་འདུག་གོ །དེས་རེ་ཞིག་ན་སྣམ་སྦྱར་ཕུས་མཁྱུད་ལྟར་མདུད་པ་ 
བོར་ནས་གཉད་ལོག་པ་དང་། ལྷ་མོ་དེས་དེ་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ཁང་ 
བཟང་གི་སྟེང་ན་གཉིད་ལོག་པའི་སྟེང་དུ་བོར་བས་དེ་གཉིད་སད་ནས། ཁྱོད་སུ་ཡིན། 
ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ངོ་། །ཁྱོད་འདིར་ཇི་ལྟར་འོངས། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོད་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུར་གནས། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པར་མ་གྱུར་ན་ཁྱོད་སྲོག་དང་ 
ཕྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དག རྒྱལ་པོ་ 
ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
སྟོན་པའི་གཅུང་བོ་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ། སྟོན་པ་ལས་སོར་བཞིས་ཐུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། དེའི་ཆུང་ 
མ་མཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་བཟང་བ། མཛེས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། སྐྱེས་པའི་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་སོ། །སྟོན་པས་དེ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ 
མཁྱེན་ནས། ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་གཤེགས་སོ། །སྟོན་པ་དགའ་བོའི་སྐོར་བཞུགས་ཏེ། འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ 
ལྟ་བུ་བཏང་ནས་དེས་ཁྱིམ་དེ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་བསམས་པ། 
ངེས་པར་སྟོན་པ་གཤེགས་སོ་སྟམ་ནས། མི་ཞིག་ལ། ཁྱོད་སོང་ལ་སྒོན་སུ་ཡོད་ལྟོས་ཤིག 
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དེ་ཕྱི དེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ དང་། སྟོན་ རཾ ་མཐོང་ནས་ རིངས་ པར་ནང་དུ་སོང་སྟེ། དེས་ སྨྲས་པ། ཇོ་བོ། 
སྟོན་ པ ་གཤེགས་ཏེ ཏེ་ སྒོ ་ན་བཞུགས་ སོ། །དེ་ གུས་པ་དང་བཅས་པས་ འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ 
དང་། མཛེས་མས་བསམས་ པ། འདི་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ན་ངེས་པར་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ 
དབྱུང་ངོ་སྟམ་སྟེ། གོ' གོས་ ཀྱི་མཐའ་ནས་ བཟུང་སྟེ། རྗེའི་སྲས། བཞུགས་ཤིག ཐོངས་ཤིག 
སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་སླར་འོང་ངོ་། །དྲེས་དེ་ལ་མཚན་མ་བཏབ་ནས། ཁྱོད་ 
འདི་བསྐམས་ཏེ་གཤེགས་ན་བདག་ཀར་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་དབང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཡི་ཐོངས་ 
ཤིག ། དེ་སོང་ནས་སྟོན་པའི་ཞབས་ ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། སྟོན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ 
ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་ལྟུང་བཟེ ད་བཀང་སྟེ་བྱུང་བ་དང་། 
སྟོན་པས་མ་བཞེས་པར་གཤེགས་ཤིང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལའང་། མ་ལེན་ཅིག་པའི་བརྡ་ 
མཛད་དོ། །སྟོན་པ་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་ཞེང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། སྟོན་པ་ལ། 
བཞེས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་མ་ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། གང་ལས་བླངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཕུལ་ཅིག དེ་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ལྷུང་བཟེད་ཁྱེར་ཏེ་སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་ལོ། །སྟོན་པས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
མཛད་ནས་དགའ་བོ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་སྙལ་ཏེ་དེས་ཟོས་སོ། ། 
དགའ་བོ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། སྟོན་པས་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཁན་སློབ་ 
དང་། བླ་མའེ་གནས་དག་གེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་འགའ་ཡང་མ་བཅག་པས། བདག་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགའ་བོའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིག ཀུན་དགའ་བོས་ 
འབྲེག་མཁན་གཉེར་ཏེ། འབྲེག་པར་བརྩམས་པ་དང་། དགའ་བོས་འབྲེག་མཁན་ལ། ང་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ངའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ན་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་མཁྲིག་མ་མན་ཆད་གཅད་དོ་ཞེས་ 
བསྡེགས་པས་དེ་སྐྲག་སྟེ་འདུག་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ 


དགའ་བོ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་ནས། དགའ་བོ། ཁྱོད་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངམ། བདག་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པས་མགོར་ཆུ་བླགས་ཤིང་། འབྲེག་མཁན་གྱིས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
བྲེགས་དང་། དེས་བསམས་པ། རེ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། 
ནམ་སྲོས་ནས་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ་ནམ་སྲོས་ནས་སོང་བ་དང་། སྟོན་པས་གཡང་ས་ཞིག་སྤྲལ་ 
ཏོ། །དགའ་བོས་བསམས་པ། མཛེས་མ་དང་ཐག་རིང་ཞེང་། བདག་གཞན་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་གྱིས་ནམ་ལངས་ཏེ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། དེ་བཟང་མོ་ལ་རྟོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བས་ 
མཚན་མོ་འདས་སོ། །སྟོན་པས་དེའི་སེམས་མཁྱེན་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་སོང་ལ། 
དགའ་བོ་ལ། ཁང་སྐྱོང་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ལ་བསྒོ་བ་དང་། དེས་ 
སྨྲས་པ། ཁང་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ ལགས། དེར་ཇི་ལྟ་ བུ་བཀྱི། གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱག་བདར་ 
བྱ། བ་ ལང་གི་ལྕི ལྕི་བ་སར་བས་ སྐྱང་ནུལ་ བྱ། གཙུག་ ལག་ཁང་སྲུང་བ་དང་། དགེ་ འདུན། ལ་ 
དྲི་དང་། མེ་ ཏོག་ དང་། བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ བྲིམ་ པར་བྱ། མཚན་མོ་ སྒོ གཅད་ཅིང་ 
ནངས་པར་དབྱེ་བར་བྱ། བཤང་བ་ དང་གཅི་ བའི་ གནས་སྦྱང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་འབྲེ ལ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་འཚལ་ལོ ད །དགེ་ 
སློང་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དགའ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱགས་ལ་འགྲོའོ་ 
སྙམ་ནས་ཕྱག་བདར་བྱས་པ་དང་། སྟོན་པས། ཁྱམས་གཅིག་ཕྱགས་པའི་ཚེ་གཉིས་པ་ 
ཕྱག་དར་གྱིས་གང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། 
ཕྱག་དར་བོར་ལ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་ཕྱག་དར་དབོ་བས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ནས། སྒོ 
བཅད་ལ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་སྒོ་བཅད་པ་དང་། གནས་ཁང་གཅིག་གི་སྒོ་བཅད་པའི་ཚེ་ 
གཞན་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་དང་། བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་འདི་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བྱ་ཡི་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་དེས་གསེབ་ལམ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའི་སེམས་ 
མཉྲེན་ནས་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེས་སྟོན་པ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་དེ་དང་ 
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ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ཤིང་ཡལ་ག་སྟུག་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་དེ་མྱུར་དུ་སོང་སྟེ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་གབ་པ་དང་། སྟོན་པས་ཤིང་དེའི་ཡལ་ག་རྣམས་གྱེན་དུ་འཕགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། དགའ་བོ། ཁྱོད་གར་འགྲོ་ཚུར་ཤོག དེ་སྤོབས་པ་མེད་ཅིང་ངོ་ཚ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས་དགོངས་པ། འདི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་ 
ཆགས་པས་དེ་དང་དྲབལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མཁྱེན་ནས། སེར་སྐྱའི་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་ 
དུ་གཤེགས་པ་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གས་སྟོན་པའི་གཅུང་དགའ་བོ་ལུས་གསེར་ 
གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཅན་སྟོན་པ་བས་སོར་བཞེས་ཐུང་བ་དེ་ 
སྟོན་པ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་འདིར་འོངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དེ་བདག་གིས་ནམ་མཐོང་ 
སྙམ་མོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་དགའ་བོ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཁད་ཀྱིས་རི་དྭགས་ 
འཛིན་གྱི་མ་ས་གའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། དེས། འདི་ནི་ངེས་པར་སྟོན་པའི་གཅུང་དགའ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེས་དེའི་ 
བས་དེའི་ཁུ་བ་འཐོར་ནས་ས་གའི་མགོར་ལྷུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ཏུ་རུ་ཀའི་འབྲུ་མར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། 
དེས་བསམས་པ། འདི་ན་ཏུ་རུ་ཀའི་འབྲུ་མར་ག་ལ་འབྱུང་ངེས་པར་དགའ་བོས་མི་ 
གཙང་བ་ཤོར་བ། སྟོན་པས་འབྲུ་མར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་སྟམ་ནས། ཀྱེ་མ་སངས་ 
རྒྱས། ཀྱེ་མ་ཆོས། ཀྱེ་མ་དགེ་འདུན། ཀྱེ་མ་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཉེད། འདི་ལྟར་ 
དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེས་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དགའ་བོ། བདག་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་མ་བྱུང་ངམ་སྟམ་ནས་གསོལ་ 
བ་དང་། འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་འཛག་སྣོད་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་འཆང་བ་མ་ཤེས་ནས། རའམ་རི་དྭགས་སམ་བྱི་བའི་པགས་པ་ལས་ 
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སོ། །དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་པས་དྲི་ང་བར་གྱུར་ནས། དེ་མི་ང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྐ་བས་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །བཀྲུས་ནས་སྐེམ་པའི་བར་དུ་བུད་མེད་མཐོང་ 
ནས་ཁུ་བ་འཐོར་བས་ཤམ་ཐབས་དྲབྲེ་བོར་གྱུར་ནས། གཉིས་བྱས་ལ་གཅིག་སྐེམ་པ་དེ་ 
འདུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་གདགས་པར་བྱའོ། །ཁུ་བ་ལྷག་པར་མང་བས་དེ་གཤེར་ནས། ཧ་ 
ཅང་མང་བས་ལྡར་བར་གྱུར་ན་ཕྲུ་བླགས་སོ། ། 
སོ་ཕག་གི་ཕུར་མ་བླགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ནས། བྱེ་མའམ་སའི་ཕྲུ་ 
བླུགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཏགས་བཞིན་དུ་ཟས་ཟ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ 
ནས། ཟན་ཟ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་དབེན་པར་ཕོག་ལ་བཀྲུས་ཏེ་ཟན་ 
ཟ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །སྟོན་པས་དགོངས་པ། དགའ་བོ་འདི་ད་དུང་བཟང་མོ་ 
ལ་ཆགས་པས་འདི་ལ་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་མཁྱེན་ནས། དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་རི་སྤོས་ 
ཀྱི་ངད་ལྡང་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ཐ་མ་ནས་ཟུངས་ཤིག དེས་དེ་བཟུང་བ་དང་། སྟོན་པ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་ 
བརྐྱང་བ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་རི་སྤོས་ངད་ལྡང་ལ་གཤེགས་པ་ན། ཤིང་ས་ཧྭ་ཀ་ 
ར་ཞིག་གི་དྲུང་ན་སྤྲ་མོ་ཞར་མ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་མི་གཡེང་བར་རྟོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲ་མོ་ཞར་མ་འདི་མཐོང་ངམ། མཐོང་ལགས་སོ། ། 
འདི་དང་བཟང་མོ་གཉིས་གང་གཟུགས་བཟང་། སྤྲ་མོ་འདེས་བཟང་མོའི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ 
ཡང་མི་མཆིས་ཏེ། བཟང་མོ་ནི་ལྟའི་བུ་མོ་དང་འགྲན་པ་ལགས་སོ། །དགའ་བོ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ནས་ཟུངས་ཤིག དེས་བཟུང་བ་དང་། སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཁད་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དགའ་བའེ་ཚལ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
བཞུགས་ནས། དགའ་བོ། ཁྱོད་སོང་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལྟོས་ཤིག དེས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་བལྟས་པ་ན་གཅིག་པས་གཅིག་བཟང་བ་དག་ཏུ་ཀྱུར་པ་མཐོང་ནས་ 
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བཞག་ཅིང་། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཤིག་ན་ལྟའི་བུ་ 
མེད་ཅིང་། ལྷའི་བུ་མོས་གང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོང་ནས་དྲེས་པ། གཞལ་མེད་ཁང་ 
གཞན་ན་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོས་གང་ལ། འདི་ན་ལྟའི་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཏི་ཡིན། དེ་དག་གིས་ 
བདག་ཅག་དེ་ལ་སྡོད་དོ། །དེ་དགའ་ནས་རིངས་པར་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་མཐོང་ངམ། མཐོང་ལགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་། 
ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གསོལ་བ་དང་། བཟང་མོ་དང་ལྷའི་བུ་མོ་དག་གཟུགས་གང་བཟང་། 
ལྷའི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་བཟང་མོས་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་མཆིའོ། ད 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ན་ཕན་ཡོན་འདེ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་ཅིག ལྟའི་དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ཡི་རང་ནས་ 
ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དགའ་བོ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
དགའ་བས་ཚངས་པར་སྐྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །སྟོན་པས་དེའི་སེམས་མཁྱེན་ནས། ཀུན་དགའ་ 
བོ། སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེད་སུས་ཀྱང་དགའ་བོ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
འདུག་པ་དང་། འཆག་པར་མི་བྱ། གདང་བུ་གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་མི་གཞག གཞི་གཅིག་ལ་ 
ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག བཀླག་པར་མི་བྱ། གདོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྒོས་ཤིག ཀུན་དགའ 
བོས་དེ་སྐད་བསྒོ་བས་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་ངོ་ཚའ། ། 
དགེ་སློང་འད་དག་གིས་བདག་སྤངས་ན། སུན་དགའ་བ་བདག་གཡུནུང་ཡནན་འདས་ 
གྱང་བདག་སྤང་ངམ་སྟྙམ་ནས། དས་ལྷན་ཅག་འདུག་པ་དང་། ཀུན་དགའ་པ་མྱུར་པར་ 
ལངས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་འདི་དག་གིས་རེ་ཞེག་བདག་ 
སྤོང་བར་རིགས་མོད། ཁྱོད་བདག་གི་ཕུ་ནུ་བོ་ཡིན་ན་བདག་ཅིའི་ཕྱིར་སྤོང་། དགའ་བོ། དེ་ 








ནི་བདེན་ན། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་ཅག་ལམ་གཞན་དུ་ཞུགས་པས་ཆེས་སྤང་དགོས་སོ། ། 
 ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱེད་ལམ་གང་དུ་ཞུགས། བདག་གང་དུ་ཞུགས་གསུངས་ཤིག ཁྱོད་ 
ནི་ལྟའི་ འཇིག་ རྟེན་ ལ་ དགའ་ བས་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ ལ། ཁོ བོ་ ཅག་ མྱ་ངན་ལས་ འདའ་ བའི་ 
བསམ་པས་ཚངས་ པར་སྤྱོད་ དོ་ དོ་ཞེས་ སྨྲས་ཿ པ་དང་། དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱ་ བར་གྱུར་། ཏོ། །སྟོན་པ པས་ 
དེའི་སེམས་ཿ མཁྱེན་ནས། དགའ་བོ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ དམུལ ་བ་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ལགས་ ཊསོ། ། 
ངའི་ཆོས་ གོས་ ཀྱི་ཐ་མ་ ནས ་ཟུངས་ཤིག ་ཅེས་དེ་ ཁྲིད་ ད་ནས་ང དམྱལ་ བའི་ གནས་ སུ་གཤེགས་ 
སོ། །སྟོན་ པཱ ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་ ནས། དགའ་བོ། སོང་ལ་ དམུལ་བརྣམས་ ལྟོས་ཤིག 
དེས་ ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལ་སོགས་པ་ པ་ལྷག་ པའི་ གནས་ གཅིག་ པས་ ༈་གཅིག་ སྡུག་བསྔལ་ མི་ 
བཟད་པ་ མཐོང་ནས། དམྱལ་ བའི་ གནས་ སུ་སོང་བ་ན། སོག་ལེས་གཤེག་པ་དང་། སྟ་ 
རེས་གཅོད་པ་དང་། མདུང་ཐུང་གིས་འབུགས་པ་དང་། ཐོ་བས་རྡུང་བ་དང་། ཟངས་པོ་ཆེ་ 
སྐོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཤིག་ན་ཟངས་པོ་ཆེ་ཁོལ་བ་ཞེག་མཐོང་ནས། 
ཟངས་པོ་ཆེ་གཞན་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་བཅུག་ལ། འདིར་མ་བཅུག་པ་ཅི་ཡིན། དེ་དག་ 
གིས་སྨྲས་པ། གཅུང་དགའ་བོ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་ལ་དགའ་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཤི་ 
ནས་འདིར་འོང་བས་འདི་བསྡོགས་ཤིང་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ལ་སྡོད་དོ། །དེ་ཐོས་པས་ 
འཇིགས་སྐྲག་ཅི ང་སྤུ་ཟི ང་བྱེད་ནས་ད་ལྟ་བཅུག་པར་འགྱུར་གྱིས་འབྲོས་སོ་སྟམ་ནས། 
རིངས་པར་བྲོས་ཏེ་རོད་ཉམས་ཤི ང་ངོ་ཟུམ་ནག་པོ ར་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། 
དགའ་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་རྣམས་མཐོང་ངམ། དེ་སྲོ་ཤི ལྕེ ་ལྡིབ། སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་ 
དལ་བུས་གཅོམ་ཆུང་ངུས་གསོལ་བ། མཐོང་ལགས་སོ། །ངི་ལྟར་མཐོང་། དེས་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་གསོལ་བ་དང་། ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨོན་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་འདི་དང་གཞན་ཡ ང་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་བྱ་ཡི་ལྟའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་དགའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
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དེ་ནས་སྟོ ་སྟོན་པ་ གོང་ཁྱེར་ཙམ་པར་དྲང ང་སྲོང་གར་ གའི་རྫིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ སོ། །རེ་ 
ཞིག་ན་དགའ་བོ་ འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཕྱི་དྲོ་ནང་དུ་ཡང་དག་ །འཇོག་° ལས་ལངས་ནས་སྟོན་ 
པའི་ སྤྱན་སྔར་ སོང་སྟེ་ ཞབས་ ༈་གཉིས་ ལ་ཕྱག་བཅལ་ནས་ ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་འདུག་ པྲ དང་། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ པའི་ཆོས་ ཀྱ་རྣམ་༔ གྲངས་ བཤད་ པས་དགའ་བོས་ ས་བདེན་ པ་ མཐོང་། 
དགེ་སྒོ་ སློང་ལྔ ་བྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ བབོ། །དེ ་ནས་ སྟོན་ པས་ དགའ་བོ་ ་མངལ་ འཇག 
པའི་ མདོས་ གཏམས་ ནས། འཁོར་བའི་ དགོན་པ་ལས་ བསྒྲལ་ ཏེ་ཤིན ན་ཏུ་མཐར་ ཐུག་ པའི་ 
གྲུབ་ པ་དང་བདེ་བ་རྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞག་ནས་དཔང་ པོའི་སྒོ་ བསྡམས་པ པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། དགའ་བོས་ ལས་ 
ཅི་བཀྱིས་པས། ལུས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྲུབ་ཅིང་། མཚན་སུམ་ཅུས་བརྒྱན་པ་དང་། 
ལྷག་ པར་ཆགས་པ་ ལས། སྟོན་ པས་ནན་ གྱིས་ཕྲལ ་ནས་མྱང་འདས་ལ་བཞག་ །ལགས། 
སྔོ ་སངས རུས སྣ་རྣམ ་གཟིགས་ འཁོར་དགེ་སློ་ སློང་འབུམ་ཕྲག [དུག ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་ལོངས རྒྱ 
ཞིང་རྒྱལ་ང པོའི་ཕོ་ བྲང་གཉེན་ ལྡན་དུ་བྱོན་ ནས་ གཉེན་ ལྡན་གྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། ། 

དེའི་ གཡས་ཊུ ཁྱིམ་གྱི་ གཅུང་ འདོད་ པ་ ལ་ཤིན ་ཏུ་ ཆགས་ པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་ཀྱི ཀྱིས་ནན་གྱིས་བྲལ་ ནས་ཕྱང་འདས་ལ་བཞག་ གོ །དེའི་ཚེ་ཝོ་ ཕ་ བྲང་གཉེན་ རྡན་ན་ 
རྒྱལ་ པོ་ ་གཉེན་ ལྡན་ རྒྱལ སྲིད་ཟ ཆོས་ བཞིན དུ་བྱེད་ལ། འལ དེའི་ གཡས་ ཁྱིམ་ ྱིནུ་བ ་ནི་ འདོད་ པ་ 
ལ་ཤིན ་ཏུ་ཆགས་ སོ། རྒྱལ་པོ ་གཉེན་ ལྡན་ འཁོར་ བཅས་སངས་ རྒྱས ་རྣམ་ གཟིགས་ ཀྱི་ ་དུང་ 
དུ་སོང་ནས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས ་རྣམ་ གཟིགས་ ཀྱིས་ཆོས་ བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །དེའི་གཡས་ཁྱི ཁྱིམ་ གྱི་ནུ་ 
བོ་འདོད་པ་ལ་ལྷག་ པར་ཆགས་པས་ཁྱེམ་ནས་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལྭ་བློན་པོ་དང་མདུན ་ན་ 
འདོན་ གྱི་ བུ་དང་། ཆུང་བོ་ 'གྲོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྨྲས་པ། རྒྱལ་ པོ་འཁོར་བཅས་ ནི་ རངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་གཤེགས་ན། ཁྱོད་མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ 
འདོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ནས་ཁྱིམ་ ནས་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ངོ་ཚ་ནས་དེ་དག་ 
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དང་འགྲོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
ཀྱི་གཅུང་གིས་དེ་ཁྲིད་པ་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཁྲི ད། དེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་ 
བསྟད་པ་དང་། ང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་གཅུང་ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པ་ལས་སངས་རྐྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་ཕྲལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་གཏི་མུག་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲིད་དེ་འོངས་པ་ 
འགྱུར་རོ། ། # 
དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་པ་དང་། །དེ་ལ་ཆོས་བཤད་ 
པས་དད་པར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བདག་གི་སྡུམ་པར་ 
ཁྲུས་ ཁང་གི་ ཁྲུས་ མཛད་ པར་ཉི་ གནང་། ཅང་མི ་གསུང་བས་ གནང་བར་རིག་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
གཉེན་ལྡན་གྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ལྷ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
བདག་ གི་ སྡུམ་ པར་ཁྲུས་ ཁང་གི་ཁྲུ ་ཁྲས་ མཛད་། པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་ །གནང་སྟེ། དེ དེ་ ནི་ 
བཀུར་སྟི་ བགྱི་བར་འོས་པ ་ལགས་ པས། དེ་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་གཤེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལམ་ 
མཛེས་པར་བྱགྱི་བའི་ རིགས་སོ། རོ ། །སྟོན་ པས་གདུལ་དཀའ་བ་ འདི་ ཡང་བཏུལ་བ་ལྟ་སྟམ་ 
ནས་སྨྲས་པ། ནུ་བོ། ལེགས་ཀྱིས་ཁྱོད་སོང་ལ་རྫས་རྣམས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག ངས་གྲོང་ 
བཅུག་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་རྐྱལ་པོ་གཉེན་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞམ་ 
རིང་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཤེགས་ནས་ཁྲུས་མཛད་པར་བརྩམས་པ་དང་། རསངས་ 
རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ 
ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བ་འདིས་བདག་ཀྱང་ལུས་གསེར་གྱི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་དང་། འདིས་གཅུང་བོ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ལས་ནན་གྱིས་ཕྲལ་ནས་མྱང་ 
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འདས་ལ་བཀོད་པ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་སྟོན་པའི་གཏུང་དུ་གྱུར་ཅིང་། བདག་འདོད་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་ནའང་སྟོན་པ་དེས་ནན་གྱིས་ཕྲལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལྡན་གྱི་ནུ་བོ་ དེ་ནི་དགའ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྟོན་པའི་གཏུང་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། ངས་ནན་གྱིས་ཕྲལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ 
དོ། །དགའ་བོས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་གྲུབ་ལགས། སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ཞེག་གནས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གིས་ཕྱིན་པ་ 
དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྲང་བའི་མིས། བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་དཔྱད་ནས་ངལ་ 
གསོར་བཅུག་གོ །དེ་མཚན་མོ་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
སྲུང་བའི་མི་དེས་མཐོང་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ 
པའོ་སྟམ་སྟེ་ནམ་ལངས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས། དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིག 
དགོང་བཏབ་སྟེ། དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ཐམས་ཅད་མཚན་མོ་སྣང་བར་གྱིས་སོ། ད 
དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རིངས་པར་སོང་ནས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་ 
བསོད་སྟོམས་དོན་དུ་གཉེར་ལ། བདག་ནི་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལགས་ན་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་འདེ་ཉེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་བསོད་སྟོམས་སྦྱར་བར་བགྱིའོ། ། 
དེས་ཁས་བླངས་ཏེ་དེར་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་ཞེང་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་དེའི་ 
རུས་པ་རྣམས་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
བ་དན་དག་བཙུགས་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། གུར་ཀུམ་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་། དྲིའི་ལག་རིས་ 





སུམ་ཅུ་བྱས་སོ། །དེའི་ དུས་ཀུ ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་དགའ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ 
མཆོད་ རྟེན་ ལ་གདུགས་ལ་སོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་དད་པས་ གུར་ ཀུམ་གྱིས་ བྱུགས་ཤིང་། 
དིའི ལག་ རིིས་ སུམ་ཧུ་བྱས་པས་ མཚན་ སུམ མ་ཅུ་གུབ་ པ ་ཡིན་ ནོ། །དགའ་བོས་ ལས་ཅི་ 
བགྱིས་པས་རབ་ཏུ་མ ་བྱུང་ན་སྟོབས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིས་དེའི་སྐུ་གདུང་ལ་ 
མཆོད་པ་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེའི་མཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་པ། 
དཔངས་ སུ་དཔག་ ཚད་ཕྱེད་པ ་ཞིག་ བརྩཾགས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིའི་བུ་འབྲིང་བོས་ 
གདུགས་འབྲིང་ཞིག་བཏགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིའི་བུ་འབྲིང་བོ་དེ་ནི་དགའ་བོ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་འོད ་སྲུང་གི་ མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་ འབྲིང་བཏགས་པས་ སྟོབས་ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བྱས་ལ། ད་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 

དགའ་བོས་ལས་ཅེ་བགྱིས་པ ས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ལགས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། འདེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
རྦ ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། འདི་ རྦ ཏུ་འབྱིན་ པའི་ མཁན ོ་དེ་ སངས་རྒྱས འོད ་སྲུང་ གིས་ དབང་པོའི་ 
སྒོ ་བསྡམས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག ་ཏུ་ལུང་ བསྟན་ ཏོ། ། །འདིས་ ཚེ་ཇི་སྲིད་བར་ཚངས་པར་ སྤྱད་ 
ཀྱང་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཚོགས་ འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་ བ་པར། འཆེ་བའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ པ། དགེ་ 
བ་ ་འདིས་ བདག་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ བསྟུན་ པ་ལ་རབ 'ཏུ་བྱུང་ནས་ དྲག་བཅོམ་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སླང་ གིས་བདག་གི་མཁན་པོ་དབང་པོའི་ སྒོ 
བསྡམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ ་བསྡམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བྱས་སོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞུས་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་གཏོགས་ 
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གླེང་གཞེ་མི་སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། །འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སྨྱོན་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྨྱོན་པ་ཞེས་བཀྱི། ལྔ་སྟེ། གཉེན་བཤེས་ 
ཟད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ནོར་ཟད་པ་དང་། ཁམས་མ་མཉམ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ 
པས་བརླམས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ཤེས་ན་དངོས་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སེམས་འབྲུགས་པ་ཞི་ལྔ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པས་དེའི་སེམས་འབྲུགས་ 
པ་དང་། དེས་དེ་ལ་བླརམས་པ་དང་། དེས་མདངས་ཕྲོགས་པ་དང་། ཁམས་མ་མཉམ་པ་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་གྱིས་སོ། །ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལྔ་སྟེ། རླུང་འབྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་། 
དུས་གྱུར་པའོ། དགེ་སློང་ཞེག་མི་རོ་ལ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་དང་། བུད་ 
མེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རོ་མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ་རྨ་ཁར་བཙུགས་པས་ནང་སྲིན་བུས་ 
གང་བར་མཐོང་ནས། བདག་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
དག ཉམས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ནང་ཉམས་པ་དང་། ཕྱི་ཉམས་པ་སྟེ། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ 
མོད་སྤོམ་པོའོ། །དགོན་པའི་དགེ་སྒོང་སྡེག་ཅན་ཞིག་གིས་དགེ་སྣྲོབ་མ་བྲིད་ནས། ཁྱོད་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །བས་བླངས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། དེས་དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་སློབ་མ་དེ་འགྱོད་པ་དང་། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ལ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འོད་བཟང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བསྟེན་མ་ཞིག་ཤི་ནས་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་མི་རོ་ལ་བརྟག་པའི་ 
ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བས་མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ་རྨ་ཁར་བཙུགས་པས་དེ་ལངས་པས་སྐྲག་ 


གོ །ཀླུ་མོ་ཞེག་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱི་ཚུར་སྤྱོན། དེས་ཁས་ 








བླངས་ནས་རྨ་ཁར་བཙུགས་པ་དང་། དེ་ལུས་རིང་པོར་གྱུར་ནས་སྐྲག་སྟེ་འགྱོད་པ་དང་། 
སྐྲག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་སྤོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་ཞེག་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། མའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། བདག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་ཏོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མ་ན་རེ། བུ། ཁྱོད་འདི་ཉིད་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིས། ད་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་ 
ཆུག་ཅིག དེས་དེ་ཉིད་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་ནས་རྨ་ཁར་བཙུགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ཏེ། 
བདག་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ངམ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པས་ 
ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་སྦོམ་པོའོ། ད 
དགེ་སློང་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཞིག་གིས། ལས་སྲུ་རུང་ 
བཞིན་དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱིས་ལས་སུ་མི་རུང་བཞིན་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་སྟམ་ནས་བཅུག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས། ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཅུག་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་ 
པ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ནས། ལག་པས་ལག་པར་དང་། རྐང་པས་རྐང་པར་དང་། ཚིགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་ 
དང་། འདོམས་ཀྱིས་འདོམས་སུ་རུང་ན་ཕམ་པ། མི་རུང་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ར་རོ་ 
བ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། མི་འདོད་བཞིན་པའོ། །དགེ་སྒོང་ཉལ་བ་ལ་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་བྱས་ཏེ་འགྱོད་པ་དང་། དགེ་སློང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་བ་ཚོར་རམ། ཚོར་རོ། །ཤེས་ 
སམ། མ་འཚལ་ཏེ། གཡོས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་སྤྲད་པའི་གཡོ་བ་ཙམ་ 
ཉིད་ལ་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་སྡོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་ཞེག་གིས་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ་རྨ་ཁར་བཙུགས་པ་དང་། 
དེས་མོ་མཚན་ཕྱེ་ནས་འགྱོད་པ་དང་། ཤིང་ལས་བུ་མོའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་བརྩལ་བ་ན་ 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཅམ་དོད་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་སྟེར་ན་དངོས་ 
གཞིའོ། བ་སོ་དང་། རྡོ་དང་། གོས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་མོ་ 
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པ་དེར་རྐང་པ་བཅུག་ནས་འགྱོད་པ་དང་། བསྟེན་པའི་དོན་དུ་རྩོལ་བས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
པར་རྐང་པ་འཇུད་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་སྤོམ་པོའོ། །བུད་མེད་ཅིག་ཤིང་ཐགས་ཀྱི་ 
གསེབ་ནས་དེའི་མོ་མཚན་མཐོང་སྟེ་ཆགས་པ་དང་། དེའི་མོ་མཚན་ལ་ཕོ་མཚན་གྱིས་རེག་ 
པས་འགྱོད་པ་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པས་དེ་ཙམ་ལ་གཞོལ་བས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་རེག་ན་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་ནས་དགེ་སློང་མཛའ་ 
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བོ་ཞིག་ལ། བདག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་ཏོ། །དེ་ན་རེ། སོང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། དེ་ཡང་སོང་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ། །དེ་ལ་བསྒོ་བ་དེ་བདག་ 
ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ངམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྒོ་ན་སྤོམ་ 
པོའོ། །དགེ་སློང་ཞེག་ཕོ་མཚན་སྒྲེང་བཞིན་ལས་སུ་རུང་ནས། བདག་གིས་མོ་མཚན་གྱི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་དེས་བུད་མེད་ཀྱི་མོ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། 
བདག་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ངམ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ཞིག་གིས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་ཏོ། །དེ་ན་རེ། འོག་མར་སྨུགས་ལ་སྟེང་མར་ཁུ་བ་ 
ཐོངས་ཤིག སྟེང་མར་སྨུགས་ལ་འོག་མར་ཁུ་བ་ཐོངས་ཤིག དེ་ལ་ཁོ་མོས་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པར་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེས་ཀྱང་འདེ་ནེ་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་འོག་མར་སྨུགས་ 
ནས་སྟེང་མར་བཏང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས། མདུན་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་གང་དུ་བརྩལ་ 
བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཏུགས་པ་ལ་མེད་དོ། །སྡིག་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གསུམ་པོས་ཐུད་མེད་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕག་ 








ཕྲུག་ཞིག་ཕུར་བ་ལ་བཏགས་ནས་འཁོ ར་ཞིང་འདུག་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་ཕུར་བ་ལས་ 
བཀྲོལ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས་བརྒྱུགས་ཏེ་དགེ་སྒོང་དེའི་གོང་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་ཕག་ཕྲུག་བཏང་བས། ཁྱོད་ནི་རྐུ་བའོ། །གླེན་པའོ། །སྡིག་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བདག་གིས་ཕག་ཕྲུག་བཏང་བས་ཉམས་ཀྱི། སོང་ལ་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་དོ་སྟམ་ ནས་མི་ཚངས་ པར་སྤྱད་པ་དང་། དེ་འདི་ སྙམ་དུ་དགེ་སྒོ སློང་དག་ ལ་དྲིས་ལ་རབ་ 
ཏུ བྱུང་ནས་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་འཆགས་ན ་བདག་ རྦ ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །མི་ འཆགས་ན་ འདི་ 
ཉིད་དུ་གནས་སོ་སྟུམ་ ནས། དགེ་སྒོ་ སློང་རྣམས་ལ་དྲིས་: པས་ 'སྐབས་དེ་གསོལ་བ་ དང་། སྔ་མ་ 
ལ་ཉེས་པ མེད། ཕྱི ཕྱེ་མ་ལ་ཕམ་ པའོ། །ཁྱིམ་ བདག ག་ཅིག་ གིས་ཤ ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་འོལ་བས་ 
ཕྲོགས་ ཏེ། སོང་བ་འོལ་བའི་ཁ་ནས་ཤོར་ཏེ་དགེ་སྒོང་ཞིག་གི་ གི་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྟུང་ངོ་། །དེ་ 
ཁྱིམ་ བདག་ དེས་ མཐོང་ནས་ གོང་བ་ ནས་ བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་ནི་རྐུ་བའོ་ཞེས་སོ སོགས་སྔར་ དང་ 
འདྲ། དེས་ ན་བདག་ ནི་ ནཾ་ཉམས་ པའོ་ སྣམ་ པའི་བསམ་པ ་ཅན་ལ་ཡང་ མེད་དོ དོ། །རྒྱལ་ པོའ 
ཁུབ་ ནའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ཕོ་མཚན་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཝོ ཕོ་མཚན་ནད་ 
ཀྱིས་ གཟིར་བ་ ན་བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ཁར་ བཅུག་ པས་ནད་ལས་ ཐར་རོ་ཞེས་ཐོཿ ཐོས་ནས། དེས་ ནད་ 
པའི་ སྨན་སྤྱད་དུ་གནང་ གིས་ བུད་མེད་ཀྱི ཀུ་ཁར་ ར་གཞུག་ གོ་ སྙམ་ནས་བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱེ་ཁར་ བཅུག་ 
པས་ནད་ལས་ཐར་པ་དང་། འགྱོད་ ནས་གསོལ་བས། ནད་ ལས་དྲབྲལ་ བར་བྱ་བའི་ དོན་ 
ཉིད་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དགེ་སླྲོང་ཞིག་གི གས་ ལམ་ལ་ལམ་མ་ ཡིན་ པར་འདུ་ཤེས་ནས་ སྤྱད་ དེ 
ཞུས་ པས། ལམ་ལ་ གཞན་ ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། ཡིད་ གཉིས་ཟ ་བ་ཡ་ ཡང་མེད་ དེ། 
ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནེ་དེ་གཉིས་སྔོམ་ པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། 
དགེ་སྒྲོ ་སྒོང་ཕོ་བྲང་འཁོར་ སྐྱོང་བ་ ལང་གི་ །་ནང་དུ་སོང་བ་ གླང་མི་ བསྲུན་ པས་བརྡུངས་ 
ནས་ བུད་མེད་ ཀི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ བ་ དང་། འགྱོད་ ནས་ གསོལ་ ་བས། ཉེས་པ མེད་དེ། བ་ 
ལང་གི་ནང་དུའང་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། འོ། །དགེ་སླ སློང་ཞིག་ཁྲོན་པ་ཞིག་པ་ཞིག་ཏུ་ 





བལྟས་པས་ལྷུང་ནས། དེར་སྔར་ལྟུང་བའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་དེའི་མགུལ་ནས་འཇུས་སོ། ། 
གིས་འཇུས་པ་མཐོང་ནས། བུད་མེད་ཁྱོད་གང་ལས་འོངས། དགེ་སློང་གིས། འདི་སྔར་ 
ལྕུང་བ་ཁོ་བོའི་མགུལ་ནས་འཇུས་སོ། །དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་བ་དང་། ཉམ་ཐག་པས་ 
མགུལ་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མཁྱུད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བག་ཡོད་པས་ཁྲོན་པའང་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །དགེ་སྒོང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་སྒོ་ཁང་དོག་པ་ནས་བྱུང་བ་དང་། བུད་ 
མེད་ཅིག་ནང་དུ་འཇུག་པའི་མོ་མཚན་གྱིས་དེའི་ཕོ་མཚན་ལ་རེག་པས་འགྱོད་ནས་གསོལ་ 
བ་དང་། ཉེས་པ་མེད་དེ། བག་ཡོད་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱི་མོའི་མདུན་དུ་གཅི་བ་བྱས་པས། དེས་དེའི་ཕོ་མཚན་ཁར་ 
བཅུག་ནས་ཁུ་བ་བྱུང་སྟེ་ལུས་ཀྱང་བཏུད་པས་འགྱོད་པ་དང་། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 
ཕྱིན་ཆད་ཁྱིའི་མདུན་དུ་གཅི་བ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ནགས་སྟུག་པོ་ན་འདུག་པ་དང་། 
དེ་མིའམ་ཅི་མོས་ཁྲིད་ནས་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོང་ 
བ་དང་། དགེ་སྐོང་དེ་འདུ་ཤེས་རྙེད་ནས་བྲོས་སོ། །འགྱོད་ནས་གསོལ་བ་དང་། ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། ཕྱིན་ཆད་གང་དུ་སྲོག་གི་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་ཞིག་སྒྲེན་མོར་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བས་དེའི་ཕོ་མཚན་ཉས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་ 
གི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླང་དེར་སྒྲེན་མོར་བརྒལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་ཞིག་གྲུ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲུ་ཆུར་ནུབ་ནས་ཐུད་མེད་ཅིག་གིས་དགེ་སློང་གི་ 
མགུལ་ནས་འཇུས་སོ། །དགེ་སློང་བརྒལ་བ་ན་འགྱོད་ནས་གསོལ་བ་དང་། ཉེས་པ་མེད་ 
དེ། ཆུ་ཀླུང་དེར་ཤེས་བཞེན་དུ་གྲུ་བརྒལ་བར་བྱའོ། །སྐྱེས་པ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སློང་ 
མའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག དེ་དག་གིས་མ་བརྟགས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། 


དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པ་དང་། དེ་དག་འགྱོད་ནས་གསོལ་བ་དང་། ཉེས་པ་མེད་དེ། 
ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཉིན་མོ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། སྟན་བཏིང་ནས་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ཚ་བའི་དུས་ཡིན་པས་འཕྲེས་ཏེ་གཉིད་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཉིལ་ཞིང་ཕོ་མཚན་ལས་སུ་རུང་བ་བུད་མེད་ཤིང་ཐུན་མ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཤིན་ 
དེས། འཕགས་པ། བཞེད་ན་བདག་གི་ཁྱིམ་ག་གེ་མོ་ན་མཆིས་ཀྱིས་སྤྱོན་ཅིག འགྱོད་ནས་ 
གསོལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། མ་འཚལ་ལོ། །ཉེས་པ་མེད་དེ། གཅིག་པུ་བླ་གབ་ 
མེད་པར་གློས་མི་དབབ་བོ། །མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་བསོད་ 
སྟོམས་སྤྱད་ནས་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཚ་བའི་དུས་ 
ཡིན་པས་འཕྲེས་ཏེ་གཉིད་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་སྒོ་མ་བཅད་པ་གཡོན་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས། 
དགེ་སློང་མས་གནས་ཁང་སྒོ་མ་བཅད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱའོ། ། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པ་ལ་བཞེ་ལས། རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །རྫ་མཁན་དགེ་ 
སློང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་དགོན་པའི་སྤྱིལ་བུ་ན་གནས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ནོར་ 
ཅན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བ་ལང་རྫི་དང་། ཕྱུགས་རྫེ་དང་། ཚྭ 
ཐུན་དང་། ཤིང་ཐུན་དག་གིས་སྦྱིལ་བུ་བཏོམ་སྟེ་ཆུ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་རོ། །ཡང་སྤྱིལ་བུ་ 
གཞན་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གསུམ་དུ་བ་ལང་རྫི་དང་། ཕྱུགས་རྫི་ 
དང་། ཙྭ་ཐུན་དང་། ཤིང་ཐུན་དག་གིས་སྤྱིལ་བུ་བོམ་སྟེ་རྩྭ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་རོ། །དེ་ 
ནས་དགེ་སྒོང་ནོར་ཅན་འདི་སྟམ་དུ། བདག་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བ་ལང་རྫི་དང་། 
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ཕྱུགས་རྫི་དང་། ཙྩྭ་ཐུན་དང་། ཤིང་ཐུན་དག་གིས་ལན་གསུམ་དུ་སྤྱིལ་བུ་བཅོམ་སྟེ། རྩྭ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བ་ནི་ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བདག་ཕའི་བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ལ་ 
མཁས་པས་གན ས་ཁང་ཐམས་ཅད་ས་ལས་བྱས་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ནས་ས་སྐྱས་ཤི ང་སྲོག་ 
ཆགས་མེད་པའི་ཆུས་སྦངས་ཏེ། གནས་ཁང་གི་གཞིའི་རྨང་དང་ཐོག་དང་ཀ་བ་དང་། སྟེང་ 
རིམ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་དང་། སྟེགས་དང་། ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང། སྣོ་སྐྱེས་རྣམས་ 
བྱས་ནས་བསྐམས་པ་ན་ཁ་དོག་ཅན་གྱིས་སྐད་ཅིང་ཤིང་དང་ལྕི་བ་དང་། ཤུ་སྐམ་པོ་བཅེར་ 
ཞིག་གྲུབ་པས། ཁང་པའེ་དུས་སྟོན་བྱའོ་སྟམ་ནས་དགེ་སློང་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་གནས་ 
ཁང་ལྟར་བཅུག་སྟེ། ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་དུས་དུས་སུ་དམུལ་བ་རྒྱུ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་དང་། ལྡོངས་ 
དང་། ཆུ་ཀླང་དང་། དགོན་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། རི་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་ 
གཤེགས་སོ།། 

དོན་འདིར་ནི་ གཅུག་ལག་ །ཁང་གྱུར་ གཤིགས་པར་བཞེད་ནས། ཀུན་ དགའ་ བོ། 
སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དང་ལྷན ཅིག་ གཙུག་ལག་ །ཁང་རྒྱུར་ འགྲོ་ བར་སྤྲོ་བ་དེས་ཆོས་གོས་དག་ 
ལོངས་ཤིག ་ཧེས་སྒོཿ སྒོས་ཤིག དེས། བཀའ་ བཞེན་ འཚལ་ཞེས་མཉན་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སྒོང་དེ་དག་ཆོས་གོས་བླངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ 
དེར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྒྱུར་གཤེགས་ཏེ་མཐར་གྱིས་དགེ་སྐྲོང་ནོར་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས། 
དགེ་སློང་དག གནས་ཁང་འདི་སུའི་ཡིན། ནོར་ཅན་གྱི་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་དག ང་ལ་ 
གཞི་འདིས་མུ་སྟེགས་ཅན་དག དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འདུག་བཞིན་དུ་ཟག་པའི་གནས་ལྟ་ 
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བུའི་ཆོས་ཁ་ཅིག་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་འགྱུར་གྱིས་གནས་ཁང་འདི་ཤིག་ཅིག དེ་དག་ 
གིས་གནས་ཁང་དེ་བཤིག་གོ །སྟོན་པའང་གནས་ཁང་དེ་བཤིག་ནས་གཤེགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ནོར་ཅན་འོངས་པ་དང་། གནས་ཁང་བཤིག་པ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་ཉེ་འཁོར་བ་ 
རྣམས་ལ། ཁོ་བོའི་གནས་ཁང་སུས་བཤིག་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡུང་གིས་དགེ་སྒོང་དག་གིས་ 
བཤིག་གོ །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བཤིག་ན་ལེགས་སོ། །དེ༧་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཤིང་ 
སྲུང་བའི་མི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱི་གཏམ་འདྲེས་པ་ཕེབས་པར་སྨྲ་ 
བ་ཞིག་འདུག་གོ །དེ་ནས་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་འདི་སྟམ་དུ། རྒྱལ་པོའི ཁབ་ན་ཤིང་སྲུང་བའི་ 
མི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་བདག་གི་གཏམ་འདྲེས་པ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིས་ 
བདག་གིས་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཞེག་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཤིང་སྲུང་བ་ 
དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཀྱེ་ནང་བོ། ལུས་འཕགས་མའི་བུ་མ་ག་ྷའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
བདག་ལ་ཤིང་དག་བྱིན་པ་དེ་འདྲེན་པར་འདོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་འཕགས་པ། དེ་ལྟ་ 
ན་ལེགས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་སྣོམས་ཤིག དེ་ནས་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཤིང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་རལ་བ་དང་། དྲུམས་པ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་བཞག་པ། སུ་ལའང་སྟེར་བར་ 

གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་བའི་མི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཁར་ཕྱིའི་ 
ལམ་ཞུལ་བ་ན་ཤིང་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་བཅད་ནས་དྲངས་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་རལ་བ་དང་དྲུམས་པ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་བཞག་པ་སུ་ 
ལའང་སྟེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་བཅད་ནས་དྲངས་པ་ལས་ན། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་ཐོང་མི་བའམ། ཆོམ་རྐུན་པའམ། དགྲ་བོ་འགའ་ཞིག་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་གྲང་ 
སྙམ་དུ་འཇིགས་ཤིང་དངངས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ནས། ཤིང་སྲུང་བའི་མི་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ 
སྨྲས་པ། ཀྱེ་ནང་བོ། བདག་འདེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཁར་ཕྱིའི་ལམ་ཞུལ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
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མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་རལ་བ་དང་དྲུམས་པ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་བཞག་པ་སུ་ 
ལའང་སྟེར་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་བཅད་ཅིང་དྲངས་པ་མཐོང་ནས། 
འདི་སྟམ་དུ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཐོང་མི་བའམ། ཆོམ་རྐུན་པའམ། དགྲ་བོ་འགའ་ཞིག་ 
ཞུགས་པར་མ་གྱུར་གྲང་སྟམ་དུ་འཇིགས་དངངས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤིང་དག་སུ་ལའང་མ་བྱིན་ནམ། སུ་ལའང་མ་བྱིན་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་འོངས་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བདག་ལ་ཤིང་དག་བྱིན་པ་དེ་འདྲེན་པར་འདོད་ཀྱིས་བྱིན་ 
ཅིག་ཟེར་བ་ལ། བདག་གིས། དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཀྱིས་ཅི་བདེར་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ 
དེས་དངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་བའི་མི་དེ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ 
སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྡོད་ནས། ལྷས་ཤིང་དག་སུ་ལ་སྩལ། སུ་ལའང་མ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་དགྲས་མི་ཞེག་ལ། ཤིང་སྲུང་བའི་མི་དེ་བོས་ཤིག དེས། བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ 
ཤིང་སྲུང་བའི་མི་དེ་བོས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་འཕགས་པ་དང་། ཤིང་སྲུང་བའི་མི་དེས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། བདག་ནི་ཤིང་ 
དེ་དག་གི་སླད་དུ་བཀུག་གོ ། 

ཀྱི། ཁྱོད་སོང་ཞེག བདག་ཀྱང་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤིང་སྲུང་བའི་མི་དེ་དང་། ནོར་ 
གན་དུ་སོང་ནས། ལྷ། ཤིང་སྲུང་བའི་མི་དེ་སྣོ་ན་སྡོད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་མ་སྦྲན་ 
འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག དེས་དེ་ལ་སྨྲས་ནས། མ་སྐྱེས་དགྲའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་ 
མཐའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། མ་སྐྱེས་དགྲས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ། ཤིང་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
དུ་རུང་ངམ། ལྟ། མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་བླངས། ལྷས་སྩལ་པ་དག་གོ ། 
འཕགས་པ། མེ་དྲན་ནོ། །བདག་གིས་ལྷས་དགོངས་པར་བགྱིའོ། །ལྷས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
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དབང་ཕྱུག་བཞེས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པར། ངའི་མངའ་རིས་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རང་ 
བཞིན་བཟང་བ། ཆུ་དང་། ཤིང་དང་། ཅུ་མ་བྱིན་པར་མི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཅི་ 
བདེར་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཅིག ་ཅེས་ ཁུ་མཆོག་ གི་ བཀའ་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ བཏགས་ ཏེ་ ཏེ་དང་དུ་བཞེས་ཤིང་འཁོར་ 
གྱི་གན་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལྷས་དགོངས་ཤིག དེ་ནི ནི ཁོ་བོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ 
ལ་བསམས་ལ། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ ནོ། ། 
རེ་ཞེག་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ལྷས་ཅི་བགྱིར་མཆིས། དེ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཁྲོས་ 
འཁྲུགས་རྔམས་ཡིད་མི་དགའ་ནས། དཔྲལ་བར་དཔྲལ་རྩ་གསུམ་སྒྲེང་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་ 
བསྡུས། བཞིན་སྒུར། མིག་བགྲད་དེ་ལག་མཐིལ་གཉིས་འདྲེལ་ཞེང་། དགེ་སྦྱོང་གསད་ 
པའི་རིགས་པ་ཁྱོད་སོང་ལ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ནས་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཁོ་བོ་གྱོད་ལ་བསྐྲིན་ཞེང་ 
སྲོག་དང་བྲལ་བར་དེའུ་བྱས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། དེས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྗོད་ 
ནས་གསོལ་བ་དང་། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་དང་ 
སོང་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། སྲང་དང་། བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་དང་། 
བཀའ་འདོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ་འདུག་ལ། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ། 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་གྱོད་ལ་བསྐྲེན་ཞེང་སྲོག་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་དྲིས་ཤི ག ཀུན་དགའ་བོས། བཙུན་པ། བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 
དྭགས་ ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་གྱོད་ལ་ བསྐྲིན་ ཞིང་སྲོག་ དང་བྲལ་བར་བྱེད། དེ 
དག་ གིས་ སྨྲསཔ། མཐཱ་ཀ་ལྔའམ། མཐཀཝྔ་ལས་ལྷག་པས་ སོ། །དེ་ནས་ ཤུན དགའ་བོ་ 
སྟོན་ པའེ འི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ གསོལ་བ། བདག་ ཕྱི་ བཞེན་ འབྲང་བའེ་ འི་དགེ་སྣྲོ སྦྱོང ཞིག་ དང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལམ་པོ པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར། རྒྱལ་པོ པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཇི་ཙམ་མ་བྱི བྱེན་པར་བླངས་ 
249 





པས་ཀྱོད་ལ་བསྐྲིན་ཅིང་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་སྨྲས་ན། དེ་དག་གི་མཆིད་ནས། མཐཤ་ཀ་ 
ལྔའམ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལས་ལྟག་པས་སོ་ཞེས་མཆིའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས། བྱུང་བ་འདེ་དང་། 
གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སྦོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ན་དོན་གྱེ་དབང་གཉེས་གཟེགས་པ་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྡུད་པར་ 
མཛད་དེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཅའ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་རྨེད་པ་ལ་དུས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པས་ནོར་ཅན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། ། 
སྟོན་པས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ངས་དུག་གསུམ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཤིས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ 
ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ནས། དགེ་སློང་དག དེ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བྱཅ་ཡང་དག་པར་ 
གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་བསྡུ་བ་ནས། ལྷ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ 
ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་གཞན་དག་གི་གྲོང་ན་འདུག་པའམ། དགོན་པ་ 
ན་འདུག་པ་མ་བྱིན་པར་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་བླངས་ན་ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ 
པས་དེ་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁོད་ནི་རྐུན་ 
མའོ། །བྱིས་པའོ། །བླན་པའོ། །རུ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ། འཆིང་ངམ། སྤུག་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
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ལས། རྐུའམ། རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོའི་བར་རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱི། བྱུང་བའེ་བཅས་གཞི་གཞན་མེད་དོ། །གང་གི་ 
ཆེ་སྟོན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བསྟུན་པ་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ། 
དགེ་སྒོ་ སློང་དག ་སྤ་ གོང་ས ་ཞེང་། ཁྱིམ་པ་སྒྲ་ གོང་དཀའ་བའི་ཚེ་ན་ དགེ་སྐྲོ སློང་མང་པོ་ཚོང་པ་ 
དང་ལྷན ཅིག་ །དོང་ནས་ཤོ་ གམ་ པའི་ གནས་ སུ་ཕྱིན་པ་ དང་། དེ་དག་ གིས་ ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ 
སྨྲས་ པ། | ཁོ་བོ་ཅག་ ལཤོ་ གམ་གཞལ་ དགོས་ པའི་རྫས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོ' ཡོད་ པ་ཤོ་ གམ་ ལས་ 
ཟློས་ལ་ བྱིན ཅིག བགྱིའོ། །ཚོང་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤོ་ གམ་གཞལ་དགོས་ པའི་རྫ་ས་ དེ་ཤོ་ ་གམ་ 
ཀྱི་གནས་ནས་བཟླས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་མཐར་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། འོངས་པ་ 
ལེགས་སོ། །བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ། ཤོ ་གམ་པ་དང་། ལ་གཅན་པ་དང་། གྲུ་བཙས་གཅོད་ 
པ་དག་གིས་མ་གཙཅེས་སམ། བདེ་བར་བརྒྱུས་ཏེ་སུས་ཀྱང་མ་གཉེས་སོ། །བྱེད་ལ་ཤོ་གམ་ 
ག ཞལ་དགོས་པ་མེད་དམ། ཡོད་མོད་ཚོང་པ་དག་གི ས་བཟླ ས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །རུང་ངམ། རུང་ 
ཡང་སྲིད་མི་རུང་ཡང་སྲིད་དེ། བདག་ཅག་གིས་ནི་བཟླས་སོ། །དེ་དག་བདག་ཅག་ལ་ཕམ་ 
པ་མ་བྱུང་ངམ་སྟམ་ནས་གསོལ་བ་དང་། རྐུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཤོ་གམ་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། ། 

རར་ ཕྱིན་ ༈་པའི་ཤོ་ གམ་༔ ཟླར་མ་འཇུག ་ཅིག སྟོན་ པས་ རྒྱལ་ ཕོ་ གཟུགས་ཅན་ སྙིང་པོ 
བདེན་ པ་ལ་ བཀོད། རྒྱལ་པོ གསལ་ རྒྱལ་ གཞོན ནུའི དཔེའི་ མད་ དོ་སྡེས་ བཏུལ་ནས། དེ་ 
གཉིས་ ཀྱིས་ དགེ་སློ སློང་རྣམས་ ལ་གཞོན ་ནུའི་ སྤང་བ ་བྱིན ་ཏིང་དགེ་སྒོཿ ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱི་སྐང་བ་ བྱིན་ ཏེ། དགེ་སླྲོ སློང་རྣམས་ཤོ་གམ་དང་། ལ་གཅན་དང་། གྲུ་བཙས་ 
མེད་པར་བཏང་བས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སྤ་གོང་སྒ་ཞིང་དགེ་སློང་རྣམས་སྤ་གོ ང་དཀའ་བའི་ཚེ་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚོང་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག བདག་ཅག་ཚ་གྲང་ 
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དང། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གནོད་པ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། སྤྲང་བུ་དང་། རླུང་དང་། ཉི་མ་དང་། 
སྡཾག་སྦྲལ་གྱི་རེག་པས་ཉེན་བཞེན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་འབད་རྩོལ་བགྱིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་སླད་དུ་ལགས་པས། བདག་ཅག་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་ 
དགོས་པའི་རྫས་མཆིས་པ་ཤོ་གམ་ལས་བཟླས་ཏེ་སྩལ་བར་རིགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 
བཟླས་ནས་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་རིམ་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སྒོང་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཞོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ། ཤོ་གམ་དང་གྲུ་བཙས་གཅོད་ 
པ་དག་གིས་མ་གཅེས་སམ། སྨྲས་པ། གཞན་དག་ཀྱང་དགའ་བར་བྱས་ན་བདག་ཅག་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཏེ་སུས་ཀྱང་མ་གཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས། དེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ཤོ་གམ་ཟླར་རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད་མི་རུང་ཡང་སྲིད་བདག་ཅག་གིས་ནི་ 
བཟླས་ ས་སོ། །སྐབས་ དེ་ གསོལ་ བ་དང་། །ལྟུང་བ་ མེད་མོད་སར་ ཕྱིན་ པའི་ཤོ་ གམ་བཟླ་བར་ 
མི་བྱའོ། །རེ་ཞིག་ན་དགེ་སྐོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོན་མཐུན་དང་ལྟན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་དོང་ 
ནས་ཤོ་ ་གམ་ པའི་ གནས་ན སུ་ཕྱིན་ པ་དང་། ཚོང་པ་ དག་ གིས་ སྨྲས་པ། བདག ཅྭ ་ཚ་གྲང་ 
དང་། ། བཀྲེས་སྐོ: སྐོམ་ གྱི་གནོད་པ པ་ དང་། ཤ སྤྲང་དང་སྦྲང་བུ་དང་རླུང་དང་ཉི་ མ་ མ་དང་སྡིག་ སྦུལ་ 
གྱི་ རེག་པས་ཉེན་ བཞིན་ དུ་ལོངས་ ྤྱོད་ བསྒྲབས་པ་ཐམས་ཅད་ དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ པའི་ 
སླད་དུ་ལགས་པས། བདག་ཅག་ ལ་ཤོ་ ་གམ་གཞལ་ དགོས་ པའི་རྫས་མཆིས་ པ་ཤོ་ གམ་ 
ལས་བ ཟླས་ཏེ་སྣལ་བར་རིགས་སོ། །བཞེན་བཟང་དག སྟོན་པས། ཤོ་གམ་བ ཟླ་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅའ་བ་མཛད་པས་བདག་ཅག་གིས་བཟླ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་དག དེང་ 
བདག་ཅག་བྲེལ་བས་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བའེ་རྔོ་མི་ཐོག་གི གོང་དུ་བསོད་སྟོམས་མཛོད་ 
ཅིག དེ་དག་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཚོང་པ་དག་གིས་དེ་དག་གི་གཏུར་ 
བུ་དང་། ལྷུང་བཟེ དྱ་བུ་སྣད་དུཤ་གམ་གཞལ་དགས་པའ་རྫས་བཅུག་ག །ཤ་གམ་རགྱྱ་ 





གནས་ནས་འདས་པའི་ཚེ་ཚོང་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་གི་སྣོད་ལ་ནོམ་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་སྣོད་ལ་ནོམ། བདག་ཅག་གིས་འདིར་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་བཅུག་པ་ 
དང་བཅས་པར་བྱས་སོ། །འཕགས་པ་དག འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་མ་ 
མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལགས། དེ་དག་འགྱོད་ནས་མཐར་གྱིས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཞོངས་པ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་ 
བརྒྱུས་སམ། ཤོ་གམ་པས་མ་གཉེས་སམ། མ་གཅེས་མོད། བདག་ཅག་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གཏུར་བུ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཚོང་པས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་ 
རྫས་བཅུག་པ་བདག་ཅག་གིས་མ་ཤེས་པར་ཤོ་གམ་བཟླས་པས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ངམ་སྟམ་ 
དུ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་སོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། མ་ཚོར་བར་འདའ་བར་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །སྣོད་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་མི་འགྲོ་བར་སྲུང་མ་དགེ་ 
སློང་གཞག་པར་བྱའོ། ། 9 
དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་བཞག་སྟེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། དགེ་སློང་དེ་བཤང་ 
གཅཾ་དང་འཆག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚོང་པས་གཏུར་བུ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཤོ་གམ་ 
གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་བཅུག་ནས་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ནས་འདས་པ་དང་། དགེ་སྐོང་གི་ 
སྣོད་ལ་ནོམ་པར་བྱེད་ནས། འགྱོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་མོད་སྲུང་ 
མ་དགེ་སློང་གཉིས་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སྙོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདོང་བ་ན་སྲུང་མ་དགེ་སློང་གཉིས་བཞག་སྟེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཅིག་བཤང་གཅིའམ། འཆག་ཏུ་སོང་ནས། ཚོང་པ་དག་གིས་ཅིག་ཤོས་དེའི་རྐང་ལག་ 
ལ་འདུ་ཞིང་གཞན་གྱིས་སྣོད་དུ་བཅུག་གོ །དགེ་སྐོང་དེས་གྲོགས་ལ་བཟླས་པར་ཤེས་ནས། 
དགེ་སློང་དེ་དག་ལྷགས་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་བརྡོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ 
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ཀླག་ཅོར་བྱས་སོ། །ཤོ་གམ་གྱི་གནས་འདས་པའི་ཆེ། ། སྣོད་ལ་ནོམ་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ནོམ། འདིར་བདག་ཅག་གི་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་བཅུག་པ་འབྱིན་ནོ། ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་མ་དེ་གཉེས་ལ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ 
པར་བྱས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀྱིས་བྱང་བའི་མ བྲ འ་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ངམ་སྟམ་ 
ནས་འགྱོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་མོད། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའེ་ 
རྫས་དེ་ཁྱིམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུང་སྟེ་ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་གཏད་དོ། ། 

དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་ཞིག་འདུག་པ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འཕགས་པ་ན་དེད་དཔོན་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་དེ་ལ་ཆོས་བཤད་ 
པས་དད་ནས་ཟན་བྱིན་སྟེ་རས་ཡུག་ཆེན་ཕུལ་ནས། བདག་གིས་ཅི་བགྱི་བ་བཀའ་སྩོལ་ 
ཅིག དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། བདག་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ 
བདག་བྱམས་པས་སྐྱོངས་ཤིག བཀའ་བཞིན་འཚལ། ཁྱེད་ནི་བསོད་སྟོམས་བཞེད་ལ། 
བདག་ནི་བསོད་ནམས་འཚལ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་མཉན་ཡོ ད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གོས་ 
དང་ བསོད་ སྟོམས་ཐ སོགས་ལ་ཐུགས་ལས་ ཆུང་ ངུར་ མཛོད་ཅིག དེ དེས་ དང་དུ་བླངས་ ནས་ཤོ་ 
གམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེད་དཔོན་གྱི་རྫས་ཤོ་གམ་བཅད་ནས། དེས། བདག་གི་ 
རྫས་ཤོ་གམ་བཅད་ཅིང་། འཕགས་པའི་རས་ཡུག་ཆེན་ཤོ་གམ་མ་བཅད་པས་གལ་ཏེ་ཤོ་ 
གམ་པ་རས་ཡུག་ ཆེན་གྱི གྱི་ཤོ་གམ་འཚལ་ན་བདག་ཁོ་ནས་གཞལ་དགོས་པས། རས་ཡུག་ 
ཆེན་སླར་སྩོལ་ཅིག ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ནས་བཟླས་ཏེ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། ། 


སྟོན་པས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ནས་བཟླ་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་པས་བདག་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་། །འདི་མི་ཉ ཉན་ 
ནོ་སྟམ་ནས། འཕགས་པ། བདག་བྲེལ་གྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་བཞུད་ཅིག དེ་བ སོད་ 
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འཕགས་པ། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་མེད་དམ། ཡོད་དོ། །གཏུར་བུ་བལྟས་པ་དང་རས་ 
ཡུག་ཆེན་མི་སྣང་བ། དེ་བཞེན་སྒུར་ཅིང་ལག་པ་འདྲིལ་ལོ ། །ཏིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཛད། ཁོ་ 
བོའི་རས་ཡུག་ཆེན་དེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་བརྐུས་སོ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་བརྐུས། བདག་ 
གི་བརྐུས་ཏེ་བདག་གིས་ཤོ་གམ་མ་ཐོབ་པས་སོ། །ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ནས་འདས་པའི་ཚེ་ 
དེད་དཔོན་དེས། འཕགས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། བཞིན་བཟང་། ཁྱོད་ལ་ 
བཏང་བའི་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ ངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མ་སྐྱེས་ཏེ། 
རས་ཡུག་ཆེན་དེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དག་གིས་བརྐུས་སོ། །དེད་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་མ་བརྐུས་ཏེ་བདག་གིས་ཤོ་གམ་གྱི་འཇིགས་པས་རང་གི་སྟོད་དུ་ 
སྦྲས་སོ། །བརྐུས་ན། ལེགས་ཀྱི་བདག་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ལེགས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་མེད་པས་ལྟུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་། འགྱོད་དེ་གསོལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ 
མེད་ཀྱི། ལམ་དུ་ཞུགས་པས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་ན་སྣོད་ལ་མཚན་མ་བཏབ་ 
སྟེ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིར་འོངས་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟག་གོ །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་རྒན་ 
གཞོན་གཉིས་ལྡོངས་རྒྱུར་འཕགས་སོ། ད 

རྒན་ པོ་ནི་ཤེས་ པ་ཆེ ཆེ་ཞིང་ཡོ་ བྱད་ མང་བ། གཞོན་ པ་ཤེས་པ ཆུང་ཞིང་ཆོས་གོ གོས་ 
གསུམ་ལ་འཆེལ་བ་ ཡིན་ པས་ཤོ ་གམ་ པའི་གནས་ སུ་ཕྱིན་ པ་དང་། རྒན་པོས། བདག་ལ་ཤོ་ 
གམ་གཞལ་ དགོས་ པ་ ཡཡོད་ པས། ཤོ་གམ་པས་ཡོད་ མེད་དྲེས་ པ་ན་ མེད་ཅེས་ སྨྲས་ ན་བརྫུན་ 
དུ་འགྱུར་ ལ། ཡོད་ཅེས་ སྨྲས་ ན་ འཇལ་དགོས་པ་བོར་བས་ ཐབས་ཤིག་ བྱའོ་ སྟམ་ནས། 
གཞོན་པ་ལ། ཡུད་ཙམ་ ཞིག་ ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ ལོངས་ཤིག དེས་གནས་བརྟན་ 
ངལ་བས་བདག་ལ་གཏད་དོ་སྟམ་ནས་བླངས་ཏེ་སྔོན་ལ་སོང་བ་དང་། ཤོ་གམ་པས་རྫས་ 
ཅུང་ཟད་མེད་དམ། མེད་དོ། །རྒན་པོས་རྗེས་ལ་སྟོང་པར་འོངས་པས་ཤོ་གམ་པས་དེ་ལ་ནི་ 








མ་དྲིས་སོ། །རྒན་པོས་ཤོ་གམ་ཀྱི་གནས་ནས་འདས་པ་དང་། རྫས་ཁྱེར་ཤོག ངལ་སོས་ 
སམ། ཁོ་བོ་ངལ་བ་མིན་ཏེ་འདིའི་ཆེད་དུའོ། །གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་གྱིས་ 
བདག་ཉེད་ཐར་པར་མཛད་ལ། ངན་བུ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་བཀྱིས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
ཤེས་པས་ལྟུང་བ་ཅི་ཡོད། དེ་འགྱོད་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ། ག་ལ་བདེ་བར་བརྒྱུས། ཅིའི་ཕྱིར། 
སྐབས་དེ་བརྗོད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་མོད། ཁྱེར་ཏེ་ 
འོངས་པ་ལ། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཤོ་གམ་ 
གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་ལམ་དུ་བཟླ་བར་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་བྱུང་ 
ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། ད 
དེ་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བས་རས་ཡུག་ཆེན་གཉིས་རྙེད་ནས། སྟོན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་མཁོ་བ་བསྟབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕ་མ་ལ་དབུལ་ལོ་སྣམ་ནས། 
མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་ བ་ན་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤོ་གམ་པས་སྨྲས་པ། ཤོ་གམ་ 
གཞལ་དགོས་པ་མེད་དམ། མེད་དོ། །དེས་བལྟས་པས་རས་ཡུག་ཆེན་གཉེས་མཐོང་ནས། 
འཕགས་པ། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རས་ཡུག་ཆེན་གཉིས་ཙམ་གྱི་སླད་དུ་ 
བརྫུན་སྨྲའམ། འདི་གཉིས་ཁོ་བོ་མི་དབང་ངོ་། །སུ་དབང་། ཕ་མའོ། །བདག་གིས་ཡབ་ 
ཡུམ་མ་འཚལ་གྱིས་ཤོ་གམ་སྩོལ་ལ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཡུན་རིང་དུ་བརྱངས་ནས་བཏང་བ་ 
མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འགྱོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཤོ་གམ་པའི་ 
མདུན་དུ་ཕ་མའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཞིན་བཟང་། སྟོན་པས། བུའི་ཕ་མ་ 
བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུས་ཕྲག་པ་གཅིག་གིས་ཕ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མ་ལོ་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
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བ་བྱས་སམ། ས་ཆེན་པོ་འདིར་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ལ་བཀོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བུས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། དེས་ཕ་མ་གཉིས་མ་དད་པ་ 
དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེར་སྣ་ཅན་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་ན་བུས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཕ་མའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན་གཏོང་ན་ལེགས། མི་གཏོང་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་ཏེ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ 
ནས་བུ་བྱུང་སྟེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །སྟོན་པས། བསོད་ནམས་དག་ནི་བྱ་ 
བ་སྟེ། །བསོད་ནམས་མ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས། དགེ་སློང་དག་གིས་ 
སློང་མོ་བྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ན། དགེ་སློང་ 
དེས་དགེ་སློང་སློང་བ་མང་ཞིང་མཉན་ཡོད་ཁྱབ་པར་གྱུར་གྱི། བདག་ལྡོངས་སུ་སོང་ནས་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་ནས། ལྡོངས་སུ་སོང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་ 
ཤོ་གམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤོ་གམ་པས། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་མེད་དམ། མེད་ 
དོ། །དེས་བལྟས་པས་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཏུར་བུ་གསུམ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། 
གོས་གཏུར་བུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉུང་བས་གལ་ཏེ་རྔ་མོའི་ཁལ་ལགས་པར་གྱུར་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞེན་བཟང་། འདེ་དག་ཁོ་བོ་མི་དབང་ངོ་། ། 
སུ་དབང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་འཚལ་གྱིས་ཤོ་ 
གམ་སྩོལ་ལ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཡུན་རིང་བརྱངས་ཏེ་བཏང་ནས་མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་འགྱོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་མོད། ཤོ་གམ་པའི་མདུན་ 
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དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། 
ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་ པ་མེད་ པ། ཉེ་ བར་གཏོད་པ། འདི་ མཐོང་བ་ལ་དོན་ ཡོད་ པ། 
མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སོ་སོ་ རང་གིས་ རིག་ པར་བྱ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་ ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ ཀྱི་དགེ་ འདུན་ནི་ ནི་ལེགས་ པར་ ཞུགས་: པ། རིགས་ པར་ཞུགས་པ། དྲང་བོར་ ཞུགས་ པ། 
མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ནས། འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ ཡོན་གནས་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ན་གཏོང་ན་ལེགས། མ་གཏོང་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་གས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱཾ་ཕྱིར་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའ་རྫས་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཤོ་ 
གམ་པའི་གནས་སུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་མི་གཏོང་ནས་གཅིག་གི་སྐལ་བ་ལས་བྱིན་པ་ 
དང་། གསུམ་ཆར་ལས་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་ཆར་ལས་ཕྱིན་པས་དོན་མཐུན་དང་བྲལ་ནས་ 
གཅན་གཟན་དང་ཆོམ་རྐུན་པའེ་གནོད་ནས། གཅིག་གི་ལས་བྱིན་ལ་སྐལ་བ་བསབ་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པ་དད་ 
སྨྲས་པ། སྟོན་པས། ཤོ ་གམ་གཞལ་དགོ ས་པའི་རྫས་ལམ་དུ་བཟླ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཡོན་བཤད་པ་བྱས་ནས་མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ། འོངས་པ་ལེགས་སོ ད །བདེ་བར་བརྒྱུས་ 
སམ། བདེ་བར་བརྒྱུས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་བདག་ཅག་ལ་ཟས་བྱིན་ནས་ 
གོས་ཕྲུགས་རེ་བསྐོན་ན། དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས། སྟོན་པས་བཀག་པས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་མ་ 
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བླངས་སོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་ཞེང་བླངས་ནས་རུང་བར་བྱ་སྟེ་ལམ་དུ་ 
བཟླ་བར་བྱའོ། །ཚོན་རྩི་དང་། ཤིང་དང་། ཟངས་ཚོལ་བས་དུབ་ཅིང་སྐྱིད་ལུག་པ་དང་དོན་ 
མཐུན་དང་བྲལ་བས་གཅན་གཟན་དང་། ཆོམ་རྐུན་པས་བགྲོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་ 
དང་། མཐའ་ཆག་གམ་རང་ཆག་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་བྱུང་ནས། 
བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བཙིར་བས་རུང་བའམ། བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་བྱུང་ནས་ 
ཐ་ན་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་གཅད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སྒོང་ཞིག་ 
མཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་དུ་འཕགས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
སློང་ཞིག་གིས་རས་ཡུག་ཆེན་བྱིན་ནོ། ། 
དེས་འདི་རུང་བར་བྱས་ན་གྲོགས་མི་མཐོང་ངོ་སྟམ་ནས། བཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཁོ་བོ་ 
གྲོགས་ལ་ལྟ་བའི་བར་དུ་རས་ཡུག་ཆེན་འདི་རུང་བར་གྱིས་ལ་གཏུར་བུར་ཆུག་ཅིག དེ་ལེ་ 
ལོ་ཅན་ཡིན་པས་དེས་རུང་བ་མ་བྱས་པར་གཏུར་བུར་བཅུག་གོ །དགེ་སློང་དེས་མཐར་ 
གྱས་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤོ་གམ་པས། འཕགས་པ། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ 
པའི་རྫས་མེད་དམ། མེད་དོ། །དེས་བལྟས་པ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། 
འཕགས་པ་ན་རས་ཡུག་ཆེན་འདེ་རྙེད་ནས། ཁོ་བོས་བཤེས་པ་ལ། ཁོ་བོ་གྲོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་བར་དུ་རས་ཡུག་ཆེན་འདེ་རུང་བར་གྱིས་ལ་གཏུར་བུར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན། དེ་ལེ་ 
ལོ་ཅན་ཞིག་པས་དེས་རུང་བ་མ་བྱས་པར་གཏུར་བུར་བཅུག་གོ །འཕགས་པ། དེ་ནི་ཁྱེད་ 
ཀྱི་བཤེས་པ་མ་ལགས་ཀྱི། བདག་གི་བཤེས་པ་ལགས་ཏེ་དེས་ན་བདག་ལ་ཤོ་གམ་བྱུང་ 
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རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ། ཞོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས། 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར། སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྡོད་དོ། །དེ་གསོལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་ 
མོད། མ་མཐོང་བ་ལ་བློ་དེ་མི་འཆགས་པས་མ་དྲིས་པར་བླང་བར་མི་བྱ་བར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འདི་དག་ནི་རྐང་པ་སྤྲེའུའི་ཞག་གིས་བསྐུས་ཏེ། 
འགྲོ་ནའང་འགྲོ་བར་ཆས་པའི་རྙེད་པ་སྒྲབ། འོང་ནའང་གྲོ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྙེད་པ་སྒྲབ་ 
ཅིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡུ་བུ་ཅག་ཁྲོན་པའི་རུས་ 
སྦལ་ལྟར་གར་ཡང་མི་འདོང་། གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་བས་རྙེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ 
མང་པོ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ག་ལ་འགྱུར་གྱི། ཡུ་བུ་ཅག་ཀྱང་འདོང་ངོ་། །གང་དུ། 
གང་དུ་དོན་མཐུན་འགྲུབ་པར་རོ། །དེ་དག་གིས་དོན་མཐུན་བཙལ་བས་བྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་དག་མཐོང་ནས། ཁྱེད་གང་དུ་འཕག བྱང་ལམ་དུའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཁྱེད་དང་ལྟན་ 
ཅིག་འདོང་ངོ་། །འཕགས་པ་དག བྱང་ལམ་ནི་མཐོན་དམན་ཅན། ཁྱི་ཟ་བ། བུད་མེད་ 
གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལགས་པས་དེར་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་ཡུལ་བལྟའི་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་བྱང་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ 
དགའ་ནས། དེ་དག་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚོང་པས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། 
མི་དགྱེས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། བྱང་ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

བདག་ཅག་གིས་ཁྱེད་ལ་དང་པོ་ནས། དེར་མི་དགྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་བཀྱིས་ 
སམ། བཞིན་བཟང་དག དེ་ལྟར་ན་འདོང་ངོ་། །བདག་ཅག་གིས་ཟོང་མ་བསྒྱུར་གྱིས། 
བདག་ཅག་དང་བཤེས་པའི་ཚོང་པ་ཟོང་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ལ་གཏད་པར་བགྱིའི་དེ་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱོན་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་བ་དང་། 
དྲུག་སྡེ་ནི་རྡུལ་གྱེས་འཇིགས་པས་དོན་མཐུན་གྱི་མདུན་ནམ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་བས། ཕྱི་ནས་ 
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སོང་བ་དང་། ཡུལ་དབུས་ནས་ཕྱིར་འོང་བའི་དོན་མཐུན་འོངས་པ་ལ་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས། 
ཁྱེད་ག་ལས་འོངས། ཡུལ་དབུས་ནས་སོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ཁེ་སྤོགས་མང་པོ་གྲུབ་བམ། ཤོ་ 
གམ་པ་དང་ལ་གཅན་པས་ཡི་ཆད་པ་མེད་དམ། ཡུལ་དབུས་སུ་ཁེ་སྤོགས་མང་པོ་གྲུབ་མོད། 
དེ་ན་གོས་དཀར་པོ་ཅན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྟ་བུ་ཤོ་གམ་དང་། ལ་གཅན་གྱི་ལྕེ་རྟེན་གྱི་བདེན་ 
པས་མི་མགུ་བ་དག་འཁོད་ནས་རྫས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པས་ཤོ་གམ་དང་། ལ་གཅན་གྱིས་ 
ཡི་ཆད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་འཚེར་ཞིང་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་དོང་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ 
འདུག་པ་དང་། དྲུག་སྡེས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། བདག་ཅག་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་འཕགས་པ་ 
ལེགས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་ཁེ་སྤོགས་མང་པོ་འགྲུབ་མོད། དེ་ན་གོས་དཀར་པོ་ཅན་ཆོམ་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གོ་ཞེས་ཐོས་སོ། | 

ཁོ་བོ་ཅག་བཤེས་སུ་ཡོད་པས་མ་འཇིགས་ཤིག ཅི་བདག་ཅག་གི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཞུའམ། མིན་ཏེ། མཉན་ཡོད་ནི་ཀུན་ཤེས་ཕའི་ཤོ་གམ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ྒེའུ་ཆུང་སུམཅུརྩ་དྲུགཡོད་པས་ཁྱེད་ཅག་སྒེའུ་ཆུང་ནས་འཇུག་ཏུ་གཞུག་གིས་འདོང་ངོ་། ། 
ཚོང་པ་དེ་དག་མགུ་ནས་མཉན་ཡོད་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་སྨྲས་པ། 
རེ་ཞིག་ངལ་གསོས་ལ་མཉན་ཡོད་དུ་མཚན་མོ་འཇུག་པར་བྱའི་རྔ་མོ་དང་། གླང་དང་། 
བོང་བུ་དག་ཐོངས་ཤིག ནམ་སྲོས་པ་དང་སྒེའུ་ཆུང་ནས་ཞུགས་ཏེ། ནམ་ལངས་པ་དང་སྲང་ 
དུ་སོང་སྟེ་ཟོང་བཀྲམ་མོ། །ཤོ་གམ་པ་དག་གིས་དོན་མཐུན་འོང་བ་ཐོས་ནས་སྒོ་མནན་ཅིང་ 
འཁོད་ཀྱང་མ་བྱུང་ནས། མི་ཞེག་ལ་དྲིས་པས། སྔར་སོང་ཟིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་སྒོ་མནན་ 
ཅིང་འཁོད་ན་གང་ནས་ཞུགས། ཡིད་མ་ཆེས་ན་སྲང་དུ་ལྟོས་ཤིག བལྟས་པས་མཐོང་ནས། 
ཤེས་ལྡན་དག གང་གིས་ཞུགས། རྐང་པས་ཞུགས་སོ། །དེ་ཤེས་ཀྱི་སུས་འཇུག་ཏུ་བཅུག 
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སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཆིག་པ་ཡེན་ཏེ །གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ལའང་གནོད་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨོད། 
འཕྱར་ཁ་གཏོང་། ཁ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཤོ་གམ་པ་དག་གིས། དྲུག་སྡེའདི་དག་ནི་མི་བསྲུན་པ་ཡིན་པས་ཇོ་བྱའོ་སྙམ་ 
ནས། ཉེ་དགའ་ལ། ལྷུང་བཟེད་ན་ཅི་མཆེས། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་མེད་དོ། ། 
འཕགས་པ། སྡེག་པ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་བདག་དེ་མི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་བསླངས་ཏེ་འཚལ་སྟམ་མོ། །ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། ཆུ་ཀླང་རྒྱུན་ལས་ 
བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འབབ་བམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ། བཞད་གད་བཀྱིས་ཀྱི་ཚུར་སྐྱོན་ཁྱིམ་དུ་བཞུད་དོ། ། 
དེས་དེ་ཁྲིད་ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བསོད་པས་ལྟུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་བྱིན་ནས། 
བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་དང་འཕགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་བཀྱིའོ། ། 

ཉེ་དགས། ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དྲུག་སྡེའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་ནི། འདེར་བདག་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
པར་བྱ། རྒོལ་བ་དག་ཚར་གཅད་པར་བྱ། རང་གི་གྲགས་པ་བསྒྲག་པར་བྱ། རྙེད་པའང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒོ་དྲུང་ངམ་ལམ་དང་ཉེ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ནོད་པས་ཉེ་དགས་ 
ལམ་དང་ཉེ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་ནོད་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ 
ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གནས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་ཚོང་པ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་དག་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཐག་མི་རིང་བ་ནས་འདོང་བ་དང་། ཉེ་དགའ་སྒྲ་ལ་མཁས་པས། འདི་ 
དག་སུ་ཡིན། དེ་དག་ཅང་མེ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་མྱུར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ནས་བབས་ 
ཏེ། ཚོང་པ་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས། མཚན་མོ་ནོར་དང་བཅས་ནས་འདོང་བ་འདི་དག་ 
སུ་ཡིན། བདག་ཅག་ཚོང་པ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་ལགས་སོ། །བཀྲེན་པ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 


རྒྱལ་པོ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཤེས་གོའུ་དི་ཆྱ་ཡང་། ཧི་ 
ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་བྱུང་བ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག བྱུང་བ་དག་རྒྱས་པ་ 
དང་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོན་བཤད་པ་བྱེད་པས། ཁྱེད་ཅག་དེ་དབང་བའི་ཤོ་གམ་ 
འདལ་ན་ཁོ་བོས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡལ་བར་འདོར། ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་དག་ 
སྐྲག་ནས། བཟོད་པར་མཛོད་དང་། བཅའ་བའི་རིན་དངུལ་ལོ། །དེངས་ཤིག དེ་དག་ཉེ་ 
དགའ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུ་བུ་ཅག་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལའང་ཤོ་གམ་མི་འཇལ་ན་དགེ་ 
དྲུང་ན་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་ཞིང་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་བ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་སླད་ 
དུ་ཕན་ཚུན་གཟིགས། ཁོ་བོའི་མཛའ་བཤེས་ཚོང་པ་དག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལྟའོ། །ཁྱོད་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་ན་དེ་དག་སོང་ངོ་། །དེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས། 
ཁོ་བོ་དེ་དག་གིས་བསླས་ཏེ། སྤུ་གྲི་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་ཤིང་རང་འཐག་གི་སོ་ལ་རྩྭས་ 
བཞིན་དུ་འོངས་པ་དང་། ཉེ་དགས་བཟུང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་བསླུས་སོ། ། 

འཕགས་པ། བདག་ཅག་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བས་མ་ཞུས་པར་སོང་སྟེ། ད་དེ་དང་ 
གཞན་ཡང་དབུལ་ལོ། །དེངས་ཤིག དེ་དག་ཉེ་དགའ་དང་བྲལ་བ་ན། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་ལའང་ཤོ་གམ་མི་འཇལ་ན། ཉེ་དགའ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཟེར་རོ། །ཉེ་དགས་སྲང་ 
དུ་སོང་ནས། ཚོང་པ་དེ་དག་ཟོང་བཀྲམ་སྟེ་འཚོང་བ་ལ་མཚན་མ་བསྟན་པས། ཟོང་བསྒུར་ 
ཏེ་དབུལ་ལོ། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཟན་ཟ་བའི་བར་ལ་དེ་རྣམས་སོང་ངོ་། །ཉེ་དགའ་ 
ཆེར་ཁྲོས་ཏེ། ད་བྱུང་ན་སྨན་ཆད་འཚོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །ཡང་ཚོང་པ་དེ་ 
དག་འོངས་པ་དང་། ཉེ་དགས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁོ་བོ་བསླས་པས་ད་ནི་གང་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟོས་ཤིག འཕགས་པ། བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་དང་ད་དབུལ་ལོ། །ཉེ་དགས་དེ་དག་ 
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ལ། རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཤོ་གམ་པ་ཅན་སོང་སྟེ། འདི་རྣམས་ནོར་དང་ཕྲོལ། 
མཉན་ཡོད་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་ཤོ་གམ་ཅན་ཡིན་གྱི་ཉེས་པ་བྱེད་པའི་ཤོ་གམ་མིན་ནོ་ཟེར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ཅན་སོང་ལ། ལྟའི་ཡབ་ཀྱི་ཁྲིམས་བཙན་ནམ་ཞེས་དྲེས། བཙན་ཟེར་ན། མཛོད་ཆེ་ 
གེ་མོའི་སྒོམ་ན་ཟངས་མའི་གླེགས་པ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་གཟིགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་ཡི་གེ་བལྟས་པས། གནས་ཆེ་གེ་མོ་ནས་འཇུག་ན་ཀུན་ཤེས་པ། ཆེ་གེ་མོ་ནས་འཇུག་ 
ན་གནོད་པའི་ཤོ་གམ་མོ་ཞེས་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་སོ། ། 
ཚོང་པས་ཤོ་གམ་པ་ལ། ཁྱེད་ལ་སུས་བསླབས། ངེད་རང་གིས་ཤེས་ཀྱི། ཁྱེད་སྟིང་ 
རེས་བོར་རོ། །ཁྱེད་ལ་སྟིང་རྗེ་ག་ལ་ཡོད། །ཤོད་དང་མཛའ་བོ་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་སོ། །ཚོང་ 
པ་དེ་དག དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ །བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ནི་ཚིག་སྟེ་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ལའང་ 
གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་གདོལ་བ་དང་བག་ 
རྫངས་ཅན་གཉིས་བཤེས་པས་འཁོད་ལ། གདོལ་བ་ནི་གྲགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེ་བ། 
ལུས་ཆུང་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལྟག་པ་ཡོད་དོ། །བགྲ་རྫངས་ཅན་ཡལུས་ཆེ་ལ་གགས་ 
པ་དང་བསོད་ནམས་ཆུང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ངན་པ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཏེ་ 
བོར་འདོད་པ་ཆུང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གཅེར་བུར་སྟོན། རྙེད་པས་སམ། མ་རྙེད་པས་ 
ཡིན། མ་རྙེད་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་ནས་སུས་ཁོ་བོ་ 
ལ་སྦྱོར། གདོལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཤེས་ཡེན་ལ། དེ་ལ་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་ཡོད་པ་སློངས་ཤིག 
མི་སྟེར་རོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྔར་བསྒངས་སམ། མ་བསླངས་སོ། །ཅི། ཆུའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་ལྷམ་ 
འབུད་དམ་སློངས་ཤིག དེ་སོང་བ་དང་གདོལ་བ་མེད་ནས། བག་རྫངས་ཅན་གྱིས། གདོལ་ 
བ་ནི་ལུས་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་གཞལ་ལ་རན་ན་བསླང་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་རན་མི་ 
རན་བལྟས་པ་དང་། གདོལ་བ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་སོ། །མིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
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བསམས་སོ། །ཁྱོད་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་མོད། 
ཡིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཉུགས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །མཛའ་བཤེས་ནི་གསུམ་ 
སྟེ། ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འོག་མ་ལ་གོང་མའོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ 
ལྕི་བ་སྐམ་པོ་དང་སོ་ཤིང་ཚོན་རྩིའི་ཆལ་མ་བཞིན་དུ་དོར་བ་སུས་ཀྱང་མ་བླངས་པས་ཆུད་ 
དང་། ཡིད་དུ་འཐད་པ་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མཚམས་བཟང་དང་ནོར་གྱིས་ 
བྱིན་གཉིས་བཤེས་པས་འཁོད་དོ། །མཚམས་བཟང་ལ་ལྷུང་བཟེད་མཛེས་པ། གསལ་བ། 
ཟླམ་པ། །ལོངས་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ནོར་གྱིས་བྱིན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཇུ་ 
མཛེས་པ། གསལ་བ། ཟླུམ་པ། ལོངས་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ལྟུང་བཟེད་འབྲུ་ 
བའི་ཚེ་མཚམས་བཟང་གིས་ནོར་གྱིས་བྱིན་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་དུ་རང་གི་ལྟུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ནོར་གྱིས་བྱིན། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་སྟིང་ 
ལས་ཆུང་ངུས་དགེ་བ་འཕེལ་ལོ། །ནོར་གྱིས་བྱིན་ན་རེ། ཐོབ་ན་ཁྱེར་ཅིག རེ་ཞག་ན་ནོར་ 
ཀྱིས་བྱིན་རི་བྲགས་སུ་བྱ་བ་ཞེག་བྱུང་ནས་མཚམས་བཟང་ལ། བྱ་བ་དེ་བྱེད་ན་ལྟུང་བཟེད་ 

སྦྱིན་ནམ། ཐབས་ཡན་ནོ། །དེའེ་བསམ་པ་ལ། གླྭ་རྔན་གྱིས་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་བྱིན་ཅིག ཁོ་བོའི་དོན་ལ་སོང་བ་མིན་པས་མི་སྦྱིན་ནོ། །མི་སྦྱིན་ན་ང་ 
རང་གིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཐོབ་ན་ཁྱེར་ཅིག ནོར་གྱིས་བྱིན་ཕྱིར་སོང་བ་ན་དེའི་ལྟུང་བཟེད་ 
ཆུང་ངུ་བླངས་ཏེ་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་འོངས་ནས། ངའི་ལྷུང་བཟེད་སུས་ 
བླངས། མཚམས་བཟང་ན་རེ། སུ་དབང་བས་སོ། །སུ་དབང་། ཁོ་བོ་དབང་ངོ་། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བརྐུས་པས་ཁྱེད་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་བ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 





བུས་བླངས། ཛི་ལྟར་གྱུར་པ་གསོལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་དེ། ལག་པོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལས་ 
བྱ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཀྱང་སྟེ། གླ་རྔན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་ 
མ་ཤར་ནས་སྐྱེས་དང་ལྟོ་ནས་སྐྱེས་གཉེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་ནས་ཤར་ནས་སྐྱེས་ 
མདུན་དུ་སོང་བའི་སྣམ་སྦྱར་ཕྲག་པ་ལས་འཕྱང་བ་ལྟོ་ནས་སྐྱེས་ཕྱི་ནས་འོང་བས་མཐོང་ 
ནས། འཕགས་མ། ཨ་བ་ས་ཐ། ཤར་ནས་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཐོབ་པས་མི་སེམས་པས་ 
སྣམ་སྦྱར་ལྷུང་ངོ་། །ལྟོ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་བླངས་ནས། ད་ལྟ་ཕུལ་ན་འཕགས་མའི་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱིས་གནས་ཁང་དུ་སླེབས་ནས་དབུལ་ལོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་། 
ཤར་ནས་སྐྱེས་དེ་མ་ཐག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱིས་འདུག་གོ །ལྟོ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཕུལ་ན་ཉེས་དམིགས་འོང་གིས་ 
ཕྱིས་ལངས་པ་ལ་དབུལ་ལོ་སྟམ་ནས་སྣམ་སྦྱར་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་ཁྱེར་རོ། །སང་ནམ་ 
ལངས་པ་དང་། ཤར་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། གཞོན་ནུ་མ། སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་ཤོག་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
འགྲོའོ། །གཞོན་ནུ་མ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ལ་སྣམ་སྦྱར་མ་མཐོང་ནས། སྣམ་སྦྱར་མ་ 
མཆིས་སོ། །ལྟོ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ཁང་དུ་ལྟོས་ཤིག དེས་ལྟོ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ཁང་དུ་ 
བལྟས་པས་མཐོང་ནས། འདེ་སུས་ཁྱེར། ལྟོ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། ཁོ་མོས་ཁྱེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་གོ་བར་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་དེ་ལ་ནང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཨ་བ་ས་ཐ་ཅིའི་ཐ་ཚིག ཡུལ་དབུས་ན་ནར་བ་དང་ལྟུང་བ་ལ་ཨ་བ་ས་ཐ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡུལ་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ལྗོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ནེ་འདྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལྟུང་བ་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བ་ལས་གྱུར་པས། 
བ་མཐོང་ནས། འདི་ཆེ་གེ་མོའི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དེའི་གནས་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་དལ་བུས་སྒོ་ 
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བརྡུངས་པ་དང་། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས། ཁྱོད་སུ་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལྟུང་བ་འདི་ཁོ་བོས་མཐོང་གིས་ལོངས་ཤིག དངོས་པོ་དེ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ 
བརྐུས་པ་བླའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་བཟང་པོ་ལས་བསླང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འགྱོད་ 
ནས་གསོལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་བསླང་བར་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་གཟར་ཐག་ལ་ 
བཏགས་ལ་གཞག་གོ །དགེ་སྒོང་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལྷུང་བ་མཐོང་ནས། དེས་ 
ཆེ་གེ་མོའི་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་གཏད་པས། དགེ་སློང་དེ་དེ་ལ་ནང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྷུང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་བརྐུས་སོ། །དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་བ་དང་། 
ལྟུང་བ་མེད་དེ། དགེ་སློང་གཾས་ཡོ་བྱད་ལྟུང་བ་མཐོང་ན་དགེ་སྐོས་ལ་གཏད་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། 

དེས་རབ་ཏུ་ཐུང་བའི་ཡིན་པར་དོགས་ན་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །བདག་པོ་ 
བཅོམ་མ་ཞིག་ལ་སྤོས་འཚོང་བའི་ཁྱེའུ་ཞིག་དད་ནས། འཕགས་མ་ལ་ཅི་འཚལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བོ། དེས། ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་དང་དུ་བླངས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་དགེ་སྒོང་ 
མ་རི་མ་ན་ནས། དགེ་སློང་མ་དག་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དེས་འཕགས་མ་རི་ 
མ་གར་བཞུད། བསྟུང་ངོ་། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ན་ལན་ 
འགའ་ཡང་མ་བླངས་པས་དེ་ལ་འཚལ་བ་མཆིས་ན་སྤྱོན་ལ་སྣོམས་ཤིག ཨ་རོག་ཁྱ་དེ་ 
བཞིན་བྱའོ། །དེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟེར་ནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་བགམ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དེས་དེ་ལ། འཕགས་མ་རི་མ་ལ་འབྲུ་མར་དགོས་སོ། །དེས་འབྲུ་མར་གྱིས་ལྟུང་བཟེད་ 
ཆུང་ངུ་བཀང་སྟེ་ཡུལ་ནས། ད་དུང་དགོས་ན་སྣོམས་ཤིག་དེས། ཨ་རོག་ཁུ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ 
སོང་ནས། དེས་འབྲུ་མར་དེ་དགེ་སློང་མ་རི་མའི་སྐུ་མཉེ་དང་། མར་མེའི་འབྲུ་མར་དུ་སྤྱད་ 
དོ། །རི་མ་ནད་སོས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེས་མཐོང་ནས། འཕགས་ 
མ། ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་བ་ཞེག་གིས་མཐོང་ངོ་། །བུ། བདག་ནའོ། །འཕགས་མ། བདག་གིས་ 


ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ན། ལན་འགའ་ཡང་བཀའ་མ་སྩལ་ལ། འོན་ཀྱང་ 
འཕགས་མ་ཞིག་བྱོན་ཏེ། འཕགས་མ་རི་མ་ལ་འབྲུ་མར་འཚལ་ཟེར་ནས་འབྲུ་མར་ལྟུང་ 
བཟེད་གང་ཕུལ་ལོ། །ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ནང་དུ་སོང་ནས། གཞོན་ནུ་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁོ་མོའི་མིང་གིས་ཁྱེའུ་ཞེག་ལ་འབྲུ་མར་བླངས་སམ། བླངས་སོ། །ངས་ལོངས་སྨྲས་སམ། 
མ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་ནང་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ན་རེ། དེར་མ་ཟད་འདིས་རི་མ་ 
རྒྱུར་བྱས་ནས། མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་ཕམ་པས་ལྟོ་གང་ངོ་། །དེ་ 
འགྱོད་ནས་གསོལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འབྲུ་མར་བླངས། བགམ་པའི་ 
བསམ་པས་སོ། །ལྟུང་བ་མེད་དེ། ནད་པས་མ་གནང་པ་དེ་ལ་སྨན་མི་བླང་བར་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནད་པའི་སྨན་ཁང་ངམ། དད་པ་ཅན་ནམ། ཉེ་དུའམ། ཉེ་དུ་མང་བ་ཡིན་ན། །གང་སྦྱོར་ 
ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། ནོར་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་སྐྱོན་མ་མཆིས་ཤིང་ཆུ་ཐུར་མ་མཆིས་པ་ 
ལ་དང་པོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་བུར་ཕྱུང་བ་ལ་གཟིགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་འདས་པའེ་དུས་ནའང་འདེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་དང་པོར་མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་བུར་ཕྱུང་བ་དེ་ཉོན་ཅིག འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཁྱིམ་འབུབས་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་བར་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ནངས་ཟ་བ་ན་ས་ལུ་ནངས་ལེན། དགོང་ཀ་ཟ་བ་ན་ 
དགོང་ཀ་ལེན་པ་ལས། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་ནངས་དགོང་གི་ས་ལུ་ཅིག་ཅར་ 
བླངས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་ས་ལུ་ལེན་དུ་འདོང་ངོ་། །དེས་སྨྲས་ 
པ། ཁྱད་ཉད་སང་ཞག ངས་ནངས་དགང་གས་ལུ་ཅག་ཅར་དླངས་ས། །གཞན་དའ་ 
བསམ་པ་ལ། དེ་ནི་ལེགས་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ས་ལུ་བླང་ངོ་སྟམ་ 
ནས་བླངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས། ཚུར་ཤོག་ས་ལུ་ལེན་དུ་འདོང་ངོ་། །དེས་ 
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སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཉིད་སོང་ཞེག ངས་ཉི་མ་བདུན་གྱི་ས་ལུ་བླངས་ཟིན་ཏོ། །དེས་བསམས་པ་ 
ལ། དེ་ནི་ལེགས་ཏེ། བདག་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ས་ལུ་བླང་ངོ་སྟམ་ནས་བླངས་སོ། །དེའི་ 
ཆེ་ས་ལུ་དེ་ལ་སོ་བ་དང་སྨུན་པ་བུང་ཞེང་བརྔས་པ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བར་བརྔས་པར་མངོན་པ་ན། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་འདུས་ནས་མུྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་ལྡན་དག བདག་ཅག་སྔོན་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་བྱུང་བ། དབང་པོ་ཚང་བ། ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པ། བཟང་བ། ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། རང་ལས་འོད་འབྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ། དགའ་བའི་ཟས་དང་ལྡན་པ། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ན། སའི་བཅུད་ཁ་ 
དོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱུང་བ་ཟོས་པས་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་སྲ་བ་དང་། ལྕི་བ་བྱུང་ 
ཞིང་མདོག་གསལ་བ་མེད་པར་མུན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཟས་དེ་ཆུང་ངུ་ཟོས་པ་རྣམས་ཁ་ 
དོག་བཟང་བ་ཆེར་ཟོས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱུར་པ་ན། བདག་ནི་ཁ་དོག་བཟང་ལ་ 
ཁྱོད་ནི་ངན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་སའེ་བཅུད་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སའེ་ཞག་ 
ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ནས་དེ་ཟ་ཞེང་གནས་པ་ན། ཁ་དོག་བཟང་ངན་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་སྔར་བཞིན་ཁྱད་དུ་བསད་པས་སའི་ཞག་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ད 

ན། ཁ་དོག་བཟང་ངན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྔར་བཞིན་ཁྱད་དུ་བསད་པས་མུ་གུའི་ཚལ་དེ་ཡང་ 
བཞི་ཙམ་ནུབ་བརྔས་ན་ནངས་སྐྱེ་ལ། ནངས་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་བ། བརྔས་པར་མི་མངོན་པ་ 
སོ་བ་དང་སྨུན་པ་བྱུང་ཞིང་བརྔས་པར་མངོན་པར་གྱུར་གྱིས། བདག་ཅག་འདུས་ནས་ 
མཚམས་གཅད་ཅིང་། འདི་ཁྱོད་ཀྱིའོ། །འདི་ངའི་འོ་ཞེས་མུ་ཐུག་བྱའོ། །ཞེས་དེ་དག་འདུས་ 
ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། འདི་ནེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཞིང་གི་མུ་ཐུག་བྱུང་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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ནས་སེམས་ཅན་ཞེག་གིས་ གཞན་གྱི་ས་ལུ་མ་བྱིན་ པར་ བླངས་ པ་དེ་ གཞན་ ཞིག་གིས་ 
མཐོང་ནས། ཁྱད་ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི ་ས་ལུ་ཡོད་བཞིན་ ན་དུ་གཞན་ གྱི་ས་ལུ་མ་བྱིན་པར་ལེན། 
ཕྱིན་ ཆད་དེ་ ལྟར་མ་ བྱེད་ཅིག ་ཅེས་ལན་གསུམ་ དུ་བཟློག་ཀྱང་གཞན་ གྱི་ས་ལུ་མ་ བྱིན་ པར་ 
བླངས་སོ། །གཞན་དེས་ཀྱང་དེ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རང་གི་ས་ལུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་འདིས་འདེ་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨོད་པ་དང་། དེ་དག་གེས་སེམས་ཅན་དེ་ལ། ཕྱིན་ཆད་ 
དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས། ས་ཡུའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། བདག་ཅག་ 
འདུས་ནས་བདག་ཅག་གི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་གང་གཟུགས་ཆེས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་ 
པ། མཛེས་པ། ལུས་ཆེ་ཤ་དེ་བདག་ཅག་གིས་ཞེང་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྐོ་ ས་ནས། 
བདག་ཅག་ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་ཏིང་། ཕན་གདགས་འོས་པ་ 
ལའང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་ཀྱང་དབུལ་ 
ལོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཆེས་གཟུགས་བཟང་བ་དེ་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་བསྐོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་ལ་ཆད་པས་ 
ཆོད་ཅིག ཕན་གདགས་པར་འོས་པ་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཤིག བདག་ཅག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཞེང་ 
གི ་ཐོག་ཤ ས་དབུལ་ལོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བ ཀུར་བས་མ ང་པོས་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཞིང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བདག པོ་དང་། དམས་པ ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་རིགས་ ཞེས་ བྱ་བའི་ 
མིང་དུ་གྱུར་ ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ས་དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་སྤྱད པ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ང པས་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་ 
དགའ་ བར་ བྱེད་ པས་ ་རྒྱལ་ པོ་ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ ་མིང་དུ་གྱུར་ ཏེ། འདི་ ནི་ ན་འཇིག་ རྟེན་ དུ་རྒྱལ་ 
རིགས་བྱུང་བའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ 
ནད་དོ། །འབྲས་སོ། །ཟུག་རྔུའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བའོ་ཞེས་རིག་ནས། གྲོང་ནས་དགོན་ 
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པའི་གནས་ས་སོང་སྟེ། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུ་བྱས་ནས་འཁོད་ཅིང་། ནངས་དང་ 
ནུབ་ཏུ་ཟས་འདོད་པས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་དེ་དག་ 
ལ་སྦྱིན་པ་དག་བྱ་བར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དེ་དང་རབ་ 
ཏུ་དབེན་པ་དེ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་ན་མཐའ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཡལ་ག་དང་ལོ་མའི་སྤྱིལ་ 
བུ་བྱས་ནས་དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དག་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་གསང་སྔགས་ 
དང་རིག་བྱེད་དེ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པས། ཡང་དགོན་པ་ནས་གྲོང་མཐར་ལྷགས་ཏེ་ཁང་ 
ཁྱིམ་སྒོ་བཞི་པ་བརྩིགས་ནས། འདེར་བདག་ཅག་གིས་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན། བསོད་ནམས་ 
དག་སྤེལ། འགྲོན་པོ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་གིས་ཅ་ནུས་སུ་ཆེམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དེ་ན་སྦྱིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། འགྲོན་པོ་འོངས་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །གྲོང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བརྟེན་པས་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་ངོ་། །ཡང་འདི་ 
དགོན་པ་ནས་ཡང་ཕྱིར་གྲོང་མཐར་ལྷགས་པས་གྲོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་གྱུར་ཏེ། འདི་ 
ནི་བྲམ་ཟེ་བྱུང་བའི་དང་པོའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ལ་ 
བརྩོན་པ་དག་ལ། འདེ་དག་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
རྗེའུ་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་གྱུར་ཏེ། འདི་རྗེ་རིགས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་དང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་གསུམ་པོས་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་དང་། ལྡང་བ་དང་། 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། འདུད་པའི་ལས་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་པས་བཞི་པ་དགེ་སྦྱོང་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག དང་པོར་རང་གི་ས་ལུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ས་ 


271 


དང་པོ་མ་ཕྱིན་པར་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་བུར་ཕྱུང་ངོ་། ད་ལྟར་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དགེ་འདུན་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཆུ་བུར་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དུག་གསུམ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
བསླབ་པ ར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་བ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་ 
བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གདུགས་དང་ཤིང་དང་གོས་མང་པོ་ 
བོར་བ་མཐོང་ནས་ཕྱག་དར་ཁྲོ་ ད་ཀྱི་གོ་ ས་རྙེད་ཀྱིས་བཀུར་རོ་ཞེས་བླངས་ནས་དོང་བ་དང་། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲུང་མ་འོངས་པ་དང་། ཧེ ང་མི་འདུག་པས། དེ་རྐུན་མས་བརྐུས་ཀྱིས་སླར་ 
ཡང་བརྙོགས་ནས་འོང་སྣམ་དུ་ནགས་སྟུག་པོའི་ནང་དུ་གབ་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ཞག་བདུན་ 
བརྒྱད་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ྱིན་ཏེ་གོཿ ས་ལ་སོག ས་པ་བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་། སྲུང་མ་དེས་ 
མཐོང་ནས། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འདིའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་པོ་ཡོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་རྐུ། བཞིན་བཟང་། 
ངེད་ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་བླངས་སོ། །དེ་དག་གིས། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་མིན་ 
པས་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ལན་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ 
དག་འཕྱ་བ་ཡུས་ཏེ། ཡོ ངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས། ཅི་བདེར་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ཀྱང་ཐྲེ ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་བླངས་པ་དང་། ཅི་བདེར་ལོངས་ཤི ག་ཟེར་ན་ལོངས་ཤིག མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། ། 

དྲུག་སྡེས་བཞོན་པ་མང་པོ་ཤིང་རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་། ལམ་གྱི་ཕྱེད་ 
དུ་ཤི ང་རྟ་སྲོག་ཤི ང་ཆག་སྟེ་ཚོང་པ ས་སྲོག་ཤིང་བརེས་ནས་ཆག་པ་བོར་རོ། །ཉེ་དག ས་ཤེ ང་ 
རའི་སྲོག་ཤིང་དེ་བླངས་ཏེ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བོར་ནས། འདི་ནི་བདག་ཅག་གིས་སྲོག་ 
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ཞིག་གིས་ཀྱང་དེར་སྟེགས་བུ་བརྩིགས། གཞན་ཞིག་གིས། བདག་གེ་དོན་འདི་གྲུབ་ན་ 
ཁང་པ་ བརྩིགས་ འལ ལ་སྟོན་ཆེ མོ་ བྱའོ་ཞེས་ སྨྲས་པས་གྲུབ་ནས་ ཇི་ལྟར་ དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབས་ང པས་ དེ་ལོ་ ལོག་ པའི་ལྷ ་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ། ། ཚོང་པ་ དག་ གིས་ དེར་གོཿ གོས་དང་། བལ་མང་ 
པོ་ཕུལ་ ལོ། ད 

དྲུག་ སྡེ སླར་ལོག་པའི་ཚེ་ལྟ་ཁང་དེ་རྒྱས་པར་མཐོང་ནས་གོས་ལ་སོགས་པ་བླངས་ 
པ་དང་། ལྟ་ཁང་པ་དག་ལྷགས་ནས། འདིའི་ལས་དང་བྱི་དོར་བདག་ཅག་གིས་བགྱིས་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་གོས་རྣམས་འཕྲོག བཀྲེན་པ། འདི་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཡིན། ངེད་ཅག་གིས་ 
ཤིང་རྟ་སྲོག་ཤིང་ཆག་ ང པ་ཞིག་ །རྟེན་ཐ ཐབས་ སུ་བཙུགས་ པའོ། ། །ལྟ ཁང་པ་ དེས་ ཀུ་ཅོ བཏོན་པ་ 
བཙུགས་ཀྱང་བདག་ཅག་འདི་ལ བརྟེན ནས་ འཚོ་བ་ ལགས་སོ་ཟེར་བའི་ སྐབས་ དེ་གསོལ་ 
བ་དང་། ཡོངས་སྲ་བཟུང་བ་ དང་བཅས་ པ་ གནང་བ ་ལར་ གཞན་པ པའི་ཐབས་ཀྱིས་ བདག་ 
གིར་མི་ བྱའོ། ལྷ ཁང་པ་དད་པ ཅན ་ཞིག་ ་གིས། ངི ་བདེར་ སྤྱོད་ཅིག ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་མ་ 
བླངས་ པ་དང་། ར་ བདེར་བྱས་པ་ ལོངས་ཤིག མཉན་ཡོད་ནས་དགེ་སློང་མང་པོ་ ལྡོངས་ 
རྒྱུར་ སོང་བ་དང་། ཆོམ ་རྐུན་པས་ བཅོམ་ ནས་ རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ དུ་བཙོངས་ པ་དང་། བཅོམ་ 
པའི་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་དེར་ཕྱིན་ཏེ། རང་ ངགི་ལྷུ ལྔང་ བཟེད་ དང་ ཆོས་ གོས་ ངོ་ཤེས ནས། འདི་ 
དག་ གིས་ བདག་ཅག་ གི ་ལྕུང་བཟེད་ དང་ཆོས་ གོས ་ཕྲོགས་ ཀྱིས་ རྐུན་ མོ་ ་ཟུངས་ཤིག་ བྱས་པ་ 
དང་སྐྲག་ནས་བོར་རོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་བླངས་ 
ནས། རུང་ངམ་མི་རུང་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བདག་གིར་བྱས་པ་དགུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་དག་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། རྐུན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་ལག་པས་རེག་ཚད་ལ་མི་ལྟ་ནས་དེ་རྣམས་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། རྐུན་པོས་ཕྲོགས་ནས་ 
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སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟ་བ་མེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྐུན་པོས་ 
ཆོས་གོས་ཕྲོགས་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཙོངས་པ་དང་། དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ངོ་ཤེས་ནས། 
རྐུན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིད་དེ། བསད་པ་དང་བཅིང་བ་སོགས་བྱས་པ་དང་། 
བས་ཀྱང་བསླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་སྟེར་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ནེ་རིན་ 
ཆེན་པོས་བླས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྙེད་པར་ 
གསེབ་ཏུ་བསད་དེ་ཤ་བཟང་པོ་རྣམས་ཟོས་ནས་མགོ་སུག་རྣམས་བོར་རོ། །དུག་སྡེའི་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་ནེ་ནངས་པ ར་སྔ ར་ལངས་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་ འཛེག ས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིེ ར་ལྟ་ཞིང་གང་ 
ན་དུད་པ་འཐུལ་བ་དང་། བྱ་རྒོད་ལྟིང་བ་མཐོང་བ་དེར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་འདོང་བ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཆེ་ནགས་ན་དུ་བ་དང་བྱ་ལྡིང་བ་མཐོང་ནས། ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་སྲིད་པས་ 
འདོང་ངོ་། །དེ་དག་མྱུར་བར་སོང་བ་དང་། རྐུན་པོས་ཕག་གི་མགོ་སུག་བོར་བ་མཐོང་ནས། 
ཕྱག་དར་ལྟ་བུ་རྙེད་ཀྱིས་བཙོས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་འཚོད་པ་ན། ཕག་འཚོལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་དག དང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ 
བྱེད་ དམ། བཞིན་ བཟང་། ! ཁོ་ བོ་ཅག སྲོག་ གཅོད་དུ་རུང་ན་རི་དྭགས་ བཟང་པོ་བསད་ ནས་ 
ཤུ་ ཟ་མི་ ནུས་སམ། རྐུན་ པོས་བོར་བ་ ་འདི་ དག་ བླངས་ པར་ཟད་དོ། །ཁྱེད་ རབ་ཏུ་བུང་བ་ 
ཡིན་ པས་ དེའང་འཚམ་ པ་མ་ ཡིན་ནོ་ ་ཟེར་བའི་ སྐབས་ དེ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་ 
གིས་ དེ་ལྟ་ བུའི་ཕྱག་ དར་ བླང་བར་མི་ བྱའོ། ། 

མཉན་ཡོད་ན་རྐུན་པོས་ བུ་རམ་ཤིང་བརྐུས་ཏེ་ ཟོས་ནས་རྩ་ བ་ དང་རེ ་མོ་རོ་ཆུང་བ་ 
བོར་བ་དང་། དྲུག ་སྡེས་ མཐོང་ནས་ཟ་བ་ན། བུ་རམ་ཤིང་སྲུང་བ རྣམས་ ཀྱིས་ མཐོང་ནས། 
འཕགས་པ་དག དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དམ། བཞེན་བཟང་། 
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ཁོ་བོ་ཅག་མ་བྱིན་པར་ལེན་དུ་རུང་ན་བུ་རམ་ཤིང་བདམས་ནས་བུ་རམ་ཤིང་བཟང་པོའམ། 
ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་དབྲོག་པར་མི་ནུས་སམ། རྐུན་པོས་བརྐུས་ཏེ་ཟོས་ནས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་རོ་ཆུང་བ་དག་བསྡུས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེད་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འདི་མི་འཚམ་མོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱག་དར་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་རྐུན་པོས་ཤིང་ཏ་ལའི་འབྲས་བུ་བརྐུས་ 
ནས་ནགས་གསེབ་ཏུ་བདམས་ཤིང་ཟོས་ཏེ་སྟིགས་མ་བོར་བ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས་ཟ་བ་ན་ 
ཏ་ལའི་སྲུང་མས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་དག དང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་འདི་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་དམ། བཞེན་བཟང་། ཁོ་བོ་ཅག་མ་བྱིན་པར་ལེན་དུ་རུང་ན་ཏ་ལའི་འབྲས་བུ་ 
བཟང་པོའམ། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་དབྲོག་པར་མི་ནུས་སམ། རྐུན་པོས་བརྐུས་ 
པ་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཉིལ་ཉིལ་བསྡུས་པར་ཟད་དོ། ད 
དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མི་འཚམ་མོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་ 
དང་། མི་སྙན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། བོར་བའོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་བབ་པར་བཀུར་བར་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞེག་ལ་ལྭ་བ་བཟང་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་སོ། །དེ་ན་བ་ན་སྨན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཕན་པའི་ཚེ་ཉེ་དུ་ 
ལ། ཁོ་བོ་ཤི་བའི་ཚེ་མ་སྲེག་པར་ལྭ་བ་འདིས་དཀྲིས་ནས་བོར་ཅིག དེ་ཤི་ནས་དེ་ལ་ཆགས་ 
བསྐྱལ་བ་དགེ་སློང་དག་གིས་མཐོང་ནས། དུར་ཁྲོད་པ་གནག་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པས། དེ་ 
མྱུར་བར་སོང་ནས་ལྭ་བ་བླངས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ། བདག་གི་ 
ལྭ་བ་མ་སྣོམས་ཤིག དུར་ཁྲོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྟིང་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས། བཀྲེན་པ། ཁྱོད་ལྭ་ 
བ་ལ་ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་ལྔ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ལ། ད་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འདོད་དམ་ཐོངས་ 
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ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ 
འབྲངས་ཏེ། འཕགས་པ་གནག་དགའ་བོ། ལྭ་བ་སྩོལ་ཅིག དེ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རྒྱལ་ 
གནོད་སྦྱིན་དག་འདུག་པས། དེ་ནང་དུ་འཇུག་མ་ནུས་པར་སྣོ་ན་ཆོ་ངེས་འདེབས་སོ། །སྟོན་ 
དགའ་བོས་དེའི་ལྭ་བ་བླངས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་གནག་དགའ་བོ་ལ། མི་མ་ཡིན་ 
འདི་ལ་ལྭ་བ་བྱིན་ཅིག མ་བྱིན་ན་ཁྲག་སྒུགས་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྦྱིན་པའི་ཚེའང་། མདུན་དུ་སོང་ཞེག་ཅེས་སྨྲས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོན་པའི་ཆེ། ཉོལ་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཉལ་བའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་དགབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག ཀུན་དགའ་ 
བོས་ཀྱང་གནག་དགའ་བོ་ལ་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཟེར་ནས་མི་མ་ཡིན་ 
དེ་ལ། ཁྱོད་ལྭ་བ་འདོད་ན་མདུན་དུ་སོང་ཞིག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་མདུན་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱོད་ལཱྭ་ 
བསྣུན་པ་དང་། དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་བརྣགས་སོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། 
གྱ་ཚོམ་དུ་རོའི་གོས་བླང་བའམ། སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཡི། ལེན་ན་རྐང་པའི་མཐའ་ནས་མགོ་ 
བོའི་མཐར་སོང་སྟེ་བླང་བར་བྱའོ། །སྙིན་པ་དེས་ཀྱང་མགོའི་མཐའ་ནས་རྐང་པའི་མཐར་ 
སོང་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རོའི་གོས་ལ་ཉེས་དམིགས་ལྔ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་ངན། དྲི་མི་ཞིམ། 
བརྙིངས། ཤིག་མང་། གནོད་སྦྱིན་མི་བསྲུན་པ་མང་བའོ། །མ་རྨས་པ་ལས་རོའི་གོས་བླང་ 
ཁྲིད་ནས་སྲོག་གཅོད་དམ། སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཁྱི་ཁྲིད་དེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གིས་མཚོན་གྱིས་རྨ་ཕྱུང་ནས་བླངས་པ་དང་། རང་གིསྣ་རས་པ་དང་། རྨས་པར་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །སྲེན་བུ་དང་གྲོག་མས་ཟོས་ནས་བླང་བར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་ 
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བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་ 
ཀྱང་བུ་མེད་ལ་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནོར་ཟད་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་རྒས་ 
ཅིག དྲེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །རེ་ཞེག་ན་དེའི་ཆུང་མ་འོངས་པ་དང་། 
དེ་སྤྲིད་པ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། སོས་ཞེས་མྭ་བྱས་པས། དེའི་སྔོན་གྱི་ཆུང་མས་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་སྭ་བླངས་ཏེ། སས་མཚམས་བཅད་པ་བྱས་ནས། ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཁྱོད་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་འདི་གནོད་སྦྱིན་ 
གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ་ལྔ་བརྒྱས་མི་སྟོང་སྟེ། ངས་ཁྱོད་ལ། སོས་ཞེས་བྱས་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མདངས་མ་ཁྱེར་ཏེ། དེ་བས་ཁྱིམ་དུ་བཞུད་ཟེར་ནས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། རྒན་ཞུགས། མ་འགྲོ་བར་འདུག་ཅིག དེ་འགྲོ་བ་ན་ 
དགེ་སློང་དག་གིས་ལག་པ་ཡ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་པ་དང་། ནའོ་ཟེར་བའི་སྐབས་ 
དེ་གསོལ་བ་དང་། ལག་པ་གང་ན་དྲེས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནའོ་ཟེར་ན་འགྲོ་འདོད་ 
པར་ངེས་ཀྱིས་ཐོངས་ཤིག ཆུང་མས་བཟུང་བ་ན་འོ་ཟེར་ན་འགྲོ་མི་འདོད་པས་དེ་གཏང་ 
བར་མི་བྱའོ། ། 

ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
འབུང་བ་ ནི། | གཞོངས་ཊ ཀོ་ས་ ལར་ གོས་རྣམས་ བགོས་ པའི་ཚེ་དགེ་སྒྲོ་ སློང་ཞིག་ ན་ བ་ དང་། 
དེའི་ ནད་ གཡོག་ གིས་ གོས་ མནས་ ནས་ ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ དང་། དགེ་སློ། སློང་དེའང་ཤི ནས་ ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ ་མ་ཤེས་ པའི་ སྐབས་ དེ་ ་གསོལ་ བ་ 'དང་། སྔར་ཤི་ ནས་ ཕྱིས་ མནོས་ན་དེ་ཉིད་དུ་ 
སླར་ཕུལ ཅིག རྫར ཿམནོས་ ནས་ཕྱིས་ཤི་ན་ཤི་བའི་ཡོ་ 'བྱད་དུ་བྱོས་ཤིག དགེ་ སློང་གཞི་ བ་ 
ཞིག་ དགེ་འདུན་ གྱ་ཞིང་རྨེད་དུ་བཅུག་པ་ ་དང་། ཉེ་ལོགས་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ ཀྱང་ཞིང་ 
རླེད་པ་དེར་འོངས་ནས། ཁོ་ བོའི་ཞིང་མ་རྨེད་ཅིག འདི་ ཁྱོད་ཀྱི་མ་ ཡིན་ གྱི་དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ 
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ཞིང་ངོ་། །བཙུན་པ། ཁོ་བོའི 'དབང་དུ་མི་ མ་ཡིན་པ་ བསྟན་ ཏོ ཏོ་ཞེས་ ས་སྨྲས་ ནས་དེས་ སྔར་ 
མཚམས་སུ་ཕུར་བ་བཏབ་པ་དེ་བརྐོས་ནས་ བསྟན་པ་དང་། དེས་ཐོང་བ་བོར་ནས་ ཁྱིམ་ 
འོངས་ནས། ད་གཟོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ད་དུང་ཡང་ཞིང་རྨེད་ཅེས་སྨྲས་པས་ 
འགྱོད་ པའི་ སྐབས་ དེ་ གསོལ་ བ་ དང་། དངོས་ ལོ པོ་ཚང་ན་ ཕྲམ་པར་ འགྱུར་རོ། །མེ ་ཏོག་ གི་ 
ཤིང་དང་ འབྲས་ བུའི་ཤིང་ལའང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །དེའི་ དོན། དགེ འདུན་ ནི ུནུདང་ འདུ་ 
བས་དེའི་ཆེད་ དུ་སོགས་ སོ། །དགེ་ སློང་གཞི་ བ་ཞིག་གིས་ ཕྱོགས་ བཞིའི་ང དགེ་ འདུན། ཀྱི 
དཀོར་ བརྐུ་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ བརྐུས་ ནས་ འགྱོད་ པ་དང་། ཕམ་པར་ མི་ འགྱུར་ གྱི་ཉེས་པ་སྤོམ་ 
པོའོ་ཞེས་ པའི་ འི་དོན། བདག་པོ་ཐ་དད་མ་ ཡིན་ པ་ནི་ རང་གི་ གི་དང་འདྲའོ། །དགེ་ སྙོང་དག ཚུར་ 
ཤོག རྐུ་རུ་འདེང་ཟེར་ནས་ སོང་བ་ བ་དང་། ། ལམ་ གྱི་ཕྱེད་ ནས་ ངོ་ཚ་ནས་ ལོག་ གོ །ཡང་རྐུ་རུ 
འདེང་ཟེར་ནས་སོ་ སོང་བ་ལས་ གཅིག་ ངོ་ཚོ་ནས། མ་སོང་ན་ འདི་ བས་ གསོད། སོང་ལ་མ་ 
བྱིན་ པར་མི་ བླང་ཞིང་། སྐལ་བ ་ཡང་མི་ བླང་ངོ་སྟམ་ སྟེ་སོ་ སོང་ནས་འགྱོད་ པའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བས། ཕྱིར་ལོག་གམ་མི་བླང་བར་ངེས་པ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་རྐུར་ 
སོང་ནས། ཕྱེད་ལས་བྱེད། ཕྱེད་ལམ་སྲུང་། ལམ་སྲུང་བ་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་མ་བླངས་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ནས་གསོལ་བ་དང་། ཆ་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་བླང་ 
བའི་བསམ་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། 

དེར་གཏོགས་པའི་ལ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གོས་འཚོང་བ་ར་རོ་བ་ཞིག་ 
གི་རས་བླངས་ནས་ཁྱེར་བ་དང་། ཁོས་མཐོང་ནས། རས་མ་རྐུ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བསྟན་ 
ནས་ ཁྱེར་ཏེ་ ཏེ་འོང་ངོ་ཞེས་ སྨྲས་སོ། སོ། །དེ་ འགྱོད་ ནས་ གསོལ་ བས། སྦོམ་ པོའོ་ཞེས་པ ར ་མངོན་ 
སུམ་ དུ་བླངས་ པ་ ཡང་སོགས་ སོ། །དགེ་ གེ་སློང་ཞིག་གི གི་ སློབ་ ་མ་ རྐུན་ ལོས་ ཁྲིད་ པ་དེ་བྲོས་པས་ 
ཐར་ནས་གསོལ་བས། ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
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གིས་སེང་རས་བརྐུས་ནས་བཤིག་པ་དང་། དེའི་ནང་ན་དར་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་བས་འགྱོད་ 
ནས་གསོལ་བས། སེང་རས་ཀྱི་རིན་ཐང་བརྩིའོ་ཞེས་པ་གང་བསམས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བས་མ་བསམས་པ་བླངས་པ་ནི་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག རྐུར་འདེང་། 
གང་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་དེ་ཉིད་དབང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་རྐུར་སོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐོབ། 
ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཐོབ་ནས་གསོལ་བས། སྤོམ་པོའོ་ཞེས་པ། སྦོམ་པོ་ནི་གང་གིས་གང་ལེན་ 
པ་དེ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

བདག་པོ་ཡོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་གོས་བླངས་པ་དང་། རིགས་ངན་རྣམས། བདག་ 
ཅག་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་འདིའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པས། གོས་མ་རྐུ་ཞེག་ཅེས་པ་དང་། མཉན་ 
ཡོད་ན་གཞན་དག་རོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཞིག་ 
གསོལ་ནས་དགོས་པ་དྲེ་གུབ་པ་དང་། དེ་ལ་རས་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་གཡོགས་པ་དེ། ནག་ 
པོ་དགའ་བོས་བླངས་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་སྟེ། རོའ 
རས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་བས། སྔོམ་པོའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
ཡངས་པ་ཅན་ན་རོ་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ཞིག་རང་ལ་སྲུང་ཞིང་འདུག་གོ་ཞེས་ནག་ 
པོ་དགའ་བོས་ཐོས་ཏེ་དེར་སོང་ནས་རོ་དེ་ལ་འཐོག་པ་ལས་རོ་དེས། མ་ལེན་ཟེར་བ་ལས་ 
དེས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕྲོགས་ཏེ་ཁྱེར་བས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
འགྱོད་ནས་གསོལ་བས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ལེན་ན་སྡོམ་ 
ནས་ལ་ཕུག་བསླངས་པས། བཙུན་པ། རིན་སྙོལ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རིན་མེད་པར་སྣོལ་ 
ཅིག བཙུན་པ། འདིར་འོང་ངོ་ཅོག་ལ་རིན་མེད་པར་བྱིན་ན་ཁོ་བོའི་ཟས་གོས་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནམ། མི་གསོལ་ལོ། །དེས་ལ་ཕུག་གི་ར་བ་དེ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐམས་པ་དང་། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 








འབྲས་བུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
རྟ་རྩྭ་ཟ་ཞིང་འདུག་པའེ་མདུན་དུ་དགེ་སློང་གིས་རྩྭ་ཆངས་པ་གང་སྦྲེངས་པས། དེ་ 
དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འོང་བ་ལས། འདི་ལྟར་བརྐུའོ་སྟམ་དུ་ལུས་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་ནས་ 
གསོལ་བས། ཆས་ཀྱིས་རྔོད་པས་རྟ་བཀྲི་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞེག་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཀོ་ས་ལར་སོང་ནས་མྱ་ངམ་གྱི་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚོང་པས། བཙུན་པ་ལམ་འདི་ 
འཇིགས་ པ་དང་བཅས་ ཀྱིས་ རྟ་ལ་ ཆེབས་ ལ་མུར་བར་བཞུད། ། དགེ་ སློང་གིས་ རཱ ལ་ ཞོན་ ཏེ། 
འདི་ ལྟར་ བརྐུའོ་སྟམ་ནས་ལུས་ འགྱུར་བ་ དང་། འགྱོད་ ནས་ གསོལ་བས། ཞོན་ཏེ་ འདི་ བརྐུ་ 
བར་ བྱའོ་སམ་ ནས་ལུས་ འགྱུར་ན་སྡོམ་ པོའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་ གང་བའི་གྲུ་དང་ 
ལྷན་ ་ཅིག་བརྒལ་བ ་ལས། དེས་ འདི་ ལྟར་ བརྐུ་སྙམ་ནས་ལུས་འགྱུར་བ་ དང་ འགྱོད་ ནས་ 
གསོལ ་བས། གྲུ་ཡང་ངོ་། །འདི་ ལས་འདི་ ལྟར་སྟམ་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞེག་ ལཤོ་ ་གམ་ 
གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་ཡོད་ཅིང་། འདས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་སྟམ་སྟེ་ཕ་མ་ སོགས་ལ་ 
བསྔོས་ནས་འདས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། བུ་སྲིང་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་ཤོ་གམ་གཞལ་ 
དགོས་པ་འདས་པའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྲིའུ་བརྙས་ནས་མི་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། 
གཅིག་གིས་གླེགས་བམ་བླངས་ནས་མེ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཚོང་པ་ 
འདུས་པ་ལ་སྐྱིན་པར་མང་ཞིག་བླངས་པ་དང་། སྐྱིན་པ་བདས་པས་མི་སྟྱིན་ནོ་སྟམ་ནས་ 
འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། བརྣས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པའོ། །དགེ་སློང་ནད་ 
པ་ཞིག་འཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་ཐུག་པ་ལ་དད་པས། ནད་གཡོག་ལ་རིན་བྱིན་ནས། 
འཁུར་བ་དང་ཐུག་པ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལའང་གསོལ། ང་ལའང་བྱིན་རིག དེ་དག་གིས། 
བདག་ཅག་ལ་འཁུར་བ་གྲུ་གསུམ་དང་ཐུག་པ་ཅི་དགོས། འདེ་གཅིག་པུ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་ 
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བས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱིན་པ་འགོད་པ་ཡང་ངོ་། །དགོན་པ་བ་ཞིག་གིས་བདག་པོ་མེད་པ་ 
ལ་ཡོད་པར་འདུ་ ས་ནས་བླངས་ པས་འགྱོད་དེ་ གསོལ་ང བ་དང་ ། ཡོངས་ས་མ་བཟུང་བ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ འདུ་ཤེས་ པའོ། །དགེ་སྒོ ་སྒོང་ ཞིག་ཐ གིས་ བསོད་ སྟོམས་ འབྲས་ཆན་ མི་ 
དབང་བ་བླངས་པ་དང་འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། སྤོམ་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་དང་། ཉཤ་དང་། 
བག་ཕྱེ་སོགས་ ལའང་སྦྱར་རོ། རོ། །གཞོངས་ཀོ་ས་ལར་དགེ ་འདུན་ གྱི་ཆོས་ གོས་བགོས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་ནས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྤྲོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ 
གཉེས་ ཀྱིས་ ་མཁན་ པོའི་གོས་ སོ་སོར་མནོས་ ནས་ དོང་བ་ དང་། གཅིག་ལ་གཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཁན་ པོའཾ་ གོས་ མནོས་ སམ་ཞེས ་དྲེས་སོ། སོ། །ཀྱོད་ ཀྱིས་ཀྱང་ མནོས། ཁོ་བོས་ཀྱང་མནོས་ན་ 
གང་གིས་མི་དབང་བར་མནོས་པས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ནི་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། གཞན་གྱིས་བླངས་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་གཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀོ་ས་ལར་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་བགོས་པ་ན། དགེ་སྐོང་ཞིག་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་ནས་ 
དེའི་མཛའ་བོས་ སྐལ་བ་ བླངས་ཏེ་དེས་འོངས་པ་ དང་། འདི་ ཁྱོད་ཀྱི་གོས་ཡིན་ཏེ་ཁོ་ བོས་ 
མནོས་ནས་འོངས་སོ་ ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། ངས་ཁྱོད་ལ་མ་ བཙལ་ལོ། །དེ་ འགྱོད་ ནས་ 
གསོལ་བས།མ་བཅོལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞིག་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟན་ཟ་བས་ 
འགྱོད་ནས་གསོལ་བས། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟན་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གཉེས་ 
རྐུར་སོང་བ་དང་། བདག་ཅག་གཉིས་རབ་བྱུང་ཡིན་པས་མི་རིགས་སྟམ་ལོག་ནས་གསོལ་ 
བས། རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ངོ་། །རྐུན་པོས་ཆང་ཁྱེར་ནས་དགོན་པར་འཐུངས། ལྷག་ 
མ་སྦས་པ་དགེ་སྒོང་ཞེག་གིས་རྙེད་ནས་ཚྭ་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་ཁང་བར་བསྐྱལ་ལོ། །རྐུན་པོ་སྐོམ་ 
ནས་དེར་སོང་སྟེ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་དགེ་སློང་དེ་དག་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆང་མ་ 
བསྣམས་སམ། ཁྱེར་རོ། །ཁོ་བོའི་ཆང་བརྐུས་པས་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། །འགྱོད་ནས་གསོལ་ 
བ་དང་། ཡང་བཙོ་བླག་མཁན་ཞིག་གིས་གོས་ཐལ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་བརྗེད་ནས་གྲོང་ 
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ལས་འདི་མཐོང་ན་ཁྱོད་ལ་ཅིར་དགོས། བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས། ཁོ་བོས་གོས་འདི་ཐལ་ 
སྐྱོར་བཅུག་པ་ལས་རརྡེད་དེ་འདི་ཁོ་བོའི་གོས་ཡིན་གྱིས་མ་རྐུ་ཞིག ཡང་བཙོ་བླག་མཁན་ 
གྱིས་གོས་བཀྲུས་པ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞག་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་བ་བཙོ་བླག་མཁན་ 
གྱིས་མཐོང་ནས། ཁོ་བོའི་གོས་མ་རྐུ་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ན་ཁྱེར་ཅིག ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་ 
གོས་བཞག་ནས་བཤང་བ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་གོས་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས་ཁྱེར་བ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་དེས། ཁོ་བོའི་གོས་མ་རྐུ་ཞེག ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ན་ཁྱེར་ཅིག འཛེ་ཏའི་ཚལ་ནས་མི་རིང་ 
བ་ཞིག་ན་ཞིང་པ་གོས་བཞག་སྟེ་ཞིང་རྨེད་པའི་གོས་དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། ཞིང་བས་ 
མཐོང་ནས། གོས་མ་རྐུ་ཞེག དེས་མཉན་པ་དང་། ཞེང་བས་བཟུང་ནས་བཙུན་པ། རིགས་ 
སམ། གོས་དེ་མ་བྱིན་པར་མ་བླང་ཞིག འདི་ཁོ་བོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཚོལ་བ་ན་ 
མཐོང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ཅིར་དགོས། བཙུན་པ། གོས་འདི་བཞག་ནས་བདག་ཞིང་རྨེད་དེ་འདི་ནི་ 
བདག་གིའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ན་ཁྱེར་ཅིག ཁྱེའུ་གོས་བཞག་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་གོས་བརྡེད་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གོས་སྦས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ 
ཞིག་གིས་བླངས་ནས་བཀྲུས་པ་དང་། དགེ་སློང་སྔ་མ་དེས་དེ་འབྲུ་བ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ལ་ 
ཕམ་པ་བྱུང་སྟེ། ཁོ་བོའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

པས་མཐོང་ནས། བདག་གི་རས་འདི་ལྟ་ཁང་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱིས་མ་རྐུ་ཞེག 


ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ན་ཁྱེར་ཅིག ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས། དགེ་སློང་རྣམས་ལྟུང་བའི་གོས་རྣམས་ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་སོ་ཞེས་འཁྱེར་རོ་ཟེར་བ་ཐོས་པ་དང་། དེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རས་རིན་ཆེ་བ་ 
སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཚོལ་བ་ཞིག་གིས་ཁ་ཚར་མཐོང་ནས་ 
དྭངས་ཏེ་ཁྱེར་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེས་མཐོང་ནས། རས་མ་རྐུ་ཞིག འདི་ནི་ངས་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཚོལ་བ་ལས་རྙེད་ན་ཁྱོད་ལ་ཅིར་དགོས། ཁོ་བོས་རས་ལ་ཀར་པ་ན་བརྒྱད་ 
ཕུར་ཏེ་སྦས་སོ། །བལྟས་པས་ཀར་པ་ན་བརྒྱད་པོ་དེ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ ་ན་ཁྱེར་ཅིག 
དྲེ་རྣམས་འགྱོད་ནས་གསོལ་བས། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱས་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །ཏྱིམ་བདག་ཅིག་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཞིང་རྨེད་པ་ལ་དགེ་སྒོང་ཞིག་འོངས་ནས། ཡང་ན་ཤས་བྱིན་ཅིག ཡང་ན་ཞིང་མ་རྨེད་ཅིག 
དེས་མ་ཉན་པར་རྨོས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་ཐོང་བའི་རྩེ་མོར་ཉལ་ལོ། །ཏྱིམ་བདག་དེས་ 
ཐོང་བ་བོར་ནས། དགེ་སྦྱོང་འདི་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་འཕྱ་ཞིང་མི་སྟན་པ་ 
ཟེར་བ་དང་འགྱོད་ནས་གསོལ་བས། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཆད་ལུས་བསྟལ་བར་མི་བྱའོ། ། 

འཆག་སར་ཤིང་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ལ་འོལ་བའི་ཚང་བཅས་ནས་དེས་དགེ་སློང་འཆག་ 
པ་ལ་ཤིང་འདོར་ཞིང་སྐད་འཕྱིན་པ་དང་། དེས་དེའི་ཚང་བཤིག་ནས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། 
སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཅཾའི་ཕྱིར་འོལ་བ་སྐད་འབྱིན། དགེ་སློང་གིས་འོལ་བའི་ཚང་ 
བཤིག་པའི་སྐད་དུའོ། །ཚང་བཤིག་པར་མི་བྱའོ། །ཉེ་དགས་དབྱར་ཟླ་ཐ་མ་ལ་གང་དུ་ 
དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཅིག་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས། གང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་རྙེད་ 
འོན་ཅིག་དང་བགོས་ལ་ཁོ་བོའི་སྐལ་བ་ནི་བཀུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཁྱེར་འོངས་ནས་མདུན་ 
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དུ་བཞག་པ་དང་། དེས་བགོས་ནས་གནས་བརྟན་གོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཁྱེར་ཏེ་ལངས་པ་དང་། 
དེས། གནས་བརྟན། ད་དུང་མ་བཞུད་པར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཉེ་དགའ་གཏམ་ 
སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིགས་པ་དང་། གྲོལ་བ་ལ་སྤོབས་པས་དེས་གནས་བརྟན་དད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དེས། གོ ས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅི་ཡོ ད་པ་བཞེས་ཤིག དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་དང་དང་དགེ་སློང་མང་པོས་གོས་བྱིན་ནས། དེས་གོས་དེ་ 
དག་ཁུར་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འཛེ་ཏའ་ཚོལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སོ །དེ་ལ་བུ་བུངམོད་ཀ་སྟོ 
གོས་འདི་ དག་ག་ལས་ རྙེད་དྲིས་པ་ དང་། རྒྱས་ པར་སྨྲས་སོ། སོ། །དེ་ལྟ བུ་བྱུང་མོད་ ཀྱི་སྟོན་ 
པས་ ད་ དུང་བསླུབ་ པ་མ་བཅས་ སོ། །ཕྱིས་ རྒན་ ཞུགས་ གཉེས་ ལ་ ་བརྟེན་ ནས། མ་གནས་པ་ 
དེས ་ཆོས་ གོས་ ཀྱི་ཆ་མི་ བླང་ངོ་། ། ། །རྐུན་ པོས་གྲོང་བཅོམ་ནས་ བསྟེགས་ པ་དང་། སྐྲག་ནས་ 
གཅུག་ ལག་ ཁང་དུ་སོང་སྟེ། གོ གས་ དགེ་ སློང་ལ་ ཡུལ་ནས་ བྲོས་ སོ། །ར་མདའ་བས་ གཅུག་ 
ལག་ཁང་བསྐོར་བ་དང་། གོས་དགེ་སློང་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་གིའོ། །ཁོ་ 
བོ་ལ་རྐུན་པོས་བྱིན་ནོ། །གསོལ་བས། ཉེས་པ་མེད་དེ། འོང་བ་རྐུ་ཐབས་ཅན་གྱི་ཆོམ་རྐུན་ 
པར་མ་གྲགས་པ་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་ནོ། ད 
དགེ་སློང་དག་ལ་རྐུན་པོས་ཀྱང་བྱིན། ཐུན་མོང་བ་དང་སླུང་བས་ཀྱང་བྱིན་པ་དང་། 
དེ་དག་གིས་མ་བླངས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཆོམ་རྐུན་པ་ལས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་ དགའ་བོའི་ལྷན་ཅིག་ སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གི་གྲོང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ 
འལ བུ་གཉིས་ ཡོད་ དེ། ཁྱིམ་ ་བདག་ དེ ཡང་ནད་ ཀྱིས བཏབ་ བོ། ། དེ དེ་ལ པ་ནད་ འདིར་སོང་བ་ 
ལ་འཁངས་པ་དང་། ཀུན་ དགའ་བོས་ སྤོང་བ་བོ་ཆད་པས་བཅད་ དོ། །དེ་ སྔོན་ སློབ་མ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན་དེས་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེག་གཟེངས་བསྟོད་དེ། མཁན་པོ་ལ་བཟོད་ 


284 





པ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེའུ་དང་བུ་ 
མོ་རྣམས་ཁྲིད་ནས་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་དང་། དེས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་འཆད་པར་འགྱུར་གྱིས། 
ཆོས་བཤད་ཟིན་པའི་ཚེ། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་བོར་ལ་དེངས་ཤེག་དང་། དེ་དག་ངུས་པས། 
ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་ཁྲིད་ལས་དེངས་ཟེར་ན་དེ་ལ། འོ་ན་སྤོང་བ་བོ་ལའང་བཟོད་པར་ 
མཛད་དམ་ཞེས་སྒྲོས་ཤིག དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞེན་ཆོས་བཤད་ཟིན་པའེ་ཚེ་ཁྱེའུ་ 
དང་བུ་མོ་རམས་བོར་བ་དང་། དེ་དག་ངུས་པས། ཀུན་དགའ་བོས། འདི་དག་ཁྲིད་ལས་ 
དེངས་ཅིའི་ཕྱིར་དོར། དེ་དག་གེས། སྤོང་བ་བོ་ལའང་བཟོད་པར་མཛད་དམ། བཟོད་པར་ 
བྱའི། ཉེས་བྱས་བཤགས་པར་གྱིས་ཤེག སྐབས་དེ་གསོལ་བས། གནད་ལ་བསྒྲེ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་ 
དྭངས་ནས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་བསོད་སྟོམས་མནོས་སོ། ། 
སྔགས་བསླབས་ནས་རེིང་པོ་མ་ལོན་པས་བདག་གིས་སྔགས་འདེ་སད་དོ་སྟམ་ནས་སྔགས་ 
རྣམས་བོར་ཏེ་བྲོས་སོ། །དེ་དགེ་སློང་དག་གིས་ཐོས་ནས། ཁྱོད་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
འགྱོད་ནས་གསོལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱས། སྔགས་སད་པར་བསམས་ 
པས་སོ། །གསང་སྔགས་དག་གིས་གཏོང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་མང་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཁོད་པ་ལས་བྱི་བ་ཞིག་གིས་ནོར་དང་ཟས་ 
བརྐུས་ནས་བྱི་ཁུང་དུ་སླར་སོང་བ་དང་། དེ་དག བདག་ཅག་ལ་རྐུ་བ་དེ་སུ་ཡིན་སྟམ་མོ། ། 
དེ་དག་བསོད་སྟོམས་འཁོར་ནས་འདུག་པ་དང་། བྱི་བ་དེས་ཁ་ཟས་ཁྱེར་ནས་བྱི་ཁུང་དུ་ 
སླར་སོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་དེ་བཟུང་ནས། བདག་ཅག་ལ་རྐུ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ 
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བས། ཉེས་པ་མེད་དེ། དགེ་སློང་རང་གི་དེ་ལོངས་ཤིག བྱི་བའི་དེ་ནི་མི་བླང་སྟེ། བྱི་བས་ 
ཁྱེར་བ་བདག་པོས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བྱི་བས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རྣམས་ཁྱེར་ 
འོངས་ཏེ་དགེ་སློང་ཞེག་གི་མལ་སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་ནངས་པར་ 
སྔར་ སོ་ཤིང་ཟོས། གདོང་བཀྲས། ། བྱིན་ ལེན་ བྱས་ཏེ་ཟོས་ སོ། །གཞན་གྱིས། ཁྱོད་རྐང་ 
ལག་བཀྲས་ཀྱང་བསོད་ སྙོམས་ ལ་མི་འགྲོ་བ ཅཾ། བདག་ནི་བྱི་བས་བཅའ་བ་ དང་བཟའ་བ་ 
ཁྱེར་འོངས་ཏེ་མལ ་སྟན་གྱ ཀྱི ་འོག་ ཏུ་འཇོག་པ ་དེ་ བྱིན ་ཡེན་བྱས་ནས་ཟོས་ སོ། །བྱོད་ལ་ཕམ་ 
པཾ བྱུང་སྟེ། བྱི་བ བའི བཅའ་བ་ བ་དང་ བཟའ་བ་མ་ [བྱིན་པ པར་ སླུངས་པ་ པའི་ ཕིར་ རོ །དེ་ ་གསོལ་ 
ཟས་ཁྱེར་འོངས་ཏེ་ བྱིན་ པས་ཉེས་ པ་ མེད་དོ། །བུད་མེད་མང་ ང་པོ་ ཆུ་བོ་ ་ཨ་ཇིར་བ་ཏིའི་ 
ངོགས་སུ་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་བཞག་སྟེ་ཁླུས་བྱེད་པ་ན་སྤྲེའུ་ ཞེག་ཤིང་ལས་ བབས་ནས་ 
པར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲེའུདེས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཐལ་དེ་ཉིད་དུ་སླར་བོར་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དེ་མཐོང་ནས་བླངས་ཏེ་ཐུད་མེད་དེ་དག་ལ་བྱིན་ཏོ། ། 
བུད་མེད་དེ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་འདི་བརྐུས་སོ། །མ་བརྐུས་ 
ཀྱིས། ཁྱེད་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་སྤྲེའུ་ཞེག་ཤེ ང་ལས་བངས་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་འདིེ་བླངས་ཞེ་ 
ཤིང་ལ་འཛེགས་སོ། །བྱེད་ཀྱིས་མ་རྙེད་པར་སོང་བའི་ཚེ་སྐར་བབས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་ 
གོ །དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་བས། དགེ་སྙོང་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་དེའི་རྫས་སུ་ན་ཡང་ངོ་། །རི་ 
དྭགས་ཤིག་རྔོན་པས་བདས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་རྔོན་པས། བདག་ཅག་ 
དང་། འགྱོད་ནས་གསོལ་བས། རྔོན་པ་དག་གིས་མངོན་པར་གཅེས་པའི་རི་དྭགས་གནས་ 
ཁང་དུ་ཞུགས་པ་བླངས་པ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྔོན་པས་རི་དྭགས་ལ་མདའ་དུག་ཅན་ 
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ཕོག་ པ་ གཅུག་ ལག་ ཁང་དུ་འོངས་ པཱ 'དང་ རྔོན་ པས། རི་ དྭགས་ འདི་ མདའ་ དུག་ཅ ་ཅན་ གྱིས་ 
ཕོག་པས་ངེས་པར་འཆི་ཡིས་ སར་ བྱིན ་ཅིག མ་བྱིན་པས་བོར་ ཏེ་སོང་ བའི་ འོག ་ཏུ་ རི་ 
དྭགས་དེ་ཤི ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་པར་གསོལ་བས། དེ དེ་ཤི ན་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ལ་བཞེ་ལས། 

རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་བྲན་པ་དང་། སྐྱོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐུན་པ་གཉིས་འཁོད་པ་ལས། སྐྱོང་བ་ན་ནས་བྲན་པས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ 
ན་སྐྱོང་བས་ མཚན་ མོ། །བཀྲེས་སོ སོ། ། །སྐོམ ་མོ མོ་ཞེས་སྒྲ་ བསྒྲགས་པས། བྲན་པས། སྐྱོང་བ། 
རབ་ཏུ་ བྱུང་བའ་ འི་སེམས་ཞེ ཉེ་ཿ བར་ ཞོག ་ཅིག ། ད་ལྟ་སྨན་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པའང་མེ མེད་ ན་ 
སྨན་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐྱོང་བ་སོ་སོར་རྟོག་ པ་མི་མངའ་བ་ ཡིན་ པས། ཁོ་བོ་བཀྲེས་སོ། །སྐོམ་ མོ་ 
ཞེས་སྒྲ་སྒྲོག་ བཞེན་ པ་ལས་ནམ་ལངས་པ་དང་། བྲན་པས། སྐྱོང་བ། ཁོ་ བོས་སྨན་པ་ལ་ 
དཱས་ཏེ་འོ འོང་གི་ བར་དུ་སོ་ཤིང་དོར་ཅིག ་ཅྲེས་ སྨྲས་ ནས་ སྨན་ པའི་ འི་གན་དུ་སོང་སྟེ། གཞོན་ནུ་ 
ཞིག་ ན་པས་ ས་འཕྲོད་ པའི་སྨན་ སྟོན ཅིག སྨན་འདི་ དང་འདི་ རྟདུ་ལགས་ སོ། །དེའི་བ བར་ལ་ 
སྐྱོང་བས་ སོ་ཤིང་དོར་བ་ དང་། དེ་ལ་ དགེ་སློ་ སློང་རྣམས་ ཀྱིས། ཉིའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་ མོ་སྒྲ་སྒྲོག ཁོ་ 
བོ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་མོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ གིས། ཁོ་བོ་ ལ་ཆུའི་ཐུག་ པ་ཡོད་ན་འཐུང་ངམ། 
འཐུང་ངོ་ཞེས་དེ་འཐུངས་སོ། །གཞན་དག་ ་གིས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འོ་ཐུག་ དང་། ཞོ་ཐུག་དང་། 
འཁུར་བ་དང་། ཤ་དང་། སྤྱན་ གཟིགས་ ཡོད་ན་མི ཟའམ། སྐྱོང་བས་ ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་ སྤྱོད པ་སྲུང་བ་ དང་། བརྐམ་ཆགས་ ཀྱིས་ཅུང་ ་ཟད་ ལོངས་ སྤྱད་པས་འགྲངས་དྲགས་ 
ནས་ གློས་ ཕབ་ ྟེ་ ཉལ་ ལོ། །བྲན་° པས་ ཡ་སྨན་པ པ་ ལ་དྲིས་ ས་ནས་མྱུར་བར་འོངས་ཏེ་སྨན་ སྦྱར་ 
ནས། སྐྱོང་བ། ལོངས་ལ་སོ་ཤིང་དོར་ཅིག བོར་ཟིན་ ཏོ། །ལོངས་ལ་ཟོ་ཞིག སྐྱོང་བས་དེ་ 
རྗེས་སུ་ སྤང་བས་ལ ལངས་ སོ། །བྲན་པས་སྨན་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཕུལ་བས། ཁ་གཟར་ དོ་ 
གསུམ་ ཟོས་ནས་ གློས་ ཕབ་སྟེ་ཉལ་ལོ ལོ། །སྐྱོང་བ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་ ཟ། ཁོ ཁོ་བོ་མི་ འདོད་དོ། ། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཐོག་ཐག ཁོ་བོ་བཀྲེས་སོ། །སྐོམ་མོ་ཞེས་མཐོ་བཙམས་ནས་ད་ནི་མི་ 
འདོད་དོ་ཟེར་ན་ཁྱོད་དུས་ལ་བབ་བོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་པ་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ལ་ 
བག་བྱོས་ཤིག འདིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལས་ཆུའི་ཐུག་པ་སོགས་ཟོས་སོ། །བྲན་པས་སྨྲས་པ། 
སྐྱོང་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། སྐྱོང་བ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པས་ཡི་གེ་ 
བ གྱངས་ཏེ། བྱས་སོ། །བྲན་པས།  ཁོ་བོ་ལྷུང་བཟེད་ཟད་ཟད། ཆོས་གོས་དེངས་དེངས། 
དགེ་བའི་ ཕྱོགས་ ཉམས་ཉམས་ སུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱེད་ན། ཁྱོད་དུག་ཟོས་པ་བླའི་མི་ 
མཐུན་པ་ ཟོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་: ནོ། །སྐྱོང་བས་དེ་ དེ་བདེན་སྟམ་ནས་དུག་ཟོས་པས་སེམས་ 
འཁྲུགས་ ནས། བྲན་ པ། ཁོ་ བོ་ཤིའོ། ། ། །བོ ཁོ་བོ་ཤིའོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །བྲན་ པས་ཐོས་ནས་མུར་ 
བར། སྐྱོང་བ། ཧིའི་ཕྱིར་ ཀུ་ཅོ འདོན། སྐྱོང་བས་ སྨྲས་པ། ཁྱོད་ན་ རེ། ཁོ་བོ བོ་ལྷུང་བཟེད་ 
ཟད་ ཟད། : ཆོས་གོ་ གོས་ དེངས་ དེངས། དགེ་ བའི་ ཕྱོགས་ ཉམས་ཞམས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་གཡོག་ 
བྱེད་ན། ཁྱོད་དུག་ ཟོས་པ་བླའི་མི་ མཐུན་ པ་ཟོས་པ་ནི ་ནི དྷེ ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བས། དེ་བདེན་ 
སྙམ་ནས་དུག་ ཟོས་སོ། །བྲན་ པས་ཡི་ཆད་པའི་བཞེན་གྱིས། ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ལེགས་པ་བྱས་ 
སོ་ཞེས་སྨན་ པའི་གན་ཏུ་སོང་བ ་དང་། དུག་དེ་རྣོ་བས་སྨན་པ་ཁྲིད་དེ་འོངས་པ་དང་། ཤི་བ་ 
མཐོང་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། ལྟུང་ལ་མེད་ ཀྱི། ནད་པ་ལ་ འཆི་བའི་སེམས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། 
མཉན་ཡོད་ན་རྔོན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མཆུ་ཅན་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
བོ་གཉིས་ཕ་མ་དང་བྲལ་ནས་འཁྱམ་པ་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྒོ་ན་སྡོད་པ་མཆུ་ཅན་ 
གྱིས་བཞིན་གཟུགས་ལས་ངོ་ཤེས་ནས། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་གང་དོང་། ཤིའོ། །དེ་ཉེ་དུ་ 
ལ་ མཉེས་ གཤིན་ པས་ཐོས་ནས་མཆི་མ་དང་བཅས་ པའི་སྐད་ཀྱིས་ འདུག་ པ་ དང་དགེ་སྐོ སློང 
རྣམས་ཀྱིས། མཆུ་ཅན། ཁྱེའུ་འདི་གཉིས་སུ། བདག་གི་ཚ་བོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ 
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ཉིའི་ཕྱིར་མི་སྡུད། བདག་ཀྱང་དགའ་བས་བསོད་སྟོམས་སྒྲབ་ན་འདི་གཉིས་ཅིས་སྡུད། 
དགེ་སློང་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདི་གཉིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 

མཆུ་ཅན་གྱིས་དེ་གཉིས་བླངས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱང་གྲིམས་པས། ལེ་ལོ་མེད་པ། 
སྒྲུབ་ཕོད་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་བྱིན་པས་གོས་ཟས་བཟང་པོས་པགས་ 
པ་དང་ཤ་དང་ཁག་རྟས་ཤིང་སྟོབས་དང་བསྟེམས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གཉིས་རེ་ 
ཐོགས་ཤིང་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་འདོང་བ་དག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱེའུ་གཉིས། ཁྱེད་གང་ 
ལས་འདིེར་འོངས། འདི་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཞང་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་གན་ན་འཁོད་ 
ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་ལས་མེད་པར་བྱེད་དམ། ཚུར་ཤོག ཕའི་ལས་ 
སྒྲུབས་ཤིག ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ལ་ཞང་བོས་ཕན་བཏགས་པས་དང་པོར་དེ་ལ་དྲིའོ་ཞེས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཆུ་ཅན་གྱི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། ཞང་བོ། བདག་ཅག་གཉིས་ཕའི་ལས་རྗེས་སུ་ 
སྒྲབ་ཏུ་མཆིའོ། །ཁོ་བོས་ཁྱེད་གཉིས་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་བསྐེད་ན་ད་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟ་བུ་བྱེད། ཞང་བོ། བདག་ཅག་གཉིས་མགོ་ལ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བཉིང་བ་ནེ་ངོ་ཚའི། 
ཕའི་ལས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཀྱིས་མཆིའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེའེ་ཚིག་ཚིག་ 
མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ་སོང་ནས་དེ་གཉེས་རི་དྭགས་གསོད་ཅིང་འཚོའོ། །རེ་ཞིག་ན་ཤི་རི་ཀ་ 
ན་ནས་མཆུ་ཅན་གྱིས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ན་ཤི་རི་ཀ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ནས། བདག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ན་མཐོ་རིས་ནེ་དར་གྱིས་ཆོད་པ་ཙམ། ཐར་ 
པ་ནི་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་སྟེ། ལུས་ཞེག་ནའང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བས་བདག་ 
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ཉིད་གསད་དོ་སྟམ་པ་ལས། ཡང་བདག་ཉིད་གསོད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་གྱིས་གསོད་ 
པར་བྱེད་པ་གཞན་སུ་ཡོད་སྟམ་དུ་དཔྱད་པ་དང་། མཆུ་ཅན་གྱི་ཚ་བོ་གཉིས་དྲག་ཤུལ་ཅན། 
ལག་པ་དམར་བ། རབ་ཏུ་བསྣུན་པ་ལ་ཞུགས་པ། གཞན་ གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་བདག་ གསོད་ པར་ནུས་སོ་སྟམ་ པའི་བློ བློ་སྐྱེས་ ནས་མཆུ་ཅན་ལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
ཚ་བོ་གཉིས་མི་སྣང་ན་གར་སོང་། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་འཇིན་ཅིག ཁོ་ ཁོ་ 
བོས་དེ་གཉིས་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་བསྐྱེད་ན་དེ་གཉིས་ད་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ 
ལ་ཞུགས་ཤིང་ཕའི་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ། གཞན་གྱི་སྲོག་ གཅོད་པས་འཚོའོ། །ཤི་རི་ 
ཀུས་སྨྲས་པ། དེ་གཉིས་ལ་ཀུན་ ནས་མནར་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག དེ་ནི་འདུ་འཇིའི་རིག་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུལ་བྱེད་ཚལ་ན་འཁོད་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོག་སྦུར་ཕྲ་མོའི་སྲོག་ 
ཀྱང་མ་བཅད་དོ། །དེ་གཉིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་ན་དེ་ལས་དབྲལ་བར་བྱ་ཞིང་ཁྱོད་ག་ 
ཤེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཁོ་བོ་སྲུང་བ་གཞན་མེད་པས། དེ་གཉིས་སྣང་ན་ཁོ་བོའི་གན་དུ་ཐོངས་ 
ལཾ དེ་ གཉིས་ཁོ་ བོ ་སུང་དུ་ཆུག ཅིག རེ་ཞེ ཞེག་ན་མཆུ་ཅན་ བསོད་ སྙོམས་ ལ་ ལ་ཞུགས་པ་ན་ཚ་བོ་ 
གཉིས་ ཚོང་འདུས་ ན་ཤ ་འཚོར་ཞེ ཞེང་འདུག་ པས་མཐོང་ ནས་ ལངས་ཏེ་ དེའི རྐང་པ་ཐ གཉིས་ ལ་ 
གཏུགས་པ་དང་། ཁྱེའུ་གཉིས། ཁོ་བོ་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཅིར་འོང་། ཞང་བོར་མཆཾའོ། །ཤི་ རི་ 
ཀ་ཅིར་འོང་། དེ་ཡང་ཞང་བོར་མཆིའོ། །དེ་ན་ན་ཁྱེད་གཉིས་དེ་ལ་ལྟུར་མ་སྲོང་ངམ། 
བདུག་ཅུག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ། །ད་སོང་ཞེག བདག་ཅག་གིས་བྱ་བ་ཅི་བཀྱི། དེ་ཅི་ཟེར་བ་ 
བཞིན་ གྱིས་ཤིག དེ་གཉིས་ཤི་རི་ཀའི་གན་ དུ་ཕྱིན་ནས་འཁོད་ དོ། ། 

ཤི་རི་ཀས་སྨྲས་པ། མཆུ་ཅན་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཅིར་འོང་། ཞང་བོར་མཆིའོ། །བོ་ བོ་ 
ཅིར་འོང་། ཞང་བོར་མཆིའོ། །ཁོ་བོ་ན་ན་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མ་བལྟས་སོ། །བདག་ཅག་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་འཚལ་ཏེ། ད་གཟོད་ཐོས་ནས་འོངས་སོ། །ཏྱེད་གཉིས་ཁོ་བོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་དམ། གཞན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འཚལ་ན། ཞང་བོ་ལྟ་ཅི་ 





སྨོས། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ན་ལོ་ལེགས་ཤིང་མཐོ་རིས་ནེ་དར་གྱིས་ཆོད་པ་ 
ཙམ། ཐར་པ་ནི་ཡོ ལ་བས་བསྒྲཾབས་པ་ཙམ་སྟེ། ལུས་ཞིག་ནའང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ན། བདག་ལ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་གྱིས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་ 
བོ་སོད་ཅིག་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་གསོད་ནའང་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དགུམ་ 
པར་བྱགྱི་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཞང་བོ་གསོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཆུ་ཅན་གྱིས་ཁྱེད་ 
གཉིས་ལ་ཅེ་བསྒོ། ཞང་བོ་ཅི་གསུང་བ་གྱིས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཁོ་ 
བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཞེན་གྱིས་ཁོ་བོ་སོད་ཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་འདེ་དང་ 
ཞང་བོ་སྔར་གྲོས་བྱས་ནས་ཞང་བོ་ ས་འདིའི་གན་དུ་བཏང་ངོ་སྟམ་ནས་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཅིག་ཆེས་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཡི ན་པ་དེས་མཚོན་རྣོན་པོས་དེའི་མགོ་ ་བཅད་ནས་རས་ཀྱིས་ 
གཡོ གས་ཏེ་འཁོད་དོ། །མཆུ་ཅན་འོངས་པའི་ཚེ་དེ་རས་ཀྱིས་གཡོ་ གས་པ་ནས། ཁྱེད་ 
གཉིས་འཁོད་བཞིན་དུ་འདེ་ཉལ་ལམ། ནམ་ཡང་མི་ལྡང་བ་དེ་ལྟར་ཉལ་ལོ། །འདི་གཉིས་ 
སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བས་དྲིའོ་སྟམ་ནས་དེ་གཉིས་ལ་དྲིས་པ་དང་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་དོ། །མཆུ་ཅན་ཡེ ད་མ་བདེ་ནས་རས་བཤུས་པས་དེ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་བདག་གིས་ 
མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་བར་མ་གྱུར་ཏམ་སྟམ་ནས་གསོལ་བས། དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱེས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་འདེ་བཙའ་ཞུགས་ན་ཧའི་ཕྱིར་མི་སྲེག དེས་སྨྲས་པ། རྗེ 
བོ་དང་། ལྕི་བ་དང་། ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མ་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་མང་དུ་དགོས་སོ། ། 

ཧྱ ཅི་ལྷུང་བཟེད་ མེད་ པས་འགྲུབ་བམ། ལྟུང་ བཟེད་ མེད་ པས་མི་ འགྲུབ སྟེ ཁང་ཁྱིམ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཡུན་མི་ རིང་བར་དུས་ བྱེད་ པར་འགྱུར་བ་ 
དེའི་ ལྷུང་ ང་བཟེད་ གསལ་བ། ཟླམ་པ། ལོངས་ སྤྱད་པར་ བཟོད་པ་ དྲེ་བླང་པར་ བྱའོ། །ཊྱོད་ 
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ལྷུང་བཟེད་ ཀྱ་ཕྱིར་དུ་འདི་ ལྟ་བུའ་ འི་སེམས་སྐེ སྐྱད་དུ་རུང་ ངམ། དེ་ངོ་ཚ་ནས་ཅང་མི་ སྨྲའོ། ! ། 
མཉན་ ཡོད་ན་ དགེ་སྐྲོ་ སློང་ཞིག་གི ་སྣམ་ སྦྱར་བརྙིངས་ཤིང ་དེ་མས་ གོས་ལ་རྡོལ་བ ་ལ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ ཀྱི་སྣམ་སྦ སྤྲར་ བརྙིངས་ཤིང་དྲི་ མས་ གོས་ལ་ རྡོལ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འཁྲུ། མི་འཚེམ། ཁ་མི་སྒུར། འདི་ལ་ཟངས་དང་། ཆུ་དང་། ཤིང་དང་། སྐུད་པ་དང་། ཚོན་ 
དང་། ཡོ་བྱད་ ་གཞན་ ཡང་མང་དུ་དགོས་ སོ། །ཅི་ ་སྣམ་ སྦྱར་མེད་པས་ འགྲུབ་ བམ། མི་ 
འགྲུབ་སྟེ་ ཁང་ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ ཡུན་མི་རིང་བར་དུས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་ཚོན་གསར་བས་ཁ་བསྒུར་བ། ལོངས་སྤྱད་ 
པར་བཟོད་པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །ཁྱོད་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེད་དུ་རུང་ 
ངམ། དེ་ངོ་ཚ་ནས་ཅང་མི་སྒྲའོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་བས། རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་འཆི་བར་ 
འདོད་ པར་མི་ མི་བུའོ། །མཉན ཡོད་ན་ ཁྱིམ་ ༈་བདག་ སྟོབས་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ ཞིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ བླངས་ ནས་ དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་ པས་ཆུང་མ་ ལ་ཁྱེའུ་གཟུགས་ བཟང་བ། ལྟ་ན་། སྡུག་པ། མཛེས་ པ་ཞིག བྱུང་ངོ་། ། 
ཉེ་མ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ཏུ་བཙས་ སྟོན་ རྒྱ་ཆེར་བྱས། མིང་འདོགས་ པ་ན། ཁྱེའུ་འདི་ཁྱིམ་ བདག་ 
སྟོབས་ སྡེའི་བུ་ཡིན་ པས་སྡེ་བ ་ཞེས་རི མང་བཏགས་ཊ སོ། ། 

ཡང་དེའི་ཆུ་ ཆུང་མ་ལ་བུ་ཞེག་བཙས་ནས་ཉེ་ ཉེ་སྡེ་ཞེ ཞེས་ མིང་བཏགས་སོ། །རེ་ཞེག་ན་ 
དེའི་ ཆུང་མ་ཾ ་ནས་དེ་གོས་སྔོ་སེར་ དཀར་དམར་༈ གྱིས་ ཁྱོགས་ བརྒྱན་ ་ཏེ་དུར་། ཁྲོད་ དུ་བསྐྱལ་ 
ནས་ བསྲེགས་ ཏེ་མུ་ངན་བསངས་ནས་ འཁོད་ དོ། །ཁྱིམ་བདག་ སྟོབས་ སྡེས། གུལ་ ཏེ་ 
བདག གིས ་ཆུང་མ་ གཞན་བ བླངས་ན་ ན་ཁྱེའུ་གཉིས་ སྡུག་བསྔལ་ བར་འགྱུར་ གྱིས་སྡེ་བའི་ཁྱིམ་ 
དབུབ་བོ་སྟམ་ནས ་དེའི་ཁྱིམ་ཕུབ་བོ། །རེ་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ སྟོབས་སྡེ་ན་ནས་ སྨྲན་ ཀྱིས་ 
མ་ཕན་ པར་དེས་སྡེ་ བ་ །དང་ ང་ཉེ་སྡེ་གཉིས་ལ་སྟིང་བཞོས་ ནས། བསགས་པ་ ཀུན་ གྱི་མཐའ་ 
འཛད་ཅིང་། །མཐོན་ པོ རྣམས་ ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། ། །ཕྲད་པའི་ མཐའ་ནི་ འབྲལ་བ་ སྟེ། ། 





གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤི་བ་དང་། ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གོས་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་གྱིས་ཁྱོགས་སྤྱིལ་བརྒྱན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐུལ་ནས་བསྲེགས་ཏེ་ 
མྱ་ངན་བསངས་ནས་འཁོད་དོ། །སྡེ་བས་ཉེ་སྡེ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལ་གསོན་པའི་ཚེ་ 
གཞན་གྱིས་སྲོག་གསོ་ན། ད་དེ་དུས་ལ་བབ་པས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་དམའ་བ་ཡལ་བར་བོར་ན་ 
ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱོས་ཤིག ཁོ་བོ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ། ། ཁུ 

དེས་ཁེ་སྤོགས་མང་པོ་གྲུབ་ནས་ཉེ་སྡེ་ལ། ཁོ་བོས་ཁེ་སྤོགས་མང་པོ་གྲུབ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་འོང་གིས་བརྟན་པ་དང་། སྤུངས་ཆེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིང་ཡིག་བསྐུར་ཏོ། ། 
དེས་ཕྱིར་ཞིང་ཁེ་སྤོགས་མང་པོ་གྲུབ་པས་ཡང་ཡང་ཡི་གེ་བསྐུར་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། གང་ 
ཕྱིར་རྙེད་པ་དེ་ཕྱིར་ཆགས། །རྙེད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆགས་པས་ཟིལ་ནོན་མི་ 
ཡིས་ནི། །བྱ་དང་བྱ་མིན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་པོར་ 
སོང་བས་ཡི་གེ་བསྐུར་པ་ཆད་དོ། །སྡེ་བའི་ཆུང་མ་གོས་དང་ཟས་བཟང་ངས་ཉོན་མོངས་ 
པས་གཟིར་ཏེ་ཉེ་སྡེ་ལ་མཚན་མ་སྟོན་པ་དང་། ཉེ་སྡེས་དབང་པོ་ཕྱིར་བསླན་ཏེ་འདུག་གོ ། 
སྡེ་བའི་ཆུང་མ་ངོ་ཚ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཉེ་སྡེ། ཚུར་སྤྱོན། འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ། །ཉེ་ 
བསླབས་པར་མཁས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་གོས་དྲི་མ་ཅན་བཀོས་ཏེ་ཁྲི་ 
ཞིག་པ་ལ་འདུག་གོ །མ་དང་ནང་མི་དག་གིས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འདུག དེས་སྨྲས་པ། 
བུད་མེད་ཀྱ་ཡུལ་ལ་གང་གནོད་པ་དེ་མ་ཤེས་སམ། ཁོ་མོ་ཉོན་མོངས་པསཤན་ཏུ་གནོད་དོ། ། 
ལ་མི་འཆོལ། བདག་གིས་དེ་ལ་བཅོལ་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ། །བུད་མེད་གཞན་དག་ཁྱིམ་ཐབ་ 
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ཁོ་མོ་ལའང་ཁྱིམ་ཐབ་གསོན་པའི་ཚེ་དུས་སུ་སྤྲིང་ཡིག་བསྐུར་ལ། ད་མི་བསྐུར་པས་དུས་ 
བྱས་ཏེ། འདི་བཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་པས་ངེས་པར་རིགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྟན་པ་འབྱུང་གིས་ 
ཉེ་སྡེ་མགྲོན་དུ་བོས་ལ་དེ་ལ་འདེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་ཉེ་སྡེ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས། ཉེ་སྡེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕུ་བོའི་ཆུང་མ་འདི་ཉོན་མོངས་པས་ཤིན་ཏུ་དབྱེན་སྐྱོ་བར་གྱུར་པས་ངེས་པར་ 
རིགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བས། ཁྱོད་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱོད་ན་ལེགས། མི་ 
བྱེད་ན་འདི་གཞན་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཉེ་སྡེས་བསམས་པ། འདི་བདག་ཅག་གིས་བྱིས་པ་ནས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་རིགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སྟན་པ་འབྱུང་ན་མ་ལེགས་ 
ཀྱིས། བདག་གིར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་དེ་དང་ 
དགའ་མགུར་སྐྱད་པས་མངལ་ན་གནས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ནས། དེ་ལ་ནྭ་ཟླ་དག་གིས། 
འདི་གང་ལས་འོངས། ཁོ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིས་ཁོ་མོ་ལ་བརྫུན་གྱིས་སྐུར་ 
བ་མ་འདེབས་ཤིག དེའི་གྲོགས་མོ་ཆེས་མཛའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ཅིའི་ཕྱིར་གསོང་། 
འདེ་ངེས་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་གྱིས་སྨྲོས་ཤིག སྡེ་བའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ། ཉེ་སྡེ་ལས་སོ། ། 
ལེགས་ཏེ་ཁྱིམ་ཐབ་བམ་སྐུད་པོ་ལས་ཀྱང་རུང་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྡེ་བས་ཉེ་ 
སྡེལ།ནུ་བ། བརྟན་པ་དང་སྦུངས་ཆེརགྱིསཤིག ཁོ་བའང་ཡིགེའི་རྗས་བཞིན་ཁོ་ནར་ 
འོང་ངོ་ཞེས་སྤྲིང་ཡིག་བསྐུར་རོ། །ཉེ་སྡེས་ཐོས་ནས་ཉམ་ང་སྟེ་བསམས་པ། བདག་ཡུ་བོ་དེ་ 
ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ལྟ་འདོད་པའི་ཚེ་ནི་མ་འོངས་ལ། ད་བདག་གིས་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་འོང་བར་གྱུར་ཏེ་ཁོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁོན་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་བདག་ལ་ 


294 


གནོད་པ་བྱེད་ པའི་ གནས་ཡོད་ ཀྱིས་བྲོས་ཏེ ཏུ འགྲོའོ། ། 

ཡང་བསམས་པ། ཡུལ་གཏོང་བ་ ནི་ དཀའ་ ཡིས་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་ལས་གཞོན་ནུའི་སྤང་བ་ཐོབ་པས། དེ་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
སྟམ་ནས་ཉེ་སྡེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློ ང་ཞིག་ལ། འཕགས་པ། བདག་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འཚལ་ ལོ། །བཞིན་ བཟང་། ལེགས་ཏེ་ལོངས་ སྤྱད་ད དག་ ནི ་འགྱུར་བ ཡིན་ཧཱཾ གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག དགེ་སློ་ སྙོང་དེས་ ཉེ ཉེས ་རབ ཏུ་བྱུང་ བསྟེན་ཿ པར་ རྫོགས་ པར་བྱས་ ནས ཉི་ མ་ 
གཉིས་ གསུམ དུ་ཀུན་ སྤྱད་ བསླབས་ ཏེ། བཞིན་ བཟང་། ་ རཾ་ དྭགས་ ཀྱིས་རི་ དེ་དྭགས་ཿ མི་ སོས། 
མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་ རང་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ དང་ཡབ་ ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན་ གྱིས་ བསོད་ སྟོམས་ ཀྱིས་འཚོ་ 
བར་གྱིས་ཤིག ཉེ་སྡེས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་སོ། ། 

དེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མི་མཁས་པས་རིམ་གྱིས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྡེ་བའི་ 
ཆུང་མས་མཐོང་ནས་བྲང་བརྡུངས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཅིའི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། ཁྱོད་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་རམ། བདག་ཕུ་བོ་དེ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ལྟ་འདོད་པའི་ཚེ་མི་ 
འོངས་ལ། བདག་གིས་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ན་དེ་འོང་བར་གྱུར་ཏེ། ཁོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁོན་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གནས་ཡོད་དོ། །སྡེ་ 
བའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཐ ར་པར་བྱས་མོད། ཁོ་མོས་ཇི་ལྟར་བྱ། ཁྱོད་ 
ཡོ ད་པ་དེ་སྡེ་བའི་ཆུང་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ ད ཉེ་སྡེ་གར་སོང་དྲེས་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། 
།ཡིད་མི་ཆེས་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག དྲེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་ན་རབ་ 
བྱུང་ཐམས་ཅད་ཆ་ལུགས་འདྲ་བས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པར། དགེ་སློང་ཞིག་ལ། མཉན་ཡོད་ 
པའི་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཉེ་སྡེ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གང་ན་མཆིས། དེས་བསྟན་ནས་དེ་ཉེ་ 
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སྡེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བསྒྲབས་ན་ཁོ་བོ་ལའང་མ་དྲིས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
ཁྱོད་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་རམ། བདག་ཕུ་བོ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ལྟ་འདོད་པའི་ཚེ་མ་འོངས་ལ། 
ཐ་ཆད་ཡིན་པས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གནས་ཡོད་དོ། །སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུན་རེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་སྨན་པའི་ཕྱེད་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་མངལ་ན་གནས་པ་རླུགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱིན་ན། དེས་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་དུམ་བུར་ཞིག་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མ་སྨྲས། ད་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །ཉེ་སྡེས་དང་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དེས་རྫས་རྣོན་པོ་དག་ 
ཉེ་སྡེ་ན་རེ། ཕྱེ་མ་འདི་ཆུ་དྲོན་མོ་དང་སྦྱོར་ལ་ཐུངས་ཤིག ཁྱོད་སོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ་གྱིས་ཤིག བུ་མོ་དེས་དེ་སྐད་བྱས་པས་སྡེ་བའི་ཆུང་མས་ཕྱེ་མ་དེ་ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་ 
ནས་འཐུངས་པས་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་དུམ་བུར་ཞིག་ཅིང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ཟླ་ 
དག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་གར་སོང་། སྡེ་བའི་ཆུང་མ་ན་རེ། ཁོ་ 
མོས་དང་པོ་ཉིད་ནས། ཁོ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་གྱིས་བརྫུན་གྱིས་སྐུར་བ་མ་ 
འདེབས་ཤིག་ཅེས་མ་སྨྲས་སམ། དེའི་གྲོགས་མོ་ཆེས་མཛའ་བ་དེས། ཁྱོད་ཀྱི་མངལ་ན་ 
ཞིག་གོ །དེ། ཤཱཀའི་རྲས་ཀྱིདགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་སྟེ་མངལ་ན་གནས་པའང་རླུགས་ 
སྡིག་པའི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ། མ་བཀྱིས་ཏེ། བདག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
ནི་བཀྱིས་སོ། ད 

ཉེ་སྡེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
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གིས་སྡེ་བའི་ཆུང་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་དོན་གྲུབ་སྟེ་མཉན་ཡོད་དང་ཉེ་བར་འོངས་ཀྱིས་ 
སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག བུད་མེད་ནི་མ་བསླབས་པར་མཁས་པ་ཡིན་པས་ཡི་ཆད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གར་སོང་། རྗེའི་སྲས། 
སྤྱོད་ལམ་བཅད་དེ་ཁྲི་ཞེག་པ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཆུང་མའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཁྱོད་ཁོ་བོ་ 
འོངས་པས་མི་བདེའམ། ཁྱོད་བྱོན་པས་མི་བདེ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲུང་མ་དེ་ཉེད་ 
རྐུན་མ་ལགས་ཏེ། བཀག་བཞེན་དུ་ཉེ་སྡེས་ནན་གྱིས་ཁོ་མོ་བདག་གིར་བགྱིས་སོ། །དེས་ 
ཁྱོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡིན་པས་ལོངས་ཤིག ཁོ་ 
བོས་དེ་ལ་མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ། །ཉེ་སྡེ་གང་ན་འདུག ཁྱོད་བྱོན་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ངོ་། །གང་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུའོ། །དེ་མི་འཇིགས་པའི་གྲོང་ཡིན་ནམ་དེར་སོང་ལ་ 
མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཉེ་སྡེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུ་བོ་འོངས་སོ། ། 
ཇི་སྐད་ཟེར། དེ་མི་འཇིགས་པའི་གྲོང་ཡིན་ནམ་དེར་སོང་ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་ 
དོ་ཟེར་རོ། །ཉེ་སྡེས་བསམས་པ། བདག་ལ་རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུའི་སྤང་བ་བྱིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་བདག་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གནས་ཡོད་ཀྱིས་ 
འབྲོས་སོ་སྟམ་ནས་མཁན་པོ་ལ་སྨྲས་པས། བུ། གང་དུ་འགྲོ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། དེ་ན་ 
ཁོ་བོའི་མཛའ་བཤེས་དགེ་སློང་ཞེག་ཡོད་པ་ལ་སྤྲིང་ཡིག་བསྐུར་གྱིས་སོང་ཞེག་ཟེར་ནས་ 
དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ། བདག་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་གན་དུ་བཏང་གིས་བྱམས་ 
པས་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་བྲིས་ཏེ་ཉེ་སྡེས་སྤྲིང་ཡིག་དེ་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དེས་ 
སྤྲིང་ཡིག་བཀླགས་ནས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་དེའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་ 
བོའཾ་ཡང་ཡིན་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
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ཀྱིས་མི་བྲེལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་ལས་གཉིས་ཡིན་ན་ཁྱོད་གང་འདོད། བསམ་གཏན་ 
འཚལ་ལོ། །དེས་དེ་ལ་གདམས་ངག་བྱིན་ནས་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟེ་ 
བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྡེ་བའང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ནས་དྲིས་པས། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་བསམས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱང་མི་འཇིགས་པའི་ 
གྲོང་མ་ཡིན་གྱིས། དེར་ཡང་སོང་ལ་དེ་ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་དོ་སྟམ་ནས་ལམ་ 
བརྒྱགས་མང་པོ་དང་ཀར་པ་ན་དག་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ནས་དྲེས་པས། བསེལ་ 
བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ངོ་། །སྡེ་བས་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་དང་། དེས་ 
ཉེ་སྡེ་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ན་མཐོང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ངོ་མི་ཤེ ས་མོད། ཏེ་བོར་ 
བརྟགས་པ་དང་། བཞིན་གཟུགས་ལས་ངོ་ཤེས་ནས་བསམས་པ། འདིས་བདག་ངོ་ཤེས་ན་ 
ངེས་པར་བདག གསོད་པས་ཐབས་བྱའོ་སྟམ་ནས་རྔོན་པ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་མདའ་གཞུ་ 
ཐོགས་ནས་གར་འགྲོ། རི་དྭགས་གཤོ་ ར་དུའོ། །དེ་ལས་རྙེད་པ་ཇི་ཙམ་འགྲུབ། རེས་ 
འགའ་ འགྲུབ། རེས་ འགའ་མི་ འགྲུབ ་བོ། །འགྲུབ་ པའི་ཚེ་ མང་ཉུང་ཇི་ཙམ། ཀར་པ ན་ ་ལྔ་ 
བརྒྱའོ། །སྡེ་བས་སྨྲས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་སོད་ཅིག ཀར་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིནནི། །རྔན 
པ་ དེ འདོད་པས་ ས་ཡིད་དྭངས་ ནས་ ཀར་པ་ན་ལྔ་ བརྒྱ བླངས་ ཏེ་ བསམས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
འདི་དག་རྒྱལ་པོས་གཞོན ནུའ་ འི་སྤང་བ་ཊྱི བྱིན་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ཕྱོགས་འདེར་ རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ 
བ་ཡིན་པས། འདེ་བསད་ན་བདག་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་བཙོན་རར་བཅུག་ནས་གསོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཁྱིམ་ བདག་ འད་༔ དི་ནི་ན་ ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་ དང་འདྲ་ བར་གང་ནས་འོངས་སུས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་པས་འདི་གསད་དོ་ སྟམ་ནས། མདའ་དུག ་ཅན་གྱིས་ གཞུན དྲུང་དུ་བཀང་སྟེ ་སྡེ་བའི་ 
གནད་ དུ་བསྣུན་ པས་སྡེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ཉེན་པས། ཉེ ཉེ་སྡེས་རྔོན་པ་ལ་བརྡ་བྱས་ཀྱི་ 
སྙམ་ནས། འདི་ དི་གསོད་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ལོ ལོག་པ་བཏབ་པས་ཉེ་སྡེའི་ 
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གནས ཁང་གི ག་སྒོ་གླེགས་འདྲུད་ པའི་འོག་ཏུ་ སྦུལ་དུག་རྩུར་དུ་བྱབ་པ ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྒོ་ 
ཕྱེ་བས་ཤིའོ། །དེ་ནས་སྒོ་གླེགས་འདྲུད་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་ནས་དེར་ཡང་ཤིའོ། །དེ་ནས་ཁྲིའི་ 
ང་རནགིའགཏུ་སྱེསནསདེར་ཡངཤིའོ། །རེ་ཞག་ན་དེ་སྟེང་གི་སྐ་ལེབ་ཀྱི་བར་ད་ 
སྐྱེས་ནས་ཉེ་སྡེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པའེ་ལུས་ལ་ལྟུང་ངོ་། །དེས། ཁོ་བོའི་ 
ལུས་ལ་སྦྲལ་དུག་རྣོ་ལ་ཕྲ་བ་ལྟུང་གིས་དེ་ལོངས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ཞེག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ད 
ཕྱིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་དང་དབང་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་མཐོང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་སྨྲ། 
བཱ དག་ནི་མིག་སོགས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པས་བཞིན་གཞན་དུ་ག་ལ་ 
འགྱུར། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་དེའི་ལུས་ལས་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བོར་རོ། །ཉེ་སྡེའི་ལུས་ 
སྤྲན་པའི་ཆངས་བུ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཞིག་གོ །ཤ་རིའི་བུས། ཚངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པ་དང་། །ལམ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ནི། །ཚེ་ཟད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ནད་ 
དང་བྲལ་བ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་ནས་ཉེ་སྡེའི་ལུས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སྟོན་པ་ 
ལ་ཞུས་པས། ཉེ་སྡེ་ལ་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་འདེ་མེད་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །སྔགས་ 
དང་ཚེགས་བཅད་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་དག་གསུངས་སོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། ཉེ་སྡེས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་ཕྱུག་པ། 
ནོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས། ལས་ཅི་བྱགྱིས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་དུག་གིས་གཟིར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་རྔོན་ 
པ་ཞིག་གི ས་རི་དྭགས་དང་བྱ་མང་པོ་བརྟེན་པའི་མཚེའུ་ཞིག་ཡོ་ ད་པ་དེར་སྟི དང་རྙོུང་མང་ 
པོ་ བཙུགས་ང པས་བྱ་ དང་རི་ དྭགས་ཿ མང་པོ་ཟིན་ཏོ། །ལན ་ཅིག་ རང་སངས་ རྒྱས་ཤིག་ འི་ 
བྲགས་དེར་ཕྱིན་ནས་ལྷའི་ གནས་ཤིག (ཏུཿཾ མཚན་མོ མ་ གནས་ཏེ་སྔ་དྲོ་རི་བྲགས་ དེར་ང བསོད་ 
སྟོམས་ལ་བརྒྱུས་ནས། ལྷའི་ གནས་ འདི་ཉིན་མོ་ ་རྒྱུན་ལུགས་མང་བ་ ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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གནས་ ཞེ་བ ཞིག ཏུ་བསོད་ སྟོམས་བཟའ འ་འོ་སྟམ་ནས་ མཚེའུ་དེར་ སོང་སྟེ་ཟས་ ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ 
ནས་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་ དཀྱིལ་ཀྲུང་ བཅས་ ཏེ་སྨྱ སྤྱོད ལམ་ ཞི བས་འདུག་པ་དང་། དེའི་ ཉིན་མོ་ མོ་ 
མིའི་དྲིས་རི་དྭགས་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ཟིན་ཏོ། །རྔོན པ་དེས་ནངས་པར་ ང་སྔར་ལངས་ཏེ་ ཏེ་མཚེའུ་ 
དེར་སོང་བ་དང་། རི་དྭགས་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ཟིན་པར་ ར་མཐོང་ནས་ འདིའི་རྒྱ་ཅི ཡིན་ སྙམ་སྟེ་ 
མཚེའུ་དེའི་མཐའ་༈ སྐོར་ ༨མྱུལ་ བས་མིའི་ འི་རྐང་ རྗེས་མཐོང་ ང་ནས་ དེའི་རྗེས་བཞིན་སོང་བ་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དེ་མཐོང་ནས། འདི་མ་བསད་ན་འདེས་བདག་གི་འཚོ་བ་ གཅོད་པས་ 
གསད་དོ་སྟམ་ནས་གཞུ་རྣ་དྲུང་དུ་བཀང་སྟེ་མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་བསམས་པ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཧ་ཅང་དམས་ 
པ་དང་ཉམས་ན་མི ་རུང་གི ས་འདི་དྲང་ངོ་སྟམ་ནས་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱང་བ་ 
ལྟར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
མྱུར་དུ་སེམས་གཏོད་པ་ཡི ན་པས་རྔོན་པ་དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་འགྱེལ་ནས། ཡོན་གནས་དམ་པ། མར་བྱོན། བདག་གི་སུག་པ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། དེ་ 
དེ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་སོ། །རྔོན་པ་དེས་མདའ་བཏོན། རྨ་ལ་ལྷན་ 
གྱིས་གླན་ནས། འཕགས་པ། སྡུམ་པར་གཤེ གས་སུ་གསོལ། འདིར་གསེར་གྱི་ལྷན་པ་ 
མཛད་ན་དེ་ཡང་བདག་གིས་སྦྱར་རོ། ། 

དེ་རྔོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ། ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །རྔོན་པ་དེ་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་པས་སྤོས་ཀྱི་ཤི ང་ 
གི ས་བསྲེགས་ནས་འོ་མས་ཞི་བ རྭ་བྱས་ཏེ་རུས་པ་དེ་དག་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་ནས་ 
ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོ་ གས་པས་ 
མཆོད་ནས། བདག་གིས་འདེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག འདི་ 
ལ་མཆོད་པས་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་འདི་བས་ཁྱད་ 
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པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྣོན་ལམ་ པབཏབ་ ་བོ། །དེའི་དུ་ ས་ཀྱི་རྔོན་པ་དེ་ནེ་ཉེ་སྡེ་འདི་ཡིན་ ཏེ། རཟང་སངས་ རྒྱས་ལ་ 
མདའ་དུག་ཅན་ གྱིས་གནད་ དུ བསླུན་ པས་བསྐལ་ པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་ལས་དེའི་ 
ལྷག་མས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དུག་གིས་ཤི་སྟེ་ད་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་དུག་གིས་མ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། །མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ པས་ད་ལྟར་ཕྱུག་ པ། ནོར་མང་བ། 
ལོངས་སྤྲོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྙེས་ནས་ང་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་ 
པསྤོང་བྱད་ན་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་སྒོན་ཤིང་གི་ཚལ་གསེབ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
སྟོན་པས། དགེ་སྒོང་དག མི་སྡུག་པ་སྣོམས་ཤིག མི་སྡུག་པ་བསྟེན་གོམས་མང་དུ་ 
བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགེ་ སློང་དག་གིས་མི་སྡུག་པ་ 
བསྒོམས་པས་རྣག་གི་ལུས་འདེས་སྐྱིད་ ལུག་པ་དང་། དམུསབུང་བདང། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དང་། སྒོད་པ་ན་མཚོན་འཕྱིན། དུག་ ཟ། ཐག་པས་འཆེང་། གཡང་སར་མཆོང་ཞིང་དགེ་ 
སློང་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་ སློང་ཞིག་རྣག་ གི་ལུས་འདིས་སྦྱིད་ 
ལུག་ནས། རི་དྭགས་ཟློག་དགེ་སྟྱ སྦོང་སྤྲེད་ལ། ཚུར་ཤོག ཁོ་བོ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་དང་། ཁོ་བོའི་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱོད་ཀྱིར་འགྱུར་རོ། །དེས་དགེ་སོ སློང་དེ་བསད་ནས་རལ་གྲི་ཁྲག་ 
གིས་གོས་པ་ཁྱེར་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་ལ་འཁྲུད་དུ་ཕྱིན་པས་བདུད་རིས་ཀྱི་ལྟ་ཞིག་ཆུ་ 
ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཕྱེ་བར་འདུག་ནས་དགེ་སྦྱོང་སྤེད་ལ། ལེགས་སོ། །ཏྱོད་དགེ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་མ་བརྒལ་བ་བརྒལ་བར་བྱེད། མ་གོལ་བ་གོལ་བར་ 
བྱེད། ། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུ བུགས་ཕྱིན་པར་བྱེད། ། མྱུ་ངན་ལས་མ་འདས་པཉུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་ བསོད་ནམས་མང་ དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྕུ ལྤང་ ང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་རྙེད་པའང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་བདེན་སྟམ་དུ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས། 
དེ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་མཆན་ཁུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ། དགེ་སློང ་དག་མཐོང་བ་ན། མ་བརྒལ་པ་ 
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བརྒལ་བར་བྱ་བ་ སོགས་ 'གང་ཡིན། དགེ་སློང་ཞིག་རྣག་གི་ལུས་ འདིས་ སྒྱིད་ལུག་ནས། 
བདག་མ་བརྒལ་བ་ 'ཡིན་ གྱིས་སྒྲོལ་ཅིག དེས་སྲོ། སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ ཏེ། དགེ་སྒོ སྙོང་དྲུག་ 
ུའི་བར་དུ་བསད་དོ། །དེར་ དགེ་སྒོ སློང་རྣམས་ཉུང་ཞེང་བསྲབ་ པར་གྱུར་ཏེ་ གསོ་ སྦྱོང་གི་ཚེ་ 
སྟོན་ པ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་ འཁོར་རྣམས་ ལ་གཟིགས་ཏེ། ཀུན་དགའ་ 
བོ། གང་གིས་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཞུང་བར་གྱུར། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་པས། དགེ་སྒོང་དག་ 
ཀྱང་དགེ་སློ སློང་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་ དམ། རྩོལ་ བར་བྱིད་དོ། ། །སྟོན་པས། དགེ་སྟྲོ་ སྦྱོང་གི ་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ད་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ནས། དེ དེ་ལྟ་བས་ན་ ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཅའ་བར་བྱ་ སྟེ འདི་ ལྟ་ སྟེ དགེ་ འདུན་ བསྡུ་བའི་ ཕྱིར་ ་དང་ཞེས་ པ་ནས། བསྟན་ང པ་ ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་ པར་ འགྱུར་ བའོ། །ངའེ་ ཉན་ ཐོས་རྣམས་ ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ བསླབ་ང པའི་གཞི་ 
འདི་ལྟར་གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་རང་གིས་ལག་ 
དར་ཏེ། སྲོག་གཅད་དམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། གཞི་དེ་ལས་གསོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་དུ་ལེན་ནའོ་ཞེས་པ་ཉེ་སྡེའི་གླེང་གཞི་ལས་སོ། །ཁྱིམ་ཐབ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བའེ་ 
བུད་མེད་ཅིག་ཉོན་མོ ངས་ཀྱིས་གཟིར་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ལས་ 
མངལ་ ངལ་ཆུགས་་ པ་ དང་། ཁྱིམ་ཐང ཐབ་ འོང་བའི་ བའི་གཏམ་ ཐོས་ ཡ་ནས་ སྤོམ དགའ་ ༣མོ་ལ། ཁྱོད ཀྱི 
གསོལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་མངལ་རླུགས་པར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། རླུགས་པར་མ་བཀྱིས་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་དང་དུ་བླངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གིས་འཆཾ་བའེ་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ངོ་། ད 

མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཕན་ཚུན་བཤེས་པ་ 
གཉིས་འཁོད་དོ། །རེ་ཞིག་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནོར་ཟད་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
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གཅིག་ན་ནས་ཅིག་ཤོས་ ཀྱིས་ དེའི་ ནད་གཡོག་བྱེད་ དོ། །ནད་པ་དེ་ཉམས་ དམས་པར་སྱུར་ 
ནས་ནད་གཡོག་གིས་དྲིས་པ། ཁྱོད་ ལ་ སྔོན་ ནད་ འདི་ ༈ྟ་བུབྱུང་ངམ། བྱུང་ངོ་། །ཅིས་ ཞི 
བར་གྱུར། ལན་ཚྭའི་སྨན་བཙབས་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ ཕྱིར་ད་ལན་ ཚྭའི་སྨན་ བཅཙབས་མི་ 
འཐུང་ཞེས་ནད་པ་ལ་བླུད་པ་དང་ཤིའོ། །དགེ་སློང་དེས། བདག་གིས་འདི་ལ་སྨན་མ་ཡིན་ 
པ་བྱིན་པར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་ འགྱོད་ དེ་གསོལ་ བས། ལྟུང་བ་ མེད་ཀྱི། དྲེ་བར་བྱ་བ་ལ་མ་ 
སྨྲས་པར་ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་ པར་མི་ བྱའོ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

དགེ་སློང་ རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། དགེ་སློང་དེ་ལ་སྨན་དེ་ཉིད་སྨན་མ་ 
ལགས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས། དེ་ སྔོན་ རླུང་དང་ བད་ ཀན་ཅན དུ་གྱུར་ ལ། ད་ལྟར་ 
རླུང དང་མཁྲིས་ པཾ ་ཅན་ དུ་ཀྱུར་པས་སོ། །སྟོན་པས་རྒྱལ་ ཁོ་ ོ་གཟུགས ་ཅན་ སྙིང་པོ་ལ 'ལ་ བརྒྱད 
ཁྲི དང་བྲམ་ ཟེ་ '་དང་ཁྱིམ་ བདག་ བརྒྱ་ སྟོང་དུ་མ་ དང་ལྟན་ཅིག་ བདེན་པ་ལ་བཀོད་པའ་ འི་ཚེ་ 
རྒྱལ་ པོས། ངའི་ཡུལ་ དུ་གང་གིས་ ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་ མི བྱའོ། ། །བྱས་ན་དེ་ཡུལ་མེད་པར་བྱས་ 
ལ། བཅོམ་པ རྣམས་ ཀྱི་རྫས་ངའེ་མཛོད་ དང་ང ང་བང་བ་ བ་ནས་ སྦྱིན ནོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། ། 
སྟོན་ པས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ ་གསལ་རྒྱལ་ གཞོན ་ནུའི་ དཔེའི་མདོ་སྡེས་བཏུལ་ བའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ དྲེལ་བསྒྲགས་པས་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ས་མཚམས་སུ་ 
འཁོད་ནས་དོན་མཐུན་འཇོམས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་མ་གྭ་ད་ནས་དོན་མཐུན་བསེལ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཀོ་ས་ལར་ ་འཕགས་ ནས་མཚམས་འདས་ཏེ་ཀོ་ས་ལར་ཞུགས་ པའི་ཚེ་དེད་དཔོན་ 
གྱིས་ སྨྲས་ པ། རྒྱལ་ཿ པོ་གསལ་རྒྱལ་ འདེ་ནི་ གཏུམ་ པ། དྲགཤུལ་ཆེ་བ། དཔའ་བ། རྩལ་ཆེ་ 
བས། དོན་ མཐུན་ ཆོམ རྐུན་ པས་བཅོམ་ནའང་དེས་བདག ་ཅག་ ལཾ རྐུན་ རྫས་ སྦྱིན་ པར་ནུས་ 
ཀྱིས་བསེལ་བ་ ཕྱིར་ཐོངས་ཤིག དེ་ལྟར་བཀྱིའོ་ཞེས་དེ་དག་གི གུས་ བསེལ་ བ་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། ། 
ཆོམ་ རྐུན་ པའི་བྱ་མ་ རྟས་ མཐོང་ནས། བསེལ་བ་ཕྱིར་ལོག་ གྲིས་ དོན་ མཐུན་ གཞོམ་ མོ་ཞེས་ 
བཅོམ་མོ། །ཚོང་པ་ ཁ་ཅིག་བསད། ཁ ་ཅག་བྱེར་རོ། །བྱེར་བ་དེ་དག་ གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
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རྒྱལ་ལ། བདག་ཅག་ཚོང་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཚོང་པར་མི་རུང་བར་བྱས་སོ། །ཅི་ཞེག་ 
བྱས། བདག་ཅག་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མོ། ། རྒྱལ་པོས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་བསྒོ་བ། ཆོམ་ 
རྐུན་པ་དང་རྐུན་རྫས་རྣམས་མྱུར་དུ་ཁུག ་ཅིག་དེས་ དཔུང་ཚོགས་ བཞེ་ གོ་བསྐོན་ཏེ ཏེ། ཆོམ་ 
རྐུན་པ་དག་ས་ ལའི་ དགོན་ པར་བག་ ཕབ་སྟེ་རྐུན་རྫས་ བགོད་། པ་ལ་ བརྫིས་ནས་ ཆོམ རྐུན་ 
པ་ཁ་ཅིག་བསད། །ཁ་ཅིག་ བྱེར། ཆོམ་ 'རྐུན་པ་དྲུག ་ཧུ་གསོན་པོར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོམ་ 
རྐུན་པ་དང་རྐུན་རྫས་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཆོམ་རྐུན་པ་ ད་ཀ ་རྫས་འདི་ 
དག་ལགས་སོ། །རྐྱལ་པོས་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ལ། ངས་དེ་ལྟར་དྲེལ་བསྒྲགས་པ་མ་ཐོས་ 
སམ། ལྟ། ཐོས་སོ། །འོ་ན་ཅཾའི་ཕྱིར་ཚོང་པ་འདི་དག་བཅོམ། འཚོ་བ་མ་མཆིས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གསོད། འཇིགས་པ་བསྟན་པའི་སྨད་དུའོ། །ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྔོན་ 
སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་འཇིགས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་གཏུམ་པས་བློན་པོ་ 
རྣམས་ ལ་ བསྒོ་བ། ཆོམ་ རྐུན་ རཾ ་འདི་ དག་གསད་ སར་ཁྲིད་ ལ་ ལ་རྐང་ལག་ ཆོད་ཅིག ཚོང་པ་ 
འདི་ དག་ གི་ཅི་ཕྲོགས་པ། ངའི་བང་བ་དང་མཛོད་ནས་ བྱིན་ཅིག ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་ དུར་ 
ཁྲོད་དུ་ཁྲིད་ནས་ རྐང་ལག་བཅད་ དོ། །སྟོན་ པས། དགེ་ སློང་དག རང་དང་གཞན་ གྱི 
འབྱོར་ རྒུད་ལ་ སོ་སོར་ རྟོགས་ཤིག་ ཅེའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་དང་གཞན་ གྱ་འབྱོར་རྒུད་ ནི་ ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ ལ་རྟོག་ཏུ་སོང་བ་ 
དང་། མི་གཞན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། འདི་དག་ལ་ལན་ཚྭའི་སྨན་བཙབས་བླུད་ནས་ཤི་ 
ན་མ་ མ་གཞོན་ནུའི་ནུ་ཞོ་ འཐུང་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་ དགེ་སྒོ སློང་མ་ སྐྱོང་མ་ ཞེས་བྱ་བ་གླེ གྲེན་ 
མ་ཞེག་འདུག་པ་ 'དེས་ ཐོས་ནས་བསོད་ནམས་ བྱའོ་སྟམ་སྟེ་ སྟེ་དེ་དགེ་ 'སློང་མ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ 
ནས་གནས་སུ་སོང་སྟེ་ལན་ཚྭའི་སྨན་བཙབས་ཀྱི་ཕྲུ་བ་དང་ཁམ་ཕོར་དྲུག་ཅུ་བླངས་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་དེ་དག་ལ་བླད་པས་ཐམས་ཅད་ཤིའོ། །ནམ་སྲོས་ནས་དབྱར་ཁང་གི་ 
སྒོ་བཅད་པ་སྐྱོང་མ་འོངས་ནས་དེས་དལ་བུས་སྒོ་བརྡུངས་པ་དང་། སུ་ཡིན། བདག་སྐྱོང་ 
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མའོ། །ནམ་སྲོས་ནས་ག ང་ལ་འོངས། རྗེས་སུ་ཡཾ ་རང་བར་གྱིས་ཤིག ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་ 
ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་ འབྲས་ཆེན་ ནམ། སྐྱོ་མའམ། ཐུག་ པའི་ བཏུང་བའམ། རས་ཡུག་ཆེན་ སྦྱོར་ 
དབྱད་ གམ། སྐྱོང་མ་ན་རེ། དེ་ལས་གཞན་ མེད་དམ། འོ་ན་ གཞན་ཅི་ བྱས། ཆོམ རྐུན པ་ 
དྲུག་ཅུ་པོ ་དེ་དག་ལ་ལན་ ཚྭའཾ་སྨན་བཙབས་འཐུང་ དབཅུག ནས་ཤི ་བས་མ་གཞོན ་ནུའི་ནུ་ 
ཞོ་འཐུང་དུ་བཅུག ་གོ །སྐལ་ ཆད་མ། ཁྱོད་ལྟོ་ ཕམ་པ་དག་ གིས་ བཀང་ལ་ ངེད་ཅག་རྗེ རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་བྱེད་ དུ་འཇུག་གམ། དེ་ཡང་འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། ཕམ་ པར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ 
བས་ན་ཕན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆེ་བའི་ཕྱིར་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་པ་ལ་ན་ན་སྨད་པ་ 
མེད་དོ། །འབྲོག་གནས་སུ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱས་ནས་མེ་ཁང་ 
ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གིས། འདེ་བདག་དང་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་མ་ལགས། དགེ་སྐོང་གི་ཕྱིར་ལགས་ན། 
སྟོངས་ མཛོད་ཅིག་ཞུ ཞུས་པས། སྟོན་ པས་གནང་ནས་ དགེ་སློང་དག་ཕྱམ་ ཕར་སྤེད་ཚུར་སྦེད་ 
པ་ན་དགེ་སློ་ སློང་གི་ ལག་ནས་ ཕྱམ་ཤོར་ཿ བས་འོག་ ན་ཤིང་མཁན་ ཞལ་ཏ་བྱེད་ པའི་མགོར་ ཕོག་ 
སྟེ་ཤིའོ། །དགེ་སློ སློང་དེ་ དག ཿ བསོད་ སྙོམས་ པ་ལས་མེད་པས་ལས་ ཕྱུང་བས་བདག ཅག་ ལ་ 
ཕམ་པ 'བྱུང་ངོ་སྟམ་ཊ ནས་འ འགྱོད་དེ་གསོལ་ བས། ལྟུང་བ་ མེད་དེ དེ ཁུར་གདེག་པར་ མི ་ནུས་ 
པ་ལ་གྲོགས་ཉིད་མི་ བྱའེ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ན་ཁྱིམ་པ་དག་རུབ་པ་ཉིད་ལ་ 
ཅིག་ཅར་ འདེགས་པར་སྐད་ སྦྱར་ ཏེ་བྱའོ། །གཞག་པ་ལ་ཡང་ ང་ཅིག ་ཅར་ ཉིད་ དུ་སྐད་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། ། 

དགེ ་སློ ང་རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་ཇི་ཙམ་གདེག་པར་བཟོད་པ་མ་ཤེ ས་ནས་ཞུས་པས། 
ིམ་་གཅག་གི་ཁུར་དགེསོངགཉསཀྱས་གདག་པར་བའོ།།སནཔ་འབོག་གནས་ནའོ།། 
དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞེག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 


305 











བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་དེ། ཡང་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བདུན་ 
གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
སྩལ། དགེ་འདུན་ལ་སྲོ་གང་གི་ཁང་པ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག བདག་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་མཆིས་ 
མོད། གྲོགས་བཀྱིད་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཁོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསོད་སྟོམས་ 
པ་དང་། དུས་སྟོན་བྱུང་ནས་གླ་མི་མ་འོངས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་པས་དེ་དག་བོས་ནས། 
ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས། འཕགས་པ། དེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དུས་སྟོན་ལགས་པས་མ་འོངས་ 
སོ། ། 

བསོད་སྟོམས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་སྟོན་ཡོད་ 
ཀྱིས། ཁྱེད་མཁར་ལན་གྱི་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་ལ་དུས་སྟོན་ཏི་ཡོད། ཤོག་ལ་ལས་གྱིས་དང་། 
གླ་ཉེས་འགྱུར་དུ་སྐྱིན་ནོ། །འཕགས་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་དེ་དག་ལ་ 
རྟག་པར་དུས་སྟོན་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཅག་མཁར་ལན་གྱི་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་ལ་རྒྱ་ལམ་ན་ 
དུས་སྟོན་འབྱུང་བས་གྲ་སུམ་འགྱུར་དུ་སྩལ་ཀྱང་དེང་ནེ་ལས་མེ་བགྱེའོ་ཞེས་དེ་དག་དོང་ 
ནས་བསོད་སྟོམས་པའང་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་འདུག་གོ །ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྟར་འོངས་པ་ 
དང་། འགའ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ། གྲྭ་མི་དེ་དག་ཅཾའི་ཕྱིར་ལས་ 
འཕགས་པ། དེ་དག་མཁར་ལན་གྱི་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་ལགས་པས་གླ་མ་སྩལ་བས་མ་ 
བཏུབ་གོར་མ་ཆག ཁོ་བོས་གླ་ཉེས་འགྱུར་བྱིན་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུས་འཚོ་བ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་དུས་སྟོན་ཡོད་ཀྱི། བདག་ཅག་མཁར་ལན་གྱི་འབྲས་བུས་འཚོ་ 
བ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་དུས་སྟོན་འབྱུང་བས་གླ་སུམ་འགྱུར་དུ་སྩལ་ཀྱང་དེང་ནི་ལས་མི་བརྱེད་ 
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དོ་ཟེར་རོ། །ཁྱིམ་ བདག་ན་ རེ། བདག་ང དང་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་སླད་ དུ་བཀྱིད་ དུ་མི་ སྩོལ་གྱི། 
འཕགས་ པཾ རྣམས་ ཀྱི་སྐད་ དུ་བཀྱིད་ དུ་སྩོལ་བ་ལགས་པས་མཁར་ལན་ ཀྱི་ སྟོངས་ མཛོད་ 
ཅིག ཞུས་པས། སྟོན་ པས། གཞི་ མ་ ཟིན་ པ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཁར་ལན་ ཀྱི་སྟོངས་ 
བྱའོ། །དགེ་སློ སློང་དག་ གིས་ མཁར་ལན་ གྱི་སྟོངས་ བྱ་བར་ བརྩམས་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
དགེ་སློ་ སློང་ལ་ སོ་ ཕག་ འཕངས་པ་ དང་ལག་ ནས་ཤོར་ཏེ་ ཏེ་དགེ་སྒོ སློང་གི མགོར་ཕོག ་ནས་ཤིའོ། ། 
དགེ་སློང་དག་ཡི ད་མ་བདེ་ནས། བསོད་ སྙོམས་ པ་ལས་མེད་པས་ལས་ བུང་སྟེ། བདག་ 
ཅག་ལ་ ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་སྟམ་ ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་ བས། ལྟུང་བ་ མེད་དེ། སོ་ཕག་མི་འཕང་ 
བར་ ལག་ པས་ ལག་ པར་ བརྒྱུད་ པར་ བྱའོ། །བྱེ་བ་ '་དང་གས་ པ་མ་ བརྗོད་ པར་ དེ ཉིད་ སྦྱིན 
པར་མི་བྱའོ། །སྟོན་ པ་ མཉན་ ཡོད་ ནའོ། །མཉན་ཡོད་ ཀྱི་ཉེ་ ལོགས་ འི་ བྲགས་ཤིག་ ན་ ཁྱིམ་ 
བདག་ཕྱུག་པ་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ གཅུག ལག་ཁང་རྟ་བབས་ མཐོན་ པོ་ དང། སྐར་ཁུང 
དང་། སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་ དང་ ། ལན་ ཀུན་ གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙེང་དང་མིག་ འཕྲོག་ པ། མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སུ་གྱུར་ཕ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེར་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་དབྱར་གནས་ནས་དོང་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་ བདག་ གིས་ཁྲི དང་ཁྲིའུ་སྲུང་བའི་མི་ ཞིག་ བཞག་ གོ ། 

རེ་ ཞིག་ ན་དགེ་ སློང་གཞན་ དྲུག་ཅུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་རི་ བྲགས་དེར་ ཕྱིན་ནས་ བསྟེ་ 
གནས་ འཚོལ་བ་ དང་། ཧིའེ་ ཕྱིར་ གཅུག་ ལག་ཁང་ དུ་མི་ གནས། གཙུག་ ལག་ཁང་གང་ན་ 
ཡོད། དགོན་པ་འདིེ་ནའོ། །དེ་དག་དེར་སོང་བ་སྲུང་མའི་མིས་མཐོང་ནས། འོངས་པ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་གནས་ཁང་དང་གནས་མལ་གཡར་ནས། རེ་ཞིག་ཆབ་ཚོགས་ཤིག བདག་ 
གིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྤྲན་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་བཏུང་བ་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་དང་། དེས་དགེ་སློང་དེ་དག་མཐོང་ནས་ 
དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། གྲོང་ངམ་ཡང་ན་དགོན་པའང་རུང་། །གཤོང་ངམ་ཡང་ན་ཐང་ཡང་ 
རུང་། །གང་ན་འོས་པ་གནས་པ་ཡི། །ས་གཞི་དེ་ནི་དགའ་བྱེད་ཡིན། །ཟེར་ནས་སང་ 
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གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ྱིམ་བདག་དེས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཟས་བསོད་པས་ 
དགེ་སློང་དག་ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་བཏུང་བ་བླད་ནས། འདིར་དབྱར་གནས་པར་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བྲེལ་བར་བགྱིའོ། །ཁྱིམ་བདག མཉན་ཡོད་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཀྱང་ཐོས་པར་འགྱུར། 
རྒྱལ་པོ་དང་ ང་། བཅུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ དང་། རྒྱལ་ རིགས་ དབྱར་ཚུལ་མ་ལ་ སོགས་ ང ་དད་ པ་ 
ཅན་ མང་དུ་ཡོད་ པས། དེར་ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་གི ་ལོངས་ སྤྱད་ཟ ཆེན་པོ་ རོ 'འགྲུབ་ པས་འགྲོའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ ྤྱོད་ེ ནེ ཁྱེད་ རང་ལ་རག་ལས་ ཀྱི། ཟང་ཟིང་གི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བྲེལ་བར་ བགྱིའོ། །གནས་ བརྟན་ གྱིས་ སྨྲས་པ། པ། སྟོན་པས། དད་པ་ཅན་ ཀྱི་ དད་པ་ 
སྤེལ་བར་བྱ་ཞེང་ སྦྱིན་ བདག་ལ་རྗེས་སུ་སྟིང་བརྩེ་བར་ བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཉིད་དུ་ 
འཁོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཞན་མེད་པས་རྙེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། ། 

བདག་ཅག་ལོ་སྐོར་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད། དགེ་སློང་འདི་དག་གཞོམ་མོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ། དེ་དག་ན་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་འདས་ཀྱང་ལྟོ་ཁེངས་པ་དཀའ་བས་དེ་དག་ལ་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེ་ན་དགེ་སྤོང་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། དེ་དག་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱི། ཡིད་མི་ 
ཚགས་བཅོས་ཏེ་སོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ད བྱངས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་ནས་རྒན་ཞུགས་ཤིག་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདི་ སུའི་ཡིན། ཁྱིམ་ བདག་ ཆེ་གེ་ མོའི་འོ། །ཅི་ འདེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ནམ། ཕོངས་པ་ 
ཡིན། གཙུག་ ལག་ཁང་ཇི་ལྟ་བུ། ཕོངས་པ་ནི་ ཇི་ལྟ་བུ། ། ཡོ '་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་ གཙུག་ 
ལག་ཁང་ངོ་། །ཡོ་བྱད་མ་མཆིས་ན་ཕོངས་ པའོ། །འོ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ་ཡོ་བྱད་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པ། ཟས་རྡུལ་མི་ཟ། གོས་ཤིང་ཤུན་མི་གྱོན་པས་ཁྱེད་ལ་ 
གོས་ཅུང་ཟད་ མཆིས་སམ། རྒན་ ཞུགས་དེ་དང་བོའི་རང་བཞིན་ཿ ཡིན་ པས་དེའི་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གནས་ཁང་དུ་ཁྲིད་ནས་གོས་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ནམ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཡིན། ཁོ་བོའི་ཡིན་ནོ། ། །ཁྱོད་གནས་བརྟན་ནམ། ཆོས་སྒྲོག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མ་ 
ཡིན་ཏེ་དགེ་ཚུལ་གསར་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

འཕགས་པ། འདི་ན་དགེ་ འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཅུང་ཟད་མཆིས་སམ། མང་དུ་ཡོད་ 
དོ། །འདི་ན་འཚལ་མ་རྫའི་སྣོད་དུ་འཚོད་དམ། ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འཚོད། གནས་ཁང་འདི་ 
དག་ཟངས་ ཀྱིས་གང་ངོ་། །གཡོན་ཅན་དེས། འཕགས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཉམས་པ་ནི་བདག་གེ་དོན་ ཉམས་པ་ལགས་པས་བདག་སྐད་ ཀྱིས་ ཀྱང་མཆི་ཡིས་ད་འགྲོའོ་ 
ཞེས་སོང་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། པད་མའི་མིག་ཅན་དག རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གང་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་སྐམ་ས་ལ་འདུག་གིས་ཕྲོགས་ཤིག དེ་ན་གཅིག་ན་རེ། དེར་ 
འཁོད་པའི་རབ་བྱུང་དྲུག་ཅུ་བོ་ནི་འཕོང་གི་ སློབ་དཔོན་ཤ་ སྟག་ཡིན་ཞེས་གྲག་ པས་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པས་མཚན་མོ་ཆོས་ཉན་ པའི་ཚེ་གཞོམ་མོ། །ཉེ་མ་གང་ལ་ 
ཆོས་ཉན་པ་འབྱུང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཚེས་བརྒྱད་ནི་ཐལ་ཟིན་པས་ 
ཆེས་བཅུ་བཞི་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ནས་ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་བབ་སྟེ་གནས་བརྟན་ཁྲི་ལ་ 
འཛེགས་ ནས། མི་ མཆོག་ འདུལ་ བ་ཁ་ལོ་ སྒྱུར མཛད་ཅིང་། །ཞེས་ སྨྲ་བར་བརྩམས་པ་དང་ 
སྒོ་བརྡུངས་སོ། སུ་ཡིན། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གོ །རི་བྲགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཉན་པ་དག་ཡིན་ 
སྙུམནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་དེ་དག་ཞུགས་ནས་བཅོམ་མོ། །ཁྱེད་ཅག་ན་རེ། བདག་ཅག་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དག་གོ་ཟེར་ན། ངེད་འཇོམས་སམ། བདག་ཅག་ལ་མིང་གཉིས་ཡོད་དེ། ངེད་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་རིགས་ཀྱི་བུ། ནང་དུ་ཆོམ་རྐུན་ པའོ་ཞེས་བཅོམ་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ 
གོས་བྱས་པ། ། སྟོན་ པས། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གཞོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
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འགྲོའོ་ཞེས་ ཉེན་མོ་ཐིབས་པོ པོར་ཞུགས། མཚན་མོ་སོང་སྟེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་ སྨད་ལ་མི་ཉལ་ བར་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ བརྩོན་པ་དག་ གིས་ དགེ་ 
སློང་དེ་དག་སྒྲེན་མོར་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས། གཅེར་བུ་ཁྱེད་འདིར་ཅི་འདོད། འདེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
འདུག་ གནས་མ་ཡིན་ནོ། ད 

དེ་དག་གིས། བདག་ཅག་ ་གཅེར་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སུ་ཡིན། དགེ་སློ སླང་དག་ གོ། 
འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཡོད་དམ། ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ན་ཡོད་ དོ། །ཁྱེད་ཅག་གི་མིང་ཅི། 
སངས་ རྒྱས་འཚོའོ། །ཆོས་འཚོའོ། །དགེ་འདུན་འཚོའོ། །འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྒོ་ཕྱི་ 
ནས། ལ་ལས་ཆོས་གོས། ལ་ལས་ཤམ་ ་ཐབས། ལ་ལས་རྔུལ་གཟན། ལ་ལས་ལྕུང་བཟེད་ 
བྱིན་ནས་བགོ་ །བཤའ་བྱས་ པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ བས། མི་ཤེས་པ་ལ་གཙུག་° ལག་ ཁང་གི་ 
སྒོ་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་དབྱེ་བར་མིང་རུས་དྲེས་ནས་ ངོ་ཤེས་ ན་ དབྱེའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་མེལ་ཚེ་བ་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོམ་རྐུན་འོངས་ན། གན་རྷེ་འོན་ཅིག གན་ 
དྷེའི་ཐེའུ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོན་ཅཾག སྣམ་སྦྱར་དང་། བདུན་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། 
གཏུར་བུ་དང། རྒྱ་ཅང་དངཤུར་བུ་དང་། ལྕག་པོད་དང་། ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་འོན་ཅིག་ཅེས་ཚམ་ 
ངམ་ཀྱའོ། །དེ་ནས་ ཆོམ་ རྐུན་པ པས་བཅོམ་པའ་ འེ་དགེ་སློ སློང་དེ་ དེ་དག་ལ་དགེ་སློ སློང་རྣམས་ ཀྱིས། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱེད་ཅག་ལ་སྒོ་བཤའ་བྱས་མོད། ད་དུང་ཁྱེད་ཅག་ཆོས་གོས་དག་གིས་ 
བྲེལ་བར་གྱུར་གྱིས། ཁྱེད་ ཀྱི་ཡོན་བདག་དེ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
དེངས་དང་དེས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་གོས་དག་གིས་མི་བྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སོང་བ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་དེ་ན་རེ། འཕགས་པ་དག་ཊ ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་མ་གཟིགས་ པར་བཞུད། སྟོན་ 
པས། ལྟག་མ་དང་བཅས་པར་གཞོའོ་གསུངས་པས་སོ། །བདག་ གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཅོམ་པས་ཁྱིམ་ཡང་བཅོམ་སྟམ་མམ། བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་རེ་རེ་ལ་ཡོ་ ་བྱད་བཅུ་ 


གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ ལོ། །ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ་ དེ་དག་འོངས་ཏེ་ སྒོ བརྡུངས་པ་ དོང་། དགེ་ 
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སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ནས། གན་དྷེ་འོན་ཅིག་ཅེས་སོགས་བརྗོད་པས་བྲོས་སོ། །དགེ་སློང་ 
གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་ན་རེ། ཉིའི་ཕྱིར་འབྲོས། འདི་དག་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་གན་རྷེ་ལ་སོ སོགས་ང པའི་ འི་མཚོན་ དེ་དག་གི་མིང་ཡང་སྔོན་མ་ཐོས་སོ། །སྨྲས་པ། དེ་ 
དག་ནི་མཚོན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན། གན་རྷེ་དང་གན་རྷེའི་ཐེའུ་ནི་བརྡུང་བྱ་རྡུང་བྱེད 
དང་། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'ནི་དུས་ ཡོངས་སུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ པ་དང་། སྣམ སྦྱར་དང་། བདུན་ 
པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་ཆོས་གོས་དང་། གཏུར་བུ་ནི་གོས་ཀྱི་སྣོད་དང་། རྒྱ་ཅང་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སྐེ་ རགས་; ཀྱི་ མིང་ཡིན་ གྱིས་མ་ སྡར་བར་ ཆོམས་ཤིག དེ་དག་ཡང་ལོག་ སྟེ་ཆོ: ཆོམ རྐུན་ པའི་ 
དམག་དཔོན་གྱིས་ཡ་གད་ བཙུགས་ཏེ ཏ་ འཛིག་ པར་བརྩམས་པ་དང་། རྒན་ཞུགས་ཤིག་མེལ་ 
ཚེ་བར་བཞག་པ་དེས་ མཐོང་ནས། འདི་ དག་ལ་ བཏང་སྟོམས་ བྱས་ན་ཡང་བདག་ཅག་ གི་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཕྲོགས་ནས་སྒེན་མོར་འཇོག་པར་འགྱུར་བས་བསྡིགས་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས་དལ་བུས་ཁད་ཀྱིས་སོང་སྟེ་དེའི་མགོར་གན་རྷེ་འཕངས་པ་དང་། དེའི་ཀླད་པ་ 
ཞོམ་ནས་ཆེགས་ཆེན་པོས་བབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སོང་ནས་ཤིའོ། །རྒན་ཞུགས་དེས། ཆོམ་རྐུན་ 
པ་ཞེས་ཀུ་ཅོ་ ་བཏོན་པ་དང་དགེ་སྒོ ང་རྣམས་ཆོས་ཉན་པ་བཅད་དེ་ཁང་སྟེང་དུ་འཛེགས་ 
ནས། དེ་དག་གར་སོང་། ཕྱོགས་འདིར་ཡ་གད་བཙུགས་ནས་འཇེག་པ་ན་ཁོ་བོས་བསྡིགས་ 
པས་བྲོས་སོ། ། 

སང་ ནམ་ ནངས་ཿ པ་ པ་དང་ ། ཆོམ མ་རྐུན་ པས་ ་འཇེགས་ པའི་ འ་ཕྱོགས་ དེ་ གང་ཡིན་ ་བརྟགས་ 
པ་ན་ཁྲག་མཐོང་ནས་ དེའི་ རྡེས་ སུ་སོང་བ་དང་ཆོམ ་རྐུན་ པའི་ དཔོན་ བསད་ པ་ ཿམཐོང་ནས་ 
བསླབ་པ་ འཁྲུགས་ པའི་ འཇིགས་ པས་ ས་སྐྲག་ སྟེ། བདག་ཅག ་སྔོན་ མ་བཅོམ་ གྱི ད་ཕམ་པ་ 
བྱུང བས་བཅོམ་མོ་ མོ་ཞེས་ འགྱོད་ དེ་གསོལ་ བས། ལྟུང་པ་ མེད་དེ དེ། བསྣུན་ པའི་བསམ་པས་ 
མི་འཕང་བར་ གློའམ་ རྒྱང ཏུ་འཕང་ཞིང་ རྐུན་ པོ་སྤ་ བཀོང་བའི་ཕྱིར་ཚམ་ངམ་བྱའོ། །མཉན་ 
ཡོད་ན་ ཁྱིམ་ བདག ་ཅིག་ གིས་ རིགས་ མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་ དང་དགའ་ 
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དང་ནོར་ཟད་ཅིང་ཆུང་མའང་ཤི་ནས། བུ། ཁོ་བོས་ནས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནོར་སྒྲབ་མི་ 
ནུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡབ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ཞེས་ 
ཁེའུད་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སྒོང་ཞིག་ལ། འཕགས་པ། བདག་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ། །ི་ཁྱེའུ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ། འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཁྱེའུ་དེ་འདོད་ 
པས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒན་པའི་མཐའ་ནས་རྙེད་པ་འཐོབ་ 
ལ། གཞོན་པའི་མཐའ་ནས་ལས་སུ་བསྐོ་བ་ཡིན་པས་རྒན་ཞུགས་ཀྱི་བུ་རྟག་ཏུ་ལས་སུ་ 
བསྐོས་པས། ཡབ། བདག་ཅག་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ 
ཤུང་བ་ལས་གྱུར་པས་བཞེངས་ཤིག ཡུལ་གཞན་དུ་བཞུད་པ་ལ་ཐོས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ 
གཉིས་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། འོན་ཀྱང་གཞོན་པའི་མཐའ་ནས་ལས་སུ་བསྐོས་པས། 
ཡབ། མཉན་ཡོད་ན་ལས་སུ་བསྐོ་བ་མཆིས་ཀྱང་། དེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བརྡ་སྤྲོད་པའང་ཐོས་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དད་པ་ཅན་མང་དུ་མཆིས་པས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའང་མཆིས་ཀྱིས་ 
གན་དྷེ་ཡང་བརྡུངས་པས། བུ་ན་རེ། ཡབ། གན་དྷེ་བརྡུངས་ཀྱིས་མྱུར་བར་བཞུད་དོ། ། 
བཟུང་སྟེ་ཕུལ་བས་རྒས་ཞུགས་དེས་མུར་བར་འགྲོ་བར་བརྩམས་སོ། ། 

བུས་བསམས་པ། ཐབས་འདེ་བཟང་གིས་ཡང་འཕུལ་སྣམ་ནས་ཡང་ཕུལ་བ་དང་དེ་ 
ས་ལ་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་ནས་ཁ་སས་གང་སྟེ་ཤིའོ། །བུས་ངུ་ཞིང་རོ་དེ་ལམ་གྱི་མཐའ་ཞེག་ 
ཏུ་བོར་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ 
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ཕྱིར་དུ། བདག་གི་ཕ་ཤིའོ། །བུ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ལ་ཁྱོད་རབ་བྱུང་ཡིན་ 
པས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག དེ་བདག་གིས་བསད་དོ། །འོ་ན་ད་ངུ་བར་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་ལ་ཕམ་པའང་བྱུང་བས་ཡུན་རིང་པོར་མནར་མེད་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་བས། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དགེ་སློང་ངལ་བ་མི་ 
འཕུལ་ལོ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། རྒན་ཞུགས་ཀྱི་བུ་འདིས་ཕ་བསད་ཀྱང་ 
མཚམས་མེད་དང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་འདས་པའི་ 
དུས་སུའང་འདེས་ཕ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་མ་བྱུང་བ་དེ་ཉོན་ཅིག སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ 
ན་བཙོ་བླག་མཁན་ཞིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དང་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་ པས་ བུ་བྱུང་ནས་ ཆེན་ པོར་གྱུར་ཏོ། ། རེ་ ཞིག ་ན་ དེར་དུས་ སྟོན་ ་བུང་ནས་ དེ་ ལ་ 
གོས་ བཀྲུ་དགོས་ པ་མང་པོ་ 'བུང་བས་ བུ་ལ། གོས་མང་པོ་ བཀྲུ་དགོས་ པས་ཁོ་བོ་ཁྱིམ་ དུ་ཟ་ 
བ་མི་ཁོམ་གྱིས་ཟས་ ཁྱེར་ཏེ ཕྱིར་ཤོག་ ཅིག བུས་ཟས་ཁྱེར་བ་ཟོས་ ནས། ཁོ་བོ་ངལ་བས་ 
ཉལ་ ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་ཁྲུས་ཤིག བུས། དེ་ ལྟར་བཀྱིའོ། །དེ་ཉལ་བ་དང་། སྤྱི་གཅེར་ 
ཡིན་པས་ དེའི་ མགོ་ལ ་སྤྲང་བུ་ཆགས་སོ། །བུས་ དེ་ མཐོང་ནས་ སྤྲང་བུ་བསྐྲད་ པ་ དང་སྦྲང་ཐུ་ 
ཁྲག་ གིས་ མྱོས་ པ་འཕུར་ དུ་མ་ བཏུབ་པས་བུ་དེ་ཁྲོས་ ཏེ། འདེས་ བདག་ གི་ ལཕ་ གསོན ་བཞེན་ 
དུ་ཁྲག་འཐུང་གིས་ གསད་དོ་སྟམ་ནས་སྦྲང་བུ་ལ་སྤང་ལེབ་འཕངས་པས་ སྦྲང་བུ་བྲོས་ཏེ་ཕ་ 
ཤི་བ་དང་། ལྷས། དགྲ་བོ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མཛའ་བཤེས་བློ་གྲོས་བྲལ་བ་ 
དེ་ལྟ་མིན། །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་སྦྲང་བུ་གསད་སྟམ་པས། །ཐོ་བས་ཕ་ཡི་ཀླད་པ་བཅོམ་པར་ 
གྱུར། །དེའི་དུས་ཀྱི་བཙོ་བླག་མཁན་དེ་ནི་རྒན་ཞུགས་འདི་ཡིན་ནོ། །བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་ 
བུ་དེ་ནི་རྒན་ཞུགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེའང་ཕ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་མ་བྱུང་ལ། 
ད་ལྟའང་ཕ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཕྲན་ཚེགས་ནས་འབྱུང་བ་ 
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ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགའ་བོ་སྒྲ་བྲེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མཉན་ཡོད་དུ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་སྲང་དུ་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་གོ །དེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་དགེ་སྡྲོུང་མགོ་ 
རེག་འདིའི་མགོར་ལྟུག་དབྱུག་བསྣུན་ནུས་སམ། མཁན་པོ། ཤིན་ཏུ་རྔོ་ཐོག་གོ་ཞེས་དེའི་ 
མགོར་ལྟག་ དབྱུག་ གིས་ བརྒྱབ་ བོ། །དགའ་བོ་ ལོག ་སྟེ བྲམ་ ཟེ་དེ་ལ་ བལྟས་པ ་དང་། དེ་ 
ཁྲོས་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། ཡང་རྒྱོབ་ཅིག དེས་དེ་ལ་ལན་གཉིས་སུ་ལྟག་དབྱུག་གིས་ 
བརྒྱབ་བོ། །དགའ་བོས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ 
བཀྲས་ནས་དགེ་སློང་དག་ལ་སྨྲས་པ། སྲང་ཆེ་གེ་མོར་མ་འདོང་ཞེག ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ན་བྲམ་ 
དབུག་ གཉིས་བསྟུན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཉེས། གཅིག་ནི་ ཉེས། གཉིས་པ་ནི་མ་ཉེས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཉེས། གཅུགས་མེད་པར་དེས་ཁོ་བོ་ལ་ལྟག་དབྱུག་གིས་བསྣུན་ནས་ཁོ་བོས་ལོག་སྟེ་ 
བལྟུས་ པ པ་དང་བ དེས་ ལན་ གཉིས་ བསྣུན་ པས། ཁོ་བྲོས་ ལོག ་སྟེ བལྟས་པ་དེ་ནི་ཉེས་ སོ། །སྔ་ 
མ་ནི་མ་ཉེས་སོ། །ཉེ་དགས་ཐོས་ནས། ཅི་ཞིག་གསུང་། ཆེན་པོ་མ་ལགས་སོ། ། 
དེ་བདག་གིས་ཐོས་ཀྱིས་ཡང་གསུངས་ཤིག དེས་ཇི་ལྟར་ཀྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་། ཉེ་ 
དགས་མགོ་ལན་གསུམ་གཅོགས་ནས། འཇལ་ཏོ་ཞེས་བྱས་ཏེ། སྒྲ་བཟླས་ཏེ་བྲེགས་ནས་ 
ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་ཏེ་མཉན་ཡོ ད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་སྲང་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ན་བྲམ་ཟེ་དེ་གཞན་དུ་གཡེངས་པས་དེ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཉེ་དགས་དེའི་མདུན་དུ་འཆག་པ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ 
འདིའི་མགོར་ལྟག་དབྱུག་སྣུན་ཅིག ཉེ་དགས་ཐོས་ནས། བཀྲེན་པ། དེ་བཏང་ཅི་དགོས། 
ཁྱོད་ཉིད་ཚུར་ཤོག བྲམ་ཟེ་དེ་ཁྲོས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ལ་ལྟག་དབྱུག་གིས་བསྡུན་ 
པས་ཉེ་དགས་དེའི་དཔུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཀྲེན་པ། ཉེ་དགའ་འའང་རྡེག་གམ། རྒྱལ་ 


༨༤༤༽ ༨༤ 


པོའ་ཝོ་ བྲང་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་: དངས་པ་དང་། དེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ ཁྱེའུ་རྣམས་བོས་ནས་དེ་དག་ 
གིས་ ཀྱང་དེའི་ དཔུང་བ་ཡ ་གཅིག ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་དངས་ སོ། ། 
ཉེ་དགའ་ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོ་ བས་དང་ལྡན་པས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་ 
དྭངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་སོང་ངོ་། །དུག་སྡེ་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ན་ 
འདུག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་གཡོ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱལ་པོས་ལྟས་དེ་ 
མཐོང་ནས་མི་ཞིག་ལ་བསྒོ་བ། སྒོར་དུག་སྡེ་འགའ་ཞིག་བྱོན་པར་མ་གྱུར་གྲང་། སོང་ལ་ 
ལྟོས། བལྟས་ང ང ན་ཤེ ་ཉེ་དགའ་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ དང་སྒོ་ ན་འདུག་ནས། ལྟ། ཉེ་ 
དགའ་སྣོ་ན་མཆིས་སོ། །དེ་ནང་དུ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག དེ་ནང་དུ་འོངས་ནས། ལྟ། དགའ་བོ་ 
རབ་ཏུ་མ བྱུང་ན ་ཅིར་ འགྱུར། སྟོབས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ རོ། །འོ་ན་ 
ཁྱོད་དེའི་ཅིར་འགྱུར། གཡོག ཏུ་འཛུར་ རོ། །ལྷ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ དགེ་སྒོ སློང་རྣམས་ནེ་གཞོན་ནུའི་ 
ཐབས་ སུ་གནང་། དགེ་སློང་མ རྣམས་ ནི་ བཙུན་མོ མོའི་འཁོར་གྱི་ཐབས་ ས་སུ་གནང་སྟེ། བདག་ 
ཅག་ལ་དེ་ལྟར་བྱམས་ན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ལྟ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། སློབ་དཔོན་དགའ་བོ་ལ་ 
ལྟག་དབྱུག་གཉིས་བསྡུན། བདག་ལའང་ལྟག་དབུག་གིས་བརྒྱབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ། 
བློན་པོ་རྣམས་སོང་ལ་བྲམ་ཟེ་དེའི་ལག་པ་ཆོད་ཅིག དེས་དེ་ཁྲིད་ནས་སྲང་དུ་སོང་བ་ན་ 
དེའི་ཉེ་དྲུ་རྣམས་འོངས་ནས་བློན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་ལག་པ་གཅད་པའི་ 
རིགས་ན། འདི་ལག་པས་འཚོ་བ་ལགས་པས་གཡོན་པ་གཅད་པའི་རིགས་སོ། །དེའི་ལག་ 
གཡོ གས་ནས་གཡས་པས་ཀློ་ ག་པ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་སོང་ནས། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་བཀའ་བཙན་ན་དེ་ཡང་ལྟ་ལ་མེད་དོ། །ཅི་བྱས། བྲམ་ཟེ་དེའི་ལག་པ་མ་ 
བཅད་དོ། ། 
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རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ། དེའི་ལག་ པ་མ་བཅད་དམ། བཅད་ དོ། །འོ་ན ་ཉེ་ དགའ་འདི་ 
སྐད་ཟེར་རོ། །ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་དེ་ལག་པ་གཡས་པས་སྒུར་ཅིང་ཀློག་གོ །བློན་ 
པོ་ན་རེ། དེའི་ཕ་མ་དག་གིས། འདི་ལག་པས་འཚོ་བ་ལགས་པས་གཡོན་པ་ཆོད་ཅིག་ཟེར་ 
ནས་བཅད་དོ། །རྐྱལ་པོས། ཕ་མས་གཡོན་པ་གཅོད་དུ་བཅུག་ན་ངས་གཡས་པ་གཅོད་དུ་ 
གཞུག་གིས་ཆོད་ཅིག དེས་དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་བཅད་པས་གཉིས་ཀ་འཕྱང་ཞེང་འདུག་ 
གོ །ཉེ་དགས། ཅི་ཁོ་བོ་ལ་ལྟག་དབྱུག་གིས་མི་རྡེག་པར་ལག་པ་དཔྱངས་ཏེ་འདུག དེ་སྨ་ 
བབ་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་སྟིང་རྡེ་མེད་པ་སྟེ། 
ཆད་པས་བཅད་ནས་ཀྱང་ཞེ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། མིའི་ 
འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་གཅོད་ན་སྡོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། བྲམ་ 
ཟེ་དེ་དགའ་བོས་བསྲུངས། ཉེ་དགས་བཏང་བ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ 
འདས་པའི་དུས་ནའང་དགའ་བོས་བསྲུངས། ཉེ་དགས་བཏང་བ་དེ་ཉོན་ཅིག སྔོན་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཞེག་ན་དྲང་སྲོང་ཞེག་ཤིང་པེལ་བའི་དྲུང་ན་ 
འདུག་ཅི ང་རང་གི ་དོན་སེམས་པ་ལ་དེའི་སྟེ ང་ནས་སྤྲེ འུ་ཞིག་གིས་པིལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
འཕངས་པས་དེའི་མགོ་གནད་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་མེད་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཁོ་བོ་ 
མི་ བྱེད ཀྱི ཁྱོད་ མེད་ འགྱུར་བ གང་ཡིན་ པ། །དེ་ནི་ ཁྱོད་ ཉིད་ ད་བེད་ཅིང་འདུག །དང་སྲོང་ 
དེའི་སྨོན ་འདྲིན་ རྔོན་ པ་ ཞིག་ ཡོད་པ་ དྲེས རི་ དྭགས་ གཤོར་དུ་སོང་བ་ ལས་ ས་བསྟི གནས་ དེར་ 
འོངས་ པས། དྲང་ སྲོང་དེ་བྱ་བ་འགའ་ ཞིག་ གི ཕྱིར་ གཞན ཧུ་སོང་ བས་མི་ མི་སྣང་ ནས། ཤིང་ 
བིལ་བ་ དེའི་དྲུང་ན་ འདུག་པས་སྤེའུ་དེས་རྔོན་ པའི་ མགོར་ བིལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ 
འཕངས་པ་དང་རྔོན་པ་དེ་སྤྱི་གཅེར་ཡིན་པས་ཀླད་པ་གནད་ནས་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་སྤྲེའུ་ 
མཐོང་སྟེ་དུག་མདའ་ཞིག་བསྡུན་ནས་བསད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དེ་ནི་དགའ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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སྤྲེའུ་དེ་ནི་བྲམ་ཟེ་འདེ་ཡེན་ནོ། །རྔོན་པ་དེ་ནི་ཉེ་དགའ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེའང་འདི་ 
དགའ་བོས་བསྲུངས་ལ། ཉེ་དགས་བཏང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་ན་དྲུག་སྡེ་རྣམས་རྒས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ནའང་དགོད་བག་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སྙོང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་མགོ་སྐུས་ཀྱང་ 
ད་དུང་དགོད་བག་མི་གཏོང་ངམ། དེ་དག་མཐའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། 
ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འདི་དག་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་བྱའོ་ཞེས་གླགས་འཚོལ་བ་དང་། 
གསུམ་ནས་ནགས་མེས་བཏང་སྟེ་ངོས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བསྡད་པ་དང་། གནས་བརྟན་ 
རྣམས་རིངས་པར་བྲོས་སོ། །དྭག་སྡེས་སྨྲས་པ། ཅིའི་སླད་དུ་རིངས་རིངས་བཞུད། ནགས་ 
ཀྱི་མེ་མ་མཐོང་ངམ། སྟོན་པས་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུངས་སམ་ཞེས་ 
ཅུང་ཟད་བགད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བསམས་བཞེན་དུ་མ་བཙམས་གྲང་། 
བཀྲེན་པ་དག ཁྱེད་དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། 
ནགས་མེས་གཏོང་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཉེ་དགས་སྐྲ་ལྡང་གུ་ཅན་དེའི་སྐྲ་དག་ཀྱང་གར་མཁན་ལ་ 
བཙོངས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སྒོང་གིས་སྐྲ་བཙོང་བར་མི་བྱའོ། །བྱེད་ན་ཉེས་ 
པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བརྐུས་པ་དེ་བླའི་གྲར་འབུལ་ནའོ་ཞེས་པའི་གླེང་གཞི་ 
ནི། དེ་ནི་ཆོས་བཤད་པས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་གླེང་གཞིར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཞུ་བའི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་སྒོང་ནད་པ་ཞིག་སྟན་གྱི་སྟེང་ན་འདུག་ 
པ་ལ་ནད་གཡོག་གིས། ལོངས་ཞེས་སྨྲས་པས། དེས། ཁོ་བོ་མ་བསླངས་ཤིག ཤིར་འོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱས་ཀྱང་། ལོངས་ཤིག དེ་ལངས་པས་ཤི་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། ཕམ་པའེ་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། ཁོ་བོ་འཆི་བར་འོང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉེད་དུ་ 


སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་ཞེག་ནད་ཡུན་རིང་པོས་གཟིར་བས་ནད་གཡོག་སྐྱོ་ 
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སྟེ། ཁྱོད་མྱུར་དུ་འཆི་ཡིས་ནད་གཡོག་མི་བྱའོ་ཞེས་ནད་གཡོག་མ་བྱས་པས་ཤི་ནས་འགྱོད་ 
དེ་གསོལ་བས། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ནད་པ་ཤི་བླའོ་ཞེས་གཡོག་མི་བྱེད་ནའོ། །དགེ་ 
སློང་ཞེག་ན་བ་དང་། འཕྲོད་པའི་ཟས་རྨ་རྙེད་པར་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་བྱིན་ནས། འདི་ལས་ 
ཅི་ཡོག་པ་ཟོ་ཞེག དེས་ཟོས་ཏེ་ཤི་ནས། སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཕོལ་མིག་མ་སྨིན་པར་ 
བཏོལ་བས་ཤི་ནས། འབྲས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་བཏོལ་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གསར་དུ་ 
དད་ནས་འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་གསར་བ་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཕྱིས་ཟའོ། ། 
དབུལ་བར་དགོན་པ་བ་འདི་ལ་དབུལ་ལོ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་གིས། 
ཁྱིམ་བདག་དེ་སྔར་འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་གསར་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་རང་ཉེད་ཕྱིས་ཟ་ན། 
ད་དེས་མ་བྱིན་པས་དགོན་པ་བ་དེས་བཀག་གིས་སོང་ལ་དེ་བོས་ཤིག དེ་བོས་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་བཀག་གམ། མ་བཀག་གོ །དེ་དག་གིས། འདི་སྨྲར་མི་བཏུབ་ཀྱིས་དོང་དུ་ཆུག་ 
ཅིག དེ་དོང་དུ་བཅུག་པས་ཤི་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། དོང་དུ་འཇུག་ན་སྡོམ་པོའོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་དགེ་འདུན་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་འབུལ་བ་ལས་ 
སློང་དེ་དག་གིས། ཁྱིམ་བདག་དེ་སྔར་དགེ་འདུན་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གོས་འབུལ་ 
ན་དགོན་པ་བ་དེས་བཀག་གིས་སོང་ལ་བོས་ཤིག དེ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཀག་གམ། 
བདག་གིས་ནི་མ་བཀག་གོ །འདི་སྨྲར་མི་བཏུབ་ཀྱིས་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེར་ཅིག དེ་ 
དག་གིས་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་བར་དུ་བཙར་བས་ཤི་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་ 
འཚེར་བ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་ཞེག་ནད་ཡུན་རིང་ 
པོས་སྒུར་བོར་སོང་བས་བདག་གསོན་ཏེ་ཅི་རུང་རང་ཉེད་གཡང་ས་ནས་མཆོང་ངོ་སྟམ་སྟེ་ 





གཡང་ས་ནས་མཆོངས་པ་དང་ལ་མེ་རོ་ལ་ཟ་བ་ཞེག་གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ནས་ཝ་དེ་ཤི དགེ་སློང་ 
དེ་དྲང་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་ནད་ཡུན་རིང་པོས་གཟིར་ནས། 
གསོན་ ཏེ་ཅི ་རུང་སྟམ་ནས་ཐག་པ་ཁྱེར་ཏེ་ནགས་ སུ་སོང་ནས་ཤིང་ལ་ འཇེགས་ ཏེ་སྐེ་ལ་ 


ཞགས་ མིག་ བཅུག་ནས་ མཆོངས་པ ་དང་ཐག་ པ་ཆད་ དེ ཁྱིམོ་བུ་བྱུང་བ་ཊ ཞག་ གི སྟེང་དུ་ལྟུང་ 
ནས་ཁྱི་མོ་བུ་དང་ བཅས་ པ་ཤིའོ། །དེ་ གཉིས་ འགྱོད་དེ་ གསོལ་ བས། གཡང་ས་ ནས་མཆོང་ 
བ་དང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆེ་བའེ་དོན་ དུ་སྒྲབ་པ་ཡང་ངོ་། དགེ་ སློང་ཞེག ་ཡུན་ རིང་དུ་ 
ནད་ཀྱིས་གཟིར་ནས་མཛའ་བོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། གྲི་བྱིན་ཅིག ཁྱོད་ལ་གྲི་ཅིར་དགོས། རེ་ 
ཞིག་བྱིན་ཅིག དེས་བྱིན་པ་དང་། གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་བཅད་དེ་གཏན་པ་བཅུག 
སྐྱིལ པ་ཀྲུང་བཅས་: ནས་ རང་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་སྲོལ་ གོང་བཅད་ དེ་ལག་ན་ གཱི་ ཐོགས་ བཞིན་ དུ་ཤིའོ། 
།དགེ་སློང་ དེས་ ཉེ་མ་ གཉིས་ གསུམ་ནས་དེའི་ གནས་ཁང་དུ་ལྟར་ སོང་བས་ཤི ་བ་མཐོང་ 
ནས། ངས་གྲི་བྱིན་པས་ ཕམ་པ་བྱུང་ངམ་ སྙམ་པ་ དང་། ཡང་ནད་པ་ཞིག་ ནད་མ་སོས་ནས། 
བདག་གསོན་ཏེ་ཅི་རུང་གིས་འཆིའོ་སྟུམ་ནས་ནད་གཡོག་ལ། ཐག་པ་བྱིན་ཅིག དེས་བྱིན་ 
པ་དང་། འགེགས་ ནས་ཤིའོ། །དེ་ གཉེས་འགྱོད་དེ་ གསོལ་བས། ཉེས་པ་མེད་དེ། ནད་པ་ 
ལ་བབ་ཅོལ་དུ་མཚོན་དང་ཐག་པ་སྟྱཾན་པར་མེ་བྱའོ། ། 
དགོན་པ་གསར་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ཁང་གསར་བ་རྩིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ 
འཇོག་པའི་ལག་ནས་སྟེའུ་ལྟུང་སྟེ་རྩིག་མཁན་ལ་ཕོག་ནས་ཤི་བ་དང་། སེལ་བོ་འཛིམ་པས་ 
འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཞལ་ཏ་བས་ཤེས་བཞེན་དུ་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཐལ་ 
མོའི་རིག་སྔགས་འདེབས་ཤི ང་ལག་པས་བྱུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་གཅིག་བསྣུན་པ་དང་ཤི ་ནས་ 
འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། ཉེས་པ་མེད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་ལྕག་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ 
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སློང་ཞེག་བརྣངས་ཏེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁུ་ཚུར་ཞིག་བསྣུན་པས་ 
བརྣངས་པ་དེ་ཁྲག་དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་ནས་ཤེའོ། །དེ་འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། ཉེས་པ་མེད་ 
དེ། ཐོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྣུན་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞིག་རིའེ་དྲུང་ན་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། དགེ་སྐོང་ཞིག་གིས་རེའི་རྩེ་ནས་རྡོ་སྒྲལ་བ་དགེ་སྐོངདེའི་སྟེང་དུ་ 
ལྷུང་ནས་ཤིའོ། །འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། དེར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་ 
བྱས་ཏེ་དྲེལ་བར་བྱའོ། །དགོན་པར་དགེ་འདུན་སྲོ་ཁང་གི་ཁང་པ་རྩིག་པའི་གདུང་སྟེང་དུ་ 
འདྲེན་པ་ལས་དགེ་སློང་ཞུང་ལ་ཁུར་ལྕི་བས་ཤོར་ནས། འོག་ན་ཤིང་མཁན་ཤིང་གཞོག་པའི་ 
སྟེང་དུ་ལྟུང་སྟེ་ཤིའོ། །འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཉུང་ངུས་འདེགས་པ་ 
ལྕི་བ་ལ་འབད་པར་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ཏེ་ཆེན་ 
པོར ་གྱུར་པ་དང་། མགོ་བོས་ སོ་ ཕག་ བསྲེགས་ རཾ ་ཆོགས་ པས་ མིང་མགོ་ བརྟན་དུ་བཏགས་ 
སོ། །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གྲོང་དུ་སོང་བ་དང་ཐུད་མེད་ཁྱེའུ་ཁྲིད་པ་ཞིག་དེའི་རྗེས་བཞིན་དུ་ 
གྲོ ་གཡས་གཡོན་ལྟ་ཞིང་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་ ལུག་ཐུག་ཅིག་ གིས་བསྟོགས་པ་དང་དགེ་ སློང་ 
དེས་མགོ་ བཏུད་ དེ་སོང་བས་ལུག ཐུག་ དེས་བདག་ལ་ རྡུང་བར་ཤེས་ ནས་ ལུག་ཐུག་ དེས་ དེ་ 
ལ་བརྡུངས་པས་ དགེ་ སློང་དེ་ ཁྱེའུའི་ སྟེང་དུ་འགྱེལ་ ནས་ ཁྱེའུ སྟེ གསོལ་ བས། ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། གཉལ་ཤིང་གང་ཅམ་དུ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ཡི། སྤྱིའུཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
སྨན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་གིས་དགེ་སྐོང་ནད་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་། 
དེས་དེ དེ ལ། གཏར་ཀ་ཐོབ ཅིག དེ དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ 'གཙགས་ བུ་ཞག་བཏབ་ནས་སླར་བྱུང་བས་ 
དགེ་ སློང ་དེ་ཤཾ ་ནས་ གསོལ་ བས། ཉེས་ པ་ ་མེད་ དེ། མ་བསླབས་པར་ བསླབ་ པ་ལ ལ་སྦྱར་ བར་ 
མི་ བྱའོ། །དགེ་སློ སློང་ ང་ཞིག་ བསོད་ སྟོམས་ སྤྱོད་ པ་ན་ མདའ་ གཞུ་ ཐོགས་པ་ ཞིག་ འོངས་ ནས། 
དགེ་ སློང་དེས། ཁོ་བོ་མ་བསད་པར་ འདི་ ལ་ འཕོངས་ཤེག དེས་མདའ་འཕངས་ནས་བསད་ 
དོ། །གསོལ་བས། ཉེས་པ་མེད་དེ། མཚོན་འཕང་བ་ལ་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞེག་ 
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གིས་དགེ་སློང་ནད་སོས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་སོང་བ་དང་། ལམ་དུ་རྐུན་ 
པོས་སྐྲུག་ནས་དེས་དེ་ལ། སྐྱེན་པར་འདོང་ངོ་། །དེས། མི་ནུས་སོ། །ཚུར་ཤོ། ག་བཅོམ་པ་རེ་ 
ཞེས་ཁྲིད་པ་དང་ཤིའོ། །གསོལ་བས། ཉེས་པ་མེད་དེ། ནད་པ་མི་ནུས་པ་ལམ་དུ་མི་བཀྲིའོ། ། 

བརྫུན་དུ་སྨྲ་ བའི་ཕམ་པ་ལ་ གསུམ་ ལས། རྣམ་འབྱེད་ ཀྱི་ སྐབས་ ནས་ འབྱུང་བ ་ནི། 
སྟོན་ པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་ སྤྲེའུ་རྫིང་ གི་ འགྲམ་ ་ན་ ཁང་པ་ བརྩེགས་ པའི་ ཁང་བཟང་ན་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉ་བ་ ལྔ་ བརྒྱ་ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོང་ལྡན་ ལ་རྒྱ་མོ་ སྤྱོད་པ་ དང་། སྤྱོད་པ ་ཆེ་ 
བ་ གཉིས་ རེས་མོས་ སུ་འཇུག ཅིང་འཁོད་ དོ། །རེ་ ཞིག་ ན་ཿ ཡངས་པ པ་ཅན ་དུ་དུས་ སྟོན་ བྱུང་ 
ནས་ཉ་ཉོ་བ་མང་པོ་ པོ་འོང་བར་ཤེས་ཏེ། ཉེས་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ནི་རྒྱ་མོ་ སྤྱད པཾ བཅུ་གཉིས་ བརྒྱ་ 
ལྔ་ བཅུས་ནི་རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ་བཅུག་ གོ །རྒྱ་ མོསྤྱོད་ པ་ བཅུག་ པ་དེ་དག་ གིས་ ཞ་ དང་ རུས་ 
སྤལ་ དང་ཆུ་སྲིན་ བྱིས་པ་ གསོད་ལ་སོགས་པ་ འབྲུའི་ཕུ ཕུང་པོ་ བཞིན་ ན་དུ་བཞག་ གོ །རྒྱ་མོ་ སྤྱོད 
པ་ཆེ་བ་ །་བཅུག་ པ་ 'དེ་ དག་ གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ ནས་ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོང་ལྡན་ དུ་ཞུགས་ པའི་ཆུ་ 
སྲིན་ཉའི་ རིགས་ བོང་ཚོད་ཆེན་པོ་ཉལ་བ་ཟིན་ནས་དེ་ དག་ གིས་དྲངས་ པ་ན་དེ་ གཉིད་ སད་ 
དང་། དེས་ཉ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ནས་བཟུང་ 
མ་ཐུབ་པ་དང་ར་མདའ་ལྡོག་པས་བ་ལང་རྫི་དང་ཕྱུགས་རྗི་དང་རྩྭ་ཤིང་འབུ་བ་དང་། ལམ་ 
དང་ལམ་གོལ་བས་འཚོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མི་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལོག་ནས་དངས་ཏེ་རྒྱ་མོ་ 
རལ་རལ་འཐེན་པས་ ཆུ་སྲིན་ དེ་ཆུ་ནས་ ་སྐམ་ ལ་ཕྱུང་བ་དང་དེ་ལ་ མགོ་བཅོ་བརྒྱད་ དང་མིག་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ ཡོད་དོ། །དེ་ཐོ ཐོས་ ནས་སྲོག་ ཆགས་ 'བརྒྱ་སྟོང དུ་མ་ ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ ལྡན་ གྱི་ 
འགྲམ་དུ་ལྷགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལྟད་མོ། ཁ་ཅིག་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ བསྐུལ་ལོ། ། 








ལྷགས་སོ། །དེར་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ། 
སྲུང་བ་གཅིག་པུ་བ། ཉག་གཅིག་དཔའ་བ། གཉིས་པ་མེད་པ། གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ། ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བཞུགས་པ། རིག་པ་གསུམ་གསལ་བར་མཛད་པ། བསླབ་པ་ 
གསུམ་ ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ པ། །དུལ་ བའི་གནས་ གསུམ་ གི གཞི་ལ་མཁས་པ། ཆུ་བོ་ 
བཞི་ ལས་བརྒལ་ བ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་བཞེས་ སྤྲོད པའི་གཞེ་ལ་ གནས་ པ། བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྦྱང་བ་མཛད་པ། མི་ འཇིགས་པ་བཞིས་བསྟེངས་པ་མི་ 
མངའ་བ། ཡན་ལག་ལྔ་སྤངས་པ། འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཡན་ལག་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྟག་ཏུ་གནས་པ་དྲུག་གིས་ 
གནས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱཾ་ཡན་ལག་བདུན་གྱཾ་མེ་ཏོག་གས་ཕྱུག་པ། ལམ་གྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
སྟོན་པ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ། སྟོབས་བཅུའི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཅུར་སྟན་པ་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་དབང་ 
སྒུར་བ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ན། ཉིན་ལན་གསུམ་ཚན་ལན་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟི གས་ནས་གང་ནི་ཉམས། གང་ནི་ 
འཕེལ། ངས་གང་ངན་སོང་ནས་བསླངས་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
གཞག་པར་བྱ། འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་གང་གི་ལག་ནས་དྲང་། འཕགས་པའི་ནོར་ 
དང་བྲལ་བ་གང་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་གཞག གང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པར་བྱ། གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད། བསྐྱེད་པ་ནི་སྨིན། སྨིན་པ་ 
བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་གདུལ་ལ་བྱམས་པ་ནི། །དུས་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ 
ར། ། 
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སྟོན་པས་དགོངས་པ། ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་འདི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་ 
བ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། ངས་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བའི་རྒྱ་མོ་ཆེན་མོ་ 
དྲང་བར་བྱའི། དེའི་ཕྱིར་ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་ནས། སྟོན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དུས་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ་བ་དང་། ལྷ་དང་། 
ལྗོངས་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། རི་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགས་པས། 
དོན་ འདི ར་ནི་ ཆུ་ཀླང་ རྒྱུར་གཤེ ག ར་ར ར་བཞེད་ན པ་ འཛུམ་པ་མ ཛད་པའི་ཚེ་ ཞ ལ་ན ས་འོད་ 
ཟེར་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། བཙོད་ཁ་དང་། ཤིལ་ 
དང་། དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། སྟེང་དང་འོག་ཏ་དོང་སྟེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ 
སླར་སྟོན་པ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་ལྟེ་བར་ནུབ་བོ། །ཤུན་དགའ་བས་རྒྱུ ཞུས་པས། 
ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུར་གཤེགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག ཅེས་བསྒོས་ནས་སྟོན་པ་དུལ་བ་འཁོར་དུལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ། ཞི་བ་འཁོར་ཞི་བ་དང་ལྡན་པ། གྲོལ་བ་འཁོར་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ། 
དབུགས་ཕྱིན་པ་འཁོར་དབུགས་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ། ཐུལ་བ་འཁོར་ཐུལ་བ་དང་ལྡན་པ། 
དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཁོར་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པ། མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ། ཁྱུ་མཆོག་བ་ལང་ 
གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། གླང་བོ་ཆེ་གླང་བོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། སེང་གི་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། 
ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ངང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོ། ངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས། བྲམ་ཟེ་སྒྲོ་ བ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས། སྨན་པ་མཁས་པ་ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། 
དཔའ་བོ་རུ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས། ས་མཁན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། དེད་དཔོན་ཚོང་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས། ཚོང་དཔོན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས། མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
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ཀྱིས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བུ་སྟོང་གིས། ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས། ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
གི་ཚོགས་ཀྱིས། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས། འཕགས་སྐྱེས་པོ་གྲུལ་བུམ་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས། མིག་མི་བཟང་ཀླའི་ཚོགས་ཀྱིས། ནོར་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས། ཐག་ 
བཟང་རིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས། བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། 
ཚངས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ། སྤྱོད་ 
ལམ་དང་སྦྱོད་པ་མ་འཁྲུགས་པ། ཆུ་གཏེར་ལྟར་ཏིང་ངེ་བ། སྤྲིན་ཆུ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། 
གླང་བོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲེགས་པ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། འོད་ 
འདོམ་གང་གིས་བརྒྱན་པ། ཉི་མ་སྟོང་པས་ལྷག་པའི་འོད་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ 
འགྲོ་བ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། མ་འདེས་པའི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ནུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོས་བསྐོར་ 
ཏེ་ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོང་ལྡན་ལ་གཤེགས་པ་ན། མ་དད་པ་དག་ནི། དགེ་སྦྱོང་གོའུཏ་མ་ལྟད་མོ་ 
དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ལྟད་མོ་སྐྱེས་ཏེ་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དད་པ་དག་ནི་མ་དད་པ་དེ་དག་ལ། སྟོན་པ་ལྟད་མོ་ དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ 
སྲིན་ཉའི་རིགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྟོན་ 
པར་བཞེད་གོར་མ་ཆག་སྟེ། ཐུབ་པ་ལྟད་མོ་བྲལ་བའི་དགོངས་ལྡན་པ། །ལྟད་མོ་མེད་ལ་ 
སྐེ་ངན་དོན་མེད་སྨྲ། །གཞན་ཕན་དེ་ལ་གཞོལ་བའི་རྒྱལ་བ་འདི། །ལུས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་འདིར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་འཕྲལ་ལ་ལངས་ཏེ། 


༨༩༤ ༨༩༤ 


སྟོན་པས་སྔོན་ཡབ་ཡུམ་དང་། མཁན་སློབ་དང་། བླ་མ་དང་། བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་ལ་ 





མངོན་པར་བཞེངས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གདན་ 
པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ད་ལྟ་ཉ་བའི་སྐྱེ་གནས་དམན་པར་སྐྱེས་ཤིང་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན། ལག་པ་ཁྲག་ གིས་གོ་ གོས་པ། ཉམས་པ་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལ་ ཞེན་ པ། གཞན་ གྱི་སྲོག་ 
འཕྲོག་པ། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ན་ཁྱེད་ཅག་ 
གི་འགོ་བ་ནི་ཅིར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་ནི་ཅིར་འགྱུར། ཚེ་ཕྱི་མ་ནི་ཅིར་འགྱུར། དེ་དག་གིས་ 
གསོལ་བ། བདག ཅག་ གིས་ཅི་བྱཧི་བ་ བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞ་ དང་རུས་ སྤལ་ལ་ ལ་སོགས་ 
པ་ཆུ་ནས་བཏོན་པ་འད་དག་ཐོངས་ཤིག དེ་དག་གིས་དེ་དག་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ 
ཆུ་སྲིན་ ཉའི་ རིགས: མ་གཏོགས་ 'པའི་སྲོག་ ཆགསད་ དེ་དགེ ི་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་ འོང་ལྡན དུའདུགཔ་ 
དང། ཆུ་སྲིན ཉའི་རིགས་ ཀྱང་སྔོན་ གྱི་སྐེ་བ་དྲན ཅིང་མིའི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་ 
ཤིས་པར་ བྱིན་ཊ གྱིས་བརླབས་ནས་ ཆུ་སྲིན་ དེ ་ལ། ཁྱོད་ ད་སེར་སྐྱ་ཡི ཡིན་ ནམ། བདག་ སེར་སྐྱ་ 
ལགས་ སོ། །ཁྱོད་ལ་ལུས་ །དང་ངག་ དང་ཡིད་ ཀྱི་ཉེས་ སྤྱོད་ཡོད་དམ། ཡོད་ དོ། །དེ་ དགུ་ གི་ 
རྣམ་ སྨིན་ མྱོང་ངམ། སྱོང་ངོ་ ། །ཁྱོད་ ཀྱི་མི་ མི་དགེ་ བའི་ བཤེས་ཐ གཉེན་ སུ་ཡིན། བདག་ གི་ ་མ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ གར་ ་སྐྱེས། དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ཁྱོད་ གང་དུ་སྐྱེས། དུད་ འགྲོར་ 
སྐྱེས་སོ སོ། །འདི ནས་ཤི་ ནས་ ་གང་དུ་སྐྱེ། དམྱལ་ བར་རོ་ཞེས་ ཟེར་ནས་ངུས་ སོ། །ཁྱོད་ ནི ་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་ གནས་ སྐྱེས། །མི ་ཁོམ་ ཞུགས་ །པར་གྱུར་ པ་ལ། །ད་ ལྟ་ངས་ ཀུང་ཅི་བྱར་ མེད། ། 
དོན་ མེད་ངུས་ པས་ཅི་ལ་ ཕན། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྒྱལ་ང་ལ ་ནི། ། །ལེགས་ པར་སེམས་ནེ ན་དད་ 
གྱིས་དང་། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་འདེར་ཆགས་བྲལ་ཞིང་། །དེ་ནས་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། ད 
དེས་སྟོན་པ་ལ་སེམས་དད་པར་བྱས་ནས་སྟོན་པས་དེ་ལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ་བའོ་ཞེས་ཚིག་གསུམ་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ཅིང་ 








དཀའ་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གིས་དོན་དེ་ཞུ་མི་ནུས་ཀྱིས། ཀུན་དགའ་བོ་བསྒུལ་ཏེ་ཞུར་ 
བཅུག་པས། འདི་ནི་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ནུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་གཏུམ ་ཉན་ང པར་ 'འདོད་ དམ། དེ་ནི་དུས་ ལགས་སོ། ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ འོད་སྲུང་དགེ་སློ་ སློང་ཉི་ཁྲིས་ བསྐོར་ཅིང་ལཱ་ ར་ཌཱ་ སིར་དྲང་སྲོང་སྨྲ་ བ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་ བཞུགས་སོ། ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀི་རྒྱལ་ སྲིད་བྱེད་པ་ན་ཤེད་ུ་གསང་ 
ཆིག་འདོད་པ་ཞིག་ཡུལ་དབུས་ནས་ལྷོ་ལམ་དུ་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
དང་ཚེ་སྤེལ་ བ་ བྱས་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ གོ །ལྷ། བདག་ལ་བླ་མ་ལས་ཡེ ཡི་གེ་ཞུང་ཤས་ 
ཤིག་བླངས་པ་ མཆིས་ཏེ ཏེ ལྡའི་ སྤྱན སྔར་ རྒོལ་ བ་དག་དང་ལྷན ་ཅིག་བཀའ་མཆིད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་ འཚལ་ལོའི་བར་ སྔར་ ང་བཞིན་ ནོ། ། 
རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ། ངའི་ཡུལ་ན་བྲམ་ཟེ་འདིའི་ལན་འདེབས་ནུས་པ་སུ་ཡོད། ལྟ་ 
སོན་པ། ཞུགས་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་རང་གི་སྨྲ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་སྨྲ་བ་ཚར་ 
གཅོད་པ་ཞིག་མཆིས་སོ། །དེ་བོས་པས། དྱ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིའི་གན་དུ་སོང་ནས་རྒྱུལ་བ་དང་ 
ཚེ་སྤེལ་བ་བྱས་ཏེ་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་འདུག་ པ་དང་། བློན ་པོས། དེ་ དེ་འདི་ ལགས་ སོ། །རྐྱལ་ 
པོས། ཁུད ཁོ་བོའི་ འ་མདུན་ དུ་བྲམ་ ཟེ་ ཐེ་འདི་ཿ དང་ ལྷན་ཅིག་ཏ གཏམ་ 'བྱ་བར་ནུས་° སམ། བདག་ 
གིས་རྔོ་ རྔོ་ཅི་ཐོག་ བགྱིའོ། །རྒྱལ་ཕོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། རྒོལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤོམས་ཤིག 
ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཞོག་ཅིག བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། ལྷ། ཕྱོགས་ 
བཟླས་ནས། འདི་ནི་རིགས་པ་མེད་པ། མི་མཐུན་པ། མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱོན་ 
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བཏགས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ །ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ལན་ལ་སྤོབས་པ་མེད་པ་འདི་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས། ཁྱོད་གང་དུ་ 
གནས། ལྟ། རི་བྲགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུའོ། །སོང་ལ་རི་བྲགས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་གྱིས་ཤིག དེ་རངས་ནས་རི་བྲགས་དེར་སོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ནི་འབྱོར་བ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ པས། དེས་ རིགས་ མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ བླུངས་ ནས་ '་དགའ་ མགུར་ སྤྱད་ པས་ཆུང་མ་ 
ལ་བུ་རལ་བ་ སེར་སྐྱ་ཅན་ཞི ཞག་ བཅས་ནས་ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ཏུ་བཅས་སྟོ་ སྟོན་ རྒྱ་ཆེར་བྱས་ 
ཏེ། འད་ དི་སེར་སྐྱ་ཞི་ བའི་བུ་ཡིན་ ཞིང་། རལ་བ་ ཡང་སེར་སྐྱར་འདུག་ པས་ ས་མིང་སེར་སྐྱར་ 
བཏགས་ སོ། །དེ་ ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར་ པའི་ཚེ་ཡི གེ་ཿ དང་། གྲངས་དང་། རཱིས་ལ་ སོགས་ ལཾ སྦྲུངས་ 
ཏེ། རིག་ བྱིད་ཡན ་ལག དང་བཅས་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་སོན་ པ། མེ ་ལྟ ་བུའི་ཤེས་ པས་ རང་གི་ སྨྲ 
བ་གསལ་བར་ བྱེད་ པ། གཞན་གྱི་སྨྲ་བ་ཚར་ གཅོད ་ནུས་པར་ཀྱུར་ ཏོ། །སེར་ སྐྱ་ ཞི་ བས་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྲམ་ཟེའེ་གསང་ཚིག་འདོན་དུ་བཅུག་པ་ན་སེར་སྐྱས། ཡབ། 
རོ་ཙ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི། མི་ཤེས་སོ། །བདག་གིས་འཚལ་ཏོ། །འདི་ང་བས་ལྷག་གོ་སྟམ་ 
སྟ་ཁིའུ་རྣམས་དེ་ལ་གཏད་ནས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་གོ །སེམས་ཞི་བ་བྱ་བ་མེད་པས་ཅི་དགར་ 
དྲང་སྲོང་སྨྲ་བར་སོང་ནས་དགེ་སྒོང་ཞིག་ལ་སྨྲས་པ། སློབ་དཔོན། ཆིག་འདིའི་དོན་ཅི་ 
ལགས། དགེ་སྐོང་གིས་སྨྲས་པ། དེ་སྐད་དྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དྲེས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་མི་ འགྱུར་ གྱི། འདི་ སྐད་དྲིས་ ན་ འདིའི་ དོན་ འདི་ ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་ཡོ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
སེར་སྐྱ་ཞི་བས་ བསམས་པ། བདག་ གིས་འདི འདེ་དག་ ལ་དྲེ་བ་ པ་ཡང་འདྲི་བར་མི་ནུས་ ན་ 
ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བར་གྭ་ལ་ནུས་སྟམ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དད་དེ་དུས སུ་བསོད་སྟོམས་ 
འབུལ་ལོ། །ད་རེ་ཞིག་ན་ན་ནས་སེར་སྐྱ་ལ་སྨྲས་པ། ཊཾ ཉཾ་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་ པའི་བར་དུ་ 
ཁྱོད་དང་འདྲ་ བའི་སྨྲ་ བ་གཞན་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་བག་ཚ་བར་མ་བྱེ བྱེད་ཅིག འོད་སྲུང་གི ་དགེ་སྫྲོ: སྦྱོང་ 


རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ། 
རྒྱུད་ བཟང་ལོ་ དང་ལྡན་པ། འཇིག་ རྟེན་པས་ཕམ་ པར་མི་ནུས་ པ། འཇིག་ ཀ་རྟེན ལས་ ་འདས་ 
པ་ལ་གཏིང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་མང་བ་དང་། མཐུན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་ 
མི་ གཉེར་ བ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་ཞེས་ སྨྲས་ ནས་ སྨན་ གྱིས་མ་སོས་ པར་ཤིའོ། །ལྟོ་ 'ཕྱོགས་ ནས་ལྷགས་ 
པའི་སྨྲ་བ་དེ་དག་ གིས་ སེམས་ཞེ ཞེ་ བ་ཤི་ བ་ཐོས་ ནས་ཕན་ཚུན་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་དེ་ཤི་ཡི ས་ད་ 
ནི་འདོང་བར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུལ་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་བྱས་ཏེ། ལྷ། 
བདག་ཅག་ལ་བླ་མ་ལས་ཡ ཡི་གེ་ཞུང་ཤས་ཤིག་ བླངས་པ་མཆིས་ ་ཏེ། ལྷའི་ སྤྱན ་སྔར་ གཏན་ 


༨༡༧ ༡༧༤ རོ 


ལ་དབབ་པར་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ། མཁན་ པོ དེ་ བོས་ཤིག་ཤིའོ། །རྒྱལ་ ལོས་ 
སྨྲས་པ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཕུག་རོན་བཞིན་དུ་འདུས་ཏེ་ ངའི་ དྲུང་དུ་ལྷྟགས་ ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ 
དེའི་ནུ་བོའམ་བུ་ཅི་ཡོད། དེའི་བུ་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བགྱི་བ་མཆིས་སོ། ། 
དེ་བོས་ཤིག་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ་རྒྱལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
བོ་ཆེའི་བཤུལ་དུ་བསྐྱོན་ཏེ་སྤྲ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏོ། །སེར་སྐྱའི་མ་སེམས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ སེར་ ་སྙུས་ ་རྒོལ་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ འཕྲོག ཏུ བཅུག་སྟེ ་འོང་བར་མི་ འགྱུར་ 
རམ་སྟམ་དུ་རྣམ་ ཿཔར་རྟོག་ཅིང་འདུག་ པ་ན་ སེར་སྐྱ་སྨྲ བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 'དབང་བསྐུར་ཏེ་སྐྱེ 
བོ་མཁས་པས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་ དང་དེའི་མས་ གུས་པ་དང་ 
བཅས་པས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྨྲ་བ་ཐམས ་ཅད་ ཚར་བཅད་དམ། ཡུམ། ཆར་ ར་བཅད་ དེ། 
འོད ་སྲུང་གི་ དགེ་སྦྱ སྦྱོང་རྣམས་ ནིཿ མ་ མ་གཏོགས་ སོ། །དེའི་མ་བཞེན ་སྐུར། ལག་ མཐིལ་གཉིས་ 
འདྲིལ་བར་བྱེད་ དདོ། །ཡུམ། ཅིའི་ སླད་དུ་དེ་ ༽ལྟར་ མངད། བུ ད་དུང་ཡང་ཁྱོད་: འགྲན ཟླ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་འོད ད་སྲུང་གི་ དགེ་ སྦྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་རྒོལ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ འཕྲོག་ 
པའི་གནས་ཡོད་ཀྱིས་སོང་ལ་དེ་དག་ཚར་ཆོད་ཅིག བདག་ལ་ཕ་ན་རེ། བུ། ཉེ་མ་འཆར་བ་ 
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དང་ནུབ་ པའི་ བར་དུ་ཁྱོད་ དང་འདྲ་ བའི་སྨྲ་ བ་གཞན་མེད་ ཀྱིས་ བག་ཚ་བར་མ་བྱེ བྱེད་ཅིག 
འོད་སྲུང་གི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནས། 
ལོངས་ སྤྱོད དོན ན་དུ་མི གཉེར་བ ་ཡིན་ ནོ ནོ་ཞེས་ ཟེར་རོ རོ། །བུ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཕ་ ནི་ དགེ་སྟྱོ་ །སྦོང་རྣམས་ 
ཀྱི་བྲན་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གི་བྲན་དུ་འགྱུར་རམ། སོང་ལ་དེ་དག་ཚར་ཆོད་ཅིག དེ་ 
མ་ལ་གུས་པས་ མོང་བ་ དང་། དགེ ་སློང་ཞིག་ དང་ཕྲད་ནས། གང་ལས་འོངས། ། དང་སྲོང་སྒྲ་ 
བ་ནས་ སོ། ད 

དེན་དགེ་སློང་ཇི་ཙམ་ཡོད། ཉི་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་མོ། །དགེ་སློང་དག་ནི་མང་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ ཀྱི་ཚད་ ཇི་ཙམ། འབུམ་ པ་མོ། །ིམ་ པས་ 'གཟུང་དུ་རུང་ངམ། མདོ་སྡེ དང་མངོན་ པ་ 
གཉིས་ནི་རུང་ངོ་། །འདུལ་བ་ནི་ཆོ་གའེ་ གཞུང་ཡིན་ པས་མི ་རུང་ངོ་། །དེ་ཁྱིམ་ པ་ལ་མི་སྭོཿ སྟོན་ 
པར་རིག་ནས། དགེ་སློ་ །སླང་། ཚིག་ཅུང་ཞིག་སྨོས་ཤིག འཇལ་ལམ་ཀུན་ཤེས་ པར་འདོད་ 
པས་འདྲེ་བ་ བརྟག་ གོ་ ་སྟམ་ནས། འཚོ་རྣམས་ གང་དུ་ལྡོག་ པར་འགྱུར། །ལམ་ནི་ གང་དུ་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་བསྔལ། །མ་ལུས་པར་ནི་འགག་པར་ 
འགྱུར། །བྲམ་ཟེ། འདིའི་དོན་སྨོས་ཤིག དེས་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་ཀྱང་། 
འཚོའང་མ་ཤེས། ལམ་ཡང་མ་ཤེས། ལྡོག་པའང་མ་ཤེས་ནས། བདག་ལ་ལས་མ་མཐོང་ 
ངམ་སྟམ་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་ཞིང་། འདི་ན་གཟུ་བོ་ཡོད་ན་བདག་དེང་ཉིད་དུ་ཚར་གཅོད་ 
དོ་སྣུམ་ ནས། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ནི་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་པོ པ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱང་ལཱ་ར་ 
ཏ་ སེར་ འཕགས། ཁོ་བོའང་དང་ སྲོང་སྨྲ་ བར་འཕགས་པ་ ཡིན་ པས། དེའི དོན་འཕྲལ ་དུ་སྨྲ་ 
བར་མི་ནུས་ ཀྱི། སོང་དང་ཕྱིས་སྨྲ་བར་མི་ དཀའོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་སྨྲ་ བར་སོང་བ་ དང་། ། དགེ་ 
སློང་ཀློག་ པ་ དང་ཁ་ ཏོན་ དང་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ དགུ་ མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དད་ནས། སུ་ཞིག་ 
འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་ བཏང་སྟེ ་འདི་ དག་ལ་སྡང་ བའི་ སེམས་སྐྱེད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་སྣམ་ 
ནས་ རང་གི་ ཁྱིམ ་དུ་སོང་བ་ དང་མས་སྨྲས་པ། འོད་ སྲུང་གི་ དགེ ་སྦྱོང་རྣམས་ ཚར་བཅད་ 
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དམ། ཡུམ། ཁྱོད་བདག་གི་རྒོལ་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་དག་འཕྲོག་བཞེད་པར་གདའོ། །གཟུ་བོ་ 
ལྷོགས་ཤིག ཁྱིམ་པ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ལྷོགས་ཤིག རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས། རིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ལ་སྦྱིག་པ་དང་རྩྭ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། 
ཡང་ཕྱིར་བོབས་ཤིག དེ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་ཞེག་ལ། བདག་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག སེར་སྐྱས་སྨྲས་པ། བདག་བྲམ་ཟེ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལགས་པས་འདིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྔོ་མི་ཐོག་གི ལྗོངས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་སྒྲོག་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྡོབས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་སེང་དེའི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ནས། དུང་ 
སྒྲིལ་མ་འབུད། རྔ་བོ་ཆེ་རྡུང་དུ་འཛུད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་སྡུད། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
བོ་ཆེ་དད་པར་བྱེད་དོ། །སེར་སྐྱས་བསམས་པ། བདག་གི ས་ཐོས་པ་ཐོབ་ཀྱི། སོང་ལ་ 
སངས་ རྒྱས་ འོད་ སྲོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ལཱ་ར་ཌཱ་ སིར་སོང་བ་དང་མ་དང་ཕྲད་ 
ནས། ཁོད་ ཀྱིས དགེ་སྦྱོ ་སྦྱོང་རྣམས་ཚར་ བཅད་ དམ། ཡུམ། བདག་ ནི་ ལུང་ཙམ་ །དང་ཝྡན་༩ ལ། 
དེ་དག་ནི་ ཡུང་དང་རྟོགས་ཿ པ་ དང་ལྡན པས་དེ་དག་ ་ཚར་གཅོད་ པར་རྔོ་མི་ མི་ཐོག་ཐ གོ །བུ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་ཚར་ཆོད་ཅིག དེ་མ་ལ་གུས་པས་ངོ་མ་ལྡོགས་པར། ཆོས་ སྟོན་པ་ན་ སྤྱོན་ 
ཅིག བུ། ལེགས་ཀྱི་འོང་བར་བྱའོ། །དེས་ཆོས་སྟོན་པའི་དུང་གི་སྒྲ་ཐོས་ནས་རིངས་པར་ 
སོང་སྟེ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་འཁོད་དོ། །སེར་སྐྱས་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས་ 
ཆོས་མ་ཡི ན་པ་བསྟན་པར་བརྩམས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། མདོ་སྡེའི་ 
མཐའ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཆོས་ཀྱི་མངལ་མ་རྟོལ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་རྟིབ་ 
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ཅིག བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་སྒེང་ཞེག དམྱལ་བ་ལ་གཞོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག སེར་སྐྱ་ཉམ་ 
ང་ནས་བབས་ཏེ་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཡུམ། གཟི གས་སམ། མཐོང་ངོ་། །བདག་གིས་དང་པོ་ 
ནས། བདག་ནི་ལུང་ཙམ་དང་ལྡན། དེ་དག་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚར་ 
གཅོད་མི་ནུས་ཞེས་མ་བྱགྱིས་སམ། བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཇི་ཙམ་པ་ཞིག་བསྟན་ནས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་སྟོན་ཅིག མདོ་སྡེའི་མཐའ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཚིག་གི་མཚོན་ 
ཐོབ་ཅིག དེ་དག་ནི་ཉེས་པས་འཇིགས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚར་བཅད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུམ། ཐབས་དེ་ནི་བཟང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ 
མི་བཟོད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། གླང་བོ་ཆེའི་མགོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས། རྟ་དང་། རྔ་མོ་དང་། བོང་བུ 
དང་། བ་ལང་དང་། སྤྲེའུ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གུང་དང་། 
བྱལ་དང། ར་དང་། ལུག་དང་། ར་དྭགས་དང་། མ་ཧ་དང་། ཕག་དང་། ཁུའ་མག་ཧན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པའམ། འདུལ་བའམ་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཤེས་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ན་རེ། འདེས་ཚིག་གི་མཚོན་གྱིས་གདབ་པར་བརྩམས་ 
ཀྱིས་འགྲོའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། ། 

སེར་སྐྱས། ཡུམ། དགྱེས་སམ། དགའི་འདོང་ངོ་། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
གི་གསུང་རབ་ལ་དད་པས་མི་འགྲོའོ། །བུ། ཁྱོད་ཀྱིས། མའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡི ན་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་ པ་མ་ཐོས་ སམ། འདོང་ངོ་། །སེར་སྐྱུས། ཁོ་ ཁོ་བོ་འབོར་བར་འཁོར་བ་ ན་ ཁྱོད་° འདྲ་བའི་ 
མ་ ཡོད་ པར་མ་ཀྱུར་ཅིག དེང་མི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་ཁོ་བོས་ སྤོབ 
མི་སློབ་ དག་ལ་ཚིག་རྩུབ་པོ་བརྗོད་པས་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་སོ་ སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ མ་ དེས། དགེ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ཁོ་མོའི་ བུ་ཕྲོགས་ཀྱིས་ གྲོགས་ གྱིས་ཤིག ་ཆེས་ ཀུ་ཅོ 
འདོན་བཞིན་དུ་ཁྲག་ཚ་བ ་སྐུགས་ ནས་ཤི ་སྟེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །སེར་སྐྱའང་སློབ ་མི་ 
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སློབ་རྣམས་ལ་ངག་གི་ཉེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པས་འདེར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
འཁོར་དེ་དག སེར་སྐྱ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་ 
དེའང་ངག་གི་ཉེས་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར་ཟེར་ 
རོ། །སྟོན་པས་འཁོར་དེ་དག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ངེས་འབྱེད་བཞི་ 
དང་། འབྲས་བུ་བཞེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད་ནས་གཤེགས་སོ། ། 
ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་དེའང་བདག་གིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཐོས་ནས་ཟས་ཟ་བ་ 
ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ནོ་སྟམ་ནས་ཟས་མ་ཟོས་པས་བཀྲེས་པས་ཉམས་དམས་པ་ན་སྟོན་ 
པ་ལ་སེམས་དད་པས་ཤི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའེ་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་ 
ན་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་སེམས་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། གང་ནས་གང་དུ་ལས་གང་གིས་ 
སྐྱེས་པའོ། །དེས་དུད་འགྲོ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ་པར་སྟོན་པ་ལ་སེམས་དད་པས་སྐྱེས་ 
བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་སྐམ་ནས། ལྟའི་བུ་རྣ་ཆ་གདུབ་སྐོར་གཡོ་ཞིང་དོ་ 
ཤལ་དང་སེ་མོ་དོས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཨུཏྟ་ལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་ 
དཀར་པོས་ཐུ་བ་བཀང་སྟེ་མཚན་མོ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཞབས་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། དེའི་ཁ་དོག་གིས་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྟོན་པས་ 
དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ 
སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ 
དག་གིས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ནམ་ནངས་པ་དང་ཞུས་པས། ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་དེ་ཤི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེ་པའི་ 
ལྟར་སྐྱེས་ཤིང་མདང་ངའི་གན་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་རང་གི་ 
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གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིར་སྐྱེས་ནས་སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ལགས། ཆུ་སྲིན་དུ་གྱུར་པ་ན་ང་ལ་དད་པ་དང་། འོད་སླུང་གི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ངའེ་ 
སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉ་བ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག སེར་སྐྱའང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། 
བདག་ཅག་ད་ལྟར་དྲགཤུལ་ཅན། ལག་པ་དམར་བ། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བ་ 
ཡིན་པས། བདག་ཅག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར། བདག་ཅག་རིགས་ 
དམའ་བར་མ་སྐྱེས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟམ་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་མཁྱེན་ནས་ 
དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཁོད། འཕགས་པ། 
སེར་སྐྱའང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བདག་ཅག་གི་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར། བདག་ཅག་རིགས་དམའ་ 
བར་མ་སྐྱེས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ན་སྟམ་པས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །བཞིན་བཟང་ 
དག ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འདི་ལ་ནི་རིགས་གཅེས་པ་མ་ཡིན། རུས་གཅེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
སྲབ་པ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱེད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན་ཚུར་ཤོག་སྟོན་པས་ཁྱེད་ 
ཅག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་ཐུས་དེ་དག་ཁྲིད་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་ 
པོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་ན། ཐུགས་བྱར་བའྭ་སད་དུ 
འད་དག་རབཏུ་དབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྟོན་པས་དེ་ 
དག་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་བྱོན་ 
ཉམ་ང་བ་སློང་མོ་བས་ཟས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཕ་མས་ཀྱང་རང་གི་བུ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པར་ 


དཀའ་ན་སློང་མོ་བ་དག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་བྱུང་ངོ་། །སྟོན་པས། ད་ལྟར་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་བྱུང་ 
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གིས། ཁྱེད་ཅག་སྨོན་འདྲིན་དང་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
ལོངས་ཤིག ང་ཡང་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་འདི་ཉིད་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་ལེན་གྱིས། ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོས་ཉ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྦྱིལ་བུ་བྱས་ནས་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་དག་གིས་གྲོས་བྱས་ཏེ། བདག་ཅག་ཐོས་པ་ཉུང་བས་ཉེ་དུ་འོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མི་ནུས་ཀྱིས། ཉེ་དུ་འོངས་པ་དག་ལ། ཁྱེད་ནི་རྙེད་པ་ལེགས་ 
པར་རྙེད་དེ། དགེ་སྐྲང་འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་རྟུག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ནས། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བམ། ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་བུ་ལས་ 
ཀྱང་ཕྲོགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཉན་གྱི་གྲོང་གི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ། དེ་དག་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདས་ནས་རིད་ 
པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། རྐེ་བ་དང་། སྐེམ་པ་དང་ལུས་མ་ཐོབ་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ 
ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་མཉེས་གཤིན་པས་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུས་ནས། 
འོངས་པ་ལེགས་སོ། །གང་ནས་འོངས། གང་དུ་དབྱར་གནས། བདག་ཅག་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 
གྲོང་ནས་སོ། །དེར་དབྱར་གནས་སོ། །དེར་བདེ་བ་ལ་རེག་གམ། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་མ་ 
ངལ་ལམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་དབར་གནས་མོད། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ངལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་སྟེ། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་བས་རིད་པ་དང་། པགས་པ་དང་ཤ་ 
བ་གསུམ་འདས་ནས་ཚོ་བ་དང་། པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་རྒྱས་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 


ག་ཤ ༢༨ ༨༩༤ 


གོས་ཐོགས་ཏེ་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས་ཚངས་པ་ 
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མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཉེས་གཤེན་པས་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུས་ནས། འོརངས་པ་ 
ལེགས་སོ། །གང་ནས་འོངས། གང་དུ་དབྱར་གནས། ཉ་བའི་གྲོང་ནས་སོ། །དེར་དབྱར་ 
གནས་སོ། །དེར་བདེ་བ་ལ་རེག་གམ། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་མ་བྲེལ་ལམ། བདེ་བ་ལ་རེག་ 
གོ །བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངལ་ལོ ད །དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་སྟེ། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་མ་ 
བྲེལ་བས་ཚོ་བ་དང་། པགས་པ་དང་ཤྭ་ཁག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ེ 

ད་ལྟར་མུ་གེ་ཿ ་ཉམ་ ང་བ་བྱུང་ན་ ཁྱེད་ཅག་ བསོད་ ་སྟོམས་ ཀྱིས་མ་བྲེལ་ ལ་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན། ཉེ་ དརྣམས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་གཅིག་ གིས་ གཅག་ གི་ ཡོན་ ཏན་ བསྒྲགས་ སོ། །ཡང་དག་ 
པས་སམ། མ་ཡིན་ནོ། །ཏྱེད ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ྱི་ཕྱར་དུ་མི ་ཆོས་བླ་མ་ མ་མེད་ བཞིན་དུ་ 
སྨྲར་རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད། མི་ རུང་ཡང་སྲིད་ དེ་སྨྲས་སོ། །དགེ་སྒོང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་ 
འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བུང་བ་འདེ་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་ 
དགེ་ འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམ ས་ལ་བཀ འ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཟས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་མེད་བཞེན་དུ་སྨྲས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡི ན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
འཇིག་ རྟེན་ན་ ཡོད་ཅིང་སྲིད་ པའི་ རྐུན་ པོ་ཆེན པོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རྐུན ་པོ་འཁོར་ བརྒྱའམ་ [སྟོང་དང་ 
ལྡན་ པ་རེ་བརྒྱའམ སྟོང་གི་ མདུན་ སོང་སྟེ ཁྱིམ་ འབུགས། མདུད་པ་ འགྲོལ། རིལ་གྱིས་ 
འཕྲོག ལམ 'སྒུག མེ་ གཏོང་། ལམ་པ 'འཇོམས། རྒྱུལ་ ལོའ་ི འི་མཛོད་ རྐུ གྲོང་དང་ གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་ཡུལ་ཊ འཇོམས་པ་དེ་ནི རྐུན་ པོ་ཆེན་པོ་ དང་པོ་ ཡིན་ ནོ། །རྐུན་ པོ་ ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པའང་མ་ ཡིན་ ལ། བརྒྱའམ་ སྟོང་གེ་མདུ དུན་དུ་སོང་སྟེ་ ཁྱིམ་ འབུགས་པ པ་སོགས་མེ་བྱེད་ ཀྱང་། 
དགེ་འདུན་ གྱི་ཆུ་འམ། ཤིང་ ངམ། མེ་ཏོག་གམ། འབྲས་བུའམ། འོད་མའམ། གཞལ་བ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བཙོངས་ཤིང་འཚོ་བ་དང་། དེས་ཁྱིམ་མི་གསོ་བ་དེ་ནི་རྐུན་པོ་ཆེན་པོ་ 
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གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མི་བྱེད་ཀྱང་། མི་ཆོས་བླ་མ་མེད་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་འདེ་ནི་རྐུན་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས། བདུད་དང་། ཚངས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེར་བཅས་ 
པའི་སྐྱེ་དགུའི་ནང་ན་ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ནས། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་བར་སྔར་བཞེན། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སྒོང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཤེས་ལ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་མཐའ་དང་། འཕགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་། རེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ལ། མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཤེས་སོ། །འདི་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ཁས་མཆེས་པ་ལས་དེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ནས། དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག བདག་ 
གིས་ན་མི་ཤེས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས། མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གསོབ་ 
གསོག་བརྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གཞིེ་བཅས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མང་པོ་དབེན་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པས་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མི་འབྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོང་བོ་སྟམ་སྟེ་ 
ཕན་ཚུན་བརྗོད་ཅིང་གྲོང་མཐར་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་མཐོང་བས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ། 
བརྫུན་སྨྲས་པས་ཕམ་པ་བྱུང་ངམ་སྙམ་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཞེས་གདོན་ནོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་ 
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འགྲམ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའིེ་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཞེ་འགྲས་ནས་མ་ 
སྐྱེས་དགྲས་དཔུང་ཚོགས་བཞི་གོ་བསྐོན་ཏེ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་གཞོམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། 
ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་ནས་དཔུང་ཚོགས་བཞི་གོ་བསྐོན་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་ནས་བྱུང་ 
བ་དང་། དེ་དག་གིས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས། མ་སྐྱེས་ 
དྲག་དང་བདག་ཅག་གཡུལ་སྤྲོད་ན་གང་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ཁྱེད་ཅག་རྐྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དག་དགའ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ འི་སྟེང་དུ་བརྟུལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ སྐྲག་ན ས་ཆུ་ཀུང་ 
གངྒྷའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱི་བཞིན་བསྟེགས་པས། མ་སྐྱེས་དགྲ། བདག་ཤི་བ་ལེགས་ 
ཀྱི་སྙམ་ནས་དཔུང་ཕྱིར་ལོག་པས་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་སྐྲག་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྒོ་ 
བཅད་ནས་འདུག་གོ །མ་སྐྱེས་དགྲ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་བཅོམ་ནས་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟན་ན། 
ཅི་བདག་ཅག་གི་ཡངས་པ་ཅན་ཕྲོགས་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་སྒོད་པ་དྲུག་སྡེས་ཐོས་ 
ནས། ཁྱེད་སུ་ལ་སྨྲོད། ཁྱེད་ལའོ། །ཅི་བྱས། འདི་བྱས་སོ། །དང་པོ་སུ་རྒྱལ། ཁོ་བོ་ཅག་གོ ། 
འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག མ་གྷ་ངྷ་བཅོམ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལེན་འདོད་དམ། ཁྱེད་ཅག་གིས། 
ཧ་ཅང་མནན་ན་ལ་ཡང་སེང་གེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ། དེ་དག་ཅང་མི་སྨྲའོ། ། 
དེ་ནས་དྲུག་སྡེས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། གནས་བརྟན། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཨ་རོག་ཁྱ། སྐབས་ཕྱེས་ཤིག ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལའོ། །ལི་ཅ་བྱི་ 
རྣམས་རྒྱལ་པར་ཡུང་བསྟན་ཏམ། བསྟན་ཏོ། །ཅི་དེ་དག་གི་ཡངས་པ་ཅན་ཕྲོགས་ན་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་རམ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་བསྲེགས་པས་བདག་ཅག་གིས་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་ 
མི་རྙེད་ཀྱིས། ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མཛོད་ཅིག ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །མ་མཐོང་བ་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ། ཁང་ 








སྐྱོང་བོས་ནས། གན་རྟེ་རྡུངས་ཤིག མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོས་བཞེན་ 
དུ་ཕྱིར་མི་བྱེད་པས་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱའོ། །གན་དྷེ་བརྡུངས་པ་ན། 
དེའིཚེ་ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་གན་རྷེ་རྡུང་། དྲུག་སྡེས། 
སྨྲས་པ། འདི་ ལྟར་ རོ། །གནས་བརྟན་ལ་ མཐོ་མ་འཚམ་ པར་སྟོན་ པ་ལ་ ཞུས་ཤིག ཞུས་ 
པས། དང་པོར་མི་ མ་ཡིན་ གཡུལ་ འགྱེད་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་མི་རྣམས་ གཡུལ་ འགྱེད་ དེ། མི་ 
མ་ཡིན ་རྣམས་རྒྱལ་བ་དེར་ མི རྣམས་ ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བས། མོའུའགལ་ གྱི་བུས་ལུང་ 
བསྟན་ པའི་ཆེ་ཡངས་ ས་པ་ཅན་ གྱི་མི་མ་ ཡིན་རྣམས་ཌུ རྒྱལ་ལ། གངྒཱའི་ འགྲམ དུ་ཕྱིན་ པའི་ཚེ་ 
ཡངས་པ་ཅན་ པའི་མི་མ་ ཡིན་རྣམས་ ཕམ་མོ། །མོའུ་འགལ་ གྱི་བུ་ལ་ དེ ཡང་དྲེས་ ན་ ལུང་ 
སྟོན་ པར་འགྱུར་བས་ ལྷུང་བ་ མེད་དོ། དོ། ། །ཡང་མུ་སྟེགས ་ཅན ན་རྣམས་ ཀྱིས་ལོ་ གཅིག་ གཉིས་སུ་ 
ཐན་པ་འབྱུང་བར་ བསྟུན་ཏོ། ཏོ། །མོའུ་འགལ་ གྱི་བུ་ཆེན་ པོ་བསོད་ སྟོམས་ ལ་སོང་བ་ དང་། 
ཡངས་པ་ཅན་པས། ཇི་ཙམ་ན་ 'ལྷས་ ཆར་ འབེབས། ཉེ་མ་ བདུན་ནས་ སོ། །དེ་དག་ གིས་ 
ཁྱིམ་དང་། བང་བ་ན་ འདུག་པའི་འབྲུ་གང་ཡིན་ཁྱེར་ཏེ་བཏབ་ པ་དང་། ཉི་མ་ བདུན་ནས་ 
ལྷས་འབྲུག་ བསྒྲགས། སྨྲ ་ཕྱུང་ནས་ས་རྒྱས་བཏབ སྟེ་ཿ བཏང་བ་ དང་། དེ་དག མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་དམ་པ་ ཡིན་ ཀྱི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོ སྦྱོང་རྣམས་ནི་ དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དྲུག་ 
སྡེས་ཐོ ཐོས་ནས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ སྤོད། ། ཁྱེད་ལའོ། །ངེད་ ཀྱིས་ཅི་བྱས། མོའུ་འགལ་ གྱི་བུས་ 
དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ནས་ བདག་ཅག་གིས་འབྲུ་གང་ཡིན་བཏབ་ ན། ལྷས་ཆར་མ་ཕབ་ བོ། ། 

དྲུག་སྡེས་སྨྲས་པ། ལྷས་དལ་བུས་ ཆར་ཅུང་ཟད་འབེབས་ པའི་ཚེ་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ ང་དག 
ལྷས་ངེས་ པར་ཆར་འབེབས་སོ་ ་ཟེར་ན། ཆར་ཆེར་འབབ་ཅིང་ས་ རྒྱས་བཏབ་ན་ ལ་ཅི ་སྨོས། 
མོའུའགལ་ གྱི་བུ་ཆེན་པོས་ལོ་ ཏོག་ ཐམས ་ཅད་ ད་འགུབ་ པར་ལུང་བསྟན་ཏམ། ། དེ་དག་ཅང་ 
མིསྤྲའོ། །དྲུག་སྡེས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། སྐབས་ཕྱེས་ཤིག ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ལྔ་ལའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ལོ་གཅིག་གཉིས་སུ་ཐན་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་ན། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པར་ལུང་ བསྟན་ གྱིས། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རྫབ་ཀྱིས་མ རུང་བར་གྱུར་ ན་ 
མི་རུང་གིས་ ཐེག་ཅ ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་ སྤྱོད ཡུལ་བསྲེགས་པས། བདག ་ཅག་ གིས་ཿ བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱང་མི ་རྙེད་ཀྱི ཀྱིས། ལྟུང་བ་ ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མཛོད་ཏི ཅིག་ སོགས་ 'འདྲ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ 
པས། ལྟས་མཁན་ དག་ གིས། ལྷས་ཆར་འབེབས་ པར་སྟོན་ཀྱང་མི་ རྟོགས་པ་ཐན་པ 'འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། ས་གཞི་ལས་མེའི་ ཁམས་ མངོན་ པར་ འཕགས་ ནས་ཆར་བ་བར་མ་དོར་ 
བསྐམས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མི་མཉམ་པའི་ རླུང་གིས་ ཆར་བ་དན་ད་ཀའི་ དགོན་པ་ 
སོགས་སུ་འབེབས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ཆར་གྱི་ཤུགས་ཅན་མྱོས་པས་མི་འབེབས་པ་དང་། མི་ 
རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་ པ་སྦྱོད་པ དང་། ལྕ ་མ་ཡིན་གྱི གྱི་དབང་པོ་ ་སྒྲ་གཅན་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ནས་ 
འཕགས་ཏེ་ཆར་བ་དེ་ལག་ པ་ ཡ་གཉིས་ ཀྱིས་ བཟེད་ཅ ་ཅང་རྒྱ་མཚོར་ ལྡུག་ པའོ། །དེའི་ འི་ཚེ་ ལྷས་ 
ཆར་ཕབ་མོད་ཀྱི། སྒྲ་ གཅན་ གྱིས་ལག་པས་བཟེད་ནས་རྒྱ་མཚོར་ བླགས་སོ། ། 

དེ་དག་གིས། ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་དྲིས་སམ། དྲིས་ན་དེ་ 
ཡང་སྟོན་པར་འགྱུར་བས། ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཡང་ཡངས་པ་ཅན་ན་གཅེར་བུ་བའི་ཉན་ཐོས་ 
ཤིག་གིས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ། ། བདག་གི་མཆིས་བྲང་གི་མངལ་ན་ཅི་མཆིས། 
ཁྱེའུའ། །དེ་ དགའ་ནས་ བསོད་སྟོ་ སྙོམས་ བསོད་པ་ ཕུལ་ ལོ། །དེའི་ཁྱིམ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ 
ན་ གཅེར་བུ་བ་ ཞིག ་འདུག་པ་ དེས་ མོའུ་འགལ་ ཀྱི་ བུ་ལྕུང་བཟེད་ བཀང་སྟེ་སོཿ སོང་བ་མཐོང་ 
ནས། བདག གི ་སྒོང་མོ མོ་སྟེར་ བའི་ཁྱིམ་ གཅིག་ པུ་དེར་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སྦྱ སྦྱོང་ རྒྱ་བ མ ་ལེགས་ཀྱི ཀྱཾས་ 
ཁྱིམ་བདག་དེའི་གན དུ་སོང་ལ་ དེས་ཁྱིམ་བདག་དང་ལྷན ་ཅིག་ གཏམ ་ཏི་བྱས་དྲིའོ་ ་སྟམ་ 
ནས། དེ་ མྱུར་ བར་ སོང་སྟེ། ཁྱིམ ་བདག མོའུའགལ་ གྱི་བུཆེན་པོ པོ་འོངས་ ས་སམ། འོངས་ སོ། ། 
དེ་ལ་ཅི་དྲིས། བདག་གི་མཆིས་བྲང་གི་མངལ་ན་ཅི་ མཆིས་ཞེས་དྲིས་ པས། དེ་ན་རེ། 
ཁྱེའུའོ་ཞེས་ཟེར། གཅེར་བུ་བ་དེ་རྟོག་གེའི་ཤེ ས་པ་ལ་མཁས་པས། རྩིས་བྱས་པ་དང་། བུ་ 
མོར་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་སྒུར། ལག་པ་གཉིས་འདྲིལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། ཁོ་ 
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བོས་བུ་མོར་མཐོང་ངོ་། །བྱིམ་བདག་དེས་སྦྱོས་ནས། གཅེར་བུ་བ་སྒྲེ་བྱི་ཁྱོད་ཅི་ཤེས། ཁྱོད་ 
ལས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པ་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ནམ། དེས་ཁྱེའུར་ལུང་བསྟན་ན། 
ཁྱོད་བུ་མོའོ་ཟེར་རམ། དེས་ཡང་བརྩིས་པ་དང་། བུ་མོར་མཐོང་ནས། དེས་ལུང་བསྟན་ 
ཀྱང་འདི་ནི་བུ་མོའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱིས་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནང་མི་དང་ 
སྒོད་པ་དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་སྨོད། ཁྱེད་ལའོ། །ངེད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་གཅེར་བུ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆུང་མའི་མངལ་ན་ཁྱེའུ་ཡོད་པས་ལུང་ 
བསྟན་ལ། དེ་ལས་བུ་མོ་བཙས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འབྲུལ་བ་ 
ཡོད་ཀྱི། སྟོན་པ་ཉག་གཅིག་སྐྱོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་མིའི་སྐྱེ་དགུ་ལ་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་བཙས་ 
པར་ཟད་ཀྱི། ཁྱི་གུའམ། སྤྲེའུ་ཞེག་བཙའ་སྣམ་མམ། དེ་དག་ཅང་མི་སྨྲའོ། ། 
དེ་དག་གིས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། སྐབས་ཕྱེས་ཤིག ལྟུང་བ་ 
སྡེ་ལྔ་ལའོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་གཅེར་བུ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆུང་མའི་མངལ་ན་ཁྱེའུ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཏམ། བསྟན་ཏོ། །བཞུད་དང་དགའ་བ་འཕེལ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འབྲུ་མར་ 
དང་བུ་རམ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་བསྲེགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
བསོད་སྟོམས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཀྱི། ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མཛོད་ཅིག་སོགས་སྔར་བཞིན། 
སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་དག གནས་བཞི་ནི་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ལ་ 
སེམས་པ་དང་།འཇིག་རྟེན་ལ་སེམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །དེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ་ཁྱེའུ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱིས་ལས་ཀྱིས་མཚན་གྱུར་ཏོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་དེ་ཡང་དྲིས་ན་ཡུང་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས། དགེ་ 
འདུན་ལ་ཟས་བྱིན་པས་འཕྲལ་དུ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་ནས་དེ་ནོར་སྒྲབ་པའི་ 
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ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་གྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་བྱའོ་སམ་ནས་ཤ་དང་ཞུན་མར་སྦྱར་བའི་ཐུག་ 
པ་བསྐོལ་ནས་སྒོ་བ་ལ། དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་ན་དེ་ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་ཐོངས་ཤིག 
སྒོ་བས་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པས། དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཤ་ཐུག་གི་སོ་ 
སོའི་ལྟུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་བྱིན་ཏོ། །དེའི་ཉིན་མོ་ནམ་མཁའ་སྤིན་གྱིས་ཁེབས་ཤིང་། ཡུལ་ 
ངན་བྱུང་ནས་དེ་དག་ཆུ་དྲོན་ལ་འཁྲུད་དུ་སོང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་ཉེ་དགའ་ལ། ཆུ་ 
དྲོན་འདི་ག་ལས་འོངས། འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོའི་གན་དུ་བཏང་ 
བ་དང་། དེ་ལ་དིས་པས། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་སོ། །ཉེ་དགས་ཐོས་ནས། མདོ་སྡེའི་མཐའ་ 
ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཁོ་བོ་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་། ལུང་ཡང་མེད་དམ། མ་དྲོས་པའི་ཆུ་ནི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་ཏེ། བསིལ་བ་དང་། མངར་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། འཇམ་པ་ 
དང་། དང་བ་དང་། དྲི་ང་བ་མེད་པ་དང་། འཐུང་བ་ན་མགུལབ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། 
འཐུངས་ན་ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཡན་ལག་དང་པོས་བླསས་སམ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་བསྲེགས་པས་བདག་ཅག་གིས་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཀྱི། ལྟུང་བ་ 
ཆོས་བཞེན་དུ་སླར་མཛོད་ཅིག་སོགས་སྔར་བཞེན། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། ཆུ་དོན་དེ་མཚོ་ 
མ་དྲོས་པ་ནས་འོངས་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་ནས་འབབ་པས་དྲོའོ། ། 
མོའུ་འགལ་ཀྱི་བུ་ལ་དྲིས་ན་དེ་ཡང་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས། ཁོ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ན་གླང་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །དེ་ཉེ་དགས་ཐོས་ནས། 
མདོ་སྡེའི་མཐའ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཁོ་བོ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་། ལུང་ཡང་མེད་ 
དམ། སྟོན་པས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཤིག་ཅིང་། སྒྲའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཐོས་པའི་ 
གནས་མེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་བསྲེགས་པས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པ་ལ་ 
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ཞུས་པས། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མོའུའགལ་གྱི་བུ་ནི་མུར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བས་ 
དེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་རྟོགས་ཤིང་། ལངས་པའི་སེམས་མ་རྟོགས་ཏེ། ལངས་ 
པས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་བསྟན་པས་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི། མ་བསམས་པར་ཡུང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞུ་བའི་སྐབས་ནི་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །འདུལ་བྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
དགེ་སློང་ཞིག་ལ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ལགས་ཀྱིས། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་འོས་ 
པ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་། ཁྱོད་སྡིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཚངས་པ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ལ། ཁྱོད་དབང་པོ་བསྡམས་ཤིང་བསྲུངས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་ཅང་མི་ 
སྨྲ་བས་དང་དུ་བླངས་པ་རྣམས་ལ་སྤོམ་པོ་ནི། བཙུན་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་སོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་ཞིག་ལ། དེ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལགས་ན་ནང་དུ་གཤེགས་ཤིག་ཉེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། སྟུན་ལ་འདུག་ལ་ལག་ཆུ་ཟེད་ཅིག་ནས། ཕྱིར་བྱུང་ཞིག་གི་བར་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བས་དང་དུ་ལེན་ན། སྦོམ་པོ་ལ། ཁོ་བོ་དྲག་བཅོམ་པ་མིན་ཏེ། བཟོད་ན་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་གོ་ 
ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ངོའི་བར་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། བཙུན་པ། གལ་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ན་སོགས་སོ། ། 

དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྷག་མ་ལ་གསུམ་ 
ལས། རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་ན། འཆར་ཀའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། ནངས་ 
པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་འདེབས། ཉུག བ་ལང་གི་ལྕི་བ་གསར་ 
བས་སྐུད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ལག་པ་བསྟལ། སོ་ཤིང་བོར་ཏེ་གྲོང་ངམ་ 
གྲོང་རྡལ་དུ་ལུས་མ་བསླངས། དབང་པོ་མ་བསྡམས། དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་བསོད་ 
སྣོམས་ལ་བརྒྱུས་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ། 
རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་གོ ། 
དེའི་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ན། རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་བར་ 
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བྱསཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཁུ་བ་འབྱིན་ནོ། །དགེ སླང་དག་གིས་འཆར་ཀ་ 
ལ། ཁྱོད ་བདེ ་བ་ལ་ རེག ་པར་གནས་སམ། གནས་ ཏེ་ འདི་ ལྟར་བྱས་པས་ སོ། །སྐབས་ དེ་ 
གསོལ་བ་དང་། ཐུང་བ་འདི་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་ 
མཛད་དེ། འཆར་ཀ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་ 
དོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ལས་དད་པས་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་ལེན་པའི་ལག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྦྲལ་ནག་པོ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པ ར་བྱེད་པ་ལག་པ་ག ཉི ས་ཀྱིས་བ ཟུང་བ་ནི་བླའི། དེ་ལྟ ར་ 
གྱུར་པས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བཟུང་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨད་ནས། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཕན་ཡོན་བྱད་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ནས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་ 
པར་བྱ་སྟེ། བསམས་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དོ། ། 

ཡོ ད། སེམས་པའང་ཡོ། ད་པས་འགྱོད་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། སྟོན་པས་བསམས་ 
བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་ན། བདག་ཅག་ཉལ་བའི་ 
རྨི་ལམ་ན་ཁུ་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཡོ' ད། ཿ སེམས་པའང་ཡོ། ད་པས་ 
བདག་ཅག་ལ་ལྷག་མ །བྱུང་བར་ མ་གྱུར་ ཏམ། ཀུན་ དགའ་ བོས 'སྟོན་ པ་ལ་ཞུས་པས། འདི་ 
དག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད། སེམས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞིན་དུ་ཁ་བ་ཕྱུང་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་ལྟག་མའོ་ཞེས་པ། རྲི་ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲའོ་སོགས་སོ། །འདུལ་བྱེད་ནས་འབྱུང་ 
བ་ནི། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ནས། ཀེང་རུས་ཀྱི་བར་ལ་ཕྱུང་བ་དང་། 
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གཅིག་གིས་རྩིབ་ལོགས་ནས། སྐྲའི་བར་ལ་ཕྱུང་བ་དང་། གཅིག་གིས་ལག་པ་དང་། རྐང་ 
པའི་བར་དང་། གཅིག་གིས་རྐེད་པ་ནས། བྱིན་པའི་བར་ལ་ཕྱུང་བ་སོགས་དངོས་གཞེར་ 
གསུངས་པ་ནི། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྭ་ 
བ་ནས། སྔས་ཀྱི་བར་དང་། གཅིག་གིས་ཁྲི་ནས་ཁྲིའི་གསེབ་ཀྱི་བར་དང་། གཅིག་གིས་ 
བུམ་པ་ནས། ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་བར་དང་། རྡོ་བ་ནས། ཤ་མེར་མེར་བོའི་བར་ལ་ཕྱུང་བས། 
སྦོམ་པོ་ནི་ལྭ་བ་དང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྦུ་གུར་ཕྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཕྱུང་བ་དང་། ཕོ་མཚན་མནམས་སམ་བཙིར་ཏེ་དགའ་བ་ 
ཚོར་བ་དང་། འཕགས་པ་ལས་བཏང་ངམ། བརྩམས་ནས་སླར་བཏང་ཡང་རུང་སྦོམ་པོར་ 
གསུངས་པ་ནི། རྨ་འཚིར་ནའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་ན་ན་ཆུང་ཞེག་ 
འདོམས་གདངས་ནས། ཚུར་སྦྱོན། འདིར་མཛོད་ཅིག དེར་འཛུབ་མོ་བཙུད་པས་འགྱོད་དེ་ 
གསོལ་བས། དེར་མཐེ་བོང་འཛུད་ནའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གནས་ནས་གནས་སུ་འཆག་པ་ 
ན་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་གསོལ་བས། གནས་ནས་གནས་སུ་འཕོ་བ་ལའང་ངོ་། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་ཞེག་གིས་ཕོ་མཚན་ལ་བཟུང་བ་དང་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས། 
ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལས་སོ། །གཅུང་དགའ་བོས་འཛག་སྣོད་བཅངས་པས་དེ་ལ་ 
དྲུད་དེ་ཁུ་བ་འཛགས་ཏེ་གསོལ་བས། འཛག་སྣོད་ལ་འདྲུད་པ་ལས་ནེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 

པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ནས་གསོལ་བས། སྔོན་གྱི་ཆུང་མས་འཁྱུད་པ་ལའང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལ་བུད་ 
མེད་ཅིག་གིས་རྐང་པ་ནས་འཛུབ་མོའི་བར་གྱིས་བཟུང་བས་ཁུ་བཤོར་ནས་གསོལ་བས། 
རྐང་པ་དང་སོགས་སོ། །རེག་པའི་ལྷག་མ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲག་སྡེའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། འདིར་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་འོངས་པ་ 
རྣམས་ལའང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ། རྒོལ་བ་དག་ཀྱང་ཚར་གཅད། རང་གི་གྲགས་པའང་ 
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པབ སྒྲག་པ ར་བྱའོ་སྟ མ་ན ས་དྲུག་སྡེ་གང་རུང་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་སྟོང་པ ར་རི་ འཇོག་ 
པས། འཆར་ཀ་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ནས་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་གྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
ཀྱི་སྐོ་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་གོ །མཉན་ཡོད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ནི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འཛུག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བ་དང་། 
སྟོན་པ་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བས་དེ་དག་སྐྱེད་མོས་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་མི་རྣམས་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས། འཆར་ཀས་དེ་དག་འོང་བ་ 
མཐོང་ནས། ཆེ་གེ་མོའི་མ། ཆུང་མ། མནའ་མ། བུ་མོ། ཆེ་གེ་མོའི་སྲིང་མོ། འོངས་པ་ 
ལེགས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བླ་བ་ལྟར་རྒྱུ། བཙུན་པ་འཆར་ཀ སྟོན་ 
པས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི་གང་ཟག་གི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དུས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ན། 
བདག་ཅག་ནི་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛི་དང་ལྡན་པས་མི་ཁོམ་པ་དགུ་པ་ལགས་སོ། ད 

སྲིང་མོ་དག ཁྱེད་ཀྱིས། དུག་ཅན་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བྱ་བ་དག་ནི་མ་བྱས་ 
པར། །དེ་དག་ཉིད་དང་བྱ་བ་རྣམས། །ཞིག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །བྱ་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་ 
ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པར། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་བོ་འཆི་བདག་དེ། །འོང་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ། བཙུན་པ། དེའི་སླད་དུ་བདག་ཅག་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་མཆིས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བ་དང་། སྟོན་པ་ 
དང་། གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མཆིས་ལགས་སོ། །ཁྱེད་དེའི་ཕྱིར་ 
འོངས་ན། སྟོན་པས་ཀྱང་། སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ལེགས་སོ། །སྲིང་མོ་དག གང་དུ་འཇུག བདག་ཅག་ཀུན་དགའ་ར་བར་ 
འཇུག་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་བལྟའོ། །སྟོན་པས། མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སེམས་དང་ 
བས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་གོམ་འདོར་ན། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་སྲང་ 

345 


ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་སོ། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞེག་བཙལ་ལམ། ཅི་བདག་ཅག་སྒྲོན་མ་ 
སུག་པ་ན་ཐོགས་བཞིན་དུ་ཞུགས་གཞན་ནས་འཚོལ་ལམ། བཙུན་པ་འཆར་ཀ་སྤངས་ཏེ་ 
དགེ་སློང་གཞན་ག་ལ་འཚོལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། དེས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས། སྤོས་ཕོར་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྲིང་མོ་དག འདི་ནི་སྟོན་པའི་དྲི་ 
གཙང་ཁང་སྟེ། སྟོན་པ་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། གང་ནི་ཉམས། གང་ནི་འཕེལ། གང་ནི་གནོད་པ་ 
དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། མི་བདེ་བར་གྱུར། གང་ནི་ངན་སོང་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་གང་ནི་ 
ངན་སོང་གི་ལམ་ནས་བསླངས་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གཞག་ གང་ 
འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ལག་པ་ནས་དྲང་།འཕགས་པའི་ནོར་དང་བྲལ་བ་གང་ 
འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཞག གང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་དང་བཅས་པར་ 
བྱ། གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད། བསྐྱེད་པ་ནི་སྨིན། སྨིན་པ་ནི་གྲོལ་བར་ 
བྱ་ཞེས་མཁྱེན་པ་འཇུག་ཅིང་། ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་དུག་ཅན་པ། །དུས་ལས་འདའ་བར་ 
འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་གདུལ་ལ་བྱམས་པ་ནི། །དུས་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་ 
བ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་བ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒ་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲོག་པ་དེའི་དྲི་གཙང་ཁང་ཡིན་གྱིས། འདིར་ཞབས་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག འདི་ནི་ 
ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ནྱ། སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་དང་། འདྲེན་པ་མེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་མེད་པ་ན། དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མས་ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
སྦྱངས་ལ། སྟོན་པས་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ 
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ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་དང་། སྣམ་ 
སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བསྐོར་བ་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་གྱིས། འདིར་ཡང་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག 
འདི་ནི་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ། བྲམ་ཟེ་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྨོན་པ་དོར་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ 
ཆོག་པ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། དབྱིག་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་ནས་བང་ཆུང་ | 
བརྒྱད་ཅུ་བདོག་པ། བྲན་གྱི་གྲོང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྦྱོར་བའི་གྲོང་བཅུ་དྲུག་བདོག་པ། 
སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ལུས་གསེར་བས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་སྨིན་པ་ལྟར་ 
སྤངས་ཏེ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་རས་སྦྱར་མའི་སྣམ་སྦྱར་རིན་ཐང་འབུམ་རི་བ་ཐོགས་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་དག་བ ཞུགས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། བསམ་ 
གཏན་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་འཛུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནགས་ན་ 
བརྟེན་པ། གང་མཐོང་ན་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེ་དག་ཀྱང་རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ། 
བུ་མང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ། སྟོན་པས་ 
ཀྱང་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོ ན་ཏན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཡུང་ 
བསྟན་པ་དེའི་ཡིན་གྱིས། འདིར་ཡང་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག འདི་ནི་ཤྭ་རིའི་བུ། མཆོག་ཐོབ་པའི་ 
བུ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་སུ་དབང་པོའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་བསླབས་པས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། སྟོན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་ 
རྟནཀུནགྱི་ཤེས་རབ་གང་། །ཤཱརིའི་བུཡི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཆོག་གོ ། 
གལ་ཏེ་ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཤཱ་རིའི་ཐུ་དང་མཉམ་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཆོག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཡིན་གྱིས། འདིར་ཡང་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག འདི་ནི་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
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བུ་ཆེན་པོ། མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུ། ཅོད་པན་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་ 
ཉིན་མཚན་བདུན་གྱིས་གཤེགས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་དེའི་ཡིན་གྱིས། འདིར་ཡང་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག་འདི་ནི་མ་འགགས་པ། མི་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སྟོན་པའི་ཡབ་ཀྱི་མཆེད་ཀྱི་སྲས། གང་གི་མིང་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲགས་པས་ཚོང་པ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་བཞོན་པའི་སྣོད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་ 
འོང་བར་འགྱུར་བ། ལྷའི་མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཡིན་གྱིས། 
འདིར་ཡང་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག འདི་ནི་ཀུན་དགའ་བོ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟེན་ 
བཀུར་བ། ཞམ་འབྲིང་ན་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ། སྟོན་པས་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བཀུར་བ། སྟོན་པའི་ཡབ་ཀྱི་ 
མཆེད་ཀྱི་སྲས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ 
ཡིན་གྱིས། འདེར་ཡང་ཕྱག་ཚོལ་ཅཾག འདི་ནི་མཛེས་དགའ། སྟོན་པའི་གཅུང་བོ། སྲུའི་ 
སྲས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར་བ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཡིན་ 
གྱིས། འདེར་ཡང་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག་འདི་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན། སྟོན་པའི་སྲས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་མང་ 
པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་འཆད་པ། བསླབ་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་ཡིན་གྱིས། འདེར་ཡང་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག འདི་ 
ནི་དགའ་བོའི་འོ། །འདེ་ནི་ཉེ་དགའི་འོ། །འདེ་ནི་འདུན་པའི་འོ། །འདི་ནི་འགྲོ་མགྱོགས་ཀྱི་ 
འ། ། 





༤༨ ༤༨ ༨༤༦༩༽ 


འདི་ནི་ནབ་སོའི་འོ། །འདི་ནེ་ཁོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་། །འདི་ཡང་ལྟ་འདོད་དམ། 
འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ཁྲིད་ནས། སྲིང་མོ་དག ཁྱེའུ་སུས་བྱེད་དམ། བཏུང་བ་འཐུང་། ཅི་ཆུ་ 
ཀླང་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འབབ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་ལ་གསོལ་བར་བཀྱི་བ་དེ་ 
འཕགས་པས་བདག་ཅག་ལ་སྩོལ་ལམ། བདག་ཅག་ལ་དཀོན་པ་དེ་སྣོལ་ཅིག ཅི་དཀོན། 
ཆོས་སོ། །ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་དྲལ་ནས་དེ་དག་གི་ 
ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་དང་། འཕྱར་གཡེང་དང་། མཐོ་འཚམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་ 
དང་། ཅཧདང། གགད་པདང། དྲགས་པ་དང་། ཡུས་སྒྱུར་པར་དྱད་ད། །བདག་གརམ་ 
ལས་འཇིགས། །འཇིགས་པ་མེད་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེས། །སྐྱབས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེས་ 
པར་སགྱུར། །ཅེས་སྨོད་ཅིང་དོང་བ་ན། དགེ་སློང་དག་གིས་ཐོས་ནས། སྲིང་མོ། ཁྱེད་ཅག་སུ་ 
ལ་སྨོད། ཁྱེད་ལའོ། །ངེད་ཀྱིས་ཏཾ་བྱས། བདག་ཅག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཁྱིམ་ཐབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱུགས་པ་དེ་དག་འཆར་ཀས་བྱུགས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་བདག་གི་ཕ་མའམ། ཕུ་ནུ་མོ་དག་གིས་ཐོས་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ལྟར་ཡང་མི་ 
སྟེར་ན་འོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྲིང་མོ་དག ཁ་རོག་ཅིག དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་རྩོམ་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་ལོ། །འཕགས་པ་དག 
གླང་བུ་རྭ་རྣོན་པོ་གཉིས་མཆིས་པ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀུ་འདྲལ་བར་བཀྱིད་དམ། དེ་ནི་ 
མི་རིགས་སོ། །སྲིང་མོ་དག ཁ་རོག་ཅིག་དང་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཟློག་ན་ལེགས། མི་ཟློག་ 
ན་སྨན་ཆད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མི་མཆེའོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ 
བྱུང་སྟེ་དོང་ངོ་། །འཆར་ཀའང་དགོད་བཞེན་དུ་བྱུང་བ་དང་། འཆར་ཀ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ད་ཅི་དགོད། ཁོ་བོས་ཆང་འཐུངས་སམ། ཀུན་དོང་ཟོས། ཅི་དེ་ཡང་ 
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བྱས་སམ། གཞན་ཅི་བྱས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གེ་ཆུང་མ་རྣམས་འཕྱ་ཞིང་དོང་ངོ་། ། 
འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་རྣམས་སེར་སྣས་གང་ལའང་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
གྱིས་བདེན་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གང་གིས་ངོ་ཚ་བའི་ཡན་ལག་དེས་ 
ཁེངས་པར་བྱེད་ཅེས་སྒོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བྱུང་བ་འདེ་དང་གླེང་གཞི་འདི་ 
ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འཆར་ཀ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །སྟོན་པས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བྱང་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན། ངའ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
དྭལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་རེག་པར་བྱེད་དམ། 
ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། དཔུང་བ་ནས་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་ཞུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གར་མཁན་གྱིས་མི་མང་པོའི་མདུན་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་དཔྱས་པའི་ཚེ། 
པར་བྱའི་འདོང་ངོ་། །སོང་བ་དང་། གཙོ་མོ་འདི་ཡིན་གྱིས་ཟེར་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་ཐལ་ 
མོ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། རྡོ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་སོ། །དེ་ལུས་འབྲུ་མར་གྱིས་ 
བྱུགས་ནས་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དགེ་སློང་མས་མཐོང་ནས། ཅཾ་ཉེས། བདག་བརྡེགས་ 
སོ། །སུས། དྲུག་སྡེས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། བདག་ཕུ་ནུ་མོ་ཆོས་ཀྱི་མིང་བོ་དེ་དག་ལ་ 
ངན་དུ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྲིང་མོ་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྟན་པའང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་མོད་ 





ཅེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། དག་སྡེརྣམས་ཆུ་ 
བོ་ཨ་ཇི་ར་བ་ཏི་ལ་ཕར་རྐྱལ་ཚུར་རྐྱལ་བྱེད་པ་ན་ཕྱུགས་རྫིའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། སྲིང་ 
མོ། ངེད་ཀྱིས་བསྒྲལ་ལོ་ཚུར་ཤོག དེ་དག་བསྒྲལ་བ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ལ་རེག་ 
གོ །ཡང་ཡང་བསྒལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་མ་རེག་པ་ལའང་རེག་ན་སླར་ག་ལ་ 
མཆིས་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བུད་མེད་ལ་ཡང་ངོ་། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ལ་དགའ་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་ཅིག་ཆུ་ལེན་དུ་སོང་བ་ 
ན་འདྲེད་ནས་ཆུར་འགྱེལ་ལོ། །དེ་འཚོལ་དུ་སོང་བའི་མི་དེས། བུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་ 
འཁོད་དམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། ཆུར་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ནི་རེག་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་དག་ཐོངས་ཤིག་ཟེར་ན། མཐུ་ཡོད་ན་བཏང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཞིག་གིས། གཡོ་བ་ 
མེད་པར་གྱུར་ནས་བྱེ་མ་ལ་ཁས་བུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཝས་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཁྲིའུ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དྲོ་ཡོལ་དུ་དོགས་ན་བ་ལང་རྫི་དང་ཕྱུགས་རྫི་དག་ལ་གཏད་ 
ནས་ཟན་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ཨོ་ཏ་ལར་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་བསོད་སྟོམས་ 
དགའ་བོས། སྟོན་པ་ལ་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་ཅིག ཅེས་སྨྲས་པས་དེས་ཆུས་བུམ་པ་བཀང་སྟེ་ 
འོངས་པ་དང་། སྟོན་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། བུ་བུ། ཞེས་འཁུད་པར་ 
བརྩམས་པ་དགེ་སློང་གིས་ཟློག་པར་བརྩམས་པ་དང་། མ་ཟློག་ཅིག འདི་ངའི་ཚེ་རབས་ 
ལྔ་བརྒྱའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེས་འཁྲུད་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བས། སེམས་དག་པས་སྟིང་བརྩེ་བས་ཐུད་མེད་འཁྱུད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་ཐུད་མེད་ཅིག་མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ས་དང་མཚོན་དང་གཅན་གཟན་དང་མི་ 


མ་ཡིན་ལས་ཐར་པར་བྱས་སོ། །འགྱོད་ནས་གསོལ་བས། སྟིང་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
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ལས་ཐར་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདུལ་བྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་སློང་ཞེག་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བས་བུད་མེད་ཅིག་འགྲོངས་གདངས་ཏེ། ཚུར་སྦྱོན་ཅིག འདིར་ 
མཛོད་ཅིག དགེ་སློང་གིས་དེར་བོང་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་བཅུག་སྟེ་བཙངས་འཁར་བས་ 
བཙོག་པས་འགྱོད་དེ། གསོལ་པས། ཟས་དང་ས་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མོའི་དབང་པོར་ 
འཛུད་ན་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་ཕྲག་པ་དང་རྐང་པས་ཕུལ་ནས། གསོལ་ 
བས། རྐང་པ་དང་ཕྲག་པ་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ལ་འཕུལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

པས་ཕུལ་བས། དེའི་སྟན་ལ་ཡང་ངོ་། བུད་མེད་ཅིག །འདྲེད་དེ་བརྡེག་འཆོས་པ་དགེ་སློང་ 
གིས་བསླང་བས་འགྱོད་དེ་གསོལ་བས། འདྲེད་པར་འགྱེལ་བའེ་བུད་མེད་སློང་བའོ། །དགེ་ 
མེད་ཅིག་གིས་སོར་མོས་བཟུང་བ་དང་། ཡང་གཅག་གས་རྐང་པ་དང་བྱིན་པས་བཟུང་བ་ 
གསོལ་བས། བཟུང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞེག་ལ་མས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དེ། གསོལ་ 
བས། མས་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་གིས་བུ་མོ་ལྟར་སོང་བ་དང་དེ་པང་བར་ 
འདུག་པས། པང་བར་བུ་མོ་འདུག་པ་འའང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞིག་ནམ་ཕྱེད་ན་གཅིན་གཅི་ 
ཞིང་འདུག་པ་དོང་། བུད་མེད་ཅིག་ཀྱང་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་མུན་ནང་དུ་གདོང་ཐུག་ཏུ་ཕྲད་དེ། 
དེ་བརྡེག་འཆོས་ནས་དགེ་སྤོང་གི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་གསོལ་བས། བུད་མེད་འབྲུལ་བ་སྟེང་ 
དུ་འགྱེལ་བ་ལའང་ངོ་། །འཁྲིག་པ་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ལ། རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སྔར་ 
ཡན་ལག་ལ་བྱུགས་པའི་གནས་སུ། ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། སྔར་ 
ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་གནས་སུ། ད་དང་རྒྱན་པོ་བ་དང་ནལ་གྱི་བུས་ཀྱང་མ་སྨྲས་པ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ 
འདོན་པ་སྤོ། གཞན་སྔར་བཞེན་ཏེ། ཡང་དགེ་སྒོང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
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བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ གྱི་ཚིག ་སྡིག་ པ་ཅན་ཚོགས ་པར་མི་ དབྱུང་བ། འཁྲིག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྐྱེས་བུས་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། ། 
འདུལ་བྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་སུ་སྨྲ་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཆོ་ 
འཕྲུལ ་མེད་ པའི་ཆོས ་སུ་སྨྲ་ན ལྟུག ་མའོ་ཞེས 'པ་དེ་བཞིན། དགེ སློང་ཞིག ་བུད་ མེད་ ཀྱི་དྲང་ 
དུ་སོང་ནས། བྱིན་ཅིག དེས་གོ་ནས། སྟུ་གོན་བགྱིས་ལགས་སོ། །དེ་འགྱོད་དེ་གསོལ་ 
བས། སྲུ། ཁོ་བོ་ལ་ནས། བྱིན་ཅིག དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། 
དེས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ། སྲིང་མོ། ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག ཁྱོད་ལ་ཅི་གསོལ། ཁོ་བོ་ལ་དེ་ 
བྱིན་ཅིག མོས་གོ་ནས། སྟ་གོན་བགྱི་ཡིས་སྦྱོན། ཡང་གཞན་ཞིག་ལ། སྲིང་མོ། ཁྱོད་ལ་ 
གང་མཐོང་བ་དེ་བྱིན་ཅིག བདག་ལ་ཅི་གཟིགས། ཁྱོད་ལ་གང་མཐོང་བ་དེ་བྱིན་ཅིག མོས་ 
གོ་ནས། སྟ་གོན་བགྱིས་སོ། །སྲིང་མོ། ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག མོས་ 
ག་ནས། སྟ་གན་བགྱའ། །དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཆུང་མ་ལ། སྲིང་མོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག མོས་གོ་ནས། སྟ་གོན་ 
བགྱིའོ། ། 

ཁྱིམ་བདག་དེས་ཆུང་མ་ལ། དགེ་སློང་དེ་ཅི་དགའ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ 
ངོ་། །དགེ་སློང་དེ་ཁྱིམ་དེར་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་དེས། བཙུན་པ། ཁྱིམ་བདག་གི་མཆིད་ 
ནས། དགེ་སློང་དེ་ཅི་དགྱེས་པ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་མཆི་ན། ཁྱོད་ཅི་ལ་དགྱེས། སྲིང་མོ། བདག་ 
ནི་ཁྱོད་ལ་དགའོ། །མོས་གོ་ནས། སྟ་གོན་བགྱིའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
སོང་བ་དང་། དེས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ། སྲིང་མོ། ཁོ་བོ་ལ་ཆུ་བྱིན་ཅིག ཆབ་བཅུས་ཏེ་ 
མཆི་ཡིས་བཞེས་ཤིག ཁྱོད་ཉིད་ཆུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། སྲིང་མོ། བདག་ལ་བཅའ་བ་བྱིན་ཅིག 
ཚོས་ཀྱི་བར་དུ་བཞེས་ཤིག ཁྱོད་ཉིད་བཅའ་བའོ། །ཐུག་པ་བྱིན་ཅིག ཟན་བྱིན་ཅིག 
བསྒྲལ་གྱི་བར་དུ་བཞེས་ཤིག ཁྱེད་ཉིད་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ནས། སྟ་གོན་ 
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བགྱིའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གྲོང་དུ་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་ཅིག་འགྲོངས་གདངས་ཏེ་འདུག་ 
ནས། འཕགས་པ། འདི་བཞིན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
སྐལ་བ་མཐུན་པས་བོང་བུ་དང་འདི་བཞིན་བྱོས་ཤིག དགེ་སློང་མ་ཞིག་ནངས་པར་སྔར་ 
ཁྲུས་བྱས། མིག་སྨན་གྱིས་བསྐུས། མགོ་ཤད་དེ་ཆོས་གོས་རྙིང་བ་ཆགས་བྱས་པ་གྱོན་ནས་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །དེ་འགྱོད་དེ། གསོལ་བས། སྲུ། སྐྱེས་བུ་འཕྱོན་མ་བ་དག་ལ་བསོད་ 
སྟོམས་སྤྱོད་དམ་ཞེས་ན་ཡང་ངོ་། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་བུ་མོ་ལྟར་སོང་བ་དང་། དེ་ལོག་པར་ 
སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཁྱིམ་གཉིས་འཇིག་པར་མ་བྱེད་ཅིག དེས། མི་ཐུབ་པ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བགྱི། མི་ཐུབ་ན་དེར་འགལ་དུམ་ཆུག་ཅིག དེ་གསོལ་བས། དེར་འགལ་དུམ་དག་ཆུག་ 
ཅིག་ཅེས་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཆིག་སྨྲ་བ་ཞིག་གིས་ 
བུད་མེད་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་བརྡོད་པས་འགྱོད་དེ། གསོལ་བས། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྦོམ་པོའོ། །བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་གནས་སུ། ང་ 
ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་ 
ལྟར་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན། སྲུ། འདི་ནི་བསྙེན་བཀུར་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ལས་ཀྱང་མ་ཐོས་ཞེས་སྤོ། ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་ན། སྲུ། འདི་ནི་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྡོད་ 
ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །སྨྱན་བྱེད་པའཾ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ 


ནི། མཉན་ཡོད་ན་རི་དྭགས་འཇིན་གྱི་བུ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ། བུ་མོ་སྦྱིན་བྱ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ཤེས་སམ། དེས། ཤེས་སོ། །དེའི་ཁྱེའུ 
དེ་མཁས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕོད་པ་དང་། བུ་མོ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཀོ་བ་ 
མང་པོ་སྦྱིན་ནུས་པ་དང་། ལས་ཆུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི། དེས། ཡིན་ཟེར་ན་སྟེར། མིན་ 
ཟེར་ན་མི་སྟེར་རོ། ། 

བུ་མོ་སློང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ཤེས་སམ། དེས་ 
ཤེས་སོ། །དེའི་བུ་མོ་དེ་མཁས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕོད་པ་དང་། བག་ཡོད་ 
པར་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི། དེས་ཡིན་ཟེར་ན་སློང་། མིན་ཟེར་ན་ 
མི་སྐོང་ངོ་ །དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་ལེགས་ན་བསྔགས་པ་དང་། ཉེས་ན་བསྔགས་པ་མ་ 
ཡཾ ན་པ་ རོད་པ ར་བྱེད་དོ། ། ཕྱིས་དེ་ རབ་ཏུ་བྱུང་ན ས་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བྱུང་བ་ཡི ན་ 
གྱི། རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་ནི་མ་མཛད་དོ། །སྟོན་ 
པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེས་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ 
ཆིག་གིས་ཆུང་མ་ཉིད་དམ་མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་སྨྱན་བྱས་པས། མུ་སྟེགས་དག ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་འདེ་དག་ན་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅ་ཡོད། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་འདི་དག་ལ་སུ་ཞིག་ 
བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་སེམས་ཞེས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བྱུང་བ་ 
འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་དོན་གྱི་དབང་གཉིས་གཟིགས་པ་ན་དགེ་འདུན་སྡུད་པར་མཛད་དེ། ངའི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ལེགས་པར་བཅས་པར་འགྱུར་བའོ། །སྟོན་པས་དྲུག་སྡེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཇེས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་སྨད་ 
ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞེ་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚིག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཆུང་མ་ཉིད་དམ། མཛའ་ན་ མོ་ཉིད་ 
དུ་སྨྱན་བྱེད་ ན། ཐན་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ ་ལའང་རུང་སྟེ་ དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །འདུལ་ བྱིད་ 
ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཁྱིམ་ བདག་ མཛའ་བོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཆུང་མ་ སྦུམ་ པར་གྱུར་ནས། དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་སྟེར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ གཅིག་ལ་ཁྱེའུ་ཞེག གཅིག་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཤི བས་ཁྱིམ་སྲིད་དམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་དེས། བུ་མོ་ 
མི་སྦྱན་ཟེར་བ་ཁྱེའུ་དེས་ཐོས་ནས། ། དེས་ དགེ་སློང་ཞིག་ལ། ། འཕགས་པ། བུ་མོ་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བ་ ལ། ཁྱོད་ རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ ཀྱིས་མ་བཙས་པར་ བདག་° ལ་ བྱིན ་ན། བདག་ཀྱང་ 
ལོངས་ སྤྱོད དམས་ པར་གྱུར་ མོད། ལོངས་ སྤྱོད ད་ དུང་ཡང་རྙེད་ ཀྱིས་ཁོ་བོ་མ་ ི་གཏང་ཞིག་ 
ཅེས་འཕྲིན་བཀྱིད་ནུས་སམ། དེས། ནུས་སོ་ཞེས་སོང་ནས་བསྒོ་བ་དང་། བུ་མོ་དེ་ཕ་མའི་ 
གན་ནས་བྲོས་ཏེ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་འདུས་སོ། །དེ་འགྱོད་དེ། གསོལ་བས། བྱིན་པ་ 
ལས་དོར་བྱས་པ་སྤྲད་པས་ནེ་སྡོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བུད་མེད་ཅིག་གིས། ཁྱིམ་ 
བདག་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ། ཚུར་སྤྱོན་ཞེས་འཕྲིན་བགྱི་བར་ནུས་སམ། དགེ་འདུན་ལ་ 
བཤོས་སྦྱོར་ན་ནུས་སོ། དེས་རྒྱུ་བྱིན་ནས་དགེ་སློང་དེས། བཤོས་སྦྱར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
བོས་པས་དེ་གཉིས་ཕྲད་དོ། །འགྱོད་དེ། གསོལ་བས། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
བོས་པས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་ལ་གྱད་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལ་ གནོད་པ་ མེད་པར་བདེ་ བར་འགྱུར་བའི་ ཐབས་ཡོད་དམ་ ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། ཡོད་དེ། 

བློན་པོ་ དེས་ ཁོ མོ་ལ་ འཕྲིན་པ་དུ་མ་བཏང་ཡ ང་ཁོ་མོ་མ་བཏུབ་ བོ། །འོ་ན་ ཁྱོད་ ་སྤྲ་བར་གྱི གྱིས་ 
དང་། ཁྱོད་གཅིག་པུའི་མཐུས་སྐྱེ་བོ་འདི་རྣམས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །མོས། འོ་ན་འཕྲིན་པ་ 
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སུ་གཏང་། དགེ་སློང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེ་ལ། འཕགས་པ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ལ་ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་དང་། ནོར་དང་། རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་དབུལ་གྱིས་ཚུར་སྦྱོན་ཞེས་བཀགྱི་ 
བར་ནུས་སམ། ནུས་སོ་ཞེས་དེ་སོང་ནས་དེ་ལ་བསྒོ་བས་དེ་གཉིས་དུམ་ནས་འབྱོད་དེ། 
གསོལ་བས། དོན་གཞན་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ནི། སྟོན་ 
པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁ ང་པ་མང་པོར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཅུ གཾ འདི་ཧ་ཅང་ 
རིང་ངོ་ཞེས་དེ་བོར་ནས་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུད་དོ། །འདི་ཧ་ཅང་ཐུང་ངོ་། ། 

ཧ་ཅང་ཡངས་སོ། །ཧ་ཅང་དོག་གོ །ཧ་ཅང་བརྙིངས་སོ། །ཧ་ཅང་སྟོབས་ཆུང་ངོ་། །ཧ་ 
མཉན་ཡོད་ན་ཤར་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་ 
པས་དེ་ཐོས་ཏེ་ཕྱི་དྲོ་ན ང་དུ་ཡ ང་དག་འཇོག་ལ ས་ལངས་ནས་སྟོ༔ ན་པ འི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་ 
ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་གསོལ་བ། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་ཁང་པ་མང་པོར་གྱུར་ཏེ་བྱ་བྱེད་མང་བས་ཀློ་ ག་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པས་ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་ཁ་བགྱིད་པར་གྱུར་ན། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁང་པ་དང་། 
ཁང་པའི་གཞི་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་འོད་ 
སྲུང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
སྟོན་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སྡར་བཞིན། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཅག་ལ་ཁང་པ་མང་པོར་གྱུར་ 
ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི། འདི་ཧ་ཅང་རིང་ངོ་ཞེས་བོར་ནས་གཞན་དུ་འཇུག ཁ་ཅིག་ནི། ཧ་ཅང་ཐུང་ 
ངོ་། །ཡངས་སོ། །དོག་གོ །བརྙིངས་སོ། །རྩིག་ཉེས་སོ་ཞེས་དེ་བོར་ནས་གཞན་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །སྟོན་པས་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ 
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སྨད། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེ ས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དེ་བས་ན་ཕན་ཡོ ན་ 
བཅུ་སོགས་སྔར་བཞིན། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ 
ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་བདག་གིས་བླངས་པ་བདག་པོ་མེད་པ། བདག་གི་ 
ཁང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནང་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས། 
ཞེང་དུ་མཐོ་བདུན་ནོ། །གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དག་བཀྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་གཞེ་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། བརྩམ་དུ་ 
རུང་བ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྒོ: ང་གི ས་གཞི་མི ་རུང་བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ། 
བརྩམ་དུ་མི་རུང་བར་བདག་གིས་བླངས་པ་བདག་པོ་མེད་པ་བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་ 
འཇུད་དམ། གཞི་ལྟ་བའི་དགེ་སྐོང་དག་ཀྱང་མི་འབྲིད་དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་གཞི་ 
མི་སྟོན་ནམ། ཚད་ལས་འདས་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ ་ནི། སྟོན་ པཾ ་ཀོའུ་ཤཱྟཱ ན་ གདངས་ཅན་ གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ ནཱ བཞུགས་ སོ། །དྲུག་སྡེ་ 
དག་གཞན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ གཞས་ ཏེ། གཙུག ་ལག་ཁང་འདི་ནི་གྱོང་གྲུགས སུསྱུར་ 
པ། གས་པ། མཚམས་ཉམས་པ། ངོས་ཉམས་པ། མ་མོའི་ཁྱིམ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཅག་གིས་རྡོ་ཡང་སྦྲེང་མི་ནུས་ལ། གཞན་གྱི་གཙུག་ 
པ། ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གིས་བདག་ཅག་ཟིལ་གྱིས་མནན་གྱིས་ཚུར་ཤོག སྔོན་ 
ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གིས་མ་བྱས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིག་གོ །གལ་ཏེ་ 
བདག་ཅག་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་ལག་གི་བླ་ལ་ ཞུགས་ན་འཕྱ་བར་འགྱུར་ གྱིས། བདག་ ་ཅག་གི་ 
ནངན་ མཁས་པ། སྤྱོད་པ་གསལ་བ། ཁབ་འཇུག་སར་གཏུན་ བུ་འཇུག་ནུས་པ་དེའི་གན་དུ་ 
སོང་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ན། བདག་ཅག་ གི་ནང་ན་འདུན་པ་མཁས་པ། སྤྱོད་པ་གསལ་ 
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བ། ཁབ་གཞུག་སར་གཏུན་བུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་པས་བསྐོའོ་སྟམ་ནས་བསྐོས་སོ། ། 
འདུན་པས། ཐབས་ཡིན་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་དག་དགའ་ནས་སོང་ངོ་། །འདུན་ 
པས་དེའི་ཐབས་བསམས་ཏེ། རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ནི་སྟོན་པ་ལ་མངོན་ 
པར་དད་པ་ཡིན། ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ནྱ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ནི་འོད་སླུང་ལ། ཆེ་གེ་ 
མོ་ནི་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ནི་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ནི་མ་འགགས་པ་ལ། ཆེ་གེ་ 
མོ་ནི་རྟ་ཐུལ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ནི་བཟང་ལྡན་སོགས་དེ་དག་ལ་དད་པས་སྦྱོར་དུ་ག ཞུག་མི་ནུས་ 
ཀྱིས། ཀོའུ་ཤཱཔྟཱི་ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ན། དེ་ནི་སེར་སྣ་ཅན། མིག་ཕྲ་བ། བྱ་རོག་ལའང་གཏོར་ 
མ་མི་སྟེར་བ། ཡོ་བྱད་ཀུན་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱིག་དང་གསེར་མང་པོ་ཡོད་པས། 
དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ནུས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པས་ཚེགས་ཆེན་པོས་ནམ་ལངས་ཏེ། སྔ་དྲོ་ཀོའུ་ཤཱམྟྲིར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱེ་ 
ཤུང་ཤས་ཤིག་ཁྱེར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་སྒོ་བས་བཀག་གོ །བཞིན་བཟང་། 
མཐུན་མ་དང་། ཆང་མ་དང་། གདོལ་བའི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ན། ཁྱིམ་ 
འདི་དེ་དག་གང་ཡིན། སྒོ་བས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་མང་དུ་བཀྱོན་མོད་དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། 
བདག་ཅིག་གི་བུ་བྱུང་བ་དེར་གཅིག་གཉིས་འདུས་པའི་དགའ་འདུན་པ་གར་བྱེད་པ་དང་། 
སྒོ་བ་ཡེངས་པ་ན་འདུན་པས་ཞུགས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཞེ་བས་ཕྱིན་པ་བྲམ་ཟེ་དེས་མཐོང་ནས། 
བཙུན་པ་འདུན་པ། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་འདི་ལ་བཞུགས་ཤིག་འདུག་པ་དང་གཏམ་ 
གྱི་སྐབས་མ་རྙེད་ནས། ཁོ་བོའི་ཕྱེ་ཉུང་ཤས་འདི་འཚག་ཏུ་ཆུག་ཅིག བྲམ་ཟེས་བུ་མོ་ལ། 
འཕགས་པའི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱེ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ཅིག དེས་བཙགས་པ་དང་། འདུན་པས་ 
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ཕྱེ་ལ་བརྟགས་སོ། །འཕགས་པ། ཅི་རྟོག སྲོག་ཆགས་སོ། །ཡོད་ན་ཅི་བྱེད། བཟའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཟོས་ན་ཅི་ནོངས། སྟོན་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་ལན་མང་དུ་ 
བྱས་པས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འོངས་ནའང་ཚེ་ 
ཐུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་དད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསོད་པས་སྣོད་ 
བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་དང་། འདུན་པས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བླངས་ན་ཤིང་གི་སྣོད་དུ་ 
སྐོལ་བ་དང་འདྲ་བར་དང་པོ་འདི་ཉིད་ཐ་མར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། ཁོ་བོས་བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་ཉུང་ཤས་རྙེད་པ་འདི་ཉིད་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའི། དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་བླངས་ཏེ་ 
སྦྲངས་ནས་བཟང་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ན། ཁྱེད་ལ་ཅི་ནོངས། ཁོ་བོ་ཅག་བསླབ་པ་བླངས། ཁྱེད་ 
ཅག་བསླབ་པ་མ་བླངས་པས་ཅཉི་དགར་འཇུག་གོ །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྟོན་པས་རིགས་བཞེ་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། གནས་མལ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་ 
ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ 
ས། ། 

དེ་དད་ནས། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁབ་ལགས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་གཤེགས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་ 
བ་འདི་ནི་གཤིན་རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་འདྲ་བས་སུའང་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་གྱིས་སྒོས་ཤིག སྒོ་བ་ 
བཀུག་ནས། ཁྱིམ་འདི་འཕགས་པ་འདུན་པའི་ཡིན་གྱིས་མ་དགག་ཅིག ནང་མི་ལའང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་འདུན་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །འདུན་པས་བསམས་པ་འདི་ནི་དད་ན་ 
འོན་ཀྱང་འདིར་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འཇུག་ན་དེས་འདི་འཁྲུག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས། ཐབས་བྱའོ་སྟམ་ནས། སྒོ་བ་དེ་ལ། ཀའི་ནང་རྗེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་འདི་ཁོ་བོ་ལ་ 
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ྦ དད་པ་མཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ་། །དེས་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་འཇུག་ཏུ་གནང་གི ལྷུང་བཟེད་ 
ནག་པོ་ཅན་གཞན་འཇུག་ཏུ་མ་གཞུག་ཅིག འཕགས་པ། ཤིན་ཏུ་བག་ཡངས་སུ་བཞུད་ 
ཅིག ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེའུམ་ཆུད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདུན་པ་དུས་དུས་སུ་དེའི་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྟོབ་པ་ན། དང་དུ་མི་ལེན་པར་ཆོས་བསྟན་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེས། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་གཅིག་བགྱིའོ། ། 
དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག གང་བགྱི། གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་། །བྲམ་ཟེས་བསམས་པ། 
བདག་གིས་འདུན་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟབས་ཀྱང་དང་དུ་མ་བླངས་ལ། ད་དང་དུ་བླངས་པ་ 
འདི་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་མཆིས་ན། 
ས་གཞི་མ་མཆིས་སོ། །ཁྱོད་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོས་ས་བསླང་བར་བྱའོ། ། དེ་ 
ལྟ་ན་ལེགས་སོ། །འདུན་པས་བསམས་པ། དང་པོར་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ནམ། བློན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་སྟམ་ནས། དེ་བློན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཕགས་པ། བཀའ་སྩལ་པ་ཅི་མཆིས། 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་ན། ས་གཞི་སློང་བས་གྲོགས་གྱིས་ 
ཤིག རྒྱལ་པོ་ཚོགས་ཉུང་ངུ་དང་དབེན་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྦྲན་གྱིས་སྦྱོན་ཅིག དུས་ལ་ 
བབ་བའི་ཚེ་སྦྲན་པས། འདུན་པ་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུག་གོ །བློན་པོས། ལྷ། འདི་ནི་འཕགས་པ་འདུན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ལས་རབཏུ་ 
བྱུང་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་སྒྲོག་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལགས་སོ། །དེས། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱོན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཀྱིད་དུ་སྩལ་ན། ས་གཞི་རྒྱལ་པོ་དབང་བས་ཞུའོ། །རྐྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་དུ་བཞེད་པར་རྩིགས་ཤིག ཨ་རོག་ཁྱུ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དྲུག་སྡེ་གཞན་དག་ 
གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། བྲམ་ཟེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་ 
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བཅུག་ནས་ཁོ་བོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ས་གཞི་བསླངས་ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་དུ་འདོད་པར་གཅུག་ལག་ཁང་རྩེ གས་ཤིག་ཟེར་བས་ས་གཞི་དོམས་ཤིག 
བྲམ་ཟེ་ལའང་། རྟྙས་གནང་གས། པ་ན་འན་ཅག དེས་པ་ན་བྱིན་ཏོ། །ད་དག་གས། 
ཕྱོགས་གང་དུ་བརྩིག་ཅེས་གླེངས་སོ། །ཀོའུ་ཤཱཔྦཱི་དང་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ 
པའི་ཁྱེའུ་དེ་དག་དྲུག་སྡེ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ན་ཡང་ཡང་། ཀྱི་དྲུག་སྡེ་ 
དག བསོད་སྟོམས་མཆོག་ཐོབ་བམ། སྣོད་ཁེངས་སམ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བས། དེ་དག་མི་ 
དགའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་གཅོད་དུ་བཅུག་སྟེ། དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ན་ 
ལུས་དང་མགོ་བསྐུ་བ་ཡང་བྱིན་པས་མགུ་ནས། བདག་ཅག་ལ་སུག་ལས་ཕོག་ཅིག ལས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིས་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། གླ་སྩོལ་ཅིག ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
ལས་མང་པོ་ཅི་བྱས་པས་གླ་འདེད། ཁྱེད་ཅག་གིས་བདག་ཅག་ལ་གྱིས་གསུངས་པ་གང་མ་ 
བགྱིས། བཞིན་བཟང་དག སྟུ་རེ་དང་གཞོར་དང་སླེ་བོ་དག་ལོངས་ཤིག ལས་བྱེད་དུ་ 
འདངང། །དེ་དག་ཐོགས་ཏེ། མག་ལམ་ཆད་པ་དང་། ཤང་ལྗོན་པ་དེའེ་གན་དུ་སོང་ནས། 
འདི་ཆོད་ཅིག དེ་དག་གས་སྨྲས་པ། འད་ན་གནས་ཀྱ་ཤང་ལྡན་པ་ཡན་པས་བདག་ཅག་ལ་ 
མགོ་བོ་གཉིས་མཆིས་སམ། མི་གཅོད་དོ། །བཀྲེན་པ་དག ས་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོར་དབང་ 
བས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མ་གཏོགས་པ་གང་དུ་འདོད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཙཱཾག་ཏུ་ཆུག་ཅེས་དམ་པ་བྱིན་པས་སུས་ཁྱེད་ཀྱི་མགོ་བོ་གཅོད། ཆོད་ཅིག དེ་དག་གིས་ཤིང་ 
ཤིས་པ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་དྲི་གཙང་ཁང་བྱའོ། །འདིར་སྒོ་ཁང་བྱའོ། ། 


362 











འདིར་མེ་ཁང་བྱའོ། །འདིར་རུང་ཁང་བྱའོ། །འདིར་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཁང་པ་བྱའོ་ཞེས་ 
མཚན་མ་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཁྱེའུ་དེ་དག་རེས་ཀྱིས་ཤིང་ལྗོན་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཆག་ཆག་ 
འདེབས། ལེགས་པར་སྐུད། བ་ལང་གི་ལྕི་བ་གསར་བས་ཞུག་པས། གཅིག་ནངས་པར་ 
སྔར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེས་ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་མ་མཐོང་བས་མཁན་པོའི་གན་དུ་འོངས་ 
ནས། ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་མ་མཆཾས་སོ་ སོ། །བྲམ་ཟེས། ཀཱའི་ ཁྱོད་ལོག་པར་མ་སོང་ངམ། མཚན་ 
མོ་ཤིང་ལྗོན་ པ་གར་ འགྲོ། ཁྱེའུ འུགཞན་ ཞིག་ གད་མོས་ འདེབས་ཤིང་། འདིས་ཿ མདང་འབྲས་ 
ཁུའི་རབས་འཚལ་བས་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་ ཁྱེའུ་ཆེས་སྒི སྒྲིན་པ་གཞན་ 
ཞིག་བཏང་བས་དེས་ཀྱང་མ་མཐོང་ནས་འོངས་ཏེ་སྨྲུས་པ། ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་ཡེ་མ་མཆིས་སོ། ། 
དེ་ནས་ ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་སོང་བ་ དང་དེ་དག་ གིས་མ་ མཐོང་བ་ དང་། ཁྱེའུ་དྲན་པ་ དང་ 
ལྡན པ་ཞིག་ན་རེ། ཕྱོགས་ འདི་ པ་ མཁན་པ པོ་གསང་ཚིག་ འདོན་ནོ། །འདི་ན་བདག་ སྦྱོང་ན་ 
དེ ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ མ་འཚལ་ལོ་ ཞེས་ཟ ཟེར་རོ རོ། །དེ་ དག་ སེམས་ཁོ ཁོང་དུ་ཆུད་པ པ་ ན། མི ་ཞིག་ 
འོངས་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོ ཁོང་དུ་ཆུད། ཀྱེ་ནང་བོ། ཕྱོགས་ འདི་ 
ན་ཤིང་ལྡོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཚན་མོ་གར་སོང་མ་ཤེས་སོ། ། 
བྲམ་ཟེ། ཁོ་བོས་མིག་ལམ་ཆད་པ་ན་ཕྱོགས་འདིར་དྲུག་སྡེ་དག་སྟ་རེ་དང་། གཞོར་ 
དང། སླེ་བོ་ཐོགས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་མཐོང་བས་དེ་དག་གིས་མ་བཅད་དམ། 
དེ་ནས་དྲུག་སྡེ་དག་ལྷགས་ནས། བྲམ་ཟེ་དག ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཤིང་དེ་མ་ 
མཆིས་སོ། །དེ་ དག་ གིས་ བགད་པ་དང། ཁྱེད་ཅག་ གིས་མ མ་བཀུམ་མམ། བཀྲེན་ པ་དག 
ཁྱེད་ཅག་ རྟག་ཏུ་དེའི་དྲུང་དུ་འཁོད་ཅིང་། ཁོ བོ་ཅག་ ལ་ཅོ་འདྲི་བས་ ཁྱེད་ཅག་མི་ དགའ་ 
བར་བྱའོ། །དེ དག དགེ་སྦྱོ་ སྦྱུང་རྣམས་ ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་གོ །བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ནི་ 
ཆིག་ སྟེ། འདི་ལྟར་ གནས་ ཀ་ཤི ང་ལྡོན་པའང་ ང་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ ད་ 
གསོལ་བས། བྱུང་བ ་འདི་ དང་སོགས་སྔར་ བཞེན། ངའི་ ཉན་ ཐོས་རྣམས་ ཀྱིས་ འདུལ་བ་ལ་ 
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བསླུབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་བདག་པོ་ཡོད་པར་དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ གཙུག་ ལག་ཁང་ ཆེན་པོ་ པོ རྩིག ཏུ་འཇུག་ན་ གཞི་ བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་ 
སློང་དག་བཀྲི་བར་བྱའོ། །ཁིད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ ཀྱང་གཞི་ རུང་བ དང་། རྩོད་པ་ 
མེད་པ་ དང་། བརྩམ་དུ་རུང་བ་བལྟ་བར་ བྱའོ། ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་དགེ་སློ སློང་ གིས་ མི་རུང་ བའམ། 
རྩོད་ པ་ དང་བཅས་ པའམ། བརྩམ་ དུ་མི་ རུང་བ་ བདག་ ལོ་ ཡོད་ པར་ དགེ་ འདུན་ ཀྱི་ཕྱིར་ 
གཙུག་ ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྩིག་ཏུ་འཇུད་ དམ། གཞི་ བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྒོང་དག་ཀྱང་མི་ 
འཁྲིད་དམ། དགེ་སོང་ཁྲིད་པ་ དག་ལ་གཞི་མི་ སྟོན་ན་དགེ་ འདུན་ལྷག་མའོ། །གཞི་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། དའི་ཚེ་སྡིགབྱུང་ན་གྱད་ཀྱི་སྣ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གཏོགས་ པ། ནོར་མང་བ་ ལོངས་ ་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡོ ཡོངས་ ་སུ་གཟུང་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
རྣམ་ ཐོས་ ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། ནོར་གྱིས་རྣམ་ ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་འགན་ པ། གྱད་རྣམས་ལ་ 
ཅོད་ པན་ མེད་པའི་ རྒྱལ ་སྲེད་བྱེད་ པ་ཞེག་ འདུག་པ་ དེས་ རིགས་ མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ 
བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྦྱོད་ཀྱང་བུ་མེད་ཅིང་། བུ་འདོད་པས་སོགས། མོའུའགལ་གྱི་ 
སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ། ཉི་མ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཙས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་མིང་འདོགས་ 
པ་ན། ཁྱེའུ་དེ་མལ་ནས་མ་ཕབ་ པར་བཤང་གཅི་མེ་བྱེ བྱེད་ལ། ཡུལ་དབུས་ན་མཁས་པ་ སྤྱོད་ 
པ་གསལ་པ་དེ་ནོར་ལྟ་ བུ་ཟེར་བས། ཁྱེ ཁྱེའུ་འདི གྱད་རྒྱལ སྡེའི་བུའང་ཡིན་ལ་ནོར་ལྟ་བུའང་ 
ཡིན་ པས། གྱད་བུ་ནོར་ཞེས་མི པ་མིང་བཏགས་ སོ། །གྱད་བུ་ནོར་ བཅས་ པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་ བློན་ 
ོ་ལྔ་ བརྒྱ་ལ་ བུ་བཅས་ནས་ ཁྱིམ་ དང་མཐུན་ པའི་ མིང་བཏགས་ སོ། ། ། 

དེ མ་མའི་ པང་ན་ འདུག་ པ་ན་མཚན་ མཁན་ ཞིག་ གིས་ མཐོང་ནས་ '་བརྟགས་ པས་ 
ཁྱེའུ་འདི་ ནི ་རྐང་ གཉིས་ པའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཞིང་ཡིན་ ཏེ། འདི་ལ་ མཆོད་ པ་བྱས་ན་ 
འབྲས་ སྭ་བུ་དང་ཕན་ ཡོན་ ཆེན་པོ པོར་ འགྱུར་ རོ་ སྟམ་ ནས། དེས། ཁྱེའུ་འདི་ ཁོ ་བོ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་ བྱིན་ཅིག ཁོ་ 'བོས་འདི་ལ་མཆོད་པ་ བྱའོ། །བོ་མོ་ ལ་ཁྱེའུ ལུ་སྦྱིན པའི་དབང་མེད་ ཀྱི། 
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ཁྱོད་ཁྱེའུ་འདོད་ན་དམག་དཔོན་གྱི་གན་དུ་སོང་ཞིག དེས་སོང་ནས་དྲིས་པས་གནང་སྟེ། 
དེས་ཁྱེའུདེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ནས་མཆོད་པ་ཆེར་བྱས་ཏེ་སླར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་སོགས་ལ་བསླབ་པ མཐར་ཕྱིན་ ནས། ཕས་དེའི་ཆུང་མའི་འཁོར་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བཞག་གོ །དགུན་དང་། དཔྱིད་དང་། དབྱར་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གསུམ་ 
བྱེད་ དུ་བཅུག་ གོ །དེ་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་གི་གཞིར་གཏོགས་པ་ན་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ སེལ་ 
སྟན་གྱིས་རྩེ་བ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །རེ་ཞིག་ན་ནེའུ་ལྡངས་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ནངས་ 
པར་སྔར་ལངས་ ་ནས་ རི་དྭགས་ གཤོར་དུ་སོང་བ་ དང་། དེ་ དག་ གིས་ དེའི་ཉིན་ མོ་ རི་དྭགས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་སོད་པར་དེའི་ནུབ་མོ་དེར་འཁོད་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་རི་དྭགས་བསད་དེ་ 
མཚན་མོ་མིག་ལམ་ཆད་པ་ན་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་དོང་ངོ་། ། 

རི་དྭགས་གཤོར་དུའོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་དེར་ཅི་བྱས། རི་དྭགས་བསད་དོ། །རི་དྭགས་དེ་ 
བྱས་ནས་ཁྱེད་དེ་དག་གསོད། བདག་ཅག་དེས་གློ་བ་དགའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགའ་ 
བ་དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་པས་དགའ་བ་དེ་ཐོངས་ཤིག དེ་དག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
ཕྱིར་བྱུང་ནས། ཤིས་ལྡན་དག གཞོན་ནུ་འདི་ཆུང་མའི་འཁོར་སྤངས་ནས་འགྲོ་མི་འདོད་ 
པས་བདག་ཅག་ལ་སྒོད་ཀྱིས། དམག་དཔོན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་འདེ་བདག་ཅག་དང་ 
ལྷན་ཾ ག་རི་དྭགས་གཤོ ར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བྱའོ་ཞེས་གྲོ་ ས་བྱས་ནས་དམག་ 
དཔོན་གྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ། གཞོན་ནུ་གྲིབ་མར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ཉི་འོག་ 
གི་རྒྱལ་པོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བས། ཅིའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་གྲིབ་མར་སྐྱེད་ཅིང་ 
བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་རི་དྭགས་གཤོར་དུ་མི་གཏོང་། བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིས་ 


365 





འཛུར་ རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞོན ནུ་གཏང་གིས་ དེངས་ཤིག དམགཿ° དཔོན་གྱིས། གཞོན ཅུ། ཁྱོད་ 
ཀྱི ནེའུ་ལངས་ དག་ །༈དང་ལྷན་ཅིག་ རི་ དྲགས་ གཤོར་དུ་སོང་ཞིག ཡང། བདུག་ གཞན་ གྱི 
སྲོག་ལ་ གནོད་ པ་མི་ 'བགྱིད་ དོ། །གཞོན ཉྭ བདག ཅག རྒྱལ་ རིགས་ དག་ན ནི་མཚོན་གྱིས་ 
འཚོ་བ་ཡི ཡིན་ པས་ པ་འདི་ རྒྱལ་ པ་རིགས་ དང་མི ་འགལ་༔ གྱིས་ སོང་ཞིག དེ་ཕ་ལ་གུས་པས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ རི་དྭགས་ གཤོར་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འཕན་ཁར་བཞག་ནས། རི་དྭགས་མང་པོ་བཀུག་ 
སྟེ་དེའི་མདུན་ན་ཕར་བཏང་བ་དང་། དེ་དག་འཆི་བའི་འཛིགས་པས་ལུས་དམས་བཞེན་དུ་ 
ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་གཞོན་ནུའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་སོ། །གཞོན་ནུས་དེ་དག་མཐོང་ནས་སྟེང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་བཞེར་བལྟས་པ་དང་། མི་ཞིག་གིས་དེའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རི་དྭགས་དེ་དག་ 
གི་ རྭ་བར་ དང་རྐང་ལག་ གི བར་ ་དུ་མདའ་ གཉིས་ གསུམ་ འཕངས་ ནས་ བཏང་བ་དང་། འི་ 
དྭགས་ དེ་ དག བྱེར་ཏེ་སོང་ ངོ་། །བློན་ཏ པོའི་ བུརྣམས་ ཀྱིས། ། གཞོན་ནུ་ ་ནེ་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བ་ 
ཡིན་པས་རི་ དྭགས་མང་པོ་ ་བསད་ ཀྱིས་ མྱུར་ དུ་འདོང་ངོ་ སྙམ་ནས་ ལྷགས་ པ་དང་། རི འི་ 
དྭགས་ གཅིག་ ཀྱང་མ་སོད་པར་མཐོང་ནས། རི་དྭགས་དེ་ དག་གར་མཆས། ཤིས་ལྡན་དག 
རཾ་དྭགས་ག་རེ། རཾ་དྭགས་དག་སུའི་ཡན། དེ་དག་ནི་རཾ་དྭགས་ཉད་ཡན་མོད། དེ་དག་སྤྱོད་ 
པ་དང་ཤུགས་དེ་ལྟ་བུས་བརྒྱུགས་པས་དེ་དག་གིས་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེའུ་བསད་དོ། །མི་དེས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་འཕན་ཁར་བཞག་པས་རི་དྭགས་ག་ལ་སོད། འདེ་འདོད་ན་རི་ 
པར་ཡལ་བར་བོར་བས་འདེ་གསད་དོ། །ཡང་བསམས་པ། དམག་དཔོན་གྱིས་ཐོས་ན་མི་ 
རུང་གིས། འདི་མི་གསད་པར་འདེ་ཉིད་དུ་བསྒུར་ལ་བདག་ཅག་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་ལ་མ་ 
བལྟས་པར་སོང་ངོ་། །གཞོན་ནུས་བསམས་པ། དེ་དག་བདག་གི་ནེའུ་ལྡངས་ལྟན་ཅིག་རྩེ་ 
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རྩེ་བ་ཡིན་ན་རི་དྭགས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་བདག་བསྐུར་ནས་དོང་བ་ལས་ན། བདག་ 
གི་ཕ་འདས་ནས་བདག་དམག་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེས་སྤྱོད་ 
མང་པོ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་སྟིང་སྟོང་ཞིང་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་དུ་ 
སོང་སྟེ་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་སྟེ། དེའི་གན་དུ་ 
ཆུང་མས་འོངས་པ་མཐོང་བ་དང་དབང་པོ་ཕྱིར་སྐོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཏེ་ཕ་ལ་སྨྲས་པས། ཕས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། ཡབ་ 
ཀྱིས་བདག་རྔོན་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ལག་པ་དམར་བ། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བའི་ 
ལས་ལ་སྦྱར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་སེམས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད། བུ། བདེ་བར་འདུག་ལ་ཕྱིན་ཆད་ 
མ་འགྲོ་ ཞིག དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་ཡིད་དགའ་ནས། དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་འཚོལ་ཞིང་ཕ་ 
དང་ཆུང་མའི་འཁོར་ལ་མ་བལྟས་པར་སྟོན་པ་དྲུག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིན་སོགས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གི་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་ནས་གྱད་བུ་ནོར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ཀྱེ་མ་འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ 
ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། ལྟ་དང་མིར་བཅས་པའི་ནང་ན་བདག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེའི་ཆེ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་དང་མི་གཟིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བས། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ། སྲུང་བ་གཅིག་ 
པུ་བ་ཞེས་པ་ནས། དུས་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ན། གྱད་བུ་ནོར་རྒྱུད་སྨིན་པ། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལྷག་པ ར་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་གདུལ་བའི་དུས་ནི་འབྲས་སྨིན་པ་མཚོན་གྱིས་གཏོལ་བ་ 
ལ་སྡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས། སྟོན་པས་འདུལ་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་ན་ 
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ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་ འདུལ་བར་ གཟིགས། རྫུ ་འཕྲུལ་ གྱིས་ འདུལ་འ ལམ་ སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་ འདུལ་ 
དགོངས་ ན སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་ འདུལ་བར་ གཟིགས། སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་ འདུལ་བ་དེ་ལ་རྟ་ཐུལ་ 
གཏོང་ཿ བར་མཛད་ དེ། དའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལྟ་དང་མིའི་ཕི ད་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནས་ སྟོན་ པས་རྟ་ཐུལ་ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ གྱད་བུ་ནོར་ལ་ སོམས་ཤིག དེས་ཅང་མི་ སྨྲ བས་དང་ 
དུ་བླངས་ནས་མཐར་གྱིས་སྡིག་བྱུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། པད་པའི་ནགས་ཁྲོད་ན་འདུག་གོ །དེ་ནས་ 
དེས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ ཐོགས་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པ་ 
དང་། ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། བརྐྱང་བ་དང་། སྣམ་ 
སྦྱར་དང་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་པ་མཛེས་པས་སྡེག་བྱུང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་མཐོང་ནས། འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལྷགས་ཀྱང་། 
འདིའི་སྦྱོད་ལམ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ངོ་། འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གྲོང་དུ་སྦྱོད་ 
ལམ་འཆོས་ལ། དགོན་པར་ཅཾ་དགར་སྤྱོད་པ་དག་ཡོད་པས་བརྟག་གོ་སྟམ་ནས་མི་ཞིག་ལ། 
ཀཱའི་ནང་རྗེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ལ། འདེ་གྲོང་དུ་སྐྱོད་ལམ་ཞི་བ་ལྟར་ 
དགོན་པར་ཡང་ཡིན་མིན་རྟོགས་ཤིག མི་དེས་ཀྱང་རྟ་ཐུལ་གྱིཕྱི་བཞིན་སོང་ངོ་། །རྟ་ཐུལ་ 
བསོད་སྟོ་ མས་བརྒྱུས་ནས་པད་པའི་ནགས་ཁྲོ ད་དུ་སོང་སྟེ ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས། ལག་པ་ 
གཉིས་བསྟལ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་མཐའ་ཞེག་ཏུ་བཞག རྐང་པ་གཉིས་བཀྲས་ཏེ་ 
ཤི ང་ལྡོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བྲང་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་ཉལ་བའི་ལུས་བསྐྱིལ་བ་ལྟར་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ཞི་བས་འདུག་གོ །མི་དེ་རྟ་ཐུལ་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ཞེ་བས་ཡིད་བསྡུས་ནས་ 
བ་གཟིགས་པ་དེ་བས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ལྟག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་དགོན་པར་མཆིས་སོ། ། 
དེ་རྟ་ཐུལ་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོས་པས་ཡིད་བསྡུས་ནས་མེ་དེ་ལ། མྱུར་ 
དུ་བཞོན་པ་བདེ་བ་ཞིག་སྟོད་དང་དེ་ལ་ཞོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་འགྲོའོ་ཞེས་དེ་དང་ 
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ལྷན་ཅིག་བཞོན་པའི་ས་ཇི་སྲིད་པར་བཞོན་པས་སོང་སྟེ། བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་པད་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཀྱད་བུ་ནོར་གྱིས་རྟ་ཐུལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་འདུག་པ་མཐོང་ནས། བདག་གིས་འདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་བསླང་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་གྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་དྲུང་དུ་འགྲོའོ་ 
ལངས་པ་དང་། གྱད་བུ་ནོར་སོང་སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་པར་དག འ་བ་དང་མགུ་ 
བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་རྟ་ཐུལ་ལ། ཁྱོད་སྟོན་པའམ་ཉན་ཐོས་ཡིན། ཁོ་བོ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་སྟོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། ། 

དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས། རི་རྐྱལ་ཞུངས་ཀར་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ 
དང་། །དུག་ཅན་གླང་རྗེས་ཆུ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དང་། །ཉེ་མ་མེ་ཁྱེར་སྲིན་ལ་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡོད་དང་། །ནམ་མཁའ་པད་མའི་བུ་གར་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་པ། །སངས་རྒྱས་ཉན་ 
ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་དེ་ཡོད་དོ། འདི་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད། བདག་ལ་སྒོད་པས། སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱང་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་ 
གསོལ། བཞིན་བཟང་། ཁྱོད་ཕ་མས་གནང་ངམ། མ་གནང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ནི་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ནོ། །བདག་ཕ་མས་གནང་བ་དེ་ 
ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། ཡབ་ཡུམ། བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཞོན་ནུ། ཁྱོད་ངེད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པ། སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་ཤི་ན་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་འབྲལ་གྱི། གསོན་བཞེན་དུ་མ་གཏོང་ངོ་། །ཡབ་ཡུམ། གནང་ན་ལེགས། མཾ་ 
གནང་ན་ཕྱིན་ཆད་འཚལ་མའང་མི་འཚལ་ཞེས་སོགས་མོའུ་འགལ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ། དེ་ 
ནས་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་རྟ་ཐུལ་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས། བདག་ཕ་མས་གནང་གིས་རབ་ཏུ་ 
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དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
བཤད་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ཏེ། བུ། དགེ་སྦོང་གི་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀློག་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་ཡིན་ན་གང་འདོད། མཁན་པོ། གཉིས་ཀ་བཀྱི་སྟེ། གདུགས་ལ་ཀློག་པ་ 
དང་། དགུང་ལ་བསམ་གཏན་བཀྱིའོ། །དེས་ཉིན་མོ་བཀླག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱས་པས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལྷོགས་སོ། །མཚན་མོ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ནས། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་རིག་སྟེ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པས། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྒྲིག་བགོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་མཐའ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། 
བདག་གི་སྐྱེ་བཟང་ངོ་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །སྲེད་པ་འདི་ལས་ 
གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསམ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ། བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་བཞག་པ་ལྟ་བུ། རིག་པས་སྒོ་ངའི་སྦུབས་དྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་། རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། 
སྲིད་པ་དང་འདོད་པའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། དབང་པོ་དང་ཉེ་ 
དབང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། རྗེད་པ་དང་། མངོན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་རྟ་ཐུལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ལྗོངས་སུ་དབྱར་གནས་པ་དེ་ 
གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ནས། དེ་དག་གིས་ཕན་ 
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ཚུན་དུ། བདག་ཅག་གིས་མཁན་པོ་མཐོང་ཞིང་། བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཟིན་གྱི། ད་ནི་སྟོན་པ་ 
ལ་ བསྟེན་ བཀུར་ བྱེད་ དུ་འདོང་ ་ངོ་ཟེར་བ་ གྱད་ བུ་ནོར་གྱིས་ཐོས་ནས། ཀྱེ་མ་བདག་ཀྱང་ 
སྟོན་པ་ལ་བལྟའོ་སྟམ་དུ་རྟ་ཐུལ་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས། མཁན་པོ། བདག་གིས་སྟོན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་སྒོ་ ་ནས་མཐོང་ན། གཟུགས་ ཀྱ་སྐུའི་སྒོ་ ་ནས་མ་མཐོང་བས་ ས་བྷལྟ་ བར་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག དེས་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། 
སྟོན་ པ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག ་དུ་མའི་ མདུན་ན་ ཆོས་ ས་སྟོན་ པས་གྱད་བུ་ནོར་ ཐག་ རིང་པོ་ ་ནས་ 
གཟིགས་ཏེ། ཚུར་ཤོག འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་དུས་སུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེས་སྟོན་པའི་ཞབས་ 
གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ། 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་གནས་མ ལ་མི་མཐུན་པ་ཁ་ཏོན་པ་དང་སྤོང་བ་པ་ལྷན་ཅིག་ 
འབོགས་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཆུ་མེད་པའི་ཨུཏྤལ་བཞིན་དུ་མི་འཕེལ་བ་དང་། སྟོན་པས་ ' 
དགོངས་པ། གྱད་བུ་ནོར་འདི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྤྱན་སྔར། བདག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནས་མལ་འབོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འདི་གནས་མལ་འབོགས་པར་སྐོར་གཞུག་གོ་སྟམ་ནས། དགེ་ 
སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་རམ་གཞན་ཡང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གནས་མལ་འབོགས་པར་ 
བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་བསྐོས་པའི་ཚེ། དེས་ཆོས་སྒྲོག་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག 
སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གནས་མལ་མཐུན་པར་ཕོག་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཆུ་ 
ནང་གི་པད་མ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ན་མཚན་མོ་འོངས་པ་དེ་དག་ལ་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོར་མོ་གཅིག་ལས་འོད་སྦར་ཏེ་གནས་མལ་འབོག མཚན་མོ་ཆེས་འཕྱི་བ་ 
གོ །གྱད་བུ་ནོར་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་འདོད་ནས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མཚན་མོ་འོང་བ་དེ་དག་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་སོར་མོ་ལྔ་ཆར་ལས་ འོད་སྦར་ཏེ་ གནས་མལ་ འབོག་ གོ །དེ་ དག ་འདི སྟམ་ 
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དུ། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུས་གནས་མལ་ཕོག་པ་ལ་གློས་ཕབ་སྟེ་ 
གཉིད་ལོག་པ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་གྱིས། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་བརྩོན་པར་བྱས་པས། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ 
ལས་མི་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྟོན་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་གནས་མལ་འབོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ན་གྱད་བུ་ནོར་འདི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ལ། ཁྱེད་འབའ་ཞིག་ཉིན་རེ་ཞིང་བྱོན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དེ་དག་མི་འབྱོན། 
དྲུག་སྡེས་སྨྲས་པ། དེ་དག་ཟས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལ་སྤྱོད། བསོད་པ་ 
དག་ལའོ། །སྟོན་པས་བདག་ཅག་བསོད་པ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུང་། སྟོན་པས་རིགས་བཞེ་གསུངས་ན། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྒྲ། བཞུད་ལ་སླར་མ་འབྱོན་ཅིག དེ་དག་སྤོབས་པ་མེད་ 
ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སོང་ངོ་། །དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་ 
དག ཁྱེད་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་རམ། གཞན་ཡང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཟས་ལ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་བསྐོས་པ་ན། དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་རམ་པ་གསུམ་བཤམས་ཏེ། གསོད་པ་ 
དང་། འབྲིང་དང་། ངན་པའོ། །དགེ་སློང་གློ་ཐུར་དུ་ལྷགས་པ་དེ་དག་ལ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ 
ཟས་བསོད་པ་དག་ཏུ། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་དུ། ལ་ངན་པར་སྐོ། བཞི་པ་ལ་དེ་དག་རང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་གོ །ཀྱད་བུ་ནོར་དང་། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཚེ་རབས་སུ་ཁོན་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ལྟོའི་རི་བོ་དག་ཏུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་འབོག་པར་བསྐོས་པ་སུ་ཡིན། གྱད་བུ་ 
ནོར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྱད་བུ་ནོར་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ཀྱི་གནས་མལ་ཕོག་ཅིག དེའི་ 
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ཚེ་མལ་ཆ་བཟང་པོ་དག་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕོག་ཟིན་པས་ལྷག་མ་ངན་པ་ལུས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དག་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་བསྐོས་ཟིན་པས་མཐའི་གནས་ 
ཁང་ངན་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་ནས། དེས་དེ་གཉིས་ལ་མལ་ཆ་ངན་པ་ཕོག་ཅིང་གནས་ཁང་ 
མཐའ་ཞིག་ཏུ་བསྐོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས། དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ལ་སྐོ་བ་སུ་ཡིན། བདག་ 
གྱད་བུ་ནོར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཟས་སྐོས་ཤིག དེས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་དེ་གཉིས་ཟས་ 
བསོད་པ་དག་ཏུ་བསྐོས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དག་གིས། སང་བདག་ཅག་གི་འདིར་ 
མགྲོན་སུ་འོང་། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་སོ། ། ་ 

དེ་དག་གིས་བསམས་པ། དེ་གཉིས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སུ་ 
ཞིག་དེ་གཉིས་ལ་གུས་པར་འགྱུར། ཅི་ཡང་རུང་བ་ཟོས་ཤིང་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟམ་ནས། 
དེ་གཉིས་ལ་ཟས་ངན་པ་བྱིན་ཏོ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་དུ་བསྐོས་པ་དང་། དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཟས་ངན་པ་བྱིན་ཏོ། །ཉི་མ་ལ་དེ་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་ཟས་ངན་པར་བསྐོས་ 
སོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་འདི་སྟམ་དུ། ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་བཟད་དོ། ། གྱད་བུ་ནོར་ 
གྱིས་བསམས་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གང་ཟོས་ན་རྫུད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཟས་ངན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་མཐོ་བཙམས་ཀྱིས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲིང་མོ་དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ 
མཐའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་དེ་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེས། ཁྱེད་གཉིས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བ དག་ ལ་མི་ལྟ། གྱད་བུ་ནོ་ ར་གྱིས་ལན་ག སུམ་དུ་མཐོ་བ ཙར ས་ན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡ ལ།་ 
བར་འདོར་རམ། འོ་ན་བདག་གིས་ཅི ་བགྱི། སྲིང་མོ ། ཁྱོད་སྟོ: ན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། 
འཕ ག ས་པ་གྱད་བུ་ནོ་ ར་བ དག་དང་ལྷ ན་ཅིག་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་དེ་ཕ མ་པ ར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མི་ 
མཛེས་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨོས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བདག་ཅག་ 
གཉེས་ ཀྱི་སྲིང་མོས་ཇི་ སྐད་ གསོལ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན ་དུ་བདག་ཅག་ གཉིས་ ཀྱིས་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །བདག་ གིས་ ཇི་ལྟར་ དགེ་སློང་དག་པ ་ལུང་བ་མ་ མཆེས་པ་ལ ་གཞི་ མེད་ 
པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་གདབ། དེ་སྐད་མི་ཟེར་ན་ལྟ་བ་སོགས་མེ་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ནས། དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་དེ་སྐད་བཀྱིའོ། 
།སྲང་མོ། ཁོ་བོ་ཅག་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོན་པ་ན་ཕྱི་བཞིན་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་ 
སོང་ངོ་། །དེའི་ ཕྱི་བཞེན་མཛའ་མོ་ ཡང་ཕྱིན་ནས། སྟོན་ པ་ ་ལ། གྱད་ བུ་ནོར་ ་བདག་ དང་ 
ལྷན ་ཅིག་ མི་ ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་ལགས་ སོ། །དེ་ གཉིས་ ཀྱང་། དེ་ བཞེན་ ཏེ། 
སྲང་མོས་ཇི་སྐད་གསོལ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
སྟོན་ པས། གྱད་ བུ་ནོར། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཐོས་སམ། ཐོས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཇི་སྟམ་དུ་ 
སེམས། སྟོན་པས་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལགས་སོ། །ཀྱད་བུ་ནོར། ཁྱོད་ཟེར་བ་དེ་ནི་ 
དུས་མ་ཡིན་གྱི། དྭན་ནའང་དྲན་ཞེས་རྗོད། མི་དྲན་ནའང་མི་དྲན་ཞེས་རྗོད་ཅིག མི་དྲན་ནོ། ། 
དེའིཚེ་སྒྲ་ གཅན་ ཟིན ་སྟོན་ པའི་ གནམ་ ལོགས་ ན་ བསེལ་ཡབ་ ་གཡོབ་པ པས་ 'ཞུས་ པ། དེ དག་ 
དེ་སྐད་གསོལ་བ་ལ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་རྨ་ཅི་འ ་འཚལ། སྒྲ གཅན་ཟིན། ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་ཡིས་ ཛི་ 
ལྟར་ བཟོད་པ ་བཞིན ་དུ་ལན་ཐོབ ཅིག ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་རྨས་ན ཁྱོད་ལན་ ཛི་སྐད་ 
འདེབས། བདག་དྲན་ནའང་དྲན། མི་དྲན་ནའང་མི་དྲན་ཞེས་གསོལ་ལོ། །མི་གཏི་མུག་ 
འཐོབ། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་གྱད་བུ་ནོར་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ ར་ཟུངས་ཤིག མཛའ་ 
མོ་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས་བསྟིལ་ཅིག་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ། ཧྱི་ 
ཞིག་ཇི་ལྟར་གང་དུ་མཐོང་། ཁྱེད་གཉིས་དོན་ཅི་ལ་སོན་པས་མཐོང་ལེགས་པར་གླེངས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་སྟོན་པ་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ནང་དུ་ཡ ང་དག་འཇོག་གི་སྨད་དུ་ 


གཤེགས་སོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་དྲིས་པས། གྱད་བུ་ནོར་ལ་ཕམ་པ་མ་ 
བྱུང་སྟེ། དེས་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་མཐོ་བཙམས་པས་སྨྲས་པར་ཟད་དོ། ། 
དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་དག མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཅའེ་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་ཧུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཤེས་བཞེན་དུ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་སྨྲས་པར་གྱུར། ལུས་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཡིས། །ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་འདས་གྱུར་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དྲལ་བ་ཡིས། །འདི་ལ་ 
སཱིག་པ་མི་བྱ་མེད། །ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་དག །ཟོས་པར་ཀྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། ད 
ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། 
ལྟས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཁོར་བ་ལ། །བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་དགའ་བར་བྱེད། །སྲིད་ 
གསུམ་གྲོལ་བའི་ནོར་གྱིས་ཀྱང་། །སྐུར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་བྱུང་ 
བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞིན། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ། མི་གཏི་མུག་ཅན་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ནས། གང་ཟག་གསུམ་ནི་མ་སྤངས་ན་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། རང་འདོད་པ་བསྟེན་ལ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་ 
གཞན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྨྲ་བ་དང་། རང་ཉིད་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ 
གཞན་ལ་གཞེ་མེད་པར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ཚིག་གི་ཉེས་སྨྲས་ 
རྗོད་བྱེད་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐེས་པའི་ཁ་ནས་ནི། །སྟ་རེ་སྐྱ་ཞིང་དེ་ཡིས་ནི། །བདག་ཉིད་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པས་སྨད་པ་མ་ཡིན་སྡིག་བརྟེན་ནས། བྱེ 
དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་སོགས་སྔར་བཞེན། ངའི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་ 
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སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྣང་བར་གྱུར་ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ 
ཀྱིས་སྐུར་བ་ལས་དེ་དུས་གཞན་ཞེག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། རྩོད་པ་དེ་ཡང་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ལས་ཅ་ 
བགྱིས་པས་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས། ལས་ཅི་བྱགྱིས་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་སྐུར་བར་གྱུར། ལས་ཅི་བགྱིས་པས་གནས་མལ་འབོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན། སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་དེད་དཔོན་རྐྱལ་ཆེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་དོན་ 
མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཕགས་སོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེད་དཔོན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་འཕགས་ནས་དེ་ 
མཚན་མོ་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་མེལ་ཚེ་བས་མཐོང་ནས་དེད་དཔོན་ 
ལ་སྨྲས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལགས་ཏེ། 
བདག་གིས་མཚན་མོ་ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེད་དཔོན་དེ་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་ནས་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ནི་བསོད་སྟོམས་བཞེད་པ་ལགས་ལ། བདག་གྱང་ 
བསོད་ནམས་འཚལ་བ་ལགས་པས་བདག་གི་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། དེས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་མཐར་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས། རང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ལ། འཕགས་པ། བདག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་ན་འཕགས་པ་འཇུག་ 
གམ། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་གི ཁོ་བོ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པ། སྲིད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་མི་འཇུག་ 
གོ །དེད་དཔོན་གྱིས་བསམས་པ། བདག་གིས་འདི་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ན། གོས་མ་ 
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བསྐོན་གྱིས། རས་ཡུག་ཆེན་བསྐོན་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡུག་ཆེན་བསྐོན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེས་དེ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོའི་ ་བོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མུར་དུ་སེམས་གཏོད་པ་ཡིན་པས། 
དེད་དཔོན་དེ་ཤིང་ལྗོན་པ་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་རྐང་པའི་དྲུང་ 
དུ་འགྱེལ་ནས། དགེ་བ་འདིས་བདག་ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག འདི་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉོན་ཅིག སྔོན་རི་ 
བྲགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་ཀྱང་བུ་ 
མེད་པས། བདག་ཤི་ནས་བུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་དབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་སྟེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། ཆུང་མས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད། སྔར་ལྟར་ཟེར་བས། ཆུང་མས་བསམས་པ། བདག་ཅག་གཉིས་སུ་ལ་སྐལ་ 
བ་མེད་ཀྱང་། འདི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོན་འདོགས་ཤིང་ཆུང་མ་གཞན་ལེན་པར་འདོད་པས་དེ་ 
སྐད་ཟེར་ཞིང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་འདུག་པས། རང་ཉིད་ཐར་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། 
རྗེའི་སྲས། བདག་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས་ཁྱོད་ལ་སྲས་མི་མངའ་ན། ཆུང་མ་གཞན་ལོངས་ 
དང་ཁྱོད་ལ་བུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟང་མོ། ཁྱོད་ཀྱིས། གང་ན་ཆུང་མ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དེའི་ཁྱིམ་ན་རྟག་ཏུ་འཐབ་ཅིང་། རང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ། བཞེས་དང་། བདག་གིས་ཕུ་ནུ་མོའམ་བུ་མོ་ལྟར་བསྐྱང་ངོ་། །དེས་ 
ག ཞན་ཞིག་བླངས་པ་དང་དེའེ་ཆུང་མ་སྔ་མ་དེ་ཕྲག་དོག་གི ས་མངལ་དག་ནས་དེའི་མངལ་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་དེ་དགའ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ལ་སེམས་ཅན་ 
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༨༩༤ ༨༤ ༦༽ ༢ 


ཞུགས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིག བཟང་མོ། ལེགས་ཏེ་ཁྱེའུ་སྐྱེས་ན་ཁོ་བོ་ཤི་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ 
བདག་པོར་འགྱུར་རོ། ། 

རྗེའི་སྲས། ཁྱོད་ཀྱི་བག་གསར་གྱིས་མངལ་མ་རླུགས་ན་ཁྱེའུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྒྲ་ཞིང་ 
བརྫུན་མི་སྨྲ་བས་བདེན་སྨྲ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ཁ་ནས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དྲི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་མ་ 
ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པས། མ་ཡར་མོ་སུན་འབྱིན་གྱིས། ཆེ་བཞི་གྱིས་ཤིག ཡུམ། 
ཡང་དག་པས་སམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། བུ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བདག་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བདེན་སྨྲ་ཞེས་གྲགས་ན་ཇི་ལྟར་བརྡུན་སྨྲ། ཐུ། ཁོ་མོས་ཟླ་བ་དགུར་ལྟོ་ན་ 
བསྲེལ་ན་དེ་ཙམ་ཡང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཚིག་ཏུ་མ་སྨྲ་བར་ཁྱོད་ལ་ཕས་དྲིས་པའི་ 
ཚེ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་ལྕོགས་ཤིག དེས། མའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ 
ནས། ཡུམ། དེ་ལྟ་ན་མ་ནོངས་ཀྱིས་མགོ་ལྕོག་པར་བགྱིའོ། །དེས་ཁྱིམ་བདག་གི་གན་དུ་ 
སོང་ནས། རྡེའི་སྲས། ཁྱོད་ཀྱི་བག་གསར་གྱིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་དོ། །སྡེག་ཅན་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཙམས་སོ། །ཁྱོད་བདེན་སྨྲ་ལའང་ཐུགས་མི་ 
ཆེས་སམ། ཡིད་ཆེས་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་སྨྲ་ཡིན་ན་ཁོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བརྫུན་དུ་སྨྲ། རྡེའི་སྲས། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྩེ་ཞིང་མཆིས་ཀྱིས་བོས་ཤིག ཁྱིམ་བདག་དེས་བུ་ 
བོས་ནས་པང་བར་བཞག་སྟེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡར་འདིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་ 
དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་བདེན་ནམ། བུད་མེད་ནི་མ་བསླབས་པར་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
བདེན་པ་ཡོད་ན་མགོ་ལྕོགས་ཤིག ཁྱེའུ་དེས་མགོ་ལྕོགས་པས། ཁྱེའུ་དེའི་ཁ་ནས་དྲི་ང་བ་ 
བྱུང་ཞིང་བརྫུན་སྨྲ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 0 ་ 

ཁུམ་བདག་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས་ཁོ་བོ་ 'ྱམ་དུ་ 
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མ་འདུག་ཅིག དེ་ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་ནས་མིང་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །སྲིང་མོ། ཁྱོད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་འོངས། བདག་ཁྱིམ་བདག་གིས་བསྐྲད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཉེས་པར་སྤྱད་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་འདིར་མ་འདུག་ཅིག ཁོ་མོས་ཉེས་པར་མ་སྤྱད་དེ། བདེན་སྨྲ་མས་ 
བླསས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་ཏེ་དེ་ནི་བདེན་སྨྲ་མ་ཡིན་གྱི་བརྫུན་སྨྲ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཁྱེད་གཉིས་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་དྲིས་ཤིག དྲིས་པས། དེ་ནི་ 
བདེན་སྨྲ་མ་ཡིན་གྱི་བརྫུན་སྨྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་བུད་ 
མེད་དེས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནས། བདེན་སྨྲ་འདིས་བདག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས། བདག་ 
འདིའི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པར་གྱུར་ཅིག མིང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་པ། སྲིང་མོ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ། འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་བོ་ཡིན་ 
པས་ཆེ་བཞི་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བདེན་སྨྲ་དེ་ནི་གྱད་བུ་ནོར་ཡིན་ནོ། །དེའི་མ་ 
ཡར་མོ་དེ་ནི་མཛའ་མོ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་མིང་བོ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་མཛའ་བོ་དང་། ས་ལས་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། །དེས་མ་ཡར་མོ་ 
ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ནས། ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དེ་ལ་འདིས་སྐར་བ་བཏབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆེ་བཞི་ཕྱེའོ། །ད་ལྟ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་མཛའ་མོས་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་། 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཆེ་བཞི་ཕྱེའོ། །གནས་མལ་འབོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། 
སྔར་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སོ། །བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །གྱད་བུ་ནོར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འདུག་སྟེ། དེ་དང་ཧ་ 
ཅང་མི་རིང་བ་ན་རྫིང་བུ་རྡོ་རྩིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲམ་ན་ཉིན་མོ་གནས་སོ། །ཨུཏྤལའི་ 
མདོག་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
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ཤིས་ནས་དད་པ་དང་ལྡན་པས་སྟོན་པ་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་ྱད་བུ་ནོར་འདི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པར་གྱུར་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ ། 
དེའི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཅིག་རྙེད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ 
མཛའ་བོས་ས་ལས་སྐྱེས་ལ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་འདེ་གང་དུ་འབྲུ། རྫིང་བུ་རྡོ་རྩིག་ཅན་དུའོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྫིང་བུ་རྡོ་རྩིག་ཅན་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་འཁྲུར་བཅུག་ནས་ཉི་མ་ལ་བཏིང་བ་ 
དང་། རི་དྭགས་ཁྱུ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཆུ་འཐུངས། རི་དྭགས་ཤིག་གིས་རི་དྭགས་མོ་ཞིག་གི་ 
རྒྱབ་ཏུ་བརྒལ་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་མཛའ་བོས་མཐོང་ནས་ས་ལས་སྐྱེས་ལ། གྱད་བུ་ 
ནོར་ཨཏྭལའི་མདོག་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱི། སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་ཀྱའོ། ། 
ས་ལས་སྐྱེས་ན་རེ། དེའི་ཚེའང་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་ན་ད་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
གམ། ས་ལས་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡིན་གྱི། ད་ནི་བག་ཙམ་ལས་ 
བསམས་པ་ཡོད་དེ། གྱད་བུ་ནོར་དང་། ཨུཏུལའི་མདོག་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ 
མཐོང་ངམ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེ་གཉིས་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། 
བདག་ཅག་གཉེས་ཀྱིས་རྱད་བུ་ནོར་དང་ཨུཏྤལའི་མདོག་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཅི་ཁྱེད་གཉེས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་བཏང་ཞེང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གནས་སམ། ཡང་སྐུར་ 
བ་འདེབས་སམ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཉེས་ཀྱིས། མིག་གིས་མཐོང་བས་མིག་ 
དབྱུང་བར་བྱ་གྲང་། སྟོན་པས། དེ་གཉིས་ལ། ཅི་ཞིག་མཐོང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་། གང་དུ་ 
མཐོང་། དོན་ཅི་ལ་དེར་སོན་པས་མཐོང་ཞེས་རྟོགས་ཤིག བརྟགས་པས་སྔར་བཞེན་ཟེར་ 
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ལ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
ཞེས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞེན། ངའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པས། ཅཾ་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྟམ་ 
ནས་དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་ལས་དེ་དུས་གཞན་ཞེག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དིས་ཀྱང་རུང་། 
རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་མཐུན་པས་བག་ཙམ་ལས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བླངས་པར་ 
རྒུད་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནན་ཏུར་བྱས་ 
པས་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་ཉེ་དགས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་དུ་། མཁན་པོས་ནན་ཏུར་བཀྱིས་སོ། ། 

བུ། ཚུར་ཤོག་ཁྱོད་ལྷུང་བཟེད་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕོངས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ནས་གནས་ཁང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས། ནན་ཏུར་བྱས་ནས་ཡལ་བར་མི་འདོར་གྱི་ 
སླར་དགུག་གོ་ཞེས་པའི་སྐབས་བཞེན་དུ་བར་མི་དགེ་སློང་མངགས་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ་ 
དང་། མཁན་པོ་ཅི་དགོས། ཉེ་དགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བས་མི་འགྲོ་ཟེར་ནས་ 
འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་འདྲེན་ན་སྤོམ་པོའོ། །སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ནའོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་བྱུང་ངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་ཤིང་འཛམ་ 
བུའི་འབྲས་བུ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ཡུའི་འབྲུ་དང་། 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ལྷའི་བདུད་ 
རྩིས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཁྱེར་ནས་རང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་དགེ་སློང་དག་ལའང་ 
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བགོ་བཤའ་བྱེད་དོ། །ཡུལ་འབྱོར་བ། རྒྱས་པ། བདེ་བ། ལོ་ལེགས་པ། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་ 
པོས་གང་བ་དེ་དག་ཏུའང་སོང་སྟེ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་བ་བསོད་པས་ལྷུང་ 
བཟེད་བཀང་སྟེ་ཁྱེར་ནས། རང་ཡང་ཟ། ལྟག་མ་དགེ་སློང་དག་ལའང་བགོ་བཤའ་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ནས་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བསམས་པ། བདག་གིས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ་ 
སྟམ་ནས་སྟོན་པའི་དྲང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། སྟོན་ 
ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་།ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ལམ་མི་སྟོན་པར་རིག་ནས་ཀོའུ་དེ་ནུ་ཅན་སོང་སྟེ། བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། དེས་སྟོན་པའི་ཐུགས་ལའང་བལྟས། ལྷས་བྱིན་ལ་སྡེག་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་བྱུང་ 
བར་རིག་ནས། ཡུང་པོ་ལྔ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་གྱིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་མི་སྟོན་པར་རིག་ནས། རྟ་ཐུལ་དང་། བཟང་པོ་དང་། 
རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། གྲགས་པ་དང་། གང་བོ་དང་། དྲི་མེད་དང་། བ་ལང་ 
བདག་དང་། ལག་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུས་པས་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་ 
འདི་སྟམ་དུ། གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དེ་དག་གིས་སྔར་སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བགྲོས་པས་ 
བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་མི་སྟོན་ན། བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་སྟོན་ནུས་པ་སུ་ཡོད་ 
སྙམ་པ་དང་། འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་པ་འདེ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཡོ་སྒུ་མེད་པ། དྲང་བོའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། བདག་གི་ནུ་བོ་ཀུན་དགའ་བོའི་མཁན་པོ་ཡིན་པས་དེས་བདག་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ལམ་སྟོན་ནོ་སྣམ་ནས་ཞུས་པས། འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་བས་མ་བརྟགས་པར་ 
ལྷས་བྱིན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་ 
སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ 
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ོཔའོལིསོདའཕལ་བཔསཏོགཅོག་།གས་པ་ བོར པར་བོར 
གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བས་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བའང་ཉམས་སུ་ 
སྩོང་བར་བྱེད། རྩིག་པ་དང་། ར་བ་དང་། རི་ལའང་ཡུས་ཀྱིས་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །ས་ལའང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་བྱེའུ་ཟུལ་བྱེད་དེ། 
ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ལའང་མི་ནུབ་པར་འགྲོ་སྟེ། ས་ལ་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ 
ལའང་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་འགྲོ་སྟེ། འདབ་ཆགས་བྱ་བཞེན་ནོ། །དུ་བ་འཐུལ་ཞེང་འབར་ 
བར་བྱེད་དེ། མེའི་ཕུང་པོ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ལས་ཆུའུ་རྒྱུན་འབྱིན་ཏེ། སྤྲིན་བཞིན་ནོ། ། 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐུ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་ལའང་ལག་པས་ནོམ་ 
ནས་རང་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ལྷག་མ་དགེ་སློང་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་བས་ཅེ་བྱ། མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱེའུ་གསེར་གྱི་འོག་པག་ཅན་དུ་བསྒུར་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་པང་བ་ན་འགྲེ་ 
ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་དགྲའང་དེ་ལ་འཁྱུད་ཁ་སྦྱོར་ཞིང་དེའི་ཁར་མཆིལ་མའང་ལྡུག་ 
པར་བྱེད་པ་ན་ལྟས་བྱིན་རྙེད་བཀུར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་དེ་ཡང་མིད་དོ། །མ་སྐྱེས་ 
དྲགས་ཀྱང་། འདི་ནི་ལྷས་བྱིན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། ལྟས་བྱིན་ནི་སྟོན་པ་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའོ་སྣམ་ནས་ནངས་པར་དང་དགོང་ཀར་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ལ། སྣོད་དུ་བཅོས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་ཚོམ་ཐུ་ 
དག་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །ལྷས་བྱིན་ཡང་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ 
བཀད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དགེ་སྙོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དག 
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བཀུར་ནི་གསོད་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཤིང་འབྲས་ཐུས་ 
གསོད་པར་བྱེད། །འོད་མ་འདམ་བུ་འབྲས་བུས་གསོད། །དེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱིས་ལྟར། 
མི་ངན་བཀུར་སྟིས་གསོད་པར་བྱེད། །བྱིས་པ་ཇི་ཙམ་གྲགས་གྱུར་པ། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡི ན། །བྱིས་པའི་དཀར་ཆ་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་རྟེད་བཀུར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ནི་རྭས་འཁོགས་སུ་གྱུར་པས་འཁོར་ བཞི་པོ་ལ་ འདོམས་ པ་ 
ངལ་བར་འགྱུར་གྱིས། སྟོན་པས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བདག་ལ་གཏད་ན་བདག་གིས་ 
དྭང་བར་བྱ་ ཞིང་སྟོན་ པའང་ཚེ་འདི་ ལ་བདེ་ ཞིང་ཐུགས་ ལས་ཆུང་ངུར་ ར་གནས་ པར་འགྱུར་ རོ་ 
སྟམ ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ ཐག་ཏུ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ ཀྱང་བདག་༔ ་མས་སོ་ སྟམ ་དུ་མི་ཤེས་སོ། སོ། ། 

དེའི་ཚེ དགེ་སྒོ སློང་ མོག ཅན་ཊ ་ཚངས་པར་ སྐྱས པ་ དེས་ མོའུ་འགལ་ གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ པོ ་ཆུ་སྲིན་ 
བྱིས་པ་ གསོད་ ཀྱི་རི་ལ་ འདུག་པ་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ སོང་ནས། འཕགས་པ། མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག ལྷས་བྱིན་རྙེད་བཀུར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་སྡིག་པ་ཉན་གྱི་འདོད་པ་འདི་ 
རྟ་ བུ་བྱུང་གིས། སྟོན་ པའི་དྲུང་དུ་བཞུད་ ནས་དོན་དེ་རྒྱས་པར་གསོལ་ ན་ ལེགས་ སོ། །དེ་ 
ནས་མོའུ་འགལ་གྱི ཀྱི་བུ་ཆེན་པོ ལྲོས་ཅང་མི་ མ་སྨ བས་དང་དུ་བླངས་ནས། སྐྱེས་ བུ་སྟོབས་ དང་ 
ལྡན་པས་ ལག་ ངར་ བསྐུམས་ པ་ལས་ རྐྱོང བའམ། བརྐྱངས་པ་ལས་ བསྐུམ་ པ་ བཞིན་ དུ་ 
ངན་ སྤྲོང་གི ་བུ་ནས་མི '་སྣང་བར་ རྒྱལ་ པོའི་ ཁབ་ཏུ་གནས་ པར་འགྱུར་བ་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ ཞུགས་ནས་ སྟོན་ པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ ཞུས་ པས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཆེས་སྔར་ ལྷས་ བྱིན་ གྱི་ 
སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ དེའི་འོག ་ཏུ་ཚོངས་པ་ ནོག ་ཅན་ གྱིས་ བརྗོད་ དམ། བཙུན་པ། 
དེ་ལགས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་ལྷས་བྱིན་འཁོར་བཞི་པོ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁན་ད་དྲ་བ་བྱ་ 
དང་། ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་ཏྱི་ཤ་དང་། རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་འོང་བ་གཟིགས་ནས། ལྷས་ 
བྱིན་གཏི་མུག་ཅན་དེ་འོང་ཞིང་ངའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཡུང་སྟོན་གྱིས་ད་ 
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ཚིག་སྲུངས་ཤིག མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟས་བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་ 
ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐུ་བགྲེས་པས་འཁོར་བཞི་པོ་ལ་འདོམས་པ་ 
མཉེལ་གྱིས་བདག་ལ་གཏད་ན་བདག་གིས་དྲང་ཞིང་སྟོན་པ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། ྣ 
མི་གཏི་མུག་ཅན། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དེ་དག་ལའང་ད་རེ་ཞིག་དགེ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་མི་གཏོད་ན། རོ་འདྲ་བ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་གཏོད་རེ་སྐན། ལྟས་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ། སྟོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། བདག་ལ། རོ་འདྲ་བ་མཆིལ་མ་ཟ་བ་ཞེས་སྨད་དོ་སྟམ་ 
ནས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྡོད་ཅིག་ཅེས་བྱས། མགོ་ལན་གསུམ་ལྕོགས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འོད་མའི་ཚལ་ན་དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དཔོང་སའི་ཁང་བར་སྡུས་ཤིག་གསུངས་ནས་བསྡུས་པ་དང་། སྟོན་པས། དགེ་སློང་དག ལྔ་ 
པོ་འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ཅིང་སྲིད་པའི་སྟོན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཚོ་བ་དང་། 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་གནས་བཞེན་དུ། དེ་དག་དག་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཁས་ 
འཆེ་བ་ལ་ལྙན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་། གཞན་ལ་བརྡོད་ན་ཡིད་མི་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བས། འདི་རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །འདི་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་གོས་ 
ལ་སོགས་པས་སེམས་པའ་བྱེད་པས་དེའི་སེམས་བསླུང་ངོ་། །ད་ནི་དེ་དག་དག་པ་ཁོ་ན་ 
དམ་བཅའ་སྟེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་སེམས་སྲུང་བར་མི་སེམས་ཤིང་ང་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་སྲུང་བ་མི་རེའོ། །ད་ནི་ཁྱེད་ལ་ཚར་བཅད་ཅིང་སྨྲ། ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་སྨྲའི། 
ངའི་ཚིག་གི་ལམ་ལ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་འཁོར་བཞི་ཕོ་ལ། ཚུར་ 
ཤོག དགེ་སྦྱོང་གོའུཏ་མ་འདུག་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་ཞིང་འཁོར་ལོའང་དབྱེ་ 
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བར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་བདག་ཅག་ཤི་བའི་རྗེས་སུ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་ 
བ་འདུག་བཞིན་དུ་ལྟས་བྱིན་དང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐུན་ 
པ་ཕྱེའོ་ཞེས་སྐུན་པའི་གྲགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷས་བྱིན། བདག་ཅག་གིས་དབྱེ་ 
བར་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་རིང་པོའང་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་རིག་པར་ 
བྱེད་པས། བདག་ཅག་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ 
ཐབས་བྱའོ། །ཐབས་གང་། གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་ 
མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བྲེལ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་བསྟབ་པར་བྱའོ། །གཞོན་པ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གིས་ 
བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ནས་གསོལ་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཞམས་ 
ཏེ་བསྒོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་། འདི་ནི་བདེན་གྱི། གཞན་ནི་ 
བརྫུན་པའོ་ཟེར་ནས་གཏོང་དུ་མ་འདོད་དེ་གསོལ་བས། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། བྱས་ཀྱང་གཏོང་དུ་མ་འདོད་དོ། ། 
དེའི་གྲོག ས་བྱེད་པའི་དགེ་སྒོ་ ང་མི་མ ཐུན་པ ར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོག ས་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡེག་ཀྱང་རུང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅང་ 
མ་སྨྲ་ཞིག འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་སྨྲ་བ་སྟེ། འདི་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ 
ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བཞམས་པ་དང་། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟློག་ཅིག བཟློག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་ཟེར་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་ངའི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བར་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་འཁོར་བཞི་ 
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པོ་ལ་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོུང་གོའུཏ་མས། ད་ནི་དབྱེན་ནུས་པར་ཡུང་བསྟན་གྱིས་དབྱེ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞིན། ལྷས་བྱིན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཅིང་། དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་འདུག་ལ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། ། 
དགེ་སློང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཞེས་ 
སོགས་སྔར་བཞིན། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་ 
གདོན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་ 
པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ། །རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། ད་ནས་རསྟན་པས་སྟན་ད་ཉད་ལ་ 
བཞུགས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་འཆའ་བར་བཞེད་ནས། དགེ་ 
བ་བྱ། ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་ཏི་བྱ། རྒྱ་མཚོས་བྱིན། ཁྱེད་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་བྱེད་ཅིང་དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུག་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །རེ་ལྡེ་རི་ལ་ནབ་སོ། འགྲོ་མགྱོགས། དམར་སེར་ཅན་གསུམ་བུད་མེད་ 
དང་ལྟན་ཅིག་མཐོ་འཚམ། ཀུན་ཏུ་རྩེ། ཅ་ཅོ་འདོན། སྟན་གཅིག་ལ་འདུག སྟོད་གཅིག་ཏུ་ཟ། 
ཕོར་བུ་གཅིག་ཏུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་འཐུང་། མེ་ཏོག་འཐོག འཐོག་ 
ཏུ་འཇུད། ཕྲེང་བ་དག་བརྒྱུད་བརྒྱུད་དུ་འཇུག མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་དག་ཐོགས། ཐོགས་སུ་ 
འཇུད། བྲོ་རྡུང། རྡུང་དུ་འཇུད། གླུ་ལེན། ལེན་དུ་འཇུད། རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན། འབྱིན་དུ་ 
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འཇུད། བྲོ་དང་། གྲུ་དང་། རོལ་མོ་མཁས་པ་ལ་ངོ་སོ་ལས་བྱུང་བ་ སྦྱིན་ པར་བྱེད། ཆོས་ 
གོས་བརྗེས་ཏེ་རྒྱུག་པ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་ལས་མ་ཡིན་པ་དག་བྱེད་དེ། དེ་དག་གི་སྦྱོད་ 
ཚུལ་ དེས་ རེ་ལྡེའི་རི་ལ་ དགེ་སློ་ སློང་མ་ འོངས་པ་ དག་ མི་འོ་ འོང་ཞེང་འོངས་ པ་དག་ ཀྱང་འགྲོའོ། ། 
ཁྱིམ་ པ་རྣམས་མ་ དད་པས་ ས་གཤུག་ མར་གནས་ པཾ ་ལའང་བསོད་སྟོམས་མི་སྟེར་ན་གློ་ གློ་བུར་བ་ 
ལ་ ལྟ་ཅུ ་སྒོས་ པར་གྱུར་ ཏོ། །རེ་ ཞིག་ ན་ཀུན་ ་དགའ་བོ་ དེར་སོང་ནས་བསོད་ སྟོམས་( ལ་ 
ཞུགས་ པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོབ་ནས་བསམས་ པ། ེ་ལྡེའི་རི་འདི་སྔོ སྔོན་ 
འབྱོར་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ ་དང་མི་མང་པོས་ 
གང་ལ། སློང་མོ་བས་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་རྙེད་སླ་བ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་ཡང་འདི་འབྱོར་བ་ 
དང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་ཡ ང་ 
བསོད་སྟོཿ མས་གཅི གྭ་ཀུང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ན། འདིར་ཉན་ཐོས་བྱིས་པ། བླན་པ། མི་ 
གསལ་བ། མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་དམ། གཞོན་ནུ་མ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྨྲས་ 
པའམ། ནོམ་ཞུག་བྱས་པར་མ་གྱུར་ཏམ་སྟམ་ནས། | ། ཁྱིམ་ པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ པའི་དཔོང་ 
སར་ སོང་སྟེ། ཤིས་། ལྡན་ དག འདིར་ སྔོན་ བསོད་ སྟོམས་ནྟེ རྙེད་ན། ད་ལྟམི་རྙེད་པ་ཅི་ཡིན། 
གཞན་རྣམས ་ཅང་མི ་སྨྲའོ། །དེའི་ ནངནས་ དགེ་བསྟེན་ ཆུ་རྒྱུ ཅན་ གྱིས་ ཡུན དགའ་ བོའི་ 
ལག་ པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ མཐའ་ ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ ནས། རེ་ལྡེའི་ར རི་ལ་ ་འདི ་གསུམ་ གྱིས་འདི་འདྲའི་ 
སྤྱོད་ པྭ་བྱས་པས་ལན་གྱིས། སྟོན་ པ་ལ་ ཞུས་ཤིག་ ཟེར་ནས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ་ ཆོས་ཉན་ 
ཀཿ ཀུན་ དགའ་བོས་ཆོས་ བསྟན་ནས་ སོང་སྟེ་སྟོ ་སྟོན་པ་ལ་ གསོལ་ བས། ཀུན་ དགའ་ བོ། 
ཁྱོད་ དགེ་ནྭ སློང་གནས་ བརྟན་ རྣམས་ དང་ ལྷན ་ཅིག་ཟ རེ་ལྡེའི་རི་ལ་སོང་ལ། འགྲོ་ ་མགྱོགས་ 
དང་ནབ་སོ་ལ་བསྐྲད་ པའི་ལས་ གྱིས་ཤིག དེ་དག་སོང་བ་དང་། དམར་ སེར་ཅན་གྱིས་ཐོས་ 
ནས། དེ་དག་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་ན་ཁོ་བོ་ལའང་བྱེད་ཀྱིས་འབྲོས་སོ་སྟམ་པ་དང་དེ་དག་ 
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ཏེ སས སོ གེགས 
མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱེད་གཉིས་ལ་བསྐྲད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ དང་གནས་བརྟན་རྣམས་སྒོ་གཅིག་ནས་ཞུགས་པ་དང་། 
དམར་སེར་ཅན་གཏུར་བུ་ཁུར་ཏེ་སྒོ ་གཞན་ནས་མཉན་ཡོ ད་དུ་སོང་སྟེ་བཤགས་བསྡམ་ 
བྱས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་གཉིས་ལ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ 
ལ་འགྱེལ་བ་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་པས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་མཉན་ཡོད་དུ་ 
སོང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་སྟམ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་གཏམ་མི་འདྲེའོ། །དམར་སེར་ཅན་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་གཏམ་མི་འདྲེ་ 
ནས། དམར་སེར་ཅན་ལ་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ལ་གཏམ་མི་འདྲེ་ 
བ་རིགས་མོད། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ལ་གཏམ་མི་འདྲེ། ངེད་གཉིས་དང་ཁྱོད་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དེ་ཡང་བདེན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལྟུང་བ་བཤགས་བསྡམ་བྱས་ཏེ། 
ད་ལྟར་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་ 
བཞའང་སྲུང་བས། ཁ་བོ་ཅག་དེང་ཕྱིན་ཆད་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་ 
ལོངས་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས། འདི་ན་དགེ་སྐོང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ། ཞེ་སྡང་ 
གིས། གཏི་མུག་གིས། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཁ་ 
ཅིག་སྐྲོད། ཁ་ཅིག་མི་སྐོད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ། སུ་ལ་ 
འཕྱ། བདག་ཅག་སྐྲོད་པའི་དགེ་སློང་ལའོ། །གསོལ་བས། དེ་དག་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ 
སོགས་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐོངས། འགྲོ་བ་བཞིས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའང་ཐོངས་ཞེས་བཞམས་བསྒོ་བྱས་ཀྱང་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཟེར་ 
ནས། གསོལ་བས། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟློག་ཅིག བཟློག་ཀྱང་། འདི་ཉིད་བདེན་ 
སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞེན། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ 
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མཐར་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི། 
སྟོན་པ་ཀོའུ་ཤྭམྦིར་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འདུན་པ་ 
ལྷུང་བ་བྱུང་བ་ཚོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ནས། དེ་ལ་དགེ་སྒོང་དོན་འདོད་པ། ཕན་པ་ 
འདོད་ པ། བདེ ་བ ་འདོད་ པ། བདེ ་བ་ལ་ རེག་ པཾ ་འདོད་ པ། གྲུབ་པ ་དང་བདེ ་བ ་འདོད་ པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ལུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གྱིས་ཞེས་གླེངས་པ་དང་། སུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ 
ཕྱིར་འཆོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སུས་ཕྱིར་འཆོས་པར་འགྱུར། སུ་ 
འགྱོད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སུ་འགྱོད་པར་འགྱུར། ཁྱེད་ཅག་དགེ་ 
ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་། བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག བདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་ 
ལམ་ཐོངས་ཤིག ཁྱེད་ལ་ཡང་བདག་གིས་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁྱེད་ཅག་རིགས་རུས་ 
ཁྱིམ་སྣ་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཤིང་ལོ་སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་སླགས་པ་དག་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། ཁོ་བོའི་འཕགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདུན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཞམས་བསྟོ་གྱིས་ཤིག་བསྒོ་ཡང་། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་སོགས་ཟེར་ 
ནས། གསོལ་བས། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟློག་ཅིག་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་དེ་གསོལ་ 
བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞིན། བརྗོད་པ་ལ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ།། དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། འདུན་པ་འདི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ དེས་པ་ནམས་ཀྱི་མདུན ་དུ་སྟོན་པ ཉེ་དུར་སྟོན་ པ ་ལ་གཟིགས། དལྟར་དུམ་ ཟད་ 
འདས་ པའི འི་དུས་ ནའང་། འདིས་ཁྱིམ་པ ་རྣམས་ ཀྱི་མདུན ་དུ་ང་ཉེ ་དུར་སྟོན་ པ་དེ་ཉོན ཅིག 
སྔོན་རྡོ་འཇོག་ན་བྲམ་ཟེ་ཟླ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བས་ རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ 
དེ་དང་དགའ་མགུར་ སྤྱད་པས་བུ་བཙས་ནས་ མིང་ཉི་ཟླ་ཞེས་ བཏགས་ཏེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
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པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཟླ་གྲགས་ན་ནས་དེ་ཆུང་མ་དང་བུས་ཡལ་བར་བོར་ཞིང་མ་སོས་པ་ལ་བུ་མོ་ 
མངག་གཞུག་མ་ཞིག་ཡོ་ ད་པ་དེས། འདི་ཡ ལ་བར་བོར་བ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། 
དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་། རྗེ་བོ་ལ་སྟིང་ཉེ་བའི་བསམ་པས་སྨན་པའི་གན་དུ་སོང་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ཟླ་གྲགས་ཤེས་སམ། ཤེས་ཏེ་དེ་ཅི་ཉེས། དེ་ན་ནས་ཆུང་མ་དང་བུས་ 
ཡལ་བར་བོར་བས་དེའི་སྨན་སྟོན་ཅིག་གལ་ཏེ་ཆུང་མ་དང་ཐུས་ཡལ་བར་དོར་ན་གཡོ་ ག་ 
སུས་བྱེད། སྨན་སྟོན་དང་བདག་གིས་གཡོག་བྱའོ། །སྨན་པས་སྨན་བསྟན་ནས་བུ་མོ་དེས་ 
བྲམ་ཟེ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཡོག་བྱས་པས་ནད་ལས་སོས་སོ། །བྲམ་ཟེས་བསམས་པ། བདག་ 
འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་དམ་པ་ཞིག་སྦྱིན་གྱིས་སྒྲོས་ཤིག ཇོ་བོ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགྱེས་ན་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མཇལ་བར་འཚལ་ལོ། །བུ་མོ། ཁྱོད་ 
མོ་ལས་གཏང་ངོ་། །ཇོ་བོ། བདག་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་མཆིས་ཀྱང་བྲན་མོ་ཉིད་ལགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
བདག་ལ་དགྱེས་ན་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་མཇལ་བར་འཚལ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱོད་དུས་ལ་བབ་ 
ཅིང་ཟླ་ མཚན དང་ལྡན་ པའི་ཆེ་ཁོ་བོ བོའ་ི གན དུ་ཤོག་ཅིག དེ་ཡིད་དགའ་ནས་ ཟླ་མཚོན་ 
འཛག་པའི་ཉི་མ་ བགྲང་ཞིང་ཟླ་མཚན་ དང་ལྡན་ པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་ 
དགའ་ མགུར་ སྤྱད་པས་ སེམས་ཅན་ ཞུགས་ སོ། ། 

ཇོ་མོས་རིག་ནས་ རྟག ཏུརྡེག ་ཅིང་ཟས་གོས་ངན་པ ་སྟེར་རོ། །ྱིས་ ཁྱེའུཞིག་ བཙས་ 
པ་དང་། དེས་བསམས་པ། འདི་བདག་གི་མངལ ་དུ་ཞུགས་ནས་བདག་ལ ་འདི་འདྲ ་བུང་ 
གིས། འདི་སྐྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ཆོལ་ཟངས་སུ་བཅུག་སྟེ་ 
འདོར་བར་བརྩམས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་མཐོང་ནས། དེ་ཅི་ཡིན། ཅང་མ་ལགས་སོ། །དེས་ 
ཆོལ་ཟངས་བལྟས་པས་ཁྱེའུ་ཞིག་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་འདོར། འདི་མངལ་ 
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དུ་ཞུགས་ནས་བདག་རོ་མོས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་གིས་རྡེག་ཅིང་འཚལ་མ་དང་རད་པ་ 
ངན་པ་སྩལ་པས། འདི་སྐྱེས་ན་བདག་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་མོ། དེས་མ་ 
ཉེས་ཏེ། ཁོ་བོས་ཉེས་ཀྱིས་འདི་སྐྱེད་ཅིག བྲམ་ཟེས་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ། ཁོ་བོ་ན་བ་ན་ཁྱོད་དང་ 
བུས་ཡལ་བར་བོར་བའི་ཚེ་བུ་མོ་འདིས་སྨན་དང་ནད་གཡོག་གིས་གསོས་པར་ཁོ་བོས་ 
ཤེས་ཀྱིས། འདི་ལ་མཁོ་བ་སྟོབས་ཤིག མི་བྱེད་ན་ཁོ་བོས་འདི་ཁྱིམ་བདག་མོར་བཞག་ 
ཅིང་ཁྱོད་འདིའི་བྲན་མོར་བསྐོའོ། །བྲམ་ཟེ་མོ་དེ་སྐྲག་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་མོ་འདི་ལ་ 
དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དང་། ཁྱེའུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པར་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏེ། སན་ 
ཆད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོ་མི་འཚམ་མོ། །ཁྱེའུ་དེ་ཆོལ་ཟངས་སུ་བཅུག་པས་ཆོལ་ཟངས་པ་ 
ཞེས་ཆགས། བྲམ་ཟེ་དེ་ཆོལ་ཟངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ཤིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ། གང་ 
དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པར་འགྲོ་བ་དེར་ཡང་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོའོ། ། 

ངན་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ནུ་བོ་ཆོལ་ཟངས་པ་འདི་མྱ་ངན་བྱ་བར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ 
སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཤིའོ། །རེ་ཞིག་ན་ཉི་ཟླས་ཟན་གྱི་དུས་སུ། ཆོལ་ཟངས་པ། ཚུར་ 
ཤོག འདིར་ཟན་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། མ་ན་རེ། ཁྱོད་བྲན་མོའི་བུ་དང་ཇི་ལྟར་ལྷན་ 
ཅིག་ཟ། མ། བདག་གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུ་བོ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ན། 
འདི་ནི་བྲན་མོའི་བུ་ཡིན་ནོ། །ཆོལ་ཟངས་པས་ཐོས་ནས་མའེ་གན་དུ་སོང་སྟེ། བདག་བྲན་ 
མོའི་བུ་ཡིན་ནམ། འཇིག་རྟེན་རང་གི་ལས་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པས་སུ་ཞིག་སུའི་བྲན་ཡིན། བུ། 
ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ལ་ཐོས་པ་ཟུངས་ཤིག དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་རང་གི་མིང་ཆོལ་ 
ཟངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཏང་སྟེ། ཟླ་བ་ཞི་བ་ཞེས་བསྒུར་ནས་མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ 
ཟེ་མདུན་ན་འདོན་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཆ་ལུགས་དུལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་གུས་ 
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པར་སྨྲས་ཏེ་མཐའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེས། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བྱོད་ག་ལས་འོངས། 
རྡོ་འཇོག་ནས་སོ། །རྡོ་འཇོག་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤེས་སམ། འཚལ་ལོ། །དེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཟླ་ 
ལགས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། དེ་གུམ་མོ། །ཁྱེའུ། སྐྱེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་ 
དགོས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་ཆུང་བོ་གྲོགས་ཡིན་གྱིས་བག་ཕོབ་ཅག ཐམས་ཅད་བྱའོ། ། 
མཁན་པོ། རིག་བྱེད་བཀླག་པར་བགྱིའོ། །ཐུ། མཉེས་ཏེ། དེ་ནི་བྲམ་ཟེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བློ་རྣོ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིན་པས་དུས་ཅུང་ཞིག་གིས་ 
རིག་བྱེད་བཞི་ཤེས་པ་དང་། དེ་དགའ་ནས་བུ་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་དེའི་ཆུང་ 
མར་བྱིན་ནོ། །དེ་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་མག་པར་གྱུར་ཅིང་། རིག་བྱེད་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་ཤིང་ཁྱིམ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
ཚོང་པས་ཉི་ཟླ་ལ་བཤད་པས། དེ་ཡིད་དགའ་ནས་མ་ལ་བཤད་པས། མ་ན་རེ། བྲན་མོའི་ 
བུ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ ར་འགྱུར། རེ་ཞིག་ན་ཉི་ཟླ་ལོངས་སྦྱོད་བསྲབས་པ ར་ 
གྱུར་ནས། མས་སྨྲས་པ། བུ། ནུ་བོའི་གན་དུ་སོང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

མ། སྔར་དེ་བྲན་མོའི་བུ་ཡིན་ན་ད་ཇི་ལྟར་ནུ་བོར་འགྱུར། མ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ནའང་ 
སོང་ལ། དེ་ལས་བླང་བ་མ་ཟློག་ཅིག དེ་སོང་བ་དང་། ཆོལ་ཟངས་པས་ཐོས་ཏེ་བསུ་ནས། 
འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདག་ཟླ་བ་ཞི་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱིས། བདག་ལ་ཆོལ་ཟངས་ 
པ་ཞེས་མ་འབོད་ཅིག ཉི་ཟླ་ན་རེ། ཁྱོད་ཟླ་བ་ཞི་བ་ཡིན་ན་སུ་ཞིག་གཞན་དུ་འབོད། དེས་ 
ཉི་ཟླ་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དེ། བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། ཆུང་མ་ལ། འདེ་ཁོ་བོའི་ཕུ་བོ་ཉི་ཟླ་ 
ཡིན་གྱིས། འདི་ལ་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟབ་ཅིང་གུས་པར་གྱིས་ཤིག ཉི་བླ་ནི་དེས་ཤིང་ 
འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ནུ་བོ་ནི་གཏུམ་ཞེང་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཆུང་མ་ལ་ཉེས་པ་ 
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ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་རྡེག་པར་བྱེད་པས། བྲམ་ཟེ་མོས་ཉི་ཟླ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ གཉིས་ མཆེད་ 
ལགས ན། ཁྱོད་ནི དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེ་: ལ། གཅུང་བོ་ ་འདི གཏུམ་ པའི་རྒྱུ་ཏི་ ཡིན། སྲུ 
འདིས་ཁྱིམ་གྱི་རིག་པ་མ་བཀླགས་སོ། །ཇོ་བོ། བདག་ལ་ཁྱིམ་ གྱི་རིག་པ་དེ་སྩོལ་ཉིག ཉེ ཉེ་ 
ཟླས་སྨྲས་པ། རིག་ པ་ སུ་ལའང་སྦྱིན་ བྱ་མིན། ༢ རིག་ དང་བཅས་ ཏེ་འཆི་ བར་འགྱུར། །རིག་ 
ང ་རིག་ དང་གུས་པ་ '་དང་། །ནོར་གྱིས་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་ བ་ཡིན། །ནོར་ ཇི་ཙམ་གྱིས་སྩོལ། ། ཀར་ 
པཔ པ་ ནཱ ལྔ་བརྒྱས་སོ། །དེས་ཀར་ཤ་ པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ཏེ་དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས། 
ཁྱིམ་གྱི་ རིག་ པ་ སྩོལ་ཅིག སྲུ། ཁོ་བོ་ རྗོངས་ཤིག འགྲོ་ གོ་བའི་ཚེསྦྱིན་ནོ་ ནོ། །དེས་ཊི ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ 
གན་དུ་ དུ་སོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ གཅེན་ འདི་ ཁྱིམ་སེམས་ཀྱེས་ ཐོངས་ཤིག བཟང་མོ། དེ་ དེ་ལྟ ན་ 
འདེའ་ ལམ་ མ་བརྒྱགས་ སྟ་ གོན་ གྱིས་ཤིག ཁོ་བོས་དོན་མཐུན་བཙལ་ལོ། ཿ་ལོ། །དེས རྡོ་ འཇོག ་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཐུན་ བཙལ། བྲམ་ཟེ་མོས་ དེའི་ ལམ་བརྒྱགས་སྟ་ གོན་བྱས་ནས་ ཀར་ཤ་པ་ 
ན་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་ནས། ཁྱོད་བརྫང་བའི་དུས་འདི་ལགས་ཀྱིས། ཁྱིམ་གྱི་ 
རིག་པ་དེ་སྩོལ་ཅིག སྲུ ཟླ་བ་ཞི་བ་ཁྱོད་ལ་རྡེག་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པ་འདི་བཀླག་པར་ 
བྱའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གཞན་དག་དང་། །གཞན་ཀྱི་ཁྱིམ་དུའང་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །འོད་སྲུང་ 
རིགས་ཀྱིས་ཤེས་གྱུར་གྱིས། །ཁ་རོག་འདུག་ཅིག་ཆོལ་ཟངས་པ། །ཞེས་སྒྲོས་ལ། འདིའི་ 
དོན་ཅི་ཟེར་ན། རྡེག་ན་དོན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག སྲུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚག་དོན་དང་ལྡན་པ་འདི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱིས། ལེགས་ 
པར་ ཟུངས་ཤིག དེ དེས་ཡ ག་དེ དེ་ དེ་དག་ ལེགས་པར་ ར་བཟུང་ནས། ཟླ་བ་ཞི་བ་ཕུ་བོ་སྐྱེལ དུ་སོང་ 
བའི་ཤུལ་ དུ། སྔགས་ འདི་ བདེན་ བརྫུན་ སད་ དོ་ སྙམ་ ནས་ བཟའ་ བཏུང་ཅ ་ཡང་སྟ་ གོན་ མ་ 
བྱས་པ་ ་དང་། ཟླ་བ་ཞི་བ་བྱུང་ནས། ཆུ་ཁྱེར་ཤོག ཁྲུས་ཊ བྱའོ། །ཆབ་ སྟ་གོ གོན་མ་ བགྱིས་ སོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཟས་ ཁྱེར་ཤོག་ བཟའ་འོ། །དེ་ ཡང་སྟ་ གོན་ མ་བགྱིས་ སོ། །དེ་ཁྲོས་ཏེ། ངའི་ 
ུ་བ་འདག་པའི་ཚེ་ངསརེ་ཞག་ཁྱོད་བསྟོངས་སུ་བཞག་པར་ཟད ཀྱིས། ཁྱོད་མ་བརྡེགས་ 


ཀྱི་བ ར་དུ་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་བོ་ཞེས་རྡེག་པ ར་བ རྩ ཧཾ ས་པ་དང་། རྗེའི་སྲ ས། རེ་ཞིག་ཁྱིམ་གྱི་ 
རིག་པ་གསོན་ཅིག་ཅེས་ཚིགས་བཅད་དེ་སྨྲས་པས། དེའི་དོན་ཅི། གལ་ཏེ་རྡེག་ན་དོན་ཡང་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་རི་དྭགས་གནད་དུ་ཕོག་པ་བཞིན་གྱུར་ནས། མི་རྡེག་གི་དོན་མ་སྤྲ་ 
ཞིག་ཟེར་རོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་ཟླ་གྲགས་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །ཆོལ་ཟངས་པ་དེ་ནི་འདུན་པ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེའང་འདིས་ཁྱིམ་པ་དེས་པ་དག་གི་མདུན་དུ་ང་ཉེ་དུར་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ 
ང་ལ་ཉེ་དུར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་། 
བར་མ་རྣམས་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་། རྡེ་ས་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པས་གནས་པར་བྱའོ། ། 

མ་ངེས་པ་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས་མཐར་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྦེད་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། 
སྦེད་མས་འཆར་ཀ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ། འཆར་ཀའི་ཆེད་དུ་སྟན་ཤོམ་ཞིང་། བཙུན་ 
པ་འཆར་ཀ ཚུར་སྦྱོན། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཟེར་ནས་ 
སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། དེས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་པུས་མོ་གཉིས་གཏད་དེ་ 
འདུག་པ་ལ་འཆར་ཀས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་ཁྱིམ་དེའི་ཉེ་ 
འཁོར་ན་འགྲོ་བས་ཐོས་ནས། ཀྱེ་མ་འཆར་ཀ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཀྱིས་སྦེད་མ་ལ་སྦྲང་བུ་སྦྲང་ 
རྩི་འབྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྟན་པ་དག་སྟོན་གྱིས་བདག་ཀྱང་ཆོས་མཉན་ནོ་སྟམ་ནས་ 
སོང་བ་དང་། སྤེད་མ་འཆར་ཀའི་པུས་མོ་གཉིས་ལ་པུས་མོ་གཉིས་གཏད་དེ་ཆོས་ཉན་པ་ 
མཐོང་ནས། འདི་མ་དད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ན་འདིས་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་ 
སྐྱབས་ཡོད་པར་སྡིག་པའི་ལས་ཅུང་ཞིག་བྱས་སམ། བྱེད་པར་སེམས་སོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བས་འདི་བདག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
སྟེ་ཞུས་པས་གནང་ནས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞིན། འཆར་ཀ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
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ཞེས་སོགས་སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན། ངའི་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཕུ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས། ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའམ་ལྟུང་བྱེད་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ་དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ་ལྟུང་བྱེད་ལས་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སློང་ 
དྱ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། ། 

མ་ངེས་པ་གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཤི་རི་ཀ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། མཐར་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱིས་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ། ཤི་རི་ཀའི་ཆེད་ 
དུ་སྟན་ཤོམ་ཞིང་། བཙུན་པཤི་རི་ཀ ཚུར་སྤྱོན། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་བཤམས་པ་ལ་ 
བཞུགས་ཤིག་ཟེར་ནས་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། དེས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་པུས་ 
མོ་གཉིས་མ་རེག་ཙམ་དུ་འདུག་པ་ལ་ཤི་རི་ཀས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ 
ལེགས་སྐྱེས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འགྲོ་བས་ཐོས་ནས། ཀྱེ་མ་འཕགས་པ་ཤི་རི་ཀ་སྐད་ཀྱི་ 
གདངས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ལ་སྤྲང་བུ་སྤྲང་རྩི་འབྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྟན་པ་ 
དག་སྟོན་གྱིས་བདག་ཀྱང་ཆོས་མཉན་ནོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཤི་རི་ 
ཀའི་པུས་མོ་གཉིས་ལ་པུས་མོ་གཉིས་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཆོས་ཉན་པ་མཐོང་ནས། འདི་མ་དད་ 
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པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ན་འདེས་འདེ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོ་ ད་པར་སྡིག་པའི་ 
ལངས ཅུང་ ཞིག་ བྱས་ སམ། བྱེད་ པར་སེེམས་སོ་ སྟམ་ དུ་ངེས་ པར་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ 
བས་འདི་ བདག་ གི བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ ་སྣམ་ ནས། སྟོན་ པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ ཞུས་པས་གནང་ནས། 
བྱུང་བ་ འདི་དང་སོགས་སྔར་ བཞིན། ཤི་ རི་ ཀ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ 
བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །དགེ་ སྦྱོང་གི་ཚུ ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྨད་ནས། དེ་ ལྟ་ 
བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་སོགས་སྔར་བཞེན། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐུབས་ཡོད་པ། འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གཉེས་ 
པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ་ལྟུང་བྱེད་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་ 
གིས་ འདུག་པར་ཁས་བླངས་ ན་ ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ ་འདུན་ལྷག་མའམ་ལྟུང་བྱེད་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག ཅིང་། དགེ་སློང་དེ་ལ་ དགེ་ བསྟེན་མ་ཡི ད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་ སྨྲས་པར་ཀྱུར་ པའི་ཆོས་ དེ་དང་དེས་དགེ་སྒྲོ་ ང་དེ་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། ། 

སྤང་ལྟུང་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། འཆང་བའི་སྤང་བ་ནེ ད སྟོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་གོས་ལ་ལ་ྱོན་ཏེ་ 
ཆག་ཆག་འདེབས། ལ་ལས་སྤོ ས་དང་བྱུག་པ་བྱེད། ལ་ལས་འཁྲུད། ལ་ལས་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་འགྲོ། ལ་ལས་ཟས་ཀྱི་གྲལ་དུ། ལ་ལས་ཆོས་ཉན། ལ་ལས་མཚན་མོ་ཉལ། དེ་ 
དག་གྱོན་པ་དང་འབུད་པ་ན་བྱ་བ་མང་བས་ཡུང་ནོད་པ་དང་། བཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་བྱེད་ 
དོ། །དགེ་སྐོང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ 





སྔར་བཞིན། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ལ་ཆོས་གོས་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གྱོན་འབུད་ཀྱིས་ 
ལུང་ནོད་པ་སོགས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དེ། །སྟན་པས། གས་ 
དཀའ་བ་དང་། དགང་དཀའ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་སྨད། གསོ་ 
སླ་བ་དང་། དགང་སླ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ 
ནས། དེ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་སོགས་སྔར་བཞེན། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ 
བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་བྱུང་ 
ན་ཆོས་གོས་གསུམ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་དགོན་ 
པའི་སྦྱིལ་བུ་ན་འདུག་གོ །སྟོན་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ལ་གཏད་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས། ཀྱེ་མ་བདག་གིས་འོད་སླུང་ཆེན་པོ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་ 
རས་ཡུག་ཆེན་ཐོགས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་གང་ན་བཞུགས། དགོན་པའི་ 
ལགས་ཀྱིས། ཀུན་དགའ་བོས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་རས་ 
ཡུག་ཆེན་འདི་བསྐོན་དུ་གསོལ། ཀུན་དགའ་བོས་བསམས་པ། བདག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ 
ལས་རས་ཡུག་ཆེན་བླངས་ན་ནེ་བསླབ་པའི་གཞི་རལ་བར་འགྱུར། མ་བླངས་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་འོད་སླུང་ཆེན་པོའི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན། བདག་ 
གིས་བླངས་ན་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་གྲང་སྟམ་ནས་བླངས་ཏེ་ཞུས་པས། ལེགས་སོ། ། 
རུང་བ་མ་བྱས་པ་བཅང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་གདིང་བ་མེད་པར་ 
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ཡུལ་ (ལ་གཞན་ ་དུ་སོང་ནས་ འགྱོད་ དཱ ་གསོལ ་བས། ངས་ ཆོས་གོས་ གསུམ་ལ ལ་ 'འབྲལ་ ལྟུང 
གསུངས་ ཀྱི། གདིང་བ ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། བསམས་ བཞིན་ དུ་མི་ འགྲོ་ ་ཡི། བརྡེད་པ་ལ ་ནི་ 
ཉེས་པ ་མེད་དོ་ དོ 'ཞེས་ པ། གདིང་བ ་དང་བྲལ་བ ་སོགས་ སོ། ། 

དགེ་སློང་ཞིག་བྱ་བ་ཞིག་གི །ཆེད་དུ་གཙུག་° ལག་ཁང་གཞན དུ་སོང་བ ་དང་ནམ་སྲོས་ 
ནས་ ཞལ་ཏ་བས། གནས་མལ་ ནོས་ཤིག གདིང་བ་ཿ ་མེད་དོ། ཐྲ ཁྲི་བརླིང་བ་ནོ་ ནོས་ཤིག 
མནོས་ནས་ཉལ་བས་གྲང་ནས་ན་བའི་སྐབས་ དེ་ གསོལ་ བས། གདིང་བ་ མེད་པར་ མི་ 
འགྲོའོ། །དགེ་སློང་དེང་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འཆག་པས་ཀྱང་གདེང་བ་ཁྱེར་ 
བས་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ནམས་ཉམ་ཐག་ནས། གསོལ་བས། ཉེ་འཁོར་དུ་འཆག་པ་དང་། 
ཉན་མོསྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེང་ཉིད་སོགས་སོ། །དགེ་སྐོང་དེང་ལྡོག་པའི་བསམ་པས་ 
སོང་བ་ནྭ་བ་བ་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ནམ་སྲོས་ནས། དེ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱིར་ 
ལོག་པས་སྟག་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་ནས། གསོལ་བས། དེ་ལྟར་བསམས་ཞེས་པ་ 
ནས། མི་ཉལ་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་མཆིན་ནད་ཅན་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་ 
སྒོ་འཕར་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པ་དང་། དེས་ཕྱིར་སོང་བས་རྐུན་པོས་སྣམ་སྦྱར་ 
ཁྱེར་ནས། གསོལ་བས། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སྒོ་འཕར་མེད་པར་དབྱར་མི་གནས་ 
ཤིང་། སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་མཆིན་ནད་ཅན་ན་བའི་ནད་ 
གཡོ། ག་ཀུན་དགའ་བོ་ ས་བྱེད་པ་ན་ཆར་བབ་སྟེ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཅི ང་འགྲོ་བར་མི་སྦྲོ་ནས། 
གསོལ་བས། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཡི། སྣམ་སྦྱར་གཞག་ཏུ་རུང་བའི་གནས་ 
ནི་ ལྔ ་སྟེ། དགེ་སློཿ སློང་དང་བཅས་ པའི་ གནས་སྒོ་ ་འཕར་ ར་དང་བཅས་ པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་ 
དང་། ཆར་བབ་ ཀྱིས་དོཿ ས་དོགས་པ་ དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་ ཕ ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ ་བ་དང་། སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་ 
བ་དང་། གནང་བ་ ཐོབ་པའོ། །དགེ་སློང་དག་དེང་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བསམ་ པས་སོང་ནས་བྱ་ 
བའི་དབང་གིས་ནམ་སྲོས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་མཚན་མོ་ལོག་པ་ན་སྟག་དང་ 
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ཆོམ་རྐུན་ གྱིས་བཅོམ་ནས། གསོལ་ བས། གནས་ སུ་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་མཉན་ ཡོད་ནའོ། 
།དགེ་སློ་ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ 'དབྱར་ གྲོས་མང་པོ་ རྙེད་ནས་ བམ་ པོར་སྦྲེས་ཏེ ཏེ་ ཿགཤུག་ མར་ གནས་ པ་ 
རྣམས་ལ་གཏད་ནས་ སྟོད་ གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་ ལྗོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་ན་ 
གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཆོས་གོས་དེ་དག་སྐེམས་པ་དང་བསེང་བ་དང་གདེང་བ་དང་ 
སྤྲག་པ་དང་བརྟུལ་བ་དང་སྟེད་པས་བྱ་བ་མངས་ཏེ། ལུང་ནོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ 
གནོད་ནས་དགེ་སྙོང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་ 
སོགས། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ལ་ཆོས་གོས་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ལུང་ནོད་པ་སོགས་ལ་གནོད་པ་ 
བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །གསོ་དཀའ་བ་སོགས་སྨད། གསོ་སྨ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་བ རྗོད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོ་ ན་བཅུ་སོགས། འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་ 
བརྐྱང་ཕྱུང་ན་གལ་ཏེ་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་གོ་ ས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོ་ ས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད 
སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སྡེ་ཅན་མའི་ 
ཕུག་ན་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པའི་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པས་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་འདུག་གོ ། 
དགེ་སྒོ་ ང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་འདུག་ཅིང་གཙོ་ཆེར་འོད་སྲུང་ཆེན་ 
པོ་འོང་བ་ལ་སྡོད་དོ། །དེས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཆུ་ཀླང་དབྱར་བཟང་ལྡན་བརྒལ་པ་དང་། ཆུ་ 
རླབས་ཆེན་པོས་སྣམ་སྦྱར་གཤེ ར་བར་གྱུར་ནས་དེ་འཚིར་པ་དང་གདིང་བ་དང་སྐེ མས་ 
པས་ཡུན་རིང་པོ་ཐོགས་ཏེ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ། མཁྱེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག འདི་ན་བདག་ཅག་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་འདུག་ནས་གཙོ་ཆེར་ 
ཁྱེད་ལ་སྡོད་ན་འོན་ཀྱང་འཕྱིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས། དོན་འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ཏེ། 
བདག་རྒས། སྣམ་སྦྱར་ནི་ལྕི་བས་སྐྱོད་པར་རྔོ་མི་ཐོག་ན། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཟེར་ 
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བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་དག ཁྱོད་ཀྱིས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་རྒན་པོ་རྒས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྣང་བ་བྱིན་ཅིག བྱིན་ན་དེས་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྨད་གཡོ་ གས་དང་བཅས་པས་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཆེ་ཤྭ་རིའི་བུས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དྭ་ལྟར་བདག་རླུང་ནད་ཅན་ 
ལགས་ལ། བདག་གི་སྣམ་སྦྱར་ལྩི་བས་སྐྱོད་པར་རྔོ་མི་ཐོག་ན། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ 
ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་ཤྭ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་དང་། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་ཅིག སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
གེ་སློང་མང་པ་གས་སྡོནཔོཞིག་རྟད་ནས། འདི་དང་འདྲ་བཞིག་རྟེདཔའི་ཚེགོས་བྱའ་ 
སྟམ་དུ་རེ་བས་འཇོག སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སྟུག་པོ་དང་སྲབ་མོའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་དོན་ཤུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། །བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ངའི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པ ར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ནས། དུས་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཞིག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་ 
སློང་དེས་གོས་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ལྡངས་ན་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་གོས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ལྡངས་ལ། ལྡངས་པ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ 
ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ 
འཇོག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བཙུན་པ། ཁྲུ་ཐུང་ལ་ལུས་རིང་བ་ 
དང་། ལུས་ཐུང་ལ་ཁྲུ་རིང་བས་ཆོས་གོས་ཁྲུ་ཚད་དུ་བགྱིའམ། ལུས་ཀྱི་ཚད་དུ་གྱིས་ལ། 
ལྡངས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་གོང་ལུགས་སུ་གྱིས་ལ་ཆོངས་ཞེས་པ། མི་ཡོགས་ན་རལ་ག་དཔུང་ 
ཆད་བྱའོ། ། 
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འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་བ་ནི། ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པས། 
རིགས་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། རུས་དང་། བུད་མེད་ལ་གཟིགས་པ་དག་ སའཇིག་ 
རྟེན་ ལ་ གཟིགས་ནས་གླང་བོ་ཆེར་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏེ ཏེ་ཡུམ་གྱི་ ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའ་ འི་ཚེ་ས་ 
གཡོས་ཤིང་སྣང་བ་ རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཟླ་བ་ བྱཅུ་འདས་ ནས་བལྟམས་པའི་ 
ཚེའང་ས་ གཡོས་ཤིང་སྣང་བ་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོས་ཁྱབ་ པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
བལྟམས་པ་དེའི་ ཉིན་༔ མོ་མཉན་ཡོད་ དུ་རྒྱལ་ པོ་རྩིབས་ཀྱིས་འཕུར་ཚངས་ ཡ་བྱིན ཀྱི་ ཉི་བུ་གསལ་ 
རྒྱལ་ དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པད་མ་ཆེན་པོའི་བུ་གཟུགས་ཅན་ ་སྙིང་པོ་ དང་ ཀོའུ་ཤཱཔྟིར་ 
རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་བའི་ བུཤར་བ་ དང་། འཕགས་རྒྱལ་ དུ་རྒྱལ་ པོ་ མུ་ཁུད་མ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
བུ་རབ་ བ་སྣང་རྣམས་ བཅས་ སོ། །རྐྱལ་ཕོ་རེ་རེས་ཀྱང་། འདི་ནི་ ་བདག་ གི ་བུའི་ ་མཐུ་ཡིན ་ནོ་ 
སྟམ་མོད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་། དེ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པའི་ཉིན་མོ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་བཟང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
བརྒྱའང་བཅས་ སོ། །བསྟེན་ བཀུར་བ་ འདུན་ བྱེད་ ལ་ སོགས་ པ་ལྔ་བརྒྱའང་བཙས་སོ། རྒོད་ 
མ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ ཀྱང་རྟེའུབསྔགས་7 ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་འབྲངས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཏེར་ལྔ་བརྒྱ་ཉེ་བར་བསྟུན་ཏོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ བྲམ་ཟེ་ལྟས་པ་ དང་། མཚན ་མཁན་ དག་གིས་ལུང་བསྟན་ 
པ། གཞོན་ནུ་ཕོ་ བྲང་གི ནང་ན་ བཞུགས་ན་ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར” བའི་ འི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་འ རོ། །འདི་ལ་ བུ་དཔའ་བ། བརུལ་ཕོ ཕོད་པ། ཡན ་ལག་ མཆོག་ གི 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་ ལ་གི་སྡ་ རབ་ཏུ་འཇོམས་ པ་སྟོང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས སུ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་ལུང་ ང་བསྟན་ ཏོ། །དེ 
ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ནས། ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཕོ་དག་འདི་སྟམ་དུ། འདི་ 
འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་ པོར་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་ བསྟེན་ ན་དུས་སུ་འབྲས་ བུ་སྟེར་རོ་སྟམ་ 





མོ། །རྐྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བསྟེན་ན་གཞོན་ནུ་སྟེན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་ལ་དུས་དུས་སུ་འདུད་པས་ཕོ་ཉ་དང་། དཀོར་སྒྲོམ་དག་འབུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གི་བུ་བཙས་པ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་གཞོན་ནུའི་མིང་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་གདགས་སོ་སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཁྲུངས་ཤིང་། རྒན་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། ཤིབ་ 
གིས་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོས་ནས། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་མ་གཏོགས་པས་འདུད་པ་རྒྱུན་བཅད་དོ། །རྐྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བློན་པོའི་མཆོག་ 
དེ། གསལ་རྒྱལ་ཟས་གཙང་གི་གན་དུ་ཕོ་ཉ་གཏོང་བའེ་ཚེ་སྦེད་པ་གཏོང་ཞིང་བྱ་བ་བྱས་ 
ནས་འཆར་ཀའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་གོ །ཟས་གཙང་གིས་གསལ་རྒྱལ་གྱི་གན་དུ་ཕོ་ཉ་གཏོང་ 
བའི་ཆེ་འཆར་ཀ་གཏོང་ཞིང་དེས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྦེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་གོ །སྤེད་པ་ 
ལ་ཆུང་མ་སྦེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་བཟང་བ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མཛེས་པ། སྐྱེས་བུ་ 
དགའ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དང་འཆར་ཀ་ལྟན་ཅིག་ཁ་དུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྡེད་པས་ཤེས་ནས་ 
གསད་དམ་སྟམ་པ་དང་། འདི་བསད་ན་ཡུལ་འཁོར་གཉིས་འབྲུག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ 
བདག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་གསད་སྟམ་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་གོ །འཆར་ཀས། བདག་སྡེད་པས་འཕྲིགས་སོ་སྟམ་ནས་སྐྲག་སྟེ་ཁྱིམ་གཞན་ན་ 
འདུག་པ་དང་། སྤྲད་པས། ཁྱད་ཅའ་ཕྱར་རང་ག་ཏུམ་སྤངས་ཏ་གཞན་ན་འདུག ཚུར་ཤག 
འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན་གྱིས་ཅི་བདེར་འདུག་ཅིག འཆར་ཀའི་བསམ་པ་ལ། དོན་གྱིས་ན་ 
འདིས་བདག་ལ་རྡེས་སུ་གནང་ངོ་སྟམ་ནས་དེ་ཉིད་ན་འདུག་གོ ། 
རེ་ཞིག་ན་སྦེད་པ་ཤི་ནས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། དེ་ལ་བུ་མེད་པས་ནོར་ཐམས་ཅད་རང་ 
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གི་བང་བར་བཅུག་གོ །སྤེད་མས་འཆར་ཀ་ལ། བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་གསོན་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ 
རྟག་པར་འབྱོན་ན། ད་དེ་ཤི་ནས་བུ་མེད་པས་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་བང་བར་བཅུག་ན་ 
ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མི་སྤྲིང་ངམ་ཞེས་ཡི་གེ་སྤྲིངས་པ་དང་། བདག་དེར་སོང་ན། འཆར་ཀ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱིར་དེར་སོང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་བས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་ཟས་གཙང་ 
གི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། ལྟ། གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ཉི་འོག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་འདུད་ལ། གཞོན་ནུ་ནགས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་སྐྱེས་ 
བཀུར་བ་ཆད། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མ་ཆད་པས་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཡལ་བར་བོར་བ་མི་རིགས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཕོ་ཉར་སོང་ཞིག ལྷ། བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཟེར་ནས་མཤན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ 
ཏེ། དང་པོར་བློན་པོ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་བལྟས་ཏེ་སྦེད་མའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གསོལ་ལོ་སྟམ་ནས་དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་སྦེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཤེས་པ་དེ་མི་ཤེས་སམ། དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཤི་ནས་བུ་མེད་པས་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་ 
བང་བར་བཅུག་པས་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གསོལ་གྱིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་ཁས་ 
བླངས་སོ། །དེ་ནས་འཆར་ཀས་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ། རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་ 
སྤེལ་བ་བྱས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་དག་བྱས་ཏེ། ལྟ། བདག་གི་ 
གནས་སྩོལ་ཅིག ཁྱོད་སྔོན་གང་དུ་ཞུགས། སྦེད་པའི་ཁྱིམ་དུའོ། །སོང་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ 
ཤིག དེ་ཤིའོ། །དེ་ཤི་ན་དེའི་ཁྱིམ་ཡང་ཤིའམ། དེའི་ཁྱིམ་ནི་མ་ཤི་མོད། དེ་ན་སྟན་ཙམ་ཡང་ 
མ་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། འཆར་ཀའི་གནས་བྱིན་ཅིག དེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ 
དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ། འཆར་ཀ་ལ་གནས་མ་མཆིས་སྟམ་མམ། དོན་གྱིས་ན་ 
འཆར་ཀས་སྦེད་མའི་སྐད་དུ་ལྷ་ལ་གསོལ་གྱིས། འདི་ཟས་གཙང་གི་མདུན་ན་འདོན་ཡིན་ 
པས་འདི་བཟུང་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འཆར་ཀ་ལ་སྟེད་མ་ནོར་དང་བཅས་པ་བྱིན་ནོ། །འཆར་ཀ་སྦེད་ 
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མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་སྦེད་མས་ཐོས་ནས་སྒོ་ཁང་དུ་འདུག་སྟེ་ངུས་པ་དང་འཆར་ཀས། 
ཤིན་ཏུ་ཡང་ངུ་བས་ཚར་གཅད་དོ་སྟམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པས་ 
དག་གི་རྐང་པའི་རྡུལ་ཙམ་དུའང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ 
མ་བཏང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིར་འོངས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལས་ཁྱོད་ནོར་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ན་ 
ཁྱོད་འདི་ཉིད་དུ་འདུག་གམ། སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་འགྲོ། སེར་སྐྱར་སོང་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་ལས་ 
སྲོག་ཀྱང་མི་འཐོབ་བོ་སྙམ་ནས། འདི་ཉིད་དུ་མཆིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ ། 
དེའི་ཚེ་འཆར་ཀ་ལ་ཁྱིམ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ། དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་རིག་ནས་ཅི་བདེར་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་མཛད། ཞལ་ཟས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོལ། གྲོང་སྡེ་ 
འདོང་དུ་གཤེགས་ནས་དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་གཉིས་ལས་ལན་བཅུ་དྲུག་བཟླས་ 
པའི་འོ་མ་སྦྲང་རྩི་དང་བསྲེས་པ་གསོལ་ཏེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ན་ 
གཤེགས་ཏེ་རྩྭ་མ་འཁྲུགས་པའི་གདན་ལ་དཀྱིལ་ཀྲང་བཅས། སྐུ་དྲང་བོར་བསྲངས་ནས། 
ཛི་སྲིད་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་དཀྱིལ་ཀྲུང་གཞིག་མི་བྱ། །དེ་ཡིས་ཇི་སྲིད་ཟག་མེད་ 
པ། །མ་བརྙེས་དཀྱིལ་ཀྲུང་འཇིག་མི་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ནས། གུང་ཐུན་ལ་བདུད་ 
འབྱུང་བོ་དུང་འཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱམས་པས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས། ལྔ་སྡེ་དང་། ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་དང་། གྲོང་བའི་ཁྱེའུ་མཐོ་བ་ལྔ་བཅུ་ 
བཏུལ། ཀར་པ་སིའི་ཚལ་གསེབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་བདེན་པ་ལ་ 
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བཀོད། གྲོང་སྡེ་འདོང་དུ་དགའ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མ་གཉིས་བདེན་པ་ལ་བཀོད། སྟེང་ 
རྒྱས་སུ་རལ་བ་ཅན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ག་ཡ་མ་གོའི་མཆོད་རྟེན་ 
དུ་སྟོང་བོ་དེ་དག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་གདམས་ནས་མྱང་འདས་ལ་བཀོད། ཤ་པའི་ 
ཚལ་གསེབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེན་པ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་པོའི ཁབ་ཏུ་འོད་མའི་ཚལ་བཞེས་ནས་ 
མཆོག་ཟུང་འཁོར་ཉིས་བརརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། མཉན་ 
ཡོད་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བཞེས་ནས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གཞོན་ནུའི་དཔེའི་མདོས་བཏུལ་ 
ཏེ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཟས་གཙང་གི་གན་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ལྟ། དགྱེས་པ་སྐྱེད་ 
ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བདུད་རྩིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་ 
ཞེས་སྤྲིངས་སོ། །ཟས་གཙང་གིས་ཐོས་ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། བདག་གིས་གཞོན་ནུ་རིང་དུ་ 
མ་མཐོང་བས་མཐོང་འདོད་དོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཕོ་ཉ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །སྟོན་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཕོ་ཉར་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཟས་གཙང་གིས་ཐོས་ནས་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་དེ་ 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆར་ཀས་མཐོང་ནས། ཅིའི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་མཛད། འདིའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། ལྟ། བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱང་དེར་འདུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་ལྟའི་སྤྱན་སྔར་བཀའ་མཆིད་འཚལ་ཏེ་མཆིའོ། །ཟས་གཙང་གིས། 
མངལ་རུམ་བཞུགས་པ་ཚུན་ཆད་ནས། །བདག་གིས་ལེགས་པར་ཁྱོད་བསྲུངས་ཏེ། །ཉོན་ 
མོངས་གདུགས་ཀྱིས་རབ་གདུངས་པས། །རྐྱལ་པོའི་ལྗོན་ཤིང་སྡོད་ཅིང་མཆིས། །སློབ་ 


མའི་ཡལ་ག་རྩ་ལག་གིས། །ད་ལྟར་ཁྱོད་ནི་རྒྱས་གྱུར་པས། །གཞན་དག་བདེ་བས་དགའ་ 


མཛད་ན། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་པར་གྱུར། །གང་ཚེ་དང་པོ་ཁྱོད་བསླུངས་ཚེ། ། 
ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེན་མཛད་ནས་ནི། །ཉེ་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་མཛད་ཅེས། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བཅས། །དེ་སླད་གོ་འཕང་ཞི་བརྙེས་ཁྱོད། །བདག་དང་ཉེ་དུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །འབྱོན་པའི་བློ་གྲོས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྲིས་པ་ 
ཁྱེར་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་ཀློག་པ་མཛད་ནས། 
འཆར་ཀས་གསོལ་བ། སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་སམ། འོང་ངོ་། །འཆར་ཀ་ 
སྔོན་གྱི་གཅུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ། སྟོན་པ་མི་གཤེགས་ན་བདག་གི་མཐུས་ 
བཀྲིའོ། །སྟོན་པས། གང་ལ་འཕྲིད་བྱེད་སྲེད་པ་ཡི། །དྲ་བཀྲམ་གང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །སྤྱོད་ 
ཡས་གཞི་མེད་སངས་རྒྱས་དེ། །གང་གི་གཞིར་ནི་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །འཆར་ཀས། བདག་ཟས་གཙང་ལ་རྗོད་དུ་མཆིའོ། །རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ཟས་གཙང་ལ་སླར་ 
མཆི་བར་ཁས་བླངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སོང་ཞེག སྟོན་པས་སྡོན་ཡབ་ཡུམ་མཁན་སློབ་ 
ཀྱི་ཚིག་མ་བཅག་པས། བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འཆར་ཀས། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྟོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ། འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག དེ་ནི་འདི་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ེསདེ་རབབུངབསྙནརྫོགས་ས་ཏེ།འདི་ནི་བྱབ།འདི་ནིབྱབ་མ་ཡན་ནོ། ། 
སོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་དོ། །འཆར་ཀས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
ནས། བདག་སེར་སྐྱར་མཆིའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཕོ་བྲང་དུ་མ་འཇུག་པར་ 
སྒོར་འགྲེང་སྟེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འོངས་སོ་ཞེས་རྔོད་ཅིག ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གཞན་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་རྗོད། གལ་ཏེ། ཞུགས་ཤིག་ཟེར་ན་འཇུག་པར་ 
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བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྗོད་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མ་གནས་ཤིག གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གནས་མི་འཆའ་འམ་ཟེར་ན། མི་འཆའ་འོ་ཞེས་རྗོད། འོ་ན་གང་དུ་གནས་འཆའ་ཞེས་འདྲི་ན། 
དགོན་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་དུའོ་ཞེས་རྗོད། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་འོང་ངམ་ཞེས་འདྲི་ན། 
འོང་ངོ་ཞེས་རྗོད། ཇི་ཙམ་ནས་འོང་ཞེས་འདྲི་ན། ཞག་བདུན་འདས་ནས་སོ་ཞེས་རྗོད་ཅིག 
དེ་ནས་འཆར་ཀ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་། །འོང་བའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཉི་མ་མང་པོས་ 
ཕྱིན་ཀྱང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་ལྷའི་མཐུས་ཉི་མ་གཅིག་གིས་སེར་སྐྱའི་གནས་ 
སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྣོ་བ་བཞིན་བྱས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཅི་འདྲ། མཉན་ཡོད་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང་བ་དེ་བརྡོད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཟས་གཙང་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པས། བློན་པོ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ 
རྣམས་དེང་ལ་སྐྱེ་ཡོད་དང་། ནྱ་གྲོ་ དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་འདྲ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་ཆུག་ལ། སེར་སྐྱའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་རྡོ་བ་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ 
ཆིག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བཀགྱི་བ་ 
བཅུ་མངའ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མ་བཏུལ་བ་དང་། སྐུ་ཚེའི་ལྔ་ཆ་མ་ལུས་ 
པ་དང་། མཚམས་མ་བཅད་པ་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་ལས་ 
བབས་པ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་མ་བཀོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
འོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ཟས་གཙང་དང་ཤཱཀྱ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ 
ཡབ་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 


408 





དུ་དགོངས་ནས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཅག་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ 
གཅིག་ཏུ་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལྟ་བར་སྤྲོ་བ་དེས་ཆོས་ 
གོས་དག་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག དེས་དེ་ལྟར་བསྒོ་བ་དང་། སྟོན་པ་དུལ་བ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ། སྲུང་བ་གཅིག་པུ་བ་ པ་པ་ 
ནས། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་དབང་སྒུར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
པོ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་རལ་བ་ཅན་སྟོང་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་སེར་སྐྱའི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཟས་གཙང་གིས་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་སེར་སྐྱའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་བ་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་མེད་པར་བྱས། བདུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ཤིང་། ཧྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་གདན་ཐམས་ཅད་ཟླ་ 
གམ་དུ་བཤམས་ཏེ། ཟས་གཙང་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་བ་དང་མཐུ་ཆེན་པོས་ཉུ་གྲོ་དྷའི་ 
ཀུན་དག འ་ར་བ་ན་སྟོན་པ་ལ་སྡོད་ཅིང་འདུག་གོ ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་མཐར་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་རོ་ཧི་ཀའི་འགྲམ་དུ་གཤེགས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞབས་ཀྱིས་གཤེགས་ན་ཤཱཀྱ་ང་རྒྱལ་ཅན་དག གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཆེན་ 
པོ་མ་རྙེད། སྔོན་སེར་སྐུའི་གནས་ནས་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྲ་སྟེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོང་ན། དྭ་བཱ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཀྱང་རྐང་པས་འོངས་སོ་ཞེས་མ་དད་པར་འགྱུར་ 
བས་བདག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ནི་ 
རྐང་པས་ཆུ་ཀླུང་རོ་ཧི་ཀ་རྒོལ་ཞིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་སོ། ། 
བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་རྐང་པས་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་ནས་རུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ 
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ངོ་། སྟོན་པ པྲས ས་ཛུའཐུལ་ གྱིས་ ་ནམ་ མཁའ་ལ་བྱོན ན་ནས 'ཕྱོགས་ བཞིར་ རྫུ་འཕྲུལ ་དཔག་ 
མེད་བསྟན་ཏོ། །སྟོན་པས་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཟས་གཙང་ 
གི་ཞབས་ལ་ གཏུགས་ན་ནི་དེ་འི་སྒྱི སྤྱི་བོ་ བོ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ལ། །ཟས་ 
གཙང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ན་ནི་ཤུཀྱ་ང་རྒྱལ་ཅན་དག ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཡབ་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུག་ཅེས་མ་དད་པར་འགྱུར་བས། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཟས་གཙང་གིས་ལུས་མ་བཏུད་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་ 
གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ཏ་འདུག་དང་། ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་དང་། 
གཉིས་དང་། གཅིག་སྲིད་ཙམ་དུ་བཞུགས་སོ། ། 9 
དེ་ནས་ཟས་གཙང་གིས་མ་བཏུད་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ཁྱོད་བལྟམས་དོག་ས་རབ་ 
གཡོས་དང་། །འཛམ་བུའི་གྲིབ་མས་ཁྱོད་སྐུ་མ་བཏང་དང་། །འདི་དང་ལན་གསུམ་ཀུན་ 
གཟིགས་མཁྱེན་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྡུས་ནས། ཉ་གྲོ་དྣའེ་ཀུན་དགའ་ར་བར་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་། བྲེ་བོ་ཟས་དང་། ཟས་དཀར་དང་། བདུད་རྩི་ཟས་དང་། 
ཤཱཀྱ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ 
ནས་སྟོན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་དེའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཟས་གཙང་དང་ལྟས་བྱིན་མ་གཏོགས་པ་ཟས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཤྭཀྱ་ 
བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཁ་ཅིག་གིས་ 
རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། འཁོར་ 
དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་འབབ། དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་མཛད་ 





དོ། །ཟས་གཙང་ནེ་བདག་གི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེའོ་སྟམ་དུ་ཧ་ཅང་དགའ་བས་བདེན་ 
པ་མ་མཐོང་། ལྷས་བྱིན་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ལྷས་བྱིན་ཁྲོ་བས་ཟིལ་ 
གྱིས་ ནོན་པས་ སྨྲས་ པ། བདག་ གིས་ ཀྱང་འདི་ ལྟར་སྒུ་མ་ཤེས་ ཞན འཇིག་ རྟན་རྗ རྔས་ སུའདུག་ 
པར་བྱེད་ལ་རག་གོ །ཤཱཀྱ་ གཅུགས པ་ དག་ གིས་ དེ་ལ། ལྷས་ བྱིན། ཐོངས་ཤིག སྟོན་ང པ་ནི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ གྱིས། དེ་སྐད་མ་ ཟར་ཅིག དནས་ཅང་ ང་མི་ སྤྲའོ། །ཉི་ མ་ 
གཉེས་ པ་ལ་སྐྱེད་མོས་ ཚལ་སྐྱེ་ཡོད་དུ། ཉེ་ མ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཚངས་ པའི་གནས་ སུ་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ། །སྟོན་པས། ཟས་གཙང་གིས་བདེན་པ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཧ་ 
ཅང་མཐོ་བ་དང་། ཞུམ་པས་སོ ། །ཟས་གཙང་གི་སེམས་ལ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་སྔོན་ཆད་ 
ལྷ་དང་མིས་མཆོད་ན། ད་མིས་མཆོད་ཅིང་ལྷས་མ་མཆོད་དོ་སྟམ་དུ་ཧ་ཅང་ཞུམ་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཟས་གཙང་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་ 
དགོངས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པས། སྟོན་པ་ཡབ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྟོན་བཞེད་པར་མཐོང་ནས། 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་སོ། ། 
སྟོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བཟང་སྒོ་བཞེ་པ་སྤྲལ་ནས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཡས་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བཞི་སྒོ་བཞེར་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཟས་གཙང་གིས་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ཁང་ 
བཟང་གི་ཤར་སྒོར་སོང་བ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་སྨྲས་པ། མ་འཇུག་པར་སྡོད་ཅིག 
ཅིའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ལྷའི་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་འདིར་མི་ཙམ་གྱིས་མི་ཆུད་དོ། ། 
ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟས་གཙང་གིས་ལྟོ་སྐོར་སོང་བ་དང་། 
འཕགས་སྐྱེས་པོས། མ་འཇུག་ཅིག ནུབ་སྒོ ར་སོང་བ་དང་། མིག་མི་བཟང་གིས། མ་ 
འཇུག་ཅིག བྱང་གི་སྒོར་སོང་བ་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས། མ་འཇུག་པར་སྡོད་ཅིག ཧིའི་ 


411 








༨ 


ཕྱིར། སྟོན་པ་ལྷའི་འཁོར་འབའ་ཞེག་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་འདིར་མི་ཙམ་གྱིས་མི་ཆུད་ །། 
ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཁོ་བོ་ནི་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟས་གཙང་། སྟོན་པ་ལྟའི་འཁོར་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ན་སྟམ་དུ་འདོད་པ་སྐྱེས་སོ། །སྟོན་པས་དེའི་སེམས་ 
མཁྱེན་ནས་ཁང་བཟང་ཤེལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་སྤྲལ་བ་དང་། ཟས་གཙང་གིས་སྟོན་པ་ལྟའི་ 
འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟར་མཐོང་ནས། 
ཏོ། ། 
དེ་ནས་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྡུས་ནས་ཟས་གཙང་ལ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ 
མཐོང་བས། དེའི་རྒྱུ། ད་ལྟར་སུ་ལའང་བདག་གེ་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་བུ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཧ་ 
ཅང་སེམས་མཐོ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུ་ཆེན་པོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་ 
གཙང་ལ་སོམས་ཤིག བཙུན་པ། བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞེས་ཟས་གཙང་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་སྟན་ལ་འདུག་གོ །ཟས་གཙང་གིས། སྟོན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་མཆིས་སམ། མོའུ་འགལ་གྱིས། ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་མཐུ་ 
ཆེ་བ། །གསུམ་རིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས། །ཟག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དང་། །དགྲ་ 
རྣམས་བཅོམ་པ་མང་དུ་ཡོད། །དེ་ནས་ཟས་གཙང་། སྟོན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལའང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས་སེམས་རྒྱུད་སྟོམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་སྟོན་པས་ཟས་གཙང་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། སྤུན་གསུམ་ལ། ངས་ 
བདེན་པ་མཐོང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཟུངས་ཤིག ལྷས་ནམ་གཟིགས། དེང་ཉིད་དོ། །ལྷས་དེང་ 
གཟིགས་ཀྱི་བདག་ཅག་གིས་ཆེས་སྔར་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གང་ 
ཡིན། བཟང་ལྡན་ནོ། །ཟས་གཙང་གིས་བཟང་ལྡན་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཕོ་བྲང་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་དང་། 
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ཟས་གཙང་གིས། རལ་བ་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་མི་སྡུག་པར་སྣང་ 
བ་དག་མཐོང་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་སེམས་བཟང་ཡང་ཡུས་མི་བཟང་ངོ་། ། 
སྟོན་པ་ཅི་འདྲ་བར་འཁོར་ཡང་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ན་མཛེས་སོ་སྟམ་ནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ 
པ། གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དག་ཅིར་འགྱུར། ཞམ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཞོན་ 
ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་བདུད་རྩི་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། བདུད་རྩིས་འགྲོ་བ་ཆིམ་པར་ 
མཛད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཞམ་རིང་མི་བྱེད། ལྷ། དེ་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངམ། ཕྱུང་ 
ཞིག ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱུད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་རེ་ནས་རེ་རེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག དེའི་ཚེ་ 
བཟང་ལྡན་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ནམ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ངོ་། །རིགས་མཐོན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྙེད་པའི་ཕྱེད་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། སྟོན་པས། འདི་དག་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། དེ་ 
དག་ལ་རྙེད་བཀུར་གཅད་བཞེད་དེ་མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་སོ། ། ྦ 

དེ་ནས་འཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས་མཐར་གྱིས་སྦེད་མའི་ 
ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། སྡེད་མས་མཐོང་ནས་བྲང་བརྡུངས་ཏེ་སྨྲས་པ། འཆར་ཀ ཅིའི་ཕྱིར་ 
བདག་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་ 
( པ་བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀ འ་བ་ཡིན་གྱི་རྡུལ་གྱི་རྫབ་འདྲ་བ་ 
བསྡུ་བར་བགྱིའོ། །འཆར་ཀ་དུས་སུ་འོང་ཞིང་། སྦྲེད་མ། རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངམ། ད་དུང་ 
ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་མ་བསྡུས་སོ། །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། དུས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའི་ 
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ྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ལེགས་པར་ཿ བསྡུས་པ པར་ འགྱུར་ རོ། །འཆར་ཀ དང་བསྡུས ཏེ། སང སང་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །འཆར་ཀའི་བསམ་པ་ལ། སྔོན ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ན། བདག་གིས་དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་དྲུག་སྡེས་ཐུད་མེད་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་འགྱོད་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ན ས་ད བྱར་གན པ་པ ར་ཁ སླ ངས་ཏེ་ འདུག་གོ ། སྡེ ད་མ ས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པ ར་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་ 
བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲེས་པ། འཆར་ཀ 
གར་མཆིས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ངོ་། །སྤེད་མས་ངུས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དུ། འཆར་ཀ་ 
ན་རེ། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་སྡུས་ཤིག ཁོ་བོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཟེར་ནས། བདག་གིས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་ 
བ་བསྡུས་ཏེ་འོངས་ན། དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་བས། ད་ནི་བདག་ཁྱིམ་པའང་མ་ལགས། 
རབ་བྱུང་ཡང་མ་ལགས་སོ། ། 

དགེ་སྒོ་ ང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། འཆར་ཀ་སྤུ་གྲིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ: པོའི་ཁབ ་ཏུ་སོང་ 
བས་སྤུ་གྲི་གསར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་འབྲེག་པར་ འགྱུར་རོ། །དགེ་སྒོ: སློང་མ་ གསོ་སྦྱོང་འབུལ་བ་ 
དག་གིས་མཐོང་ནས། སྡེད་མ། ཅིའི་ཕྱིར་དུ། འདི་ལྟར་རོ། །གཡེངས་མ། དགེ་སྐྲོང་སུ་ 
ཞིག་ཐུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱིན་གྱིས་ཚུར་ཤོག དེ་དག་གིས་དེ་ 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན མོའི་གན་དུ་ཁྲིད་ནས། དེས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་སོ། ། 
མཉན་ཡོད་ནས་རྒན་ ཞུགས་ཤིག ་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ དང་། འཆར་ཀས་མཐོང་ 
ནས། གནས་བརྟན། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། སློབ་དཔོན། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཆར་ཀས། འདི་ནི་རྒན་ཞུགས་ཤིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡིན་མིན་ཡང་མི་ཤེས་སོ་སྟམ་ནས་ . 
དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། མཉན་ཡོད་ནས་སོ། ། 
འཆར་ཀས་བསམས་པ། དང་པོ་ཁོ་ནར་སྦེད་མའི་གཏམ་དྲིས་ན་འཕྱ་བར་འགྱུར་བས་སྔ་ 
ཕྱིར་བྱས་ཏེ་དྲིའོ་སྐམ་ནས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་ 


ཆུང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྐུན་མི་མངའ་བ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པར་མཉན་ཡོད་དུ་ 
དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ། དེ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བཞི་བོ་གནོད་པ་ཆུང་བ་ 
མཉན་ཡོད་ན་གནས་སམ། གནས་སོ། །གནས་བརྟན་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ནྱ་དང་། འོད་སྦུང་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུའགལ་གྱི་བུ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་སླྲོང་གནས་བརྟན་ 
དག་དེ་ལྟར་གནས་སམ། གནས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། བླ་མཁྱེན་དྲང་སྲོང་བྱིན་ 
དང་། རྙིང་བ་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་ག་དང་། ལེགས་སྐྱེས་དག་ཤེས་སམ། ཤེས་ 
སོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་སྤེད་མ་ཤེས་སམ། ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་བཙུན་པ་འཆར་ཀའི་སྔོན་ 
གྱི་ཆུང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒན་ཞུགས། གཏམ་ཤེས་སོ། །དེ་ད་དུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཆུང་མ་ཡིན་སྟམ་མམ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །སུས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་སོ། །རྒན་ 
ཞུགས། ཚུར་ཤོག་རྐང་པ་ཁྲུས་ཤིག་ཅེས་དེ་ལ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་བསྒུ་བ་མང་པོ་བྱིན་ནས་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཟུང་ང་མཐོན་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ནི་ཟས་དང་ 
རྙེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱིས་འདིར་མངོན་པར་དག་འབར་གྱིས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། 
བདག་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱིས། གནས་འདི་མི་འདོད་དོ། །འཆར་ 
ཀས་དེའི་མདུན་དུ་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་བཞག་སྟེ། སྟོན་པས། དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གནས་པ་དང་བཅས་པར་བྱའི་མི་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ནས། མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ཆག་བཏབ། 
ལེགས་པར་བྱུགས། ལྕི་བ་གསར་བའི་བྱུག་པས་བྱུགས་ཏེ་སྒོ་བཅད་ནས། ཁྲིའི་སྟེང་ན་ཕྱི་ 
བཀན་དུ་ཉལ་ཞིང་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ ། 
དགེ་སློང་མ་འདུན་པ་འབུལ་བ་དག་གིས་དེའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཐོས་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། ཁྱོད་གར་བཞུད། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །དེ་དག་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྦེད་མ་ལ། 








དགའ་བ་སྐྱེད་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འོངས་སོ། །སུ། འཆར་ཀའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཁོ་མོའི་ 
སློབ་དཔོན་ཡིན། ཁོ་མོས་དེའི་གན་ནས་བླཀགས་སམ། གཡེངས་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
ཀྱིས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནཾ་དགེ་སློང་ལ་མང་དུ་རག་ལས་པས་སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག སྦྲེད་ 
མས་ནས་ཀྱི་ངར་ཕྱེ་དང་། ཁྲུས་ཆལ་དང་། འབྲུ་མར་ཐོགས་ཏེ་འཆར་ཀའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སོང་ནས་སྒོ་བརྡུངས་པ་དང་། སུ་ཡིན། བདག་སྡེད་མའོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ 
སྦྲེད་མ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདག་ད་དུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ནམ། 
འོ་ན་ཅི་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །སུས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་སོ། །ཁོ་བོ་བྱ་བ་ཞིག་བུང་ 
ནས། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་སྡུས་ཤིག ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ན། བདག་གིས་ 
ཁྱིམ་བསྡུས་ཏེ་འོངས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཞུད་དེ། བདག་འཕགས་མས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན། 
བདག་ཁྱིམ་པའང་མ་ལགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་མ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྦྤྲེད་མ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ངར་ལ་སོས་འདེབས་སམ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའམ་ 
ཁོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཡང་རུང་ལེགས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེས་ 
དེ་ལ་ཆོས་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། མདུན་ས་ 
དང་། ལྟའི་གནས་ག་གེ་མོ་ཞེག་ཏུ་ཟས་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱད་པ་ 
དྲན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འཆར་ཀ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་དྲལ་ལོ། །བུད་མེད་མཁས་པ་ལ་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་ 
དང་། དུས་ཤེས་ཤིང་ཟླ་མཚན་ཤེས་པ་དང་། མངལ་ན་གནས་པ་ཞུགས་པ་ཤེས་པ་དང་། 
གང་ལས་མངལ་ན་གནས་པ་ཞུགས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཤེས་པའོ། །སྤེད་མས་ 
འཆར་ཀ་ཆགས་པར་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་འོང་ངོ་། །འདི་བཤང་གཅི་ 
བྱེད་འདོད་གོར་མ་ཆག་སྟམ་ནས། སོང་ཞེག དེ་ཕྱིར་སོང་ནས་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་བརྡེས་ 
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ཏེ་བརྒྱུགས་པ་དང་། འཆར་ཀ་སྒྲ་ལ་མཁས་པས་དེའེ་སྒྲ་ཐོས་ནས། དགེ་སྦྱོང་མ་མགོ་རེག་མོ། 
གར་འབྲོས་ཞེས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་བརྒྱུགས་པས་བརླའི་རེག་པས་ཁུ་བ་བྱུང་ནས་དེ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་ཏེ་གཞི་དེ་ཉིད་ན་འདུག་གོ །སྤེད་མས་དེ་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ 
བྲལ་བར་རིག་ནས། དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་དང་དུ་བླངས་ན་བདག་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་མར་མི་རུང་ལ། ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིང་མོ། སྙོན་ 
པས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་སྲུང་ན་གཞན་སྲུང་བར་བྱེད་ལ། གཞན་སྲུང་ན་བདག་ཉིད་སྲུང་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ། ཤམ་ཐབས་འདི་ཚུར་གསོལ། 
བཀྲུ་བར་བརྱིའོ། །དེས་དེ་སྦེད་མ་ལ་བྱིན་ནོ། །སྦེད་མས་ཁུ་བ་དེ་མཐོང་ནས། བདག་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཆར་ཀས་སྔོན་མ་མཐོང་བའམ། མ་བསྣམས་པའམ། མ་བྱུགས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ན། བདག་གིས་དང་དུ་མ་བླངས་པ་ནི་མ་ལེགས་སོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་སྦེད་ 
མ་ཆགས་ཤིང་དྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁུ་བ་དེ་རང་གི་མངལ་སྒོར་བླགས་སོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཆོས་བཟང་ཕོས་འཆར་ཀའི་གན་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་ཀྱིས། 
དེས་ཁྱོད་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་བྱས་པར་མི་སེམས་སོ། ། 

སྦེད་མས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རབྱཏུངུང་ནས་ 
དེས་ཁོ་མོ་ལག་གིས་ཀྱང་མ་བྱུགས་སོ། །དེ་དག་གེས་སྨྲས་པ། མ་བྱུགས་ནའང་དེས་ཁྱོད་ 
བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་མ་དེ་ནེ་ཕམ་པར་མ་གྱུར་ 
གྱི། སྦྲམ་མ་དབེན་པར་གཞག་གོ །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཟན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བུ་གཞོན་ནུ་འོད་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་བཙའ་ཞིང་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་དགྲ་བཉོམ་པ་འཐོབ་སྟེ། ངའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཏམ་སྟན་པ་དང་། 


སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་རྙིང་བ་འཁྲུར་འཛུད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། བྱུང་ 
བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞིན། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སྐོང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་རྙིང་བ་ 
འཁྲུར་འཛུད་དམ། འཚེད་དུ་འཛུད་དམ། འཆག་ཏུ་འཛུད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྟོན་ 
པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རིགས་མཐོན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྙེད་པའི་ཕྱེད་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤཱཀྱའི་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་རྙེད་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ནས་གོས་ཀྱིས་ཆ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མང་པོ་འཆང་བས་སྟོན་ 
པས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ 
གདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་དག ང་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ 
ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་བཞེད་ཀྱིས་ངའི་སྤྱུན་སྔར་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་སྟོབ་པ་གཅིག་ 
དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཉེ་བར་འོང་བར་ 
མི་བྱའོ། ། 

_ དགེ་འདུན་ཧྱིས་ཀྱང་། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དེ་ལྟར་འགྲོ་ན་བདག་ཅག་གིས་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱེད་དུ་ག ཞུག་གོ་ཞེས་ཁྲི རླ ས་སུ་བཅ ས་སོ། །དེ འི་ཚེ་ཉེ་སྡེ་ཟླ་བ་བཤོ ལ་མ་བོར་ 
བས་ལྡོངས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ལ། སྟོན་པ་ནི་ཟླ་བ་བཤོལ་བོར་བས་ལྡོངས་ 
སུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཉེ་སྡེས་དབྱར་གནས་ཐོན་ནས་སྟོན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེ་སྡེས་སྟོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དལ་བུས་སྒོ་བརྡུངས་པ་དང་། 
སྟོན་པས་སྒོ་དབྱེ་བ་མཛད་ནས། ཁྱོད་གང་ལས་འོངས། དབྱར་གང་དུ་གནས། བདག་ད་ 
ལྟར་ལྡོངས་ནས། ལྡོངས་སུ་དབྱར་གནས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་སམ། བཀྱིས་སོ། །ཁྱོད་ 
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མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། བདག་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། དགོན་པ་བ་ 
ཚོལ་ཅི ་ཅག བསོད་སྟོམས་ པ་ དང་ཆོས་ གོས་ དང་། ཕྱག་ དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་བ ་ཚོལ་ 
ཅིག་ཅེས་ དེ་ དག གི་ཿ བསྔགས་པ་རྗོད་ པར་བགྱིད་ དོ། །དེ་ ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་ ཟེར་ན་དེ་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པར་བཀྱིད་དོ། ། །བསྟེན་རྫོ་ རྫགས་དང་། ཁ་ཏོན ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལའང་དེ་ བཞིན་ བཀྱིད་ དོ། །བདག་ མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་ པའི་རྒྱུ་དེ་ ལགས་ སོ། ། །ཉེ ཉེ་སྡེ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ། ། །སྦྱངས་པའི་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ངའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ངས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཉེ་སྡེ། ཁྱོད་དགེ་ འདུན་གྱི་ཁྲི མང་མི་བ སྲུང་ངམ། བདག་གིས་དགེ་ འདུན་གྱི་ཁྲི མས་གང་ 
ལགས་མ་འཚལ་ལོ། །འདི་དང་འདིའོ། །བདག་གློ་བུར་བ་ལགས་ཏེ། དོན་དེ་ནི་གཞུག་ 
མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བགྱི་བ་ལགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ 
བསླུང་བར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ངས་གློ་ 
བུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། གནས་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ 
ཡོད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེས་དེ་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཧ་ཅང་ཡུན་མི་རིང་བར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ངས་དགོན་པ་བ་སོགས་བྱང་གཉིས་ལ་ 
སྤང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། ། 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སྐབས་ཕྱེའོ། །ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆོས་བཞེན་སྐར་གྱིས་ཤིག ལྟུང་བ་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་མ་དྲལ་ལམ། ཁྲིམས་གང་། སྐབས་དེ་རྒྱས་ 
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པར་བརྗོད་པ་དང་། ཉེ་སྡེས་སྨྲས་པ། སྟོན་པས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དགོན་པ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགོན་པ་བ་ལ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བལྟར་འགྲོ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་དགེ་འདུན་ལ་གཡོ་བ་མེད་དོ། །ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། 
འདོད་པ་ཆེ་བ་ལ་སྨད། ཆུང་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི་དོན་གྱིས་སྟོན་པས་བདག་ཅག་སྨད་པ་ 
ཡིན་གྱིས། ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ལྷག་པ་རྣམས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཏང་ནས་རྒྱུད་ 
དག་པས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ 
ལྷག་པ་འདི་དག་བཞེས་ཤིག སྟོན་པ་ལ་ཞུ་ཡིས་དེའི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག སྟན་པ་ལ་ཞུས་ 
པས། ལྷུང་བཟེད་ དང་། ཊེ ཆོས་ གོས་ དང་། དྲ་བ་ '་དང་། ཕོར་བུ་དང་། སྐ་ ་རགས་ ལྷག་ པ་ 
འབུལ་བ་ན་དགེ་འདུན་ གྱི་ཉེ་བར་ གཞག་པའི་དོན་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ནི་དེ་དག་མེད་པ་དག་གིས་ཅི་དགར་བཀུར་རོ། ། 

དེ་ ནས སྙོན ་པས་ཤཱཀྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་དེ་ དག་ལ་ ་ཆོས 'བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། ཤྭཀྱ་གཞོན་ནཱ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དག་ཉེ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་པ་ཆེ་བ་ལས་ཕྲལ། འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་བཀོད་དེ་མྱང་འདས་ལ་བཞག་པ་ངོ་ 
མཚར་རོ། །ང་ད་ལྟ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། སྔོན་ང་ 
དུག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འདི་དག་ཉེ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཕྲལ། 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ན་དེ་ལ་བ ཙུན་མོ་ཚངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རྫིང་བུ་ཚངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བུ་མེད་ནས་ཞི་བ་དང་ཆུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེ་བའི་གཏམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
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བཞིན་དུ་བུ་སྟོང་སྟོང་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་མའི་ 
མངལ་དུ་བུ་འཛུག་སྟེ། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་དང་། མ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དེ་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
' རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཡི་དམ་བརྟན་པ་ཞིག་དམྱལ་བ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་བཙུན་མོ་ཚངས་ལྡན་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་ལ། ལྷ། དགྱེས་པ་ 
སྐྱད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི་བདག་གི་དཀུ་གཡས་པར་བརྟེན་པས་ 
ངེས་པར་ཁྱེའུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་ཚངས་ལྡན་གྱི་བསམ་པ་ལ། ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་ཀྱི་བཞེ་མདོར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན། བསོད་ནམས་དགུ་བྱེད་ཅིང་བཙོན་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་པར་བྱེད་པར་ ར་ཅིག་སྙམ་མོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། ། 
ཡང་དེའི་བསམ་པ་ལ། བདག་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ 
ནགས་སུ་རྩེ་དགའ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་མོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ཐོས་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་དེའི་བསམ་པ་ལ། བདག་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ 
རྫིང་བུ་ཚངས་ལྡན་དུ་རྩེ་དག འ་སྤྱོད་པ ར་གྱུར་ཅིག་སྙ མ་མོ། །དྭེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ན ས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་སོ། གྲུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱེའུཚེ་རབས་དྲན་པ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་སོ། ། 
མིང་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་ལོ་དྲུག་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ནས། བདག་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ 
བྱས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་མ་ལེགས་ཀྱིས། བདག་གིས་སྒུ་ཐབས་ཅུང་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་བདག་འཕྱེ་བོར་བསྟན་ནས་འདུག་གོ །ཆུ་སྐྱེས་བཙས་པའི་ཉིན་མོ་བློན་པོའི་བུ་ 
ལྔ་བརྒྱའང་བཙས་ནས་དེ་དག་མཆོངས་པ་དང་དཀྱུས་མོ་བྱེད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ 
ལ། ཆུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཕྲེ་བོར་མ་གྱུར་ན་ད་ཙམ་མཆོངས་པ་དང་། དཀྱུས་མོ་བྱེད་ནུས་པར་ 


བོ དོ མཆོས གོ་ས 
གྱི། དེ་འཕྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་བླའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གཞག་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་གཅུགས་མེད་པར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས་བདག་གིས་ལྐུགས་པ་ 
ཉད་དུ་བསྟན་པར་བྱའ་སྟམ་ནས། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ལྐུགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རེ་ 
ཞིག་ན་ག ཞོན་ནུ་ལྔ་བ རྒྱ་བོ་དེ་དག་སྨྲ་ནུས་པ ར་གྱུར་པ འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ འི་བསམ་པ་ལ། ཆུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་མ་ལྒུགས་ན་ད་ཙམ་སྨྲ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ུ་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ནུབ་ཅིང་། ལྷུགས་འཕྱེ་ སྭ་བྱ་བའི་མིང་ཆགས་སོ། ། 
རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བློན་པོས་མཐོང་ནས། ཅིའི་སྐད་དུ་ཐུགས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད། བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ལྐུགས་འྱེར་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་ཁོང་དུ་མི་ 
ཆུད། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། གཞོན་ནུ་འདིའི་དབང་པོ་གསལ་ཏེ། 
ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པས་བསྡིགས་པར་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་ 
དག་བཀུག་སྟེ་གསང་ནས། ངས་ལྷུགས་འབྱེ་འདི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེའི་མངོན་སུམ་དུ་གཏང་ 
བར་བྱའི། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གསད་ཅིག ལྷ། བཀའ་བཞེན་འཚལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ོང་སྟེ།གཤེད་མ་རྣམས་ལ་ངས་གཞོན་རུ་འདི་བཏང་གིས་བོར་ཅིག དེ་ནས་གཤེད་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ཤིང་རྟར་བཅུག་སྟེ་ཕྱིར་ཁྲིད་པ་དང་། གཞོན་ནུས་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་འབྱོར་ 
པ་དང་རྒྱས་པ་མཐོང་ནས། ཅི་ལཱ་ར་ནཱ་སི་འདི་སྟོངས་པ་ཡིན་ནམ་གནས་པ་ཡིན། གཤེད་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས། གཞོན་ནུས་ཚིག་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་ལྷུགས་འཕྱེ་པང་དུ་བཞག་སྟེ། གཞོན་ནུ། གང་ཆད་པས་གཅད། གང་ལ་ཅི་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། དེ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེས་ཡང་གཤེད་མ་རྣམས་ལ། ངས་གཞོན་ནུ་འདི་བཏང་གིས་བོར་ 
ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་གཞོན་ནུ་ཤིང་རྟར་བཅུག་སྟེ་ཕྱིར་ཁྲིད་པ་དང་། གཞོན་ནུས་མི་ 


བཞིས་རོ་ཞིག་ཁྱེར་བ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཉི་རོ་འདི་ཤི་བའི་རོའམ་གསོན་པོའི་རོ་ཡིན། 
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ཡང་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཕུལ་ནས། གཞོན་ནུས་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་བརྗོད་དོ། ། 

རྒྱལ་པོས་ཡང་ལྐུགས་འཕྱེ་པང་དུ་བཞག་སྟེ། གང་ཆད་པས་གཅད། གང་ལ་ཅི་སྦྱིན་ 
དྲིས་པས། དེ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ། ངས་གཞོན་ནུ་འདི་བཏང་ 
གིས་བོར་ཅིག དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་གཞོན་ནུ་ཤིང་རྟར་བཅུག་སྟེ་ཕྱིར་ཁྲིད་པ་དང་། གཞོན་ 
ནུས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེག་མཐོང་ནས། འབྲུའི་ཕུང་ཕོ་འདི་དང་བོ་ཉིད་ནས་དྲུངས་མ་ 
ཟོས་ན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས། གཞོན་ནུས་ཆིག་ 
འདི་ལྟ་བུ་བརྗོད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ཡང་ལྒུགས་འཕྱེ་པང་དུ་བཞག་སྟེ། སྔར་བཞིན་བརྡོད་ 
པས་ཅང་མི་སྨྲའོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ། ངས་གཞོན་ནུ་བཏང་གིས་སོང་ལ་ 
གཞོན་ནུ་ནགས་ཁྲོད་དུ་མྱུར་དུ་ས་ཐམས་སུ་ཆུག་ཅིག དེ་ནས་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས། 
གཞོན་ནུ་ཤིང་རྟར་བཅུག་སྟེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་དོང་བརྐོས་པ་དང་། གཞན་ནུས་སྨྲས་ 
པ། ཁ་ལོ་སྒུར་བ་ཅི་ཕྱིར་ལ་བྱེད། །བརྟད་དང་བཅས་པས་དོང་རྐོ་བྱེད། །ཅི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ 
དོང་རྐོ་བ། །དེས་པ་ང་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོས།།ཁ་ལོ་སྒུར་བས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་བུ་མི་སྨྲ་བ། ། 
ལྐུགས་འཕྱེ་བཙས་ནས་དེ་ཡིས་ནི། །མྱུར་བར་འདི་ནི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །དོང་དུ་ཆུག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུའེ་བསམ་པ་ལ། འདི་དག་ནི་དྲགཤུལ་ཅན། ལག་པ་ 
དམར་བ། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བ་ཡིན་པས། བདག་གསད་ད་སྟམདུ་སྐྲག་ 
ནས། གལ་ཏེ་ལྟས་བདག་ལ་དམ་པ་གཅིག་སྩོལ་ན། བདག་རྐང་པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་ཚིག་ཀྱང་སྨྲའོ། །གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས་རྒྱས་པར་བརྡོད་པ་ 
དང་། གལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ནའང་གཞོན་ནུ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་དགའ་ 
ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། དེང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་རྡོ་བ་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་ 
མེད་པར་གྱིས་ལ། བདུག་སྤོས་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཁྲོམ་ཞིག རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཚིག་གིས་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ལྡོངས་ 


ཀྱི་མི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའང་ལྐུགས་འཕྱེ་རྐང་པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་ཚིག་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་འདུས་སོ། །གཞོན་ནུ་རྐང་པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨྲས། བདག་ལྐུགས་མ་ལགས་འཕྱེ་མ་ལགས། ། 
གླེན་པ་མ་ལགས་བློ་མེད་མིན། །གསལ་བར་བབྱིད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །སྨྲ་བ་བདག་ 
ལགས་མི་དབང་པོ། །བདག་ལྐུགས་མ་ལགས་འཕྱེ་མ་ལགས། །གླེན་པ་མ་ལགས་བློ་མེད་ 
མིན། །དབང་པོ་ཚང་བ་གསལ་བ་དང་། །ལྡན་པ་བདག་ལགས་མི་དབང་པོ། །བུ། ཁྱོད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཚིག་མི་སྨྲ་ཞེང་རྐང་པས་མི་འགྲོ། བདག་གིས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སུ། །དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུར་བདག་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ནང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་རིགས་མཐུན་ 
བགྱིད་སྣལ་བས། །དགུང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རུ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་ 
བསྲེགས། །སེམས་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ། །དག་པོ་འཇིགས་རུང་དྲན་ཀྱུར་ནས། ། 
རྒྱལ་སྲིད་མངོན་པར་མི་འཚལ་ཞིང་། །སྤན་ཆད་སེམས་དམྱལ་མཆོ་མི་བགྱིད། །ཡབ་ཀྱིས་ 
བདག་ནི་རབ་འབྱུང་བར། །རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་སྲོང་དག་དཀའ་ཐུབ་སོགས་བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལག་མཐེལ་ན་འདུག་པ་སྤངས་ནས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཁོན་གཅུགས་འཐབ་རྩོད་བགྱིད་པ་ཡི། །འདོད་ལ་སྦྱོད་པ་བདག་མི་ 
འཚལ། །བོན་གཅུགས་འཐབ་རྩོད་འཇིག་བགྱིད་པའི། །ཚངས་སྤྱོད་བདག་གིས་སྤྱད་པར་ 
བགྱི། །ཀིམ་། པའི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ཡི། །འདོད་པ པ་སྤྱོད་ པ་ བདག་ཊ མི་ འཚལ། །འབྲས་བུ་ 
བདུད་རྩིའི་ རོ་ བདའ་ བའི། །ཚངས་སྤྱོ སྤྱད་ བདུག་ གིས་ སྤྱད་ པར་ བགྱི། ། །བདེ་ བ་ཉམས་སྲ་ 
སྩོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་ རྒྱལ་ པོ་ ཉིད་ཡིན་ ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་ རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། །གང་ལས་སྡུག་བསྔལ་ སྐྱེ་འགྱུར་ བའི། །བདེ་བ་དེ དེ་ལ ་བདེར་མི་ སེམས། ། ། །གང་ལ་ 
བདེ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། ས་བདལ་ངལ་བདེ་བར་སེམས། །ཡབ་ཀྱིས་བདག་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི། །ནགས་སུ་མཆི་བ་གནང་བར་མཛོད། །བུ། འདེ་ན་གནས་མལ་འཇམ་པོ་ལ་ 


འཇིགས་པ་མེད་པར་ཉལ་ཞིང་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་སྙན་པས་སད་པ་དང་། གོས་འཇམ་པོ་གྱོན། 
བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཤིང་དྲུང་དུ་རྩྭའམ་ལོ་མ་ 
བཏིང་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་རི་དྭགས་གདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཞིང་། 
ཝའི་སྐད་ཀྱིས་སད་པ་དང་། གཡང་གཞི་དང་ཤིང་ཤུན་གྱོན་པ་དང་། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་ 
བ་དང་། ཆུ་དྲོན་རྙོག་པ་ཅན་བཏུང་དགོས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། 
ནགས་ན་ཤིང་ཤུན་ཙྩྭ་གྱོན་ཞིང་། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་འཆའ་བ་དང་། །རི་དྭགས་གདུག་པ་ 
རྣམས་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཆོག་ལགས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འདིག་བརྱིད་ 
པའི། །མཁས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྐད་དུ་ནི། །གསོད་དང་འཆིང་དང་དོག་པ་དང་། །བགྱིད་པ་ 
དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཀྱིས། །ཡབ་ཀྱིས་བདག་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །ནགས་སུ་མཆི་བ་གནང་བར་ 
མཛོད། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དང་པོར་ཁོ་བོའི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་པོ་འདི་ཆོད་དང་། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་དཀའ་འོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་འབྱོར་པ་དང་། རྒྱས་ 
པ་མཐོང་ནས། ཅི་འདི་སྟོངས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཅི་ལ་ 
བསམས། ལྟས་བདག་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་ཁུམ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ན། འགའ་ཡང་། ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཞོན་ནུ་དགུམ་ཞེས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བས་དེ་ལ་བསམས་སོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བཞིས་རོ་ཁྱེར་བ་མཐོང་ནས། ཅི་ཤི་བའི་རོ་འམ། གསོན་པའི་རོ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཅི་ལ་བསམས། ནོངས་པ་བྱས་པའི་རོ་དེ་ནི་ཤི་བའི་རོ་དང་། ལེགས་པ་ 
[བྱས་པའི་རོ་དེ་ནི་གསོན་པའི་རོ་ལགས་པས་དེ་ལ་བསམས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་མཐོང་བ་ན། འབྲུའི་ཕུང་པོ་འདི་དང་པོ་ཉིད་ནས་དྲུངས་མ་ཟོས་ན་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཅི་ལ་བསམས། ཞིང་པ་དག་འབྲུ་སྐྱིན་པ་བགྱིས་ཏེ་ཟོས་ནས་ 
ལས་བྱེད་པ་དེ་ནི་འབྲུ་སྨིན་པ་ན་བུ་ལོན་པ་ལ་འཇལ་དགོས་པས་དེ་དག་གིས་ནི་དང་པོ་ 
ནས་དྲུངས་ཟོས་པ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་གིས་མི་ཉིད་ 
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རྙེད་ནས་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དེའི་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་དེ་རྒྱུན་འཆད་ཅིང་བདེ་འགྲོ་ལས་ 
ཉམས་ནས་ངན་འགྲོ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་བསམས་སོ། །རྐྱལ་པོས་ཚིག་དེ་ 
ཐོས་ནས་མཆི་མས་བརྣངས་པས་སྨྲས་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་འཆང་རང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིག ། 
བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཁས་ལེན་ནོ། །རྐྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ། གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་ 
མ་བྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར། རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཏྱོད་ཀྱི་བུ་དག་ཅིར་འགྱུར། ཞམ་རིང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ༨ ༢འ.༨ 
འོ་ན་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། བཀའ་བཞིེན་ 
འཚལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ལྭ་ར་ཌཱ་སིའི་ཉེ་ལོགས་ན་བསྟེ་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ན་དྲང་སྲོང་ 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་འཕྱེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དང་སྲོང་དེས་ལྷུགས་འཕྱེ་ལ་གདམས་ངག་བྱིན་ནས་ 
བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བོ། རེ་ཞིག་ན་དང་སྲོང་དེ་འདས་ནས་ལྐུགས་འཕྱེས་ 
ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་བསྐྱངས་པས་གཞོན་ནུ་ལྐུགས་འཕྱེའི་མིང་ནུབ་ནས་སྟོན་པ་ལྐུགས་འཕྱེ་ 
ཞེས་མིང་ཆགས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་སྟོན་པ་ལྐུགས་འཕྱེས་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གཡང་གཞི་ 
དང་། ཤིང་ཤུན་དང་། དབྱུ་གུ་དང་། རིལ་བ་དང་། བླགས་གཟར་དང་། དགང་གཟར་ལྷག་ 
པོ་འཆང་ཞིང་། ལོ་མ་དང་། ཁྲེ་རྒོད་དང་། ཨུཏྤལའི་རྩ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པས་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་མ་ཐོབ་པར་རིག་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འདུལ་བ་ལ་ 
མཁས་པས་ཁྱེའུ་རྣམས་ལ། དྭ་ཟཱ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་འདོད་ཀྱིས། 
བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཉེ་བར་འོང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དེ་མ་གཏོགས་པ་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །སྟོན་པ་ལྷུགས་འཕྱེས་ཐག་རིང་པོ་ནས་རི་དྭགས་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་ 
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པ། རི་དྭགས། ཚུར་ཤོཿ ག ཞོངས་པ་ལེ གས་སོ། ། །ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ལྟོ་ 
ཁེངས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ལ། ཁོ་བོའང་ལྟོ་ཁེངས་པའི་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལ། མཁན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོ། གས་ཏེ། རི་དྭགས་དང་ལྷན་ 
ཅྱི ག་ཕེབས་པར་སྨྲའོ་སྟམ་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ 
འདུག་པ་དང་། སྟོན་པ་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལ། མཁན་པོ་དུད་འགྲོ་ རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཕེབས་པར་སྨྲའི། མི་རྣམས་དང་མ་ཡིན་སྟམ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ 
ལྷུགས་འཕྱེས་རི་དྭགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་སྟེ། ཚུར་ 
ཤོག འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་གཡང་གཞི་གཅིག་དང་། 
ཤིངཤུན་དང་དབྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་འཆང་ལ། ཁོ་བོའང་དེ་དག་གཅིག་ཁོ་ན་འཆང་ངོ་། ། 
ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་བསོད་སྟོམས་ལྟོ་ཁེངས་པས་ཆོག་ཤེས་ལ། འདི་ན་ཁ་ཅིག་གཡང་གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷག་པར་འཆང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་དག་མཁན་པོས་འདོད་པ་ 
ག ཡ ང་གཞི་ ལ་རེ ག ས་པ་ལྷག་པོ རྣ སར ཆུ་ཀླང་ཟློ ག་བྱེད་དུ་བོ ར་ཏེ་ རྒྱུད་དག་པཿ ས་སྟོ ན་པ་ 
ལྷུགས་འཕྱེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་ 
པས་དེ་དག་གིས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བོ། །དེའིདུས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྷུགས་འཕྱེ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། ། 
ཡ ན་ནོ། །རི་དྭག ས་ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན་དེ་ནི་ཉེ་སྡེ་ཡིན་ཏེ། དེ འི་ཚེའང་ངས་ འདི་དག་ཉེ་ 
སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཆེ་བ ་དང་ཕྲལ་ཅིང་ཆུང་བ་ལ་བཀོད་དེ་མངོན་ཤེ ས་ལྔ་ལ་བཞག་ 
ལ། ད་ལྟ ར་ཡ ང་ངས་འདི་དག་ཉེ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཕྲ ལ་ཅིང་ཆུང་བ་ལ་ 
བཀོད་དེ་མྱང་འདས་ལ་བཞག་གོ །ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་ 
སྒོ ང་མས་དགོན་པར་གནས་པ་མ་བཀག་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་དགོན་པར་སོང་ 


སྟེ་བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཨུཏཱལའི་མདོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ནགས་མུན་པ་ཅན་དུ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ཕྱི་འཕྲེད་མཉན་ཡོད་དུ་འཇུག་འདོད་ནས། ཨུཏྤལའི་མདོག་ 
སློང་ཞིག ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨུཏཱལའི་མདོག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་དང་པོར་དབྱར་ཁང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་གནས་ཡོད་དོ་ཟེར་ནས་མ་བསླང་བར་སོང་ངོ་། །ཨུཏྤལའི་མདོག་ལངས་པ་ན། དགེ་ 
སློང་མ་ཐམས་ཅད་སོང་འདུག་ནས། དེ་ཉིད་དུ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། 
།གཡོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ལས་བྱས་ནས་ནགས་མུན་པ་ཅན་དུ་འོངས་ཏེ། ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུས་སྐལ་བ་བགོས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ནགས་ཉུལ་བས་ཨུཏྤལའི་མདོག་མཐོང་ནས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོ་ཡོར་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ཞིག་གོ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སྐོང་ངོ་། ། 
དེ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། འདེ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་སློང་ནི་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ། དགེ་སློང་མ་ནི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ 
ངོ་མཚར་ནས་དམག་དཔོན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ནགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་ན་དགེ་སློང་ 
མ་གཅིག་པུ་མཚན་མོ་གནས་སོ། །དེ་བལྟའི་འདོང་ངོ་ཞེས་སོང་བ་དང་། དམག་དཔོན་ 
གྱིས་ཨུཏྤལའི་མདོག་གཟུགས་བཟང་པ་མཛེས་པ་མཐོང་བས་དད་ནས། འདི་སློངས་ཤིག 
ཟས་སྐྱིན་ནོ། །རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་ན་རེ། དུས་མ་ཡིན་པར་མི་ཟའོ། །འདི་ལ་ཆང་བླད་པར་ 
བྱའོ། །མི་འཐུང་ངོ་། །དེས་རས་ཡུག་ཆེན་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་གཅིག་དང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཕུད་ཅིག་ཤིང་ལྡོན་པའི་ཡལ་ག་ལ་བཏགས་ནས། ཁྱོད་ལ་མི་མཁྱེན་པ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་ 
བས་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་བསོད་སྟོམས་དང་ན་བཟའ་འདེ་དབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། ད 
ཨུཏུལའི་མདོག་གིས་ནངས་པར་སྔར་ལངས་པས་སྐྱེ་བའི་ཤུལ་མཐོང་ནས་བསམས་པ་དང་། 
གཡོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཉེ་བར་འོངས་པར་མཐོང་ནས། མི་མཛེས་པ་འགའ་ཞིག་རིག་པར་མ་ 
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བྱས་སམ་སྟམ་ན་འགའ་ཡང་མ་བྱས་པར་མཐོང་ངོ་། །རས་དང་བསོད་སྟོམས་བཞག་པ་ 
མཐོང་ནས། འདི ་ནི་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ལེན་སྟོ་ ༈སྟོབས་པ་ལ་བསྡད་ན་བྱའམ་ 
ྤྲེའུས ་ཆུད་ གསོན་ ལ། དགེ་སློ་ ་སློང་མ་ལ་ མི་རུང་བ ་དེ ་ནི ་དགེ་སློ། ་སློང་རྣམས་ལ་རུང་བ་ ཡིན་ པས། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ སྭཁྱེར་ཏེ དགེ་༩ ་འདུན་ལ་བསོད་སྟོམས་ ཀྱི་ཕུད་འབུལ དུ་འགྲོའོ། སྙམ་ནས་རྒྱལ་ 
ཕྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགའ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ ཀྱི་སྒོ་ ་ན་འདུག་པས་ མཐོང་ནས། སྲིང་མོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ནངས་པར་སྔར་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོཕྱེ་སྟེ་འོངས། བདག་མཉན་ཡོད་དུ་མ་གནས་ 
ཀྱི། མདང་ནགས་མུན་པ་ཅན་དུ་གནས་སོ། །ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། ཉེ་དགའ་ ནི་ཉིན་ མོ་ 
ནགས་མུན་པ་ཅན་དུ་ཞུགས་ནའང་སྤུ་དག་གྱེན་དུ་འགྲེང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིང་མོ། ཁྱེར་ 
བ་འདི་ཅི་ཡིན། ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དེར་མཆིས་ནས་དད་པས་བདག་ལ་སྩལ་ལོ། ། 

དག་གིས་མཐོང་ན་ལྕག་རྒོད་མང་པོས་བརྡབས་ཏེ་ཁུར་ཙ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རས་ 
ཡུག་ཆེན་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡོ ད་པ་དེ་ནི་གོཿ ས་གསར་བ་ལས་སྣམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་བྱས་ཏེ་སེམས་ 
ལས་ཆུང་ངུས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏྲོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ། རས་ཡུག་ཆེན་ 
འདི་བཞེད་དམ། ལྟའི་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞིན་དུའོ། །བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཕུད་ཕུལཏེ་སླར་འོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིག དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་རས་ཡུག་ 
ཆེན་དབུལ་ལོ། །ཉེ་དགས་བསམས་པ། ལྷུང་བཟེད་ནག་ ཕོ་ ་ཅན ་འགའ་ ཞིག ་གིས་འདི འདི་ 
བསླངས་ན་དེ་ལ 'བྱིན་ པར་འགྱུར་རོ་ སྟམ ་ནས། བདག་ གིས་ བསོད་སྟོམས་ ཀྱི་ཕུད་ ལེན་ པ་ 
ཁྲིད་འོང་གི་བར་དུ་འདི་ཉིད་དུ་སྡོད་ཅིག ཉེ་དགའ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། བསོད་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཕུད་ལེན་པ་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་འཁོད་པ་མཐོང་བས། སྦྱིན་བདག་དག་ནི་ཁུར་ 
གྱིས་ངལ་ཞིང་སྡོད་ལ། ཁྱེད་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུས་འཁོད་ན་ཚུར་ཤོག བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕུད་ 
ལོངས་ཤིག དེ་དག་གིས་གཞོང་བུ་ཐོགས་ཏེ་དོང་བ་དང་། ཨུཏྤལའི་མདོག་གིས་དེ་ལ་ 
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དགས། ཁྱོད་སྦྱིན་པ་འདེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཚོགས་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་དང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་གོས་དག་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག དེ་ 
ནས་ཨཱཏཱལའི་མདོག་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ། 
དེའི་ཆོས་གོས་ལྔ་ངན་ཞིང་སྣམ་སྦྱར་ཡང་བརྙིངས་ནས། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གྱི་གོས་རྙེད་པ་མགྲུབ་བམ། གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཨུཏུལའི་ 
མདོག་གི་ཆོས་གོས་ལྔ་བརྙིངས། བཙུན་པ། འདི་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བའི་བསམ་ 
པ་ཅན་ལགས་ཏེ། འདིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ། དགེ་སློང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ལ་མ་ 
ཕུལ་བའམ། མ་བཏང་བ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། དེང་ཡང་རས་ཡུག་ཆེན་རྙེད་ནས་ཉེ་དགའ་ལ་ 
བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སྐྲོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་ལྷག་པ་ལེན་ནམ། ལེན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་ལྔ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་མི་ 
སེམས་པར་ཐོབ་ཚད་ལེན་གྱི། ཉེ་དུ་ལས་ནི་བྱིན་ཡང་མི་ལེན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ། 
ཨུཏཱལའི་མདོག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་གོས་ལྔ་བྱིན་ཅིག དེས་བྱིན་ནོ། ། 
བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞིན། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
གོས་ལེན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་བདག་ནོར་དང་ 
ལྡན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཁྱེར་རོ་སྣམ་ནས་སེམས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཆུང་མས་དྲིས་པས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ནས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བཤོས་གསོལ་ནས་རས་ཟུང་རེ་དབུལ་ལམ་སྟམ་མོ། །ལེགས་ཀྱིས་ 
མཛོད་ཅིག དེས་སྟོན་པ་ཅན་སོང་ནས་ཆོས་ཉན། གསོལ་ནས། སང་གདུགས་ཚོད་བསོད་ 
པ་དྲངས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་རས་བཅོས་བུ་གསར་བ་ཕྲུགས་རེ་ 
གསོལ་ནས། ཆུང་མ་ལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག རྗེའི་སྲས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
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རལ་གྱི་ལམ་བརྒྱགས་ བསྣམས་ན ་བདག་ ་གིས་མ་འ མ་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །བཟང་མོ། བདག ཅག་ 
གཉིས་ ཀྱི་ལོངས ་སྤྱོད ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནམ། ལགས་མོད། བདག་ གིས་ ཀྱང་སྐྱེ་ དགུའི་ 
བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྒོ སློང་མའི་དགེ་འདུན་ ལ་ བཤོས་ གསོལ་ ཏེ། ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ 
ཞོས་པའི་ གོས་དག་ཕུལ་ན་བདག ་གིས་ ཀྱང་འཇིག ་རྟེན་ཕ ་རོལ་གྱི་ལམ ་བརྒྱགས་འཚལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། སྔར་བྱིན་པས་ཕྱིས་སྦྱིན་པར་བྱར་མེད་དམ། 
དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག དེས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དགེ་སྐོང་མའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྭངས། བསོད་སྟོམས་བསོད་པ་དྲངས་ནས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དག་ཕུལ་བ་དང་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོའི་བསམ་པ་ལ། སྟོན་པས་དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་ 
དག་དགག་པ་མཛད་པས། བླངས་ན་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ལ། མ་ 
བླངས་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། ། 

དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་ 
དག་བླངས་ན་གནང་བའི་དུས་སྲིད་དོ་སྟམ་མོ། །དེས་གོས་དག་བླངས་ནས་ཡོན་བཤད་དེ་ 
སོང་ནས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྐབས་དེ་རྒྱས་ 
པར་གསོལ་བ་དང་། ངས་གནང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལེགས་ཏེ། དགེ་སློང་མས་གོས་རིན་ 
ཆེན་པོ་བརྡེ་བའི་ཕྱིར་བླང་བ རྭ་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་གོས་དེ་དྭག་ 
ཁྱེར་ཏེ་དྲུག་སྡེའི་གན་དུ་སོང་ནས། འཕགས་པ་དག སྟོན་པས་དགེ་སྐོང་མ་རྣམས་ལ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དག་དགག་པ་མཛད་དེ། བདག་ཅག་གིས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་ 
རྟེད་པ་འདི་དག་ཁྱེད་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་ལ་ངན་པ་སྩོལ་ཅིག སྲིང་མོ་དག བདག་ཅག་ 
ལ་དགེ་སློང་མའི་རས་མ་དགོས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཆེ་ཡང་བདག་ཅག་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི་ 
གསལ་བ་མི་མཁས་པ་དག་གིས་ཁུར་བསླངས་པར་གྱུར་གྱིས་མི་ལེན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ 
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གཞན་དག་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། འདི་དག་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་ལ་ 
ངན་པ་དག་སྩོལ་ཅིག སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ 
གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྗེ་བར་བྱའོ། །མཉམ་ 
པས་སོ། །ཡང་ན་དེ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་དང་སོགས་སོ། ། 
སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཆུང་མ་ལ། ཁོ་བོ་ཟོང་ 
ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །རྗེའི་སྲས། གཞོན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རོལ་པ་དང་། 
དགེས་དགུར་སྦྱོད་ལ། བ གྲེས་པའི་སྐབས་སུ་ནོར་སྒྲབས་མཛོད་ཅིག བཟང་མོ། གཞོན་ 
དུས་སུ་ཚྭ་གང་བཟོད་པས་ནོར་བསྒྲབ་ཅིང་། རྒས་ནས་བདེ་བ་སྤྱད་དོ། །ཆུང་མས་ 
བསམས་པ། བདག་གིས་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་དེ་རང་ཉིད་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས། དེ་ལྟར་མཛོད་ 
ཅིག དེས་ཆུང་མ་ལ་ཟས་ཙམ་བྱིན་ནས་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཆུང་ 
མས་བསམས་པ། བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་བཞིན་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་སྒྲབ་པ་ནེ་བདག་གི་ཕྱིར་ཡིན་པས། བདག་ལས་མེད་པར་འདུག་པ་ནི་ཚུལ་དང་ 
མི་མཐུན་ནོ་སྣམ་ནས། རས་བལ་ཉེས་ཏེ་དོག་པ་བཀལ་ནས་ཐ་ག་པ་མཁས་པ་ལ་རས་ 
ཟུང་བཟང་པོ་ འཐག་ཏུ་བཅུག་ ནས་ རས་དེ སྤོས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྒོས་ཏེ་ གོས་ ཀྱི་ཟ་མ་ 
ཏོག ཏུ་བཅུག་ནས་བཞག་གོ །ཁྱིམ་ ་བདག་དེས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ནས་འོངས་ པ་དང་། དེས་ 
ཁྱིམ་ བདག ཁྲུས་བྱས་ ནས་་ རས་ཟུང་དེ་ཕུལ་ལོ། ། །འདི་ག་ ལས་ ྟེད། རྒྱས་ པར་བསྟུད་ཏ དོ། ། 
བཟང་མོ། ལེགས་སོ། །ཁོ་བོས་ བསྒྲབས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྦེད་ན་ལོངས་ སྤྱོད་ རིང་ཕོ་མི་ ཐོགས་ 
པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེའི་སྲས། འདི་ནི་བདག་གིས་དཀའ་བས་བསྒྲབས་པ་ 
ལགས་ཀྱིས། སུ་ལའང་མ་སྟེར་ཅིག ཁྱིམ་བདག་དེ་དད་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་བསམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས། སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ན། སྒོ་བས་མཐོང་ནས། འདི་རས་ 





ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས། བདག་གིས་འདི་མ་ཕྲོགས་ན་ཉེ་དགའི་མིང་མི་ 
གཟུང་ངོ་སྟམ་ནས། ཁྱིམ་བདག་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཟླ་བ་བཞེན་དུ་ག་ 
ལས་འཁོར། བདག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མཆིས་སོ། །རྟེད་པ་མང་པོ་གྲུབ་བམ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་མོ། །ཚུར་ཤོག ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་བྱས་ 
ན་ཉན་པ་པོ་རྣམས་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ལ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་ 
བྱེད་ན་ཉན་པ་བོ་དག་རང་གི་ཤ་ཡང་བཅད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ངན་ 
སོང་གི་གཏམ་བྱེད་ན་ཉན་པ་པོ་དག་བདག་ཅག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དད་ནས། ན་བཟའ་ཕྲུགས་གཅིག་དབུལ་ལོ། ། 
ཨ་རོག་ཁྱ། སྦྱིན་པ་འདེས་ཁྱོད་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཚོགས་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གོས་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བཞིན་ 
བཟང་། སྟོན་པས་ཀྱང་། སང་དག་འཆི་འམ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུལ་ཏེ་བྱ། ། 
འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱེད་ཅག་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱིས། རས་ 
ཟུང་བཟང་པོ་གྱོན་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག ཁོ་བོས་འདི་ལས་སྣམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་ 
བྱས་ཏེ་སེམས་ལས་ཆུང་དུས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏྲོན་བྱའོ། །འཕགས་པ། ཁྱོད་འདི་བཞེད་ 
དམ། ལྟའི་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞིན་དུའོ། །བདག་ཁྱོད་ལ་མི་འབུལ་བ་ནི་མ་ལགས་ན། 
འདི་ནི་མཆིས་བྲང་གིས་བདག་ལ་སྩལ་བ་ལགས་སོ། །ཁོ་བོས་ཁྱོད་གཞན་ལ་དད་པར་ 
བྱས་ན་ཁྱོད་བུད་མེད་ཁོ་ནའི་དབང་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཉེ་དགས་དེའི་གོས་བླངས་ནས་ལག་པ་ 
གཉིས་འདྲིལ། བཞིན་སྒྱུར་རོ། །འཕགས་པ། འདི་ཅིའི་ཐ་ཚིག ཁྱོད་ལ་བཏང་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ན་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་དེ། ནམ་ 
ཞིག་ན་འདི་འདྲ་རྙེད་ན་འདི་ལས་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་འདེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ 
ཁོ་ན་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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འཕགས་པ། བདག་ སྒྲེན་མོ མོར་ མཆིའམ། ཁྱུ ཁྱམ ་བདག་ ཁྱོད་ལ་ གོས་ གྱོན་ པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། རིགས་ དང་། སྤྱོད པ་ གྱོན་ པས་ཆོག་མོད། གཉེར་བུ་བ་ངོ་ཚ་ 
དང་ཁྲིལ་ ཉམས་པ་དེ་དག་ སྒྲེན་མོ མོར་འགྲོ་ ཀ་ན་ མི་ སྡུག་ གཾ ཁྱོད་ ལྟ་ བུ་ངོ་ཚ་ཤེས་° པཾ ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྲེན་མོར་འགྲོ་བ་ མི ་སྡུག་ པ་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ དོར་ཐུང་མི་གྱོན་ནམ། 
འཚལ་ལོ། །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དོར་ཐུང་གྱོན་ཏེ་ཤིང་ཚལ་ཐོགས་ནས་བ་ལང་གི་ཕྱི་བཞིན་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱང་ཤིང་ཚལ་ཐོགས་ལ་བ་ལང་གི་ཕྱི་བཞིན་སོང་དང་། སྐྱེ་བོས་བ་ 
ལང་བསུ་བ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡི ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ དེའི་ སྨད་ གཡོགས་ ཀྱང་ 
བླངས་ སོ། །དེ་ཤིང་ཚལ་ཐོ ཐོགས་ ཏེ བ་ལང་གི་ཕྱི་ ཕྱི་བཞིན་ ཞུགས་པ་ དང་སྒོ་ བས་མཐོང་ནས། 
ཁྱོད་ ད་ཅི་ཁོ་ན་ཆེན་པོ་ལ་འོས་ པའི་རས་ཟང་ ང་གྱོན་ པར་ མཐོང་ན། དེ་དག་ཆོམ་རྐུན་པས་ 


༩༡ ༢༨༩༤ ༨༩༧༤ 


བཅོམ་ མམ། ཁོ་བོ་ཆོམ པ་རྐུན པས་མ་བཅོམ་ མོད། ཞེ་ དགས་ ཁའི་ཆོས་ཀྱིས་བཅོམ་ མོ། །དེ་ 
ནས་ མགོན མེད་ ཟས་ སྦྱིན་ ནངས་ པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ འཁོར་ལྔ་ བརྒྱ་དང་ལྷན ཅིག་ མཉན་ 
ཡོད་ནས་ འགྲོ་བ སྒོ བ དེས་ མཐོང་ནས་ སྨྲས་° པ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ དོན་ མཐུན ་མང་དུ་ཁྲིད་འོངས་ 
ཀྱིས་མི་ཆོམས་ པར་བག་ གྱིས་ཤིག ཀྱ་ནང་རྗེ། རྒྱལ་ བྱེད་ ཚལ་ དང་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བར་ན་ 
ཆོམ་རྐུན་ འཁོད་དམ། ལམ་ན་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ཏེ བྱིད་] ཀྱི་ཚལ་ །ཉིད་ན་འཁོད་དོ། །ཀྱི་ནང་རྗེ། 
ཁྱོད་ནི་བལ་གྱི་རིགས་ནག་པོ པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒོ སྒ ་འདི་ན ནས་ 'སྟོན་ པ་དང་གནས་བཏན་དག་ 
གཤེགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་དཀར་པོ པོར་ མཛད་ཊ མ་ སྤྱོད་དོ། དོ། ། 

སྟོན་པ་ དང་གནས བརྟན་རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་ ཀྱིརྡུལ་ནི བདག་གི་མགོས་ ཟླང་བ་ ཡིན་ན། 
ཁ་ སང་ཉིན ་མོ་ཁྱིམ་ བདག་ ་ཅིག་ རས་ཟུང་ གྱོན་ སོང་པ་ ཤེ དགའི་ ཁའི་ཆོས་ཀྱིས་ ཕྲོགས་ ནས་ 
ཁྱིམ་ བདག་དེ་སྨོད་ཅིང་དོར་ཐུང་གིས་ ཞུགས་ སོ། །ཁྱིམ་ བདག་ རྒྱལ་ བྱེད་ ཚལ་ 'དུ་སོང་ བ་ 
དང་། ཉེ་ ཌདགས་ མཐོང་ནས། ཁྱིམ་ བདག ཨ་ རོག་ ཁུ། ཨ། ་རོག་ མི་ ཁྱ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཁྱིམ་ 
བདག ཁྱོད་ཁོ་ ་བོ་ ་ལ་སྔན་ ཆད་དུ་བར་འཐུལ་ན་ད་མེ་ ཁོ་ ནར་འབར་རོ། །ཁོ་ བོ་མེར་མི་ 
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འབྲ ར་དུ་ཇི་ལྟ ར་རུང་། ག ཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ འདོད་པ་སྒ ང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ཉེ་དག འ་ 
ནི་འདོད་པ་མངོན་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོས་ཅི་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ལྟར་འོངས་པའི་རས་ཟུང་ཕྲོགས་ནས་དེ་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། 
དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན། ལྷ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། ཡི་དྭགས་ནི་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་དེས་ཁྱོད་ལ་རིལ་བ་བྷིང་ག་ར་ཐོགས་ཏེ་ཕུལ་ལམ། མི་བཟོད་ན་བསླབ་པ་ 
འཆར་ཆུག་ཅིག ཁོ་བོས་དེ་ཡལ་བར་བོར་དུ་རེའམ། ཁྱིམ་བདག་གིས། བཙུན་པ། 
འཕགས་པ་འདི་དག་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་སྒོང་ 
བར་བཀྱིད་ན། ཁྱིམ་བདག་གམ་དེའི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་སློང་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པར་བཀགྱི་བ་ཅུང་ཞིག་བཅའ་བར་མཛད་པའི་རིགས་སོ། ། 
ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་གོས་སློང་ན་ 
བཅུ་དོན་མཐུན་དང་ལྟན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས་འདི་སྟམ་དུ། 
སྟོན་པས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་གོས་སྐོང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཅས་པས་འདི་ན་བདག་ 
ཅག་ལ་ཉེ་དུ་མེད་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ན་དགེ་སློང་གིས་སྟེ ར་རོ་སྟམ་ནས། ཉིན་མོ་ཚང་ 
ཆིང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོད་ཅིང་མཚན་མོ་འགེབས་པས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་ 
ནས། གཅེར་བུ་དག འདི་ཁྱེད་ཀྱི་འདུག་གནས་མ་ཡིན་ན་ག་ལས་འོངས། བདག་ཅག་ 
གཅེར་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་སུ། དགེ་སྐོང་ངོ་། །དགེ་སྐོང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཆོམ་རྐུན་ 
པས་བཅོམ་པ་ན་ཡོད་དོ། །ཁྱེད་ཅག་གི་མིང་ཅི། གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ 
བཅུའོ། །འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ལ་ལས་སྣམ་སྦྱར། ལ་ལས་མཐང་གོས། ལ་ལས་རྔུལ་ 
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གཟན་ བྱིན་ པའི་ སྐབས་ དེ་ གསོལ་ བས། བསླབ་ པ་ལ་ཀུས་ པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། 
སྔ མ་ ནི ་བཅྲས་པ ་ཡིན་ ལ། འདི་ནི་ གནང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཡང་དགེ་སླྲོང་གང་ཁྱིམ་བདག་ གམ། 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། གོས་སློང་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལ་དུས་ནི་ འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློ སློང་གོས་ཕྲོགས་ སམ། གོས་ཿ བླཀླག་གམ། གོས་ 
ཚིག་ གམ། གོས་ རླུང་གིས་ ཁྱེར་རམ། ཆུས་ ཁྱེར་ན་ དེ་ ལ་དེ་ནི་དུས་ ཡིན་ནོ། །སློང་བར་ 
རིགས་པའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དའི་ཚེ་ཉེ་དགའ་ལ་བློ་སྐྱེས་པ། འདི་ 
ཐམས་ཅད་ ཁྱིམ་ བདག་ མགོན་ མེད་ ཟས་ སྦྱིན་ གྱིས་ ཞུས་ནས་བསླབ་པ་བསྡམས་པས་ ཕྱིན་ 
ཆད་ གང་ནས་ ཀྱང་ བཅའ་བའི་རིན་ཙམ་ཡང་བསྐང་མི་ ནུས་ན། སྟོན་པས་ཕྲེང་བ་ཅན་པའི་ 
དགེ་སྐོ་ སློང་བཞི་ བཅུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བསླབ་ པའི་ གཞི་ བག་ཡངས་སུ་མཛད་པས་ དེ་ དག ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ་རྙེ རྙེད་པ་བསྒྲབ་བོ་སྐུམ་ ནས་དེ་དག་ གི ་གན་ དུ་སོང་བ་ དང་། རྣང་རྙིང་འཚེམ་པ་ 
མཐོང་ནས་ སྨྲས་ པ། བདག་ གིས་ ་གཞན་ ཐོས་ལ། ། གཞན་ མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་ བསམ་ 
གཏན་ གྱི་བདེ་ བ་མྱོང་བར་སེམས་ཀྱི ཤཀྱ རྣང་རྙིང་འཚེམ་ཌེ ཞེང་འཁོད་པར་ནི་མི་སེམས་སོ། ། 
བདག་ཅག་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ མོ། །ཀྱེ་མ་ མ་ལེགས་སོ། །མ་ ལེགས་སོ སོ །གནས་བརྟན། 
སུའེ་མྱ་ངན་ བྱེད། ཁོ་བོ་ཅག་ གིའམ། མིན་ ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ བཅོམ་པའི་མ་ བྱིན་ པར་ལེན་པ་དེ་ 
དག་སྐྲནམོ་ཁོ་ནར་སྐེ་ཞིང་། སྒྲེན་མོ་ཁོ་ནར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་དེ་དག་གི་མྩ་ངན་བྱེད་ 
དོ། །ཉེད་ཅིའི་ ཕྱིར་ ར་གོས་ མི སློང་། སུ་ཞིག་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ཿ བཏང་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
སྟེར། ཁྱེད་ཅག་སྟོན་པས་ མདོ་སྡེའི་མཐའ་དེ་ དང་དེ་ དག་ཏུ་ངེས་ པར་བསྟོད་པ་དང་། 
བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་ པས ་སྟེར་རོ། །སུ་ལ་ སློང་མི་ཤེས་ སོ། ཤིས་པ ་ལ་ཧིའི་ཕྱིར་མི་ 
འཆོལ། སུ་ཞིག་ དགེ་ བའི་ ཕྱོགས་ ཉམས་ པར་བྱས་ ཏེ་ ཁོ་བོ་ཅག་ གི་ དོན ་དུ་གོས་ སློང ཁོ་ 
བོ་ལ་ཐབས་ཡོད་དོ། །ཁྱེད་ཅག་ལ་མི་གནོད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་གཞོན་ནུ་དག་གི་དོན་དུ་ 
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རས་ཡུག་ཕྲན་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་སྐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅུག་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡོད། རེ་ 
རེས་ཆོས་གོས་གསུམ་གསུམ་སློང་ལ་རག་གོ །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསོད་སྟོམས་རྒྱུ་བ་དང་ 
གོས་སློང་བ་གཉིས་ཀ་མི་ནུས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟས་ལ་བོས་པའི་ཚེ་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཉེ་དགའ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཐབས་ཅི་བྱས་ན་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཆུབ་པར་བྱ་སྟམ་ནས་ 
བསམ་པ། དང་པོར་དབུལ་བོའི་སྲང་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱུག་པོའི་སྲང་དུ་འགྲོ། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཞེ་ 
དགས་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཕྲེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་སྒོང་བཞི་བཅུའི་གན་དུ་བཏང་སྟེ། ཆོས་གོས་ 
བསླང་གིས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྤྲིངས་སོ། ། 

གཞོན་ནུ་དེ་དེར་སོང་བ་དང་། དེ་དག་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་སློང་མ་ནུས་པར་ཉེ་དགའི་གན་དུ་སོང་ནས། དེ་དག་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
སུས་ཀྱང་སློང་བར་མི་ནུས་སོ། །བཀྲེན་པ། ཁྱོད་བརྩོན་འགྲས་འདིས་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དམ། ཉེ་དགའ་རང་ཉིད་འགྲོའོ་ཞེས་སོང་ནས་དཔོང་སའི་ཁང་བར་སྒོ་ 
གླེགས་ལ་རྟིང་བས་བརྡུངས་པ་དང་། དཔོང་སའི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་འགུལ་བས་དེ་དག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་བསླང་དགོས་ན་ཁྱེད་ཅག་སྟིང་ལས་ 
ཆུང་ངུས་འཁོད་དམ། ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་། །སོ་ཤིང་བོར་ནས་འདོང་ངོ་། །ལམ་ཀར་དོར་ 
ཅིག དེ་དག་འཕགས་པ་དང་། ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་དྲུག་སྡེ་དག་ནི་བྱ་རོག་དཀར་ 
པོ་དང་འདྲ་བས་རྒན་རིམ་དུ་མི་འཁོད་པར། བར་བར་དུ་འཁོད་པར་བྱའོ། །དབུལ་བོའི་ 
ཉེས་པ་འགའ་ཞིག་མ་བྱུང་ངམ། བྱུང་ངོ་། །ཅི་ནོངས། ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་ 
སློང་བཞི་བཅུ་པོ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེར་བསྔགས་པ་དེ་དག་ཐོས་སམ། ཐོས་སོ། །དེ་དག་ཆོམ་ 
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རྐུན་པས་བཅོམ་མོ། །ཀྱེ་མདའ་གཞུ་དང་ཕུབ་དང་དབྱུག་པ་ལོངས་ཤིག ཆོམ་རྐུན་པ་ 
འཛིན་དུ་འདོང་ངོ་། །བཅོམ་ནས་ཕུན་རིང་དུ་ལོན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་བགྱི། གོས་དག་བྱིན་ཅིག 
དེ་དག་གིས་གོས་གསར་བ་དང་རྙེང་བ་དག་བྱིན་ནོ། །གོས་དེ་ཁུར་དུ་དྲགས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ 
དག་ལ་གཏད་ནས། སང་ལ་འད་དག་གཅཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱེལ་ཅག །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུག་ 
པོའི་སྲང་དུ་སོང་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རེ་རེ་ལ་ཡོ་བྱད་བཅུ་ 
གསུམ་བཅུ་གསུམ་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་པོས། ད་ཆོག་གི་ཐོངས་ཤིག །དྲུག་སྡེ་ན་ 
ཅག་ཀྱང་གཞོན་ནུ་དག་གི་དོན་དུ་རས་ཡུག་ཕྲན་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་དག་བསླང་ངོ་ཞེས་ 
མ་སྨྲས་སམ། དེ་དག་དབང་ཆེ་བས་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ནས་བཅུན་མོ་དབྱར་ཚུལ་མ་དང་། 
ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། བླ་མཁྱེན་དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་། རྙིང་བ་དང་། 
ནོ། །དེ་ནས་དྲུག་སྡེ་ན་རེ། དགེ་སློང་བརྒྱ་གྲལ་ལ་མ་འཁོད་ན་གྲལ་སྟོངས་པར་འགྱུར་ 
གྱིས་སོང་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད་ཅིག མ་ཉེས་ཏེ། བདག་ཅག་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་བསླངས་ཏེ་ 
འོང་ངོ་། ། 
དྲུག་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་རྙང་རྙིང་དག་ལས་བཞེ་བཅུ་ཕུང་པོར་བྱས་ཏེ་ 
བཞག་གོ །བཞེ་བཅུ་པོ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་འོངས་པ་དང་། བོས་ནས། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སྲུང་བ་ཡིན་ནམ། རང་གི་གོས་དག་ལོངས་ཤིག བཞི་བཅུ་པོས་ཕན་ཚུན་ 
གདོང་དུ་ལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་ལྟ་ཐམས་ཅད་རྙང་རྙིང་ཤ་ 
སྟག་གོ །འདི་དག་མདུད་པ་བོར་དང་སྣམ་སྦྱར་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་དྲུབས་དང་བླཱ་གོས་ 
དང་མཐང་གོས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་དགའ་ན་འདོང་དང་ཡང་བསླང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་འདེ་དག་ 
ཀྱང་མ་བསླངས་ནའང་རུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་རྙང་རྙིང་དེ་དག་ཁྱེར་ཏེ་དགོན་པར་སོང་ནས་ 
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འཚེམ་ཞིང་འཁོད་དོ། ། 

དེའི་ཚེ་ཕྲེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་བོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ 
བདུན་བདུན་རྙེད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་དག་དགེ་སྐོང་གིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ 
ཅག་གིས་གཞན་ཐོས་ལ་གཞན་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་རེ་རེས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་བདུན་ 
བདུན་རྙེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ན། ཁྱེད་རྙང་རྙིང་དག་འཚེམ་ཞིང་འཁོད་དོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ལེན་པའི་དྲོད་མི་ཤེས་པ་བདེན་ 
ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །མི་བརྩོན་པ་དང་། མི་སྦྱོར་བ་དང་། མ་བརྟགས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྨད། བརྩོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བརྟགས་ཏེ་སྤྱོད་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ནས། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་སོགས། དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་སམ། བརླག་གམ། ཚིག་གམ། རླུང་ 
གིས་ཁྱེར་རམ། ཆུས་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་ལ་གོས་ 
བསླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་དུས་ཀྱི་ 
གོས་མང་པོ་སྟོབས་པར་འདོད་ན་དགེ་སྒོང་དེས་དེ་ལས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 
དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དཔགས་པ་སྒོང་བའི་སྦང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་བཟའ་ 
མི་གཉིས་འདུག་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེ་ག ཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ལ་ཆུང་མས། རྡེའི་ 
སྲས། དེ་ལྟར་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པས། ཆུང་མ་དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲུལ་བ་རྩོམ་མོ། །སྐྱེས་པས་བུད་མེད་གཞན་ལ་བྱིན། བུད་མེད་དེས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་བྱིན་པས་ཁྱིམ་རྒུད་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མ་ལ། 
འདིས་ཁྱིམ་རྒུད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་གིས་རྡེག་གོ །བུ་མོ་ན་རེ། བདག་ 
གིས་ཁྱིམ་རྒུད་པ་ཅི་ལས་གྱུར་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་ལ་བསྔགས་པ་མིན་པ་རྡོད་དུ་ཇི་ 
ལྟར་རུང་ཟེར་བ་ཉེ་དགས་ཚོར་ནས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་བསྔགས་པ་མིན་པ་བརྗོད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་ 
བཀོད་དོ། ། 

ཁྱིམ་བདག་དེ་གཏུམ་པས་བུ་མོ་དེ་ལ་རྡེག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཆུང་མ་ན་རེ། 
རྡེའི་སྲས། བདག་ཅག་སྔར་ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པས་རྡེག་གི ད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉེ་ 
དགའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འབྲས་ ས་པས་སུ་ཞིག་སུའི་བྲན་ཡིན། བུ་མོ་འདི་ལ་མ་རྡེག་ 
ཅིག བཟང་མོ། ཁྱོད་ཟེར་བ་མ་ཉེས་སོ། །བུ་མོ། ཁྲུས་གྱིས་ལ་ཤོག་ཅིག དེ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ 
འོངས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་གོས་བསྐོན་ནས། བུ་མོ། དགའ་བཞིན་ལས་བྱོས་ཤིག བུ་མོས་ 
བསམས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོ་ཤུག་འདིས་སྔར་ཡང་ཡང་རྡེག་ཅིང་ཟས་གོས་ངན་པ་སྟེར་ན། 
ད་ནི་ཕ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉེ་དགའི་དྲིན་ཡིན་པས་ཉེ་དགའ་ཅིས་དགའ་བར་བྱ། བརྐུས་ནས་ 
ཕུལ་ན་ནི་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འཇོག་པར་འགྱུར་སྟམ་མོ། །དེའི་ཆུང་མས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ། 
རྡེའི་སྲས། ཉེ་དགས་བདག་ཅག་དྲི་མ་དང་ཕྲལ་ནས་སྙུབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་ 
བཀོད་དེ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་བྱ། རས་ཡུག་ཆེན་ཞིག་དབུལ་ལོ། །ཐུ་མོ་ 
དེས་དེ་ཐོས་ཏེ། ཉེ་དགའ་མཐོང་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་འཕགས་པ་ལ་ 
དགེས་པ་སྦྲན་པར་བཀྱིའོ། །ཁྱིམ་བདག་འདི་ཁྱོད་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་འབུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་འདོད་པ་ཅན་དུ་འདིས་ཀྱང་འཕྲིགས་སོ་སྟམ་ནས། གལ་ཏེ་བདེན་ན་ལེགས། མི་ 
བདེན་ན་རྡེག་བཙོག་མང་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྔར་གྱི་གནས་སུ་གཞག་གོ །གཞུད་ཅིག་ 
དང་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོང་ནས་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཆུང་མ་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་གོ །ཉེ་དགས། ཁོ་བོ་ 
ལ་བསྐོན་པར་བྱ་བའི་རས་ཡུག་ཆེན་དེ་བལྟའོ། །བདག་ཅག་གིས་གསང་སྟེ་སྨྲས་པ་སུས་ 
བཤད། ཅི་འཕགས་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་མཁྱེན་ནམ། ཁོ་བོ་ལྕུང་བཟེད་དུ་ཟོས་ཤིང་ 
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སོ་ལྷགས་པ་དང་། སྐྲ་དཀར་པོར་ཀྱུར་ན་ཁོ་བོ་ལ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་དམ། དེས་རས་ 
ཡུག་ཆེན་བླངས་ནས་ཕུལ་བ་དང་། ལག་པ་འདྲིལ། བཞིན་སྒུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
མཛད། ཁྱོད་ལ་འདི་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ཀྱི། ལོངས་སྤྱད་པའི་ 
བསོད་ནམས་མེད་དེ། འདི་ནི་མཆིལ་ལྷམ་ཕྱི་བའམ་སྐར་ཁུང་གླན་པར་རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་གདང་ལ་ཟད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། རས་ཡུག་ཆེན་བཟང་པོ་གཞན་བྱིན་ཅིག མེད་དོ། །ཉོས་ལ་བྱིན་ 
ཅིག །རིན་མེད་དོ། །དུས་ཐོབ་ལ་བྱིན་ཅིག ཆུང་མས། རྡེའི་སྲས། བདག་ཅག་ལ་ཉེ་ 
དགས་ཕན་བཏགས་ཀྱིས་ཉོས་ལ་ཕུལ་ཅིག དེ་ཉེ་དག འ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོང་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཉེ་དགས། འདི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ན་རས་ཡུག་ཆེན་བཟང་པོ་སྟེར་རོ་སྟམ་ནས། ཁྱིམ་ 
བདག ཚོང་པ་འདི་ནི་གཅམ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས་རས་བཟང་པོ་མེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་འདོང་ངོ་། ། 
ཚོང་པས་ཐོས་ནས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡུག་ཆེན་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པ། རས་ཡུག་ 
ཆེན་ལ་གཟིགས། འདི་བཟང་ན། རིན་ཇི་ཙམ། འདི་ཙམ་མོ། །ཁྱིམ་བདག་འཇལ་ལམ། 
འཇལ་ལོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ན། འདི་ཙམ་ནའོ། །ཚོང་པས་ཁྱིམ་བདག་ལ་གཏད། དེས་ཉེ་ 
དགའ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཨ་རོག་ཁྱ། ཁྱོད་སྦྱིན་པ་འདིས་སོགས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསྲབས་ནས་རིན་དུས་སུ་མ་ཁྱེར་བར་ཚོང་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉི་མ་ལ་བཏགས་པ་ 
དང་། དེ་ཆུང་བོ་གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཅི་ཁྱོད་ཞུན་མར་འཐུངས་སམ་རིམས་ཀྱིས་ 
བཏབ། བུ་ལོན་པས་བཟུང་ངོ་། །ཕ་མེས་ཀྱིས་བུ་ལོན་ཡོད་པར་མ་བྱས་ན། བུ་ལོན་པ་ག་ 
ལས་བྱུང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་དག་ལ་དད་པ་དེ་དག་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གང་བྱིན་པ་དེ་མི་ 
ལེན་པར་ལྷག་པར་སློང་ངོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཞེ་ 
དགའ། ཁྱོད་གང་བྱིན་པས་མི་མགུ་ཞིང་ལྷག་པ་སློང་བ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། ། 
སྟོན་པས་སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་སོགས། དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་ 


གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་དག་དཔགས་ནས། བདག་གི་ 
གོསཀི་རནའདིདག་གིསགོས་འདི་དང། འདི་ལྟ་བ་ཞིག་ཧས་ལ་དགེ་སློངམིངའདི་ཞེས 
བྱ་བ་འོངས་པ་དང་དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྟམ་པ་ལས་དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སྐྲོ སློང་ 
དེ་ལ་སྔར་མ ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ ཞིག ་བྱུང་སྟེ། བཟང་པོ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན ་གང་དག་དཔགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་ 
དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ་བདག་ལ་གོས་རུང་བ་ 
དུས་སུ་ལེགས་པར་བསྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སོ་སོ་ 
ནས་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། བདག་ཅག་སོ་སོ་ནས་ 
རས་ཡུག་ཆེན་དབུལ་ལོ། །སོགས་དང་། གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་དག་དཔགས་ནས་བདག་ 
ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སོགས། བསྐུར་བའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །ཉེ་དགའ་ 
ལ་བློ་སྐྱེས་པ། འདི་ཐམས་ཅད་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་ནས་བསླབ་པ་བསྡམས་ 
པས་ཕྱིན་ཆད་རས་ཡུག་ཕྲན་སྒྲེ་བོ་སུ་ལས་ཀྱང་བསླང་མི་ནུས་ཀྱིས། ཡི་གེ་སློབ་པའི་ 
གྲོགས་པོ་དབྱར་ཚུལ་ཅན་སོང་ན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་སྲིད་སྟམ་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་སྒོ་ 
བས་བཀག་གོ །སྟོན་པས་བདག་ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་གསུངས་ན་འདི་གང་ཡིན། 

ཀཱ་ཡེ་ནང་རྗེ། ཁྱོད་སོང་ལ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་ལ། ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་སྡོད་དོ་ཞེས་གྱིས་ 
ཤིག །སྒོ་བས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན ་སྟིང་ པོའི པོའི་སྟིང་ཚོམས་པ ་མཆིས་པ་ཡིན ་སྙམ ་མམ། 
བཀྲེན་པ། སྟྲོན་ན་སྤྲོན་ཅིག མི་སྦྲོན་ན་ཁྱོད་ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་དོ། །མ་སྦྲན་ན་གནོད་ 
པ་བྱས་ཀྱི་དོགས་ནས་སོང་སྟེ་སྦྲན་པས། ཉེ་དགའ་ལ་སུ་འགོག །འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །ཉེ་ 
དགའ་ཞུགས་པ་དང་། དབྱར་ཚུལ་ གྱིས། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་ལ་ བཞུགས་ཤིག 


འི་མདུན་དུ་སྲཡདདུའང་བ་ཟབ་མོས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོདདོ། །ཉེ་དགའ་ཡིད་ 
དགའ་ནས་ སྦྱིན་ པའི་ བསྔགས་པ་བརྗོད་ པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན ་རྣམས། ཀྱེ་མ་ རང་གི་ 
ཤ་དག་ཀྱང་བཅད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས། ཉེ་དགའ། དབྱར་གནས་པ་ལ་ 
ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀོ་ས་ལར་ལྡོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་དེས་ཆོས་གོ ས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
སྒོས་ཤིག མཉན་ཡོད་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སྐོང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། བདག་ཅག་ 
ཀྱང་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོའོ། 

ཉེ་དགས་ཐོས་ཏེ། བདག་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་རྙེད་པ་བྱུང་བ་དེའི་བར་ཆད་བྱུང་ངོ་སྟམ་ 
ནས་དབྱར་ཚུལ་ཅན་སོང་སྟེ། སྒྲ་དམའ་བ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། ཞུམ་པས་སྦྱིན་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། དབྱར་ཚུལ་གྱིས། ཁྱོད་སྔོན་སྒྲ་མཐོན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
ད་སྒྲ་དམའ་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅི། བདག་ཅག་ 
བརྒྱ་ལམ་ན་ཕྲད་པ་དེའང་མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ག་དྷ་པ་ཟུར་གྱིས་གོ ། 
ཀོ་ས་ལ་པ་བརྗོད་ནས་ཤེས། །བཉུ་ལ་པ་ཡིག་ཕྱེད་ཀྱིས། །ནུབ་མི་མ་སྨྲས་མི་ཤེ ས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དབྱར་ཚུལ་གྱི་བསམ་པ་ལ། འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤངས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་འདི་བདག་དང་འབྲལ་བ་ལ་རྩ་ངན་མི་བྱེད་ཀྱི། ཀར་ཤ་པ་ན་ 
དྲུག་ཅུ་འཆོར་བའི་མྱ་ངན་བྱེད་དོ་སྣམ་ནས། གང་དུ་གནས་པ་དེར་ཀར་ཤ་པ་ན་དབུལ་ 
བར་བགྱིའོ། །ཨ་རོག་ཁྱ། དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཕུན་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ཞིང་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
སྟོན་ པ་དུལ་བ། འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པ་ནས། བརྒྱ་ཕྲག ་བཅུར་དབང་སྒུར་བ་ 
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ལས་ ས་ཁྱད པར་དུ་འཕགས་ པ། ཀུན་ཤེས ཀོའུ་དི་ཉྱ་ལ་ སོགས་ པ་དགེ སོང་ག དགེ་ འདུན་ 
མང་པོས 'བསྐོར་ ནས་ ་ཀོ་ ་ས་ལར་ 'ལྡོངས [རྒྱར གཤེགས་ ཏེ་ རྒྱལ ་བྱེད་ ཚལ་ན་ བཞུགས་ སོ། ། 
དབྱར་ཚུལ་ གྱིས ་མཉན་ཡོད་པའི་ འི་ཚོང་པ་ལ་པ ་ན་དྲུག་ཅུ་གཏད་ནས། ཉེ་དགའ་ལ་ 
ཕུལ་ཅིག ཚོང་པ་དེས། དབྱར་ཚུལ་གྱིས་དད་པར་བྱ་བའི་དགེ་སྒོང་དེ་ངེས་པར་གྲགས་པ་ 
ཡིན་པས། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་བྱ་ཡིས་གོས་བསྐོན་ནོ་སྟམ་ནས་འོད་ 
མའི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་དྲིས་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གོས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལགས། ཅི་དགེ་འདུན་ལ་རས་ཡུག་འབུལ་ལམ། མིན་ཏེ། དབྱར་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་དགའ་ལ་ 
པ་ནྭ་དུག་ཅུ་བསྐུར་བ་དག་གོས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་མཆིའོ། །དགེ་སྐོང་དེ་ན་རེ། གོས་ལེན་ཅིང་། 
ཀར་ཤ་པ་ན་དྲུག་ཅུ་འང་འབུལ་དུ་འཇུད་པའི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་དེ་དང་ཁོན་ཡོད་པ་ 
ཞིག་གོ་སྟམ་ནས། གཞན་ཞིག་ལ་དྲིས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཟེར་བས་དེ་དང་འདི་གཉིས་ 
མཐུན་ནོ་སུམ་ནས་དབྱར་ཚུལ་གྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ། པ་ན་འདི་དག་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱིས་ ཁྱེར་ཅིག ཁྱེད་ བདག་ལ ་ཡིད་ ཆེས་མོཿ མོད། བདག ་གིས་ ལེགས་པ པར་བྱ་བ་ཀབྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། དེས་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱུལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ནས། དགེ་སྒོང་ 
རྣམས་ལ 'དྲིས་ པ། ཉེ་ དགའི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་གང་ཡིན། འདིའོ། །དེར་སོ། སོང་བ་དང་ཉེ་ 
དགའ་མི་སྣང་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ། ཉེ་དགའ་གར་བཞུད། ཉིན་མོ་སྤྱོད་པར་རོ། །ཚོང་ 
པ་དེས། དབྱར་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལ་པ་ན་དྲུག་ཅུ་བསྐུར་བ་འདི་དེ་བྱུང་ན་སྩལ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མགོ་བོས་འཛིན་པ་འགའ་མཐོང་ངམ། འདི་དེ་དང་ཁོན་ཡོད་པ་ 
ཞིག་གོ་སྟམ་ནས་གཞན་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ་དེ་སྐད་བརྗོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་མ་ 
བཏབ་པར་འོངས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁེ་སྤོགས་འཛལ་དུ་འཇུད་པའི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་དང་དེ་ 
གཉིས་མཐུན་ནོ་སྟམ་ནས་ཉེ་དགའ་ལ། བདག་གི་ཁྱིམ་ཕྱོགས་ག་གེ་མོ་ན་ཡོད་ཀྱིས་ཀར་ 
ཤ་པ་ན་བཞེད་ན་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །ཉེ་དགའ་ 
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ཞོངས་པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཉེ་དགའ། སྟོན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྨོན་པས་ 
འགྲུབ་སྟེ། དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལེགས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་དེང་ཉིན་མོ་སྤྱོད་དུ་སོང་བས་དེང་ཉིད་དུ་ཀར་ཤ་པ་ན་དྲུག་ཅུ་གྲུབ་བོ། ། 
ལའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་དེ་བྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན། དབྱར་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་རོ། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་རྒྱ་མ་བྱིད་དམ། སྒྱུ་མ་ཞུགས་སམ། སུས་བརྟགས། མ་བརྟགས་པར་ 
བླངས་སམ། སུས་བླངས། ཁོ་བོ་དགྲ་བོ་ཐ་སྟུག་གི་ནང་ན་འདུག་གོ །ཉེ་དགའ། ཡི་ཆད་ཅི་ 
དགོས། དེ་ན་རེ། བདག་གི་ཁྱིམ་ཕྱོགས་ག་གེ་མོ་ན་ཡོད་ཀྱིས་པ་ན་བཞེད་ན་དེར་གཤེགས་ 
ཟེར་རོ། ར་རོ། །ཉེ ་དགའ་སྣམ་། སྦྱར་བ བླངས་ ཏེ་གོ གོམ ་པ བསྐྱེད་ཿ ནས་ སོང་བ ་དང་། ཁྱིམ 'བདག་ དེས་ 
མཐོང་ནས། དགེ་སྤྲ སྦྱོང་ཧྲལ ་བོ་ གོམ་ པ་འདི ངི ་བུས་འོང་བ་འདི་ ནི་ཉེ ཉེ་དགའ་ཡིན་གོར་མ་ 
ཆག་སྟམ་སྟེ། ཁྱོད་ཉེ་དགའ་མ ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ། །དབྱར་ཚུལ་གྱིས་པ་ན་དྲུག་ཅུ་བསྐུར་ 
བ་འདི་ལགས་ཀྱིས། བཞེས་ཤིག ཨ་རོག་ཁྱ། སྦྱིན་པ་འདིས་སོགས། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གི་ 
མིང་གིས་ཡོ: ན་བཤད་པ་མཛད། དབྱར་ཚུལ་གྱི་མིང་གིས་ཡོ: ན་བཤ ད་པ་མཛོད་ཅིག 
བཀྲེན་པ། འདི་ལ་འགོད་པ་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཁྱེར་ནས་ 
སྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱེའུ་ཞིག་རྙོས་ཤིག མ་མཆིས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཐག་རེང་པོ་འདི་སྲིད་དུ་ཁྱེར་འོངས་ན་སྲང་དུ་སྐྱེལ་མི་ནུས་སམ། 
དེས་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ། ཀར་ཤ་པ་ན་ཁྱེར་ནས་འཕགས་པའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་ 
འབྱུང་ཞེག ཁྱེའུ་དེ ས་དེ་ཁྱེ ར་ཏེ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ན ས་ཚོང་རྡ ལ་དང་པོར་ཕྱིན་པ ་དང་། 
དེས། འཕགས་པ། ཀར་ཤ་པ་ན་འདི་དག་འདིར་འཇོག་ཏུ་སྩོལ། ཁྱོད་ལེགས་པར་ 
བསླབས་སོ་ཞེས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞེག་ལ། འདི་དག་རེ་ཞིག་ཞོག་ཅིག འཕགས་པ། 
བདག་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ནམ་ཡང་རང་ལ་རག་ལས་པར་མ་གྱུར་ཅིག 


དེས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་གཞན་ཞིག་ལ། པ་ན་འདི་དག རེ་ཞིག་ཞོག་ཅིག བདག་གི་བླ་མ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆིས་སོ། །ནམ་ཡང་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག དེས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དད་པ་ 
གསར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། པ་ན་འདི་དག་རེ་ཞིག་ཞོག་ཅིག 
བདག་མ་ལ་རག་ལས་པ་ལགས་སོ། །ཁོ་བོས་ཁྱོད་དད་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ 
རྟུག་པ་ལ་དད་པར་ནི་མི་ཤེས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དད་པ་མ་ཐོབ་ན་ཤིང་ཚལ་ཐོགས་ཏེ་དགེ་ 
སློང་སྐྲོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་སྐྱེངས་ནས། འཕགས་པ། གཞག་ཏུ་གསོལ། དེས་དེ་དག་བཞག་ནས་སོང་ངོ་། ། 
ཚོང་པ་དེ་དག་གིས། བདག་ཅག་ལས་ཉི་མ་ཤར་ནས་འོངས་པ་དེ་པ་ན་དྲུག་ཅུ་འཇལ་དུ་ 
གཞུག་གོ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་ནས། ཁྱེའུ་དེ་ལ་མས། བུ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཀར་ཤ་པ་ན་དྲུག་ཅུ་ 
འཇལ་མི་དགོས་པར་གྱིས་ཤིག ཉེ་དགའ་མཚན་མོ་འགྱོད་དེ། ཁྱེའུ་དད་པ་གསར་བ་ཡིན་ 
པས་པ་ན་དེ་དག་བསྟོན་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་སྙམ་ནས། ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ 
ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཅས་པས་བདག་ཚོང་པའི་ནང་དུ་མཆིས་ཏེ་སླར་འོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཤིག བཀྲེན་པ། སུ་ཞིག་བྱིན་པ་གཉིས་སྐངས་སྒྲངས་སུ་ 
སྡོད། མ་བྱིན་པར་འགྲོ་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀར་ཤ་པ་ན་དྲུག་ཅུ་འཇལ་དགོས་པའི་ 
གྱོད་ལ་བཀྲིའོ། །དེ་ཁྲོས་ནས་ཀརཤ་པ་ཞའི་ཐུམ་པོ་དེ་འཕངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་གོགས་སོ། ། 
ཉེ་དགས། རྒྱ་མ་བྱིད་དམ། སྒྱུ་མ་ཞུགས་སམ་བལྟའོ། །ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་བརྟུགས་ཏེ་གཏད་དམ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟག ས་ན སཔ་ བླ ངས་ན་ཅི འི་ཕྱི ར་རྒྱ་གཅོག་ཉེ་དག ས་དེ་བ གོ ར་གྱི་བ ར་དུ་ཚོང་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱིམ་ནས་ཀར་ཤ་པ་ན་དྲུག་ཅུའི་གཏད་བཅད་པས། དེ་ལ་མས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལས་ཅི་བྱས་ན་དེ་ལྟར་གྱུར། ཁྱེའུན་རེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་དད་པ་དེ་དག་ 
འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དད་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཉམས་སོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་ 





དང་། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཉེ་དགའ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ 
ནས། བཙུན་པ། མད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མིན་པ་སོགས་སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ 
ཡོན་བྱཅུ་སོགས་སྔར་བཞིན། བསྐུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སོ། ། 
བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ་བྱཅུ་ལས། སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གསར་བ་བྱེད་པ་དང་བྱེད་དུ་འཇུད་པ་ན། སྲིན་ 
བལ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བས། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མང་ལ། ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ 
གནོད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་དག དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་སྲོག་གཅོད་པ་མ་སྤངས་པ་སྟེ། སུ་ཞིག་ 
འདི་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་སྟེར་བར་བྱེད་ཉེས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་ 
འདི་དང་སོགས། དགེ་སྐོང་དག ཁྱེད་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གསར་བ་བྱེད་པ་བདེན་ནམ། 
བཙུན་པ། མད་དོ། །འདོད་པ་ཆེ་བ་སྨད། འདོད་པ་ཆུང་བའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ནས། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་སོགས། ཡང་དགེ་སྐྲོང་གང་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གསར་བ་བྱེད་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བ་ནི། མཉན་ཕོད་དུ་དགེ་སློང་ 
དག་བ ལ་ནག་པོ་དཀོ: ན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ ས་སྟ ན་ བྱས་པ ས་བྱ་བྱེད་མ ང་ན ས་དོན་ཤུང་ངུ་དག་ 
འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་གང་ལུག་བལ་ 
ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་བཅས་པ་དང་། དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ཅུང་ཞིག་བཅུག་ནས་བལ་ནག་པོ་དཀོན་ 
པས་སྟན་བྱས་པས་སྔར་བཞིན་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བྱུང་བ་འདི་དང་ 
སོགས། དགེ་སློང་གིས་སྟན་གསར་བ་བྱེད་ན་ཆ་གཉིས་ནི་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་གཞུག་པར་བྱ། ནི་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་གཞུག་པར་བྱའོ། 
།གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་གམ། ནི་ 
དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྟན་གསར་བ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ 


ལྕུང་བྱེད་དོ། །ལོ་དྲུག་ཏུ་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་སྟན་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། སྙན་འདི་ནི་ཧ་ཅང་རིང་ངོ་། །འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཐུང་ངོ་། ། འདི་ནི་ཧ་ཅང་ 
དོག་གོ །ཡངས་སོ། །ཐུག་རྡོལ་དང་། ཤ་ཟད་པ་དང་། བཅོས་དཀའ་འོ་ཞེས་བོར་ནས་ 
དོན་ཤུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་ 
གིས་སྟན་གསར་བ་བྱེད་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་སྟན་རྙིང་བ་དེ་སྤངས་ཀྱང་རུང་། མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་། སྟན་ 
གསར་བ་གཞན་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །སྟོན་པ་འབྲོག་ 
གནས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ། །འབྲོག་གནས་གྲང་ཞིང་རླུང་ཆེ་བས་ལག་གི་བླ་ལོ་དྲུག་ 
ཏུ་སྟན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དེ་དག་གྲང་བས་ལས་གསར་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ལག་གི་བླས་ལས་གསར་བ་རྒྱུན་ཆད། སྟོན་ 
དྲུག་གི་བ ར་དུ་སྟན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དེ་དག་གྲ ང་པར་འ། ས་ག སར་པ་ རྒྱུན་ཆད་པ ར་གྱུར་ཏོ། ། 
ལག་གི་བླས་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྟན་གྱིས་མ་ཐུབ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྟན་གྱི་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཏབ་ནས་དེ་ལ་དད་པས་མི་འགྲོ་བར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དམ། 
བསྐོས་པ འི་དགེ་སློང་དག་གཏང་ཞིང་སྟན་དེ་རང་གི ་མིག་སྔར་བབ་པར་བྱ་བའམ། དགེ་ 
ཐུང་བ་ཉིད་དང་དོག་པ ་ཉིད་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རལ་ན་བཅེམ་པར་བྱའོ། །ཐུག་ 
རྡོལ་དུ་གྱུར་ཏམ། ཤ་ཟད་པ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། 
གནང་བ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་ 





བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བྱང་ལམ་ན་ཚོང་པ་དག་གིས། ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན ་ཕན་ཡོན ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་ན ས་ཟོང་ཐོགས་ཏེ ་མཉན་ 
ཡོ ད་དུ་འདོང་ཞིང་དེར་ཁེ ་སྤོ གས་ཀྱང་བསྒྲབ། སྟོན ་པ ་ལའང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་འཕགས་སོ། །དེ་དག་མཐར་གྱིས་མ ཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཟོང་འཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས། བདག་ཅག་སྟོན་པ་ལྟ་ 
བར་འདོད་དོ། ། །ཤེས་ལྡན་དག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི ་བལྟ་བར་བྱ་བ ་རིན ་པོ་ 
ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་བལྟ་བ་དང་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་དགའ་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས། གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བལྟས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་མལ་ན་གདིང་བ་དབུས་རྡོལ་བ་མཐོང་ནས། 
ཁྱིམ་བདག་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་གདིང་བ་དབུས་རྡོལ། དེས་སྨྲས་པ། འདི་དག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་མཚན་མོ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་དད་ནས་དགེ་སྒོང་ 
རྣ མང་ལ་ རས་ཡུག་ཆེན་ལྔ་བ རྒྱ་ཕུལ་ལོ། ། དགེ་སློང་རྣ མཾ ས་ཀྱིས་གདིང་བ་རྙིང་བ་དེ་དག་ཁ ང་ 
པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེའི་ཆེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དགེ ་འདུན་ནི་བཞུད་ 
དོ། །སྟོན་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་བསྒྲབས་སོ། ། 
རྒྱུ་ལྡས་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་བ ཞུགས་ཤིང་བ སོད་སྐོཿ མས་སྒྲུབ་པ་མ ཛད་དེ ། ནང་དུ་ 
ཡང་དག་འཇོག་བཞེད་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། 


གནས་མལ་ལ་རྟོག་པ་དང་། བསླབ་པ་འཆའ་བར་བཞེད་པའོ། །དོན་འདིར་ནི་ཐ་མ་ 
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གཉིས་བཞེད་པའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ 
མཁྱེན་ནས་ལྡེ་མིག་བསྣམས་ཏེ། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ 
དང་། འཆག་ས་དང་། གོལ་བར་གཤེགས་ཤིང་མཐར་གྱིས་ཁང་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེར་གཤེགས་པ་ན། གདིང་བ་རྙིང་བ་རྡོལ་བ་དང་རལ་བ་ཕ་རྡུལ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་འདྲེས་ 
པ་མང་པོ་ས་ལ་བཀྲམ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། ཨེ་མ་ཞེས་གསུང་ཞིང་སྨད་ནས། ཁྱིམ་པ་ 
དད་པ་ཅན་དག་གིས་པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དག་བཅིར་ཞིང་། སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན། 
བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་དྲོད་མི་ཤེས་པ་དང་། །སོ་སོར་མི་རྟོག་ 
པར་ལོངས་སྦྱོད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། གདིང་བ་རྙིང་བ་དེ་དག་ལེགས་པར་བསྡུས་ 
སྤྲགས་ནས་བཏིང་ཞིང་བསྐམས་ཏེ་རྩིག་པ་ལ་མི་རེག་པར་མཛད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
གཤེགས་སོ། ། 

དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དྲོད་རན་པར་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྡོད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་སོགས། དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་བ་བྱེད་ 
ན། གསར་བ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཐོ་གང་འཁོར་བས་གླན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གསར་བ་ཌ་དོག་མི་སྡུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་མ་གླན་ 
པར་གདིང་བ་གསར་བ་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་ 
པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲག་སྡེས་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འདི་ 
དག་ནི་རྐང་པ་སྤྲེལུའི་ཞག་གིས་བསྐུས་ཏེ། འགྲོ་ནའང་འགྲོ་བར་ཆས་པའི་རྙེད་པ་སྒྲབ། 
འོང་ནའང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྙེད་པ་སྒྲབ་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་ 
འོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡུ་བུ་ཅག་ནི་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་དང་འདྲ་བར་གར་ཡང་མི་ 
འདོང་། གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་བས་རྙེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་། 
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ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དྲུག་སྡེས། བལ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཆ་དུ་བྱ། འཆར་ཀ་འདི་ན་འདུག་པ་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྦྱིན། ཆ་ལྔར་བྱའོ། །འཆར་ཀས་དེ་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེར་ 
རྙེད་པ་གང་གྲུབ་པ་དེའང་ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་འདི་ན་འདུག་པས་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་ 
དེའང་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཉེ་དགས་བསམས་པ། འདིས་རྙེད་པ་མང་པོ་གྲུབ་གོར་མ་ 
ཆག་སྙམ་ནས། བདག་ཅག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲུག་སྡེ་ཡིན་ན། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་སྡེར་བྱ། ཆ་ 
དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །སུས་བགོ འཆར་ཀ་མ་དུབ་པས་བགོས་ཤིག འཆར་ཀས་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
རང་གི་སྐལ་བ་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་བཅུག་གོ །དེ་དག་གིས། འཆར་ཀ ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ 
དེ་ཁྱེར་ཤོག་བགོའོ། །འཆར་ཀ་ན་རེ། ཁོ་བོས་དེའི་བར་དུ་ཀ་ཀ་ཌི་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་རྟེད་ 
དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་བསླས་སོ། །འཆར་ཀས་བསམས་པ། བདག་གིས་བལ་ཞུང་དུ་ 
ཞིག་རྙེད་པ་འདེ་སུ་རྨེལ་དུ་གཞུག གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་བཅོལ་ན་ནི། བསླབ་པ་མ་ 
བླངས་པས་ཐམས་ཅད་བརྐུས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་བཅོལ་ན་ནི་བཅའ་བའི་ 
རིན་དུ་འཇོག་གོ །ཆོས་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ནི་མདོ་སྡེའི་མཐའ་བ་ཡིན་པས། མདོ་སྡེའི་ཚིག་ 
དག་སེམས་པ་ན་དུས་འགྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །གོའུཏ་མ་སྐེམ་མོ་འཁོར་བཅས་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་ལྟུང་བའོ། །འདི་ནི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་པ་ན་དུས་ 
འགྱང་ངོ་། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་སྤོང་བ་པ་ཡིན་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བདག་མོ་འོངས་པ་མཐོང་ནས། སྨྲས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྨོན་པས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་བདེན་ཏེ། བདག་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་འོངས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ན། ཁྱོད་ཀྱང་ 
འདིར་འོངས་པས་སོ། །བདག་གིས་བལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྙེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྨེལ་དུ་ཆུག་ལ་ 
བྱིན་ཅིག བདག་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འོངས་ནས་དགེ་སློང་མ་གཉིས་གཏང་ 
གིས་དེ་གཉིས་ལ་བསྐུར་མཛོད། དེས་བལ་དེ་དག་གཟར་ཐག་གིས་བམ་པོ་གཉིས་སུ་དམ་ 
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འབྱུང་གིས། སྒེའུ་ཆུང་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ནས་ཞུགས་པ་དང་། རྒན་ཞུགས་ཤིག་ 
གིས་ མཐོང་ནས། ཨེ་མ་ཁུར་ཙ་བ་ དག ཅིའི་ཕྱིར་གོང་དྲལ་ཏེ ཏེ་འཇུག རྒན་ཞུགས། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུར་ཙ་བ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་སུ་ཡིན། དྲུག་སྡེ་དག་གོ །བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ 
དག ནང་དུ་ཞུགས་ ནས་བལ་ གྱི་ཁུར་དེ་ དག་ བཤིག་ པ་དང་། རི་རབ་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ པོ་ཆེན་ 
པོར་གནས་སོ། །དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས། ཁྱེད་ཁུར་འདི་ ལྟ་བུ་ཐོགས་ནས་ མཐོ་ 
འཚམ་པ་དག་མི་འབྱུང་ངམ། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཟའ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཁ་བསྒྲབས་སམ། 
མཐོ་འཚམ་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ཉེས་འགྱུར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དོན་ཞུང་དུ་དག ཡན་ 
ལག་གང་གིས་ངོ་ཚ་བའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བྱེད་ཅེས་སྒོད་པའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དྲུག་སྡེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ 
བདེན་ནམ། མད་དོ། །སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་སོགས། དགེ་སློང་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པས་ལུག་བལ་དག་རྟེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
བླངས་ནས་འཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འབྱེར་ན་སྤང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེས་ལུས་ 
ཀྱིས་ཁུར་འཁྱེར་བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་ཕ་མ་དང་ཆུང་མའི་དོན་དུ་ 
ཁུར་འཚལ་ན་ཁྱེད་སུའི་སྐད་དུ་ཁུར་བསྣམས། ངེད་ལའང་སྟོན་པ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་བ་དང་། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ལུས་ཀྱིས་ཁུར་མི་བཀུར་རོ། །དེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ 
རྒྱབ་དང་། གློ་དང་། རྐེད་པ་དང་། མགོ་བོས་ཁུར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། གློ་དང་། 
རྒྱབ་དང་། རྐེད་པ་དང་། མགོ་བོ་དག་གིས་མཾ་བཀུར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱཾས། དགེ་སློང་ 
མས་ཀྱང་གློ་ལ་སོགས་པས་ཁུར་བཀུར་རམ། མ་འཁུར་ཅིག་ཅེས་པ། འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ 
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བདག་ཅག་ལ་འདིས་ཅི་བྱེད། ཐམས་ཅད་སྣོམས་ཤིག དྲུག་སྡེས་སྨྲས་པ། དགའ་ 
བོ་ཉེ་དགའ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་རྙེད་དོ་ཞེས་ལྔ་ཆར་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གཅིག་ 
གིས་ཁུར་ནས། མི་བཞེས་ ཐག་པ་བཀལ ་ཏེ། ཁུར་ཆེན་པོ པོ་བཞི་དྲགས་ ནས་ ཁུར་ཏེ་སོང་ངོ་ ད 
དེ་དག་ གིས་ ཁུར་དེ་དག་ ཁྱེར་ཏེ་འཕགས་པ་དང་། ཚོང་པ་ དེ་དག་ གིས་ མཐོང་ནས་སྨྲས་ པ། 
བདག་ཅག་ གིས་བ གྲྭ་མི་དག ཁྲིད་ དེ་འོང་སྟམ ་དུ་བསམས་ན། ཁྱེད་ཅག་ གིས་ བལ་ཐམས་ 
ཅད་ \བསྣམས་ ཏེ་བྱོན་པས། ཁྱེད་ཅག་ལ་གླ་ དབུལ་ ལོ། །བཀྲེན་ པཾ པ་དག ཁོ བོ་ཅག 'ཁྱེད་ ཀྱི་ 
གླ་མི ་ཡིན་ ནམ། འཕགས་པ་དག མད་ ཀྱང་ཀུ་རེ་ བགྱིས་ སོ། །དོན་ མཐུན་ དེའི་ ནང་ན་མུ 
སྟེགས་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེས་དྲུག་སྡེ་ལ། ཁྱེད་ཅག་གང་དུ་ཁུར་འཇིག གང་དུ་རྟེད་པ་ 
འགྲུབ་ཏ ་པར་འགྱུར། ཁྱོད་ ཀྱི མའི་ འི་ལྟ ་དལ་ཏེ་དེར་ཁུར་ འཇིག ཅིང་རྟེད་ པ་གྲུབ་པར་ འགྱུར་ 
རོ། །དོན་མཐུན་ དང་ལྷན ་ཅིག་ སོང་ན་ མཐོ་འཚམ་པ་ མང་དུ་འབྱུང་གིས། མདུན དུ་འདོང་ 
ངོ་ཞེས་མདུན ་དུ་སོང་བ་ དང་། འི་ བྲགས་ཤིག་ ན་ཆོམ ་རྐུན་པ་ གཅོད་ པའི་མི་མང་པོ་ ་འཁོད་ 
པས་མཐོང་ནས། གླུང་བོ་ཆེའི་དམག་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྲོས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་ 
གིས། འདི་དག་ནི་གླང་བོ་ཆེའི་དམག་མ་ཡིན་གྱི་རྔ་མོ་དག་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དག་ཡིན་ནོ། །ཐག་ཉེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱེད་ལ་ངེད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་ཁྲོས་སོ། །བཀྲེན་ 
པ་དག གལ་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་ཁྱེད་ཅག་བྲེ ད་ངས་པར་ཤེས་ན་བཅིངས་ ཏེ ནགས་ 
ཁྲད་དུ་ཁྲིད པར་འགྱུར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ལམ་ མ་དུ་སོང་ན་ མཐོ་འཚམ་པ་ མང་དུ་འབྱུང་གིས་ ལམ་ 
གོལ་ བར་འདོང་ངོ་ཞེས་ལམ་ གོལ་བར་སོང་བ་དང་། ཤོ་གམ་ སྒུག་ པའི་མྲིས་ མཐོང་ནས། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་འདྲལ། བཀྲེན་པ་དག ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་ཚོང་པ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་དག་ 
ཡིན་ནམ། སུ་ཡིན། འཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་དག་ཡིན་ནོ། །བཞུད་ཅིག དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ན་ལྟུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གིས་མཐོ་འཚམ་པ་མང་དུ་ 
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ཡིད་དུ་འོང་བར་མི་འགྱུར་གྱིས། ཡུ་བུ་ཅག་ཀྱང་འདོང་ངོ་། །གང་དུ་འདོང་། གང་དུ་དོན་ 
མཐུན་གྲུབ་ པར་རོ། །ཐམས ་ཅད་དོང་ན་ བདག་ཅག ་གི་ཉེ ཉེ་བར་ སྤྱོད པའི་ཁྱིམ་ གང་ཡིན་ པ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱིས། བདག་ཅག་གིས་ 
གཅིག་ བཞག སྟེ འདོང་ན་ སུགཞག འཆར་ཀའོ། །འཆར་ཀ ཁྱོད་འདི་ཉེ ཉད་ འདུག ཅིག 
ཁོ་བོ་ ་ཅག་ འདོང་ངོ་། །ལྔ་པོས་ དོན་ མཐུན་ བཙལ་བས་བལ་ཡུལ་ དུ་འགྲོ་ང ་བའི་ དོན་ མཐུན་ 
མཐོང་ནས། ཁྱེད་ ད་གུང་དུ་འགྲོ། ཡུལ དུའོ །ཁོ་བོ་ ཅག་ ཀྱང་ཁྱེད་ དང་ལྷན ཅིག འདོང་ངོ་། ། 
བལ་ཡུལ་ ནི་ རྔ་མོའི་རྒྱབ་ དང་འདྲ་ བས་དེར་དགྱེས་པར་མི ་འགྱུར་ རོ། །དེ ལྟར་ ཡིན ་ཡང་ 
ཡུལ ་མཐོང་བཔར་ འགྱུར་ བས་ ས་འདོང་ངོ་། །དེ་ ལྟར་ན ་ཚུར་སྨོཿ སྤྱོན་བཞུད་ དོ། །དེ་དག་བལ་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིན་ པ་ པ་དང་། ཕྱིན་ པའི་ཉི་ མ་དེ་ ཉིད་ལ་ མི་ དགའ་ནས། ནངས་ པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ལམ་ 
སྲང་དུ་སོང་བ་ དང་། ཚོང་པ་ དག་ གིས་ མཐོང་ནས། འཕགས་པ ་དག བལ་ཡུལ་ཅཾ ་འདྲ། 
མི་ དགྱེས་པར་མ 'གྱུར་ ཏམ། མི་ དགའ་བར་གྱུར་ ཏོ། །བདག །ཅག ་གིས་ [ཁྱེད ལ་དང་པོ་ ་ནས། 
བལ་ཡུལ་ ནི ་རྔ་མོའི་ རྒྱབ་ དང་འདྲ་བ་ ལགས་ པས་དེར་དགགྱེས་པར་མི་ མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ མ་ 
བགྱིས་ སམ། བཞིན་ ་བཟང་དག དེ་ ལྟ་ན་ འདོང་ངོ་། །བདག ཅུག་ གིས་ཟོ ཟོང་མ་ བསྒྱར་ མོད། 
བདག་ཅག་ དང་བཤེས་ པའི་ཚོང་པ་ གཞན་ མཆིས་པ་ དེ་དག་ གིས་ ཟོང་བསྒྱུར་ཟ ཟིན་། པས་ ས་དེ་ 
དག་ལ་གཏད་ཀྱིས། བཞུད་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བལ་ཡུལ་ན་བལ་དང་ལྟོང་རོས་མོད་ 
པས། དོན་ མཐུན་ དེ་ དག་ གིས་ བལ་ གྱིས་ཤིང་རྟ་ བཀང་སྟེ་ ཆས་པ་དང་། དྲུག་སྡེའང་ 
འཕགས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་ཚོང་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་ནས། གལ་ཏེ་བཅོས་ན་སྒྲས་ 
ཆོམ་རྐུན་པ་འོང་ཞེང་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་བསད་ནས་ནོར་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བས་ 
གཅེས་པ་དག་ཁྱེར་ནས་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་འཁོད་པ་དང་། དྲུག་སྡེས། ཧིའི་ 
ཕྱིར་ཡི ད་མི་དགའ། འདི་ལྟར་སྙམ་ནས་སོ། །བྱེད་ཀྱིས་བལ་རྣམས་བཏང་ངམ་བཏང་ངོ་། ད 
ཁྱེད་ཅག་ལ་མི་གནོད་ན་ཞྭ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཅུང་ཞིག་བཀུར་རོ། ། 
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པོར་བཅིངས་ཏེ་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ཕག་ཏུ་བཞག་གོ ། 

_ དེས་དགེ་སློང་མ་གཉིས་བཏང་བ་དང་། དེ་གཉིས་སོང་ནས། གོའུཏ་མིའི་མཆེད་ 
ནས། བལ་དེ་དག་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་མཆེའོ། །སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ཕག་ནས་ལོངས་ཤིག དེ་ 
གཉིས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདེགས་པར་བརྩམས་པ་དང་། སྒུལ་ཡང་མ་ནུས་ནས། ཧི་ 
འདིར་རང་འཐག་དག་བཅུག་གམ། ཅི་ཁྱེད་གཉིས་གཞོན་ནུ་མ་གཏའ་གམ་པ་ཡིན་ནམ། 
ཞེས་དེས་མཐེའུ་ཆུང་གིས་བཏེགས་ཏེ་གཅིག་མགོར་བསྐུར། གཉིག་ནི་རྐེད་དུ་བསྐུར་རོ། ། 
དེ་གཉིས་ན་རེ། མགོ་ཆག་ལ་ཐུག་གོ །རྐེད་པ་ཆག་ལ་ཐུག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དབྱར་ཁང་དུ་ 
སོང་ནས་ཁུར་ས་ལ་བཞག་སྟེ་འགྱེལ་འདུག་གོ །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་གཉིས་ 
གཏའ་གམ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེས་འདི་ཐེག་ཅིག 
དེ་དག་གིས་དེ་གདེག་པར་བརྩམས་པས་སྒུལ་ཡང་མ་ནུས་ནས། ཅི་འདིར་རང་འཐག་གི་ 
རྡོ་དག་བཅུག་གམ། ཞེས་བམ་པོ། དེ་གཉིས་བཤིག་པ་ན་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་རྟ་ 
བགད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྨྲས་པ། འཆར་ཀ་ན་རེ། བལ་ཅུང་ཞིག་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་མང་པོ་ 
ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས། ནུ་མོ་དག སྒྲ་བྲེགས་ཤིང་མཆན་ཁུང་རལ་ 
བུ་ཅན་ཡིན་ན་དགོད་དུ་ཅི་ཡོད། དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ 
་ལ་འདྲུམས་པ་ལྟུང་བས་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །སྟོན་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁུར་ 
མི་ལེན་པ་དང་། བླངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཁུར་བླངས་ 
པ་ཡིན་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཇི་ཙམ་སྤྲོ་བ་དེས་རྨེལ་ལ་དེ་ལ་བྱིན་ཅིག དེ་ 
ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ 
པ་དང་། དེའི་ལག་པ་གཉིས་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་ལག་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་པ་ 
ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར། འདི་ན་བགྱི་བ་གཞན་ལགས་ན་ 
གཞན་བཀྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར། འཆར་ཀས་བལ་རྨེལ་དུ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱུང་བ་འདི་ 





བདེན་ནམ། བཙུན་པ། མད་དོ། །སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་སོགས། ཡང་ 
འཛུད་དམ། རྨེལ་དུ་འཛུད་ན་སྤང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ནི། 
རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མངོན་ཚན་ཅན་རུང་ཞིང་གསེར་བདག་གིར་ 
བགྱིད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། མི་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ན་འདི་གང་ལགས། རུང་ཞིང་བདག་ 
གིར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དེ་ངོ་མཚར་ཏེ། བདག་ཀྱང་དེ་སྟམ་མོ་ 
ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ། གྲོང་དཔོན་འདི་སྐད་ཟེར་གྱིས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྩྭ་ཤིང་སོགས་བདག་གིར་བྱའི། གསེར་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་བྱུང་བའོ། ། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
དེའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་དག་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དངུལ་ལེན་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་ནས། 
ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ནམ། ལེན་དུ་འཇུད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཅམ་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྟིང་དང་མིག་འཕྲོག་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེར་དགེ་སློང་མང་པོ་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་དབྱར་ཐོན་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ། བདག་ཅག་སྟོན་པ་དང་ 
གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་ཡིས། བདག་ཅག་ལ་གོས་བྱིན་ཅིག 
གོས་བཟང་པོ་མ་མཆིས་པས་ཚོང་པ་བྱུང་བ་དང་ཉོས་ཏེ་བཟང་པོ་དབུལ་ལོ། །གོས་བཟང་ 
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པོ་མེད་ན་ངན་པ་བྱིན་ཅིག བདག་ནི་བཟང་པོ་སྦྱིན་པ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་ངན་པ་དབུལ། 
ཁྱེད་རིངས་ན་གོས་ཀྱི་རིན་ཀར་ཤ་པ་ན་སྣོམས་ཤིག སྟོན་པས་མ་གནང་ངོ་ཞེས་མ་བླངས་ 
པར་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་དབྱར་གོས་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་མ་རྙེད་དམ། མ་རྙེད་དོ། །བྱེད་གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས། ཅམ་པར་ 
རོ། །ཡོན་བདག་གང་། ཆེ་གེ་མོའོ། །དེ་བཟང་པོ་སྦྱིན་ཞེས་གྲག་གོ །དེའེ་ཕྱིར་མ་རྟེད་དོ། ། 
སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། སྟོན་པས། དད་པ་ཅན་ནི་གོས་ཀྱི་རིན་འབུལ་ལ། ངའི་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རིན་འདོད་ཀྱིས་གནང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། བླང་བར་བྱ་ 
ཞིང་བླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
པ་ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ། དགེ་བསྟེན་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
རིན་རྙེད་ལ། སྦྱིན་བདག་མེད་ནས་མི་ལེན་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་ 
ཞིང་ བླངས་] ནས་ཀྱང་ དགེ སྤོང་གི་ མདུན་ དུ་འགྲང་སྟེ་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་ བྱའོ །ཡུལ་ 
གཞན དུ་སོང་ནས། འདི་ དན་ སྦྱིན་ བདག་ མེད་དོ་ སྙམ་ དུ་འགྱོད་པ་ དང། སྦྱིན་ བདག་དེ་ 
གསོན་ ཀྱི་བར་ དུ་བདག་ པོ་རིང་བ་ ཉིད་ཡིན་ ནའང་ཉམས་པ་མེད་དོ། དོ། །ཁྱིམ་ པ་དད་པ་ཅན་ 
དག་ གིས་ མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དེར་སྐྲག་པ་བྱུང་བས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བོར་བ་ན། མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་བཅོམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ནམ། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིག་དང་གསེར་སྦས་ཏེ་འགྲོའོ། །གང་གིས་སྔ་མ་ཤེས་ནས། ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་པའམ། དགེ་བསྟེན་གྱིས་སྤའོ། །དེ་དག་རྐུ་ནས། དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་གྱིས་སྤའོ། ། 
མེད་ན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འཆར་ཀ་བསོད་སྟོམས་བརྒྱུས་ནས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཅན་ 
ནས་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆས་པ་དང་། དེས་ཐོས་ནས་འདི་ཅི་ཡིན། འདི་ལྟར་རོ། ད 
འོ་ན་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ན་བའི་སྨན་སྦྱར་བར་རིགས་སོ། །ལེགས་སོ། །འཆར་ 
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ཀས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྲེང་ལྡན་མས་དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་སྦྱོར་བར་ཡོད་པས་དགོས་པ་ 
རྣམས་ལོངས་ཤིག དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། འཆར་ཀ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་བཅུ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་སམ། སྨན་གྱི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ལས་འདའ་འམ། དེ་ཅང་མི་ 
སྤྲའོ། །དེར་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་སྨན་སློང་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། འཆར་ཀ་ལ་དྲིས་པས། སྟོན་ 
པས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་མི་འོང་ངོ་། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། ཚོང་པའི་ལག་ཏུ་པ་ན་བྱིན་ནས། དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་བླང་ 
ངོ་ །འོ་ན་དེ་བཞིན་བགྱིའོ་ཟེར་ནས་ཚོང་པ་ཞིག་ལ་པ་ན་གཏད་ནས། དགེ་སྒོང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་མི་འོང་གིས། དེ་ལ་སྨན་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། དེས་པ་ན་བླངས་ 
ཏེ་བཞག་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དེ་ཐོས་ཏེ་སོང་ནས། གཅིག་གིས། ཁོ་བོ་ལ་འཁུར་བ་ 
དང་། འུཁུར་སྐམ་དང་། ཤྭ་ཁུ་དག་བྱིན་ཅིག གཅིག་གིས། ཁོ་བོ་ལ་འཁུར་བ་དང་། ཁློལ་ 
བུ་དག་བྱིན་ཅིག གཅིག་གིས། ཁོ་བོ་ལ་ཤ་ཁུ་ཁོལ་བུ་དང་འཚོགས་པ་བྱིན་ཅིག །ཅེས་ 
སྨྲས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་འཁུར་མཁན་ཡང་མ་ལགས། ཤ་གཡོས་མཁན་ཡང་མ་ 
ལགས། དབྱིག་འདི་སྣོམས་ཏེ་བཞུད་ལ་གང་དགོས་པ་ཉོས་ཤིག དབྱིག་ལེན་དུ་མ་གནང་ 
ངོ་། །བདག་སྔོས་འཚོང་སྟེ་ཚོང་འདུས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ལགས་ཀྱིས་བདག་གི་འཚོ་བ་འཆད་དོ་ 
ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་པ་ན་བླངས་ལ་སྤྱད་ཅེས་པ། དེ་བྱེད་ 
པ་ལ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ན་བླང་བ་ཡང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཁྱིམ་བདག་ལུག་བཏུལ་ཏེ་ 
གཤེགས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་ལུག་གིས་བཤུལ་གྱི་སྙུན་བརྒྱགས་ཀྱི་ཟོང་པ་ན་བཞེས་ཤིག 
བླང་བར་བྱའོ། །སུས་བླང་མི་ ས་ནས་ཞུས་པས། རུང་བར་བྱེད་པས་སོ། །རུང་བར་བྱེད་ 
པ་མེད་ནས་གསོལ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་ལམ་བརྒྱགས་ 
ནི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། བཟའ་བར་སྨོས་པ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ 
ལྔའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་དགོན་པར་སྤྱིལ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་དགེ་ 


སློང་ཞིག་ གནས་སོ། །དེ་ དགུན་ལྷགས་པས་ཉེན་ནས་ རྒུད་པ་དང་། ཁྱིམ་ བདག དེ་ ༽ལ། 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །ཅུང་ཟད་མི་བྲེལ་ལམ། མིན་ཏེ། ལྟགས་པས་སྐྱོའོ། ། 
བཞུགས་ཤིག མེ་ཤེལ་སྟེན་ཅིག མ་གནང་ངོ་། །དེ་གསོལ་བས། མེའི་དོན་དུ་མེ་ཤེལ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པར་བྱའོ། །རྐུན་ ཕོ་ལྔ་ བརྒྱ་དེར་ཕྱིན་ ནས་དགེ་སྒོ ལླང་ལ། ལྷགས་པས་ཉེན་ན་མེ་ 
ཡོད་དམ། མེད་དོ། །ཁྱོད་མེའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད། མེ་ཤེལ་ལས་སོ། །ག་རེ། འདི་ནའོ། །དེ་ 
དག་གིས་མཐོང་ནས་ཕྲོགས་སོ། །དགེ་སློང་དེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྔར་བཞེན་བརྗོད་པས། 
མེ་ཤེལ་མ་བྱིན་ནམ། བྱིན་ཏེ་རྐུན་པོས་ཕྲོགས་སོ། །དེ་དབེན་པར་གཞག་མོད་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་བས། དེ་མ་སྦས་པར་གཞག་པར་མི་བྱའོ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས། རྒྱ་གནང་བ་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱ་བྱས། འཁར་བ་གནང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཡོ་ 
བྱད་གང་གནང་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པས། ཡོ་བྱད་རྗེས་སུ་གནང་བར་རིན་པོ་ཆེ་ 
བདག་གིར་བྱ་བའི་ཤན་བསྲེ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་བས་ཁྱིམ་བདག་ 
མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་ལྟུང་བཟེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་པ་དང་། དེ་གསོལ་ 
བས། གསེར་དངུལ་བེ་དུུརྱ་ཤེ ལ་ལས་བྱས་པ་བཞེ་ནི ། མ་བླངས་པ་བླང་བར་མི་བྱ། 
བླངས་པ་དོར་བར་བྱའོ། །གཞན་བཞི་ནི། ར་གན་དང་སོགས་ནས། ལས་བྱས་པའོ། ། 
ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནོར་བུ་དང་ནས། གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བའི་བར་རོ། །མངོན་ཚན་ཅན་གྱིས་སྐྱོད་པའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བྱེད་པས་དེ་དག་ལ་མཆོད་ན་ཕན་ཡོ: ན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་ནས་བྱང་ལམ་པའི་ 
ཚོང་པ་དག་ལྷགས་པ་དང་། མཉན་ཡོད་ན་རྩིས་མཁན་ཞིག་འདུག་པ་དེས་དེར་སོང་ནས། 
དེད་དཔོན་ལ་མིང་དང་རུས་ནས་བརྡོད་དེ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མའི་མིང་ནི་ 
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ཁེ་སྤྲོགས་ནི་འདི་སྟེད་ཅིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ནས། དེས་དེ་ལྭ་བང་ལམ་གྱི་ནགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུས་སྐོང་ཕོར་ 
བཀང་སྟེ་ བྱིན་ ཞནསའུ་ བ་སྲིན་བུའི་ མདོག་ ལྟ་བུ་ཞིག་ ཀྱང་བསྐོན་ཟོ ནོ། །དེས་ གྱོན་ ནས་ 
གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། འདི་ག་ལས་རྙེད། འདི་ལས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་ 
པ། ཤཱགྱའ་ འི་དགེ་སྐྱོ། ། སྦྱང་རྣམས་ བདག་ཅག་ལ་ རྟུག་ཏུམཐ ཐོ་འཚམ་གྱི། ཁྱོད་ལྭ་བ་འདི་ ད་གྱོན་ དེ་ 
སོང་ལ། དགེ་སྒྱོ་ སྦྱོང་དེ་ དག་ གི ་སྟིང་གས་ པར་ གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་དེ དེ་ལྭ་བ་གྱོན་ནས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་ཉེ་དགས་མཐོང་ནས། གཅེར་བུ་བ་འདི་ལྭ་བ་བཟང་པོ་གྱོན་ 
ཏེ་འོངས་ཀྱིས་བདག་གིས་འདི་མ་ཕྲོགས་ན་ཉེ་དགའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་གཟུང་ངོ་སྟམ་ 
ནས། ཁྱོད་གཅེར་ུ་བ་ཡིན་ན། ལྭ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་པས་ཕྱིར་བབས་སམ། ཁོ་བོ་མ་ 
བབས་ཏེ། ཚོང་པས་བྱིན་ནོ། །མ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཀུན་དུ་སྤྱུད་དོ། །ཚུར་ཤོག་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་ངན་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཟང་པོ་ 
བརྩེགས་པ་མིག་ལྔ་བརྒྱ་བའང་གནང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མ་གནང་ངོ་། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ནི་བཟང་པོ་ལ་མོས་པས་དེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གོས་འཐུམ་རི་བ་སོགས་གནང་ངོ་། ། 
ཁྱོད་ལྭ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་གྱོན་ཏེ ཏེ་སློང་མོ་ལ་འགྲོ་ན། ཁྱིམ་པ་ དདཿ པ་ཅན་ དག་ གིས། 
ཤེས་ པཾ ་ཅན་ འདིས ཚུལ་། ཁྲིམས་འཆལ་བ་ སྤྱད་ དོ་སྟམ་ནས་ སློང་མོའང་མི་ རྙད་ཀི ཀྱིས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྭ་བ་འདི་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་དང་། ཁོ་བོས་ཁོད་ལ་ལྭ་བ་གཞན་ཞིག་སྦྲིན་ནོ། ཁོ ་བོས་ལྭ་བ་ 
འདི་ ཀྱོན་ ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཁྱིམ་ པ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཁོ་ ་བོ་མཐོང་ནས། 
ཉེ་དགས་ལྭ་བ་འདི་ག་ལས་རྙེད་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཅན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་བྱིན་ནོ་ཞེས་ 
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ནུ་རྫིས་སློང་ཕོར་བཀང་སྟེ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་དགའ། བཞེས་ཤིག ཉེ་དགའ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གློགས་ དག་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་པས་ ཁྱོད་ དེ་དག་གི་ཚིག་ཐོས་ནས་ཡང་མི་ 
འཕྲོག་ གམ། ཅི་ཁོ་བོའི་ལྭ་བ་འདིའང་དེ་ དག་དབང་བ་ཡིན་ནམ། ཁོ་བོ་ཉེད་དབང་བ་ཡིན་ 
ཀྱིས་ བཞེས་ཤིག་ སྤར་ མི་ འཕྲོག་ གོ། 

ཉེ་དག འ་ལ་དེ་ཕུལ་བས་འདི་བྱིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྐྱོས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་ཡུ་བུ་ 
ཅག་གསོན་ནའང་མི་དགའ་ལ། དྲུག་སྡེ་དག་ཇི་ལྟ་བར་གཞན་མིན་ཞིང་། ཉེ་དགའ་ཇི་ལྟ་ 
བར་གཞན་མིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་བརྟན་གཞན་ཞིག་ལ་བྱིན་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ 
ཡི་རང་བར་བྱེད་ན། ཉེ་དགའ་ལ་བྱིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་ཅག་ལས་གཟོང་གིས་ཀྱང་ཁྲག་གི་ 
ཕྱིས་བུ་ལེན་ འདོད་ ཀྱི། ལྭ་བ་ཁྱེར་འོང་ན་ ནཾ་ལེགས། མི ་འོང་ན་ ཁྱོད་ ཁོ་བོ་ཅག་ གི ་ནང་ནས་ 
དབྱུང་ངོ་། །དེ་ སྒྲག་ ནས་ ཉེ་ དགའ ་ཅན་སོང་བ་དང་། ཉེ་ དགས་ མཐོང་ནས་ གཅུག་ ལག་ 
ཁང་གི་ སྒོ བཅད་ དོ། །དེས་ སྒོ་བརྡུངས་ཏེ། ཉེ་ དགའ། ཞེས་ བོས་ཀྱང་ཅང་མི་ སྨྲའོ ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ལ། ཉེ་དགས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ བྱ། དེས་ཁོ་བོའི་ལྭ་བ་ཁྱེར་རོ། །ཁྱོད་ལྭ་བ་ 
འདོད་ན་སོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྒྲབས་ཤིག དེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། 
ཉེ་དགས་བདག་གི་ལུ་བ་ཁྱེར་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྒར་སྩལ་དུ་གསོལ། 
མ་སྩལ་ན་བདག་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་དབྱུང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པས། 
ཀུན་དགའ་བོ། ཉེ་དགའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། འདེའི་ལྭ་བ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག མ་བྱིན་ན་འདི་ཁྲག་ 
ཚ་བ་སྐུགས་ནས་འཆེ་བའི་གནས་ཡོད་དོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ནས་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཉེ་དགའ་ན་རེ། སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་གཅེར་བུ་ 
འདི་ཁྲག་ཚ་བ་སྐུགས་ནས་འཆི་བ་བས། ཤིས་པ་ཅན་ཤ་སྟག་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་བུ་ 
རམ་ཤི ང་གི་ཚལ་ལམ། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་བཞེན་དུ་གང་ལ། དེ་དག་ 
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ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཚ་བ་སྒུགས་ནས་དུས་བྱེད་ཀྱང་། ཉེ་དགའི་སྨུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་གཡོ་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་བཞུད་ཅིག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉེ་དགས། ཀཱ་ཡེ་གཅེར་བུ་བ། ཉོན་ཅིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་བརྫུན་མ་དེས་འཇིག་རྟེན་བསླས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དེའི་ལྕེ་ལ་ཐོང་ 
ཐོང་གཤོལ་སྟོང་གིས་རྨོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་བོའི་ལྭ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱད་ན། ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྭ་བ་སྨྱད་སྟམ་མམ། མ་ལགས་སོ། །ཉེ་དགས་དེའི་ལྭ་བ་དེས་འདོམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་ནས་བཞི་བལྟབ་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། 
གཡས་པས་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན་པས་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོལ་ནས། ལག་པ་རྐྱོངས་ཤིག 
བརྐྱང་བ་དང་། དེ་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་བར་འགྱུར་བའིཤུགས་ཀྱིས་ལུ་བ་བྱིན་པ་དང་། དེ་ 
ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་བ་ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་སྒྲ་ཙས་མ་གཏལ་བར་ 
སོང་ཞིག མ་གུམ་ན་མཚི་སྟེ་སླན་ཆད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མི་མཆིའོ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། ། 
རྟན་པ་མཉན་ཡད་ནའ། ། པཱ 

ཅན་དག ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་མ་ལོག་མ་སྤངས་པ་སྟེ། མངོན་ཚན་ཧན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པས་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་ 
བ་འདི་དང་སོགས། ཁྱེད་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བདེན་ནམ། 
བཅུན་པ། མད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤེའུ་རྫེང་གི་འགྲམ་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་སོ། །ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་དྲུག་བརྩེགས་བདུན་ 
བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བྱས་པས་ཡང་ཡང་རྡིབ་ནས། སྦྱིན་ 
བདག་གིས་བསམས་པ། བདག་ཅག་རྣམས་གསོན་ནའང་འདེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ཤི་ན་ཇི་ལྟར་ 
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འོང་སྙམ་ནས། མཁར་ལན་གྱི་རྒྱུར་མི་ཟད་པ་དབུལ་ལོ་སྟམ་སྟེ་ཕུལ་བས་མི་ལེན་པའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་དང་། 
དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་ཉིས་བརྩེགས་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཟད་པ་བླངས་ 
ནས་མཛོད་དུ་བཞག་གོ །སྦྱིན་བདག་འོངས་ནས། མཁར་ལན་མི་བྱེད་དམ། ཀར་ཤ་པ་ན་ 
མེད་དོ། །བདག་གིས་མི་ཟད་པ་མ་ཕུལ་ལམ། མཛོད་ན་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་མི་ཟད་པར་ 
མི་འགྱུར་གྱིས། ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོར། མ་གནང་ངོ་། །སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བས། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་མཁར་ལན་གྱི་རྒྱུ་མི་ཟད་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་འབུལ་ནས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་ 
སྦྱར་ཞིང་བསྐྱེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས་པ། ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ། དགེ་བསྟེན་དག་ 
ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་དག་ཉིད་ལ་བྱིན་ནས་ 
བདས་པས་རྩོད་པ་བྱུང་། ཕྱུག་པོ་ལས་མ་ཁུགས། དབུལ་བོས་འཇལ་མ་ནུས་པས། གཏའ་ 
ཉི་རིར་བླང་བར་བྱའོ་སོགས་ སོ། །ཉོཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་པ་ནི། སྟོ' སྟོན་ པ་ མཉན་ ཡོད་ ནའོ། ། 
དྲུག ་སྡེ་དག་ཉོ་ ཉོ་ཚོང་སྣ་ ཚོགས་བྱེ བྱེད་དེ། ལྗོངས་ལོ ལོ་ལེགས། གྲོ གྲོང་ཁྱེར་བ་ལོ་ ལོ་ཉེས་ པའི་ཚེ་ 
ལྗོངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལེན། བཟློག་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ལྗོངས་ སུ་གཏོང་ ། རིན་ཆེ་ 
བའི་ཚེ་ན་ འཚོང་། ཆུང་བའི་ཚེ་ན་ཉོ་ ཉོ་བར་ བྱེད་ པས་ མུ་སྟེགས་ཅན རྣམས། ཁྱིམ་པ་ དང་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་ཉོ་ ཉོ་ཚོང་རྣམ་ པ་སྣ ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བྱང་ལམ་པའི་ འི་ཚོང་པ ་དག་ 
གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་པོ་དག་མཐོང་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་ 
བགྱིའོ། །ཡོ་བྱད་ ཁྱེར་ཤོག ཅིག རིན་དབུལ་གྱིས་འབྲས་སྩོལ ཅིག མ་ གནང་ངོ་། །གསོལ་ 
པས། དགེ་ འདུན། གྱི་བཤོས་ ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་ འདུན གྱི་འབྲས་རིན་གྱི གྱིས་ཉོ་བ་ ལ་སྦྱིན པར་བྱའོ། ། 
རིན་ཙམ་བྱིན་ པས། གལ་ཏེ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ན་འཐེབ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
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ཆགས་མེད་ན་རྙིང་བ་བཙོང་བར་བྱའོ། །དུག་སྡེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཏེ། ཉོ་ཚོང་ 
བྱེད་པ་རྣམས་འདྲིའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་གཅིག་གོས་འཚོང་། གཅིག་ཉོ་ 
སྟེ། རིན་ཐང་གཏམ་པ་ན། ཉེ་དགས་བཅད་པ་བཙན་ནོ་ཟེར་ནས་དྲེས་པས། རེ་རེ་ལ་ 
ཉོའམ་འཚོང་ཞེས་དྲིས་པས་གསང་སྟེ། ཉོ་མཁན་ལ། ཉི་ཤུ་དང་། འཚོང་མཁན་ལ། བཞི་ 
བཅུ་རིའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། གཉིས་ཀས་མངོན་སུམ་དུ། ཇི་ལྟར་ལེགས་པ་གྱིས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་མ་འཆམ་པར། ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ལས། འདི་རིའོ་ཞེས་ཐོས་ 
སོ། །སུ་ལས། ཉེ་དགའ་ལས་སོ། །དེས་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གཉིས་བསླྲས་ཀྱིས་ 
སྙན་ཆད་མི་འདྲིའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། རིན་ཐང་མི་གདང་བོ། ད 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གོས་ཉོ་བར་འདོད་པས། ཁྱིམ་པ་ལ་པ་ན་ 
གཅུག་དང་། བཞེ་ཆ་དང་། བརྒྱད་ཆ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཆས་བསྐྱེད་པ་ན་དེ་ཁྲོས་ནས། ངེད་ 
ནི་སྤོགས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་བས་ཀྱང་སྤོགས་པ་ཆེན་པོའོ་ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་གསོལ་བས། 
དགེ་སློང་རང་གིས་ཁྱིམ་པའི་ཉོ་ཚོང་དག་ཏུ་ལག་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཉོ་མ་ཤེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟོང་ལ་རྩེག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གེ་ཡོ་བྱད་ 
སྒུགས་སུ་འཇུག་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། དེ་ནི་འཚོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཆང་འཐུངས་ 
སམ། སྒོག་སྐྱ་ཟོས། མི་འཚམ་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། འཕྱ་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་སྟེ། 
བདང། ཁྱམ་པ་དེས། དགེ་སློང་དེ་ག་རེ། ཤའ། །བདག་གནར་བརྐྱསས། །སང་ལདས་ 
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ཅིག གསོལ ་བས། དགེ་འདུན་ གྱི་ཕྱིར་ཁྱེར་ བར་ཤེས་ན་ བྱིན ་ཅིག་ ལག་ གི་ བླའེ་ཆོས་བཅའ་ 
སྟེ རྒན་རབས་རྒན་རབས་དག་ལ་མ་ཞུས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ་ 
སོཿ རས 

ཱུ བྱསཚན་ལ་བྱར་ལས  ལྟུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནེ། སྟོ་ སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། 
།ཉེ་ དགའ། འདི་ ཐམས་ ཅད་ ཁྱིམ་ བདག་ གིས་ ཞུས་ ནས་ བསླབ་ པའི་ གཞིས་ ཁབ་པར་ བྱས་ 
པས་རྙེད་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པ་དང་། དགའ་འདུན་པ་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་ 
མཐོང་ནས། འདི་ལས་ཆྙེད་པ་མྭ་གུབ་ན་ཉེ་དགའི་མིང་མི་ གཟུང་ངོ་སྟམ་ནས། ལྷུང་བཟེད་ 
གསལ་པ། རླུམ པ། ལོངས་སྤྲུད་པར་བཟོད་པ་ཞིག་མཆན་ཁུང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ནས། 
དགའ་འདུན་ པ་ཞིག་ལ་སྦྱིན་ང པའི་ གཏུམ་ རྱས་ པས་ དད་ ནས། ཧྱ ་ལ་ བྱོན། ལྷུང་བཟེད་ 
དགོས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་མ་མཆིས་ཏེ་རིན་ དབུལ་ ལོ། །ལུང་བཟེད་བསྟན་ནས། འདིའང་ 
རིན་གྱིས་རྙེད་དོ། །འདེའི་རིན་ཅི་ཙམ། ། ཀར་ཤ་པ་ན་དྲུག་ཅུའོ། །དེས་ཕུལ་ལོ། ། སྦྲིན་པ་ 
འདིས་སོགས་ནས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀར་ཤ་པ་ན་དྲུག་ཅུ་དྲག་ཅུ་སྦྱར་དུ་བཅུག་ནས་སོང་ངོ་། ། །དེ་དག་འདུས་པ་ 
ན།  ཁོ་བོས་ཉེ་དགའ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཕུལ་ གྱིས་ཡི་ རང་བར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཞིག་ན་རེ། 
ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཕུལ་ལོ། །དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་བལྟས་ཏེ། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དུ་དགོས་ཞེས་དགེ་སྐོང་ཞིག་ལ་དྲེས་པ། 
དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དུ་འཚལ། གཅིག་ཁོ་ན་དགོས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་ 
རྙེད་པ་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནོ་ཞེས་སྨོད་དོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། ། དུག་སྡེས་ 
ལྷུང་བཟེད་རྙེད་ཚད་ ཕྱིན་ གྱིས་མི་རློབ་ པར་འཆང་ནས། དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་ 

དེ་གསོལ་ པས། བྱུངབ་ འདི་ དང་སོགས། དགེ་སྒོ་ ་སྤོང་གིས་ ལྷུང་བཟེད་ ལྷག་པ་ཞག་ བཅུའི 
བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། རབ་ཏུ་ 








བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ པའི་དོན་ ཉིད་དུ་ངེས་ པར་བྱས་པ་ནི་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སོགས་སོ། །ལྟུང་ 
བཟེད་ འཚོལ་བའི་སྐང་བ་ནི། སྟོ' སྟོན་ པཾ ་མཉན་ ཡོད་ ནའོ། །ཁྱིམ་བདག ཅིག་ གིས་གྲོང་དང་ 
དགོན་པར་གཙུག་ ལག་ ཁང་ ང་གཉིས་ བརྙཾགས་ ཏེ། དེར་ དབར་ཐ གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
རས་ཡུག་རེ་རེ་ཕུལ་ལོ། །ཉེ་ དགས་7 ཁྱིམ ་བདག་ དེ་དགོན་པའི་གཙུག་ ལག་ ཁང་དུ་རས་ 
ཡུག །ཁྱེར་སོང་བ་ཐོས་ ནས། དགའ་བོ་ ་ལ། འདིར་ རྙེད་ པ་འབུལ་ ན་ སྐལ་བ བ་ ནོས་ཤིག ་ཧེས་ 
བསྒོས་ ནས། དགོན་ པའི་གཙུག་ ལག་ །ཁང་དུ་སོང་བ་ ཁྱིམ་བདག་ དེས་ མཐོང་ནས། འདིའི་ 
གོམ སྟབས་ དང་སྦྱར་ན་དགོན པར་སོང་མོད་ ཀྱི། ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་སྔོན་ལ གྲོང་དུ་ཕུལ་ ལ། 
ཕྱིས་ དགོན་པར་དབུལ་སྟམ་ནས་ ལོག་སྟེ། རས་ཡུག་ བྲིེམས་པས་ དགའ་བོ་ཤ ལ་རས་ ཡུག་ 
བྱིན་ པ་དང་། ཡང་ལག་ པཾ ་བཟེད་ ནས། ཕུལ་ན་ཡང་ བཞེད་ དམ། ཉེ དགའི་སྐལ་བའོ། 
།སྟོན་ང པས་ ཡ་རང་གི་ ལག་ནས་ བྱིན པའི་ འི་བསྔགས་ པ་བརྗོད་པས། རང་གིས་དབུལ་ལོ་ཟེར་ 
ནས་ སོང་ངོ་། །ཉེ་དགས། དེ་རིང་དུ་ཐོགས་པས་ གྲོང་མཐར་མ་སོང་གྲང་སྟམ་ནས་སོང་སྟེ། 
དགའ་བོ་ལ་དྲིས་ པས། ཇི་ལྟར་གྱུར་ཕ་སྨྲས་པ་དང་། དེ དེ་དགོན་ པར་བརྒྱུགས་ཏེ་ཕྱིན་ པས་ 
བྲིམས་ཚར་ནས་གཉི་ག་མ་ཐོབ་པར་ ཡི་མུག་པ་དེ་གསོལ་བས། སྔོན་ཆུ་ཕར་འགྲམ་ཚུར་ 
འགྲམ་གཉིས་ན་གཅིག་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ། གཅིག་ན་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ 
པས་ དེར། ཁྱི གན་ རྷེའི་སྒྲ་ཤེས་པ་ ཞིག་ གིས་གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྷུང་བཟེད་ ཀྱི 
ལྷག་མ་ཟོས་ ཏེ། ཡང་ཉི་ དགར་ འགྲོའོ ། 

དུས་ གཅིག་ན་བསོད་སྟོམས་ པ་ལ་གློ་བུར་བའི་ རྙེད་པ་བྱུང་ནས་ སྔར་གན་དྷེ་ 
བརྡུངས་ པ་ དང་ཁྱི་ ཁྱི་དེས་ ཆུ་བརྒལ་ ནས་ཕྱིན་པ་ན་ཕྱོགས་ གཅིག་གི་གན་ ངྷེའི་སྒྲ་བྱུང་ནས་ 
ལོག་ པས། ཆུའི་རྒུན་ གྱིས་ཡུན་ རིང་དུ་ཁྱེར་བས་ གཉེ་ག་མ་ཐོབ་སྟེ། དའི་དུས་ཀྱི་ཊྱ་དེ་ནི 
ཉེ་དགའ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་། བར་ 'འགྱུར་ གྱིས། ཧ་ཅང་ 
ཆགས་པར་མི་ བྱའོ། །མཉན་ ཡད་དུ་མུགེ མི མེ་བཟད་པ་ སློང་མོ་མི་ རྙེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ 


ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་སྒོག་སྐྱའི་ར་བར་ཚོད་སྔོན་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་མས་ 
བསླངས་པས། སྒོག་སྐྱ་མ་འདོན་པར་ཚོད་སྡོན་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག དེར་སྤོམ་དགའ་མོས་ 
ཕྱིན་ནས། ཚོད་སྔོན་དང་སྣོག་སྐྱ་ལྷན་ཅིག་བཏོན་ནོ། །བདག་པོ་དེས་ལྡུམ་ར་གཞན་ལ་ 
བཙོངས་པ་ན། དེས་ཀྱང་ཁྱེའུ་ཞིག་གཉེར་ལ་བཞག་ནས། ཚོད་སྔོན་ཅི་བདེར་མཛོད་ཅིག 
བསྲུངས་པས་ཁྱེའུ་བརྡེགས་སོ། ། 

དེས་ཕ་ལ་སྨྲས་པས་ཕས་གབ་ནས་བསྡད་དེ། སང་དེ་བཞེན་བྱེད་པ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་དེས་སྤོམ་དགའ་མོ་བརྡེགས་པས་དེའི་མིག་ཕུབས་སྐྲངས་ཤིང་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་ 
དང་། སྦོམ་དགའ་མོ་སྒོག་སྐྱ་ལ་ཆགས་པས་བརྡེགས་པ་ལ་གཟིགས། སྔོན་ཡང་རྐུན་པོ་ 
ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཕུག་ནས་བརྐུས་པས་བུག་སྒོར་དངུལ་ཕོར་ལུས་ཏེ་བརེད་ནས། 
ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེས་ན་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་ནད་པ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བཟེད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཆགས་ནས། ཁོ་བོའི་ལྕུང་ 
བཟེད་འོན་ཅིག དེས་མ་བྱིན་པ་དང་ངན་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་ཤི་ 
ནས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཉིད་དུ་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རོ་བསྲེགས་ཏེ་ཡོ་ 
བྱད་རྒན་པའི་མཐར་སྤུངས་པ་དང་སྟོན་པས། དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་དེའི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ 
མ་དབྱེ་ཞེག་ཅེས་གསུངས་ནས་སྟོན་པས་དེའི་ལྟུང་བཟེད་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། སྦྲལ་ཞེག་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་ཆེར་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། གཏི་མུག་ཅན། ཁྱོད་ལྷུང་བཟེད་ལོང་ལ་སོང་ཞིག 
དེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། དེའི་ཞེ་སྣང་གི་མེ་འབར་བས་ནགས་ལ་མེ་འབར་ནས་ 
ཚིག་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །སྟོན་པས། སྲིད་པ་ལ་ 
སྐྲག་པར་གྱིས་ཤིག ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་གསུམ་གནས་ 
གསུམ་དུ་བསྲེགས་པས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་ 








བྱའོ། །གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་ བཅང་བར་མི་བྱའོ། །མཉན ་ཡོད་ན་སྤོས་ འཚོང་གི་ ཁྱེའུ་ཞིག་ གིས་ 
ལྷུང་བཟེད་ གསལ་ བ། དབྱིབས་ ལེགས་ པ། ལོངས་ སྤྱད་པར་ བཟོད་ པྲ ཞིག་ནྟེ རྙེད་ ནས་ 
བསོད་ སྣོམས་ པ་ ཞིག་ ལ། བདག་ གིས་ ལྷུང་བཟེད་ བཟང་པོ ་ཞེག་ རྙེད་ ཀྱིས་ བཞེད་ན་ 
སྣོམས་ཤིག : བདག་ལ་ལྷུང་ བཟེད་ཡོ་ ཡོད་དོ། །གཞན་ལྟུང་ བཟེད་འཚལ་བ་ མཆིས་ན་དེ་ 
གཏང་དུ་གསོལ། གཏང་བར་ བྱའོ །དེ རྒྱལ་ བྱེད་ ཚལ་ དུ་སོང་ནས་ ལྷུང་བཟེད་ འཁྲུ་བ་ན་ 
དགེ་ སློང་རྣམས་ ལ། སྲང་ག་ གེ་ མོ་ ན་ སྤོས་ འཚོང་གི་ཁེ ཁྱེའུ་ཤིག་ གིས་ ལྷུང་བཟེད་བ བཟང་པོ་ 
ཞིགརྟེད་ཀྱིས་འདོད་ན་སོང་ཞིག དེ་དང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་ཉེ་དགའ་འདུག་པས་ཐོས་ནས། 
དེ་འགའ་ཞིག་གིས་བོས་ནས་བརྒྱུགས་ ན་ མི་རུང་ གིས་ སྨད་ པར་བྱའོ་ སྙམ་ནས་ དེ་ ལ་སྨྲས་ པ། 
ཁྱོད་ དད་པས་ བྱིན་ པ་ཟོས་ནས་ ལྷུང་ བཟེད་དང་ཆོས་ གོས་ ཀྱི་གཏམ་ ལས་གཞན་ པའི་ 
གཏམ་མེད་དམ། དེས་བསམས་པ། འདོད་པ་ཅན་འདིས་ཀྱང་བདག་སྨད་ན་གཞན་གྱིས་ 
ཐོས་ན་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ཊ ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ ། 

ཤེ་ དགས་ དེ བཀར་ནས། ཁྱོད་ཤུ ཀྱི་ མཁན་པོ་དང་ཁོ་བོ་བཤེས་ པས་ ཁྱོད་ སྨད་ ཀྱིས་མ་ 
གཤེ་ཞིག གལ་ཏེ་བདག་ཡང་སྨྲ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྨད་པར་མཛོད་ཅིག ཁོ་བོ་ཡང་ཉེ་ 
བར་མ་ཞི་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཅི་ལྷུང་བཟེད་མ་ཡིན་ནམ། སྔ་མ་ཉིད་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བ་ 
ལགས་ ཀྱིས་འཚལ་ ཏོ། །དེ་ ལྟ་ མོད་ཊུ ཀྱིས་རེ་ ཞིག་ སྨྲོས་ཤིག སྲང་ཆེ་གེ་མོ་ན་སྤོས་ འཚོར་གི གི་ 
ཁྱེའུ་ཞེག་ གིས་ ལྷུང་ བཟེད་ བཟང་པོ་ ་ཞིག་ རྟེད་ ནས། དེ་ ན་ རེ། ལྷུང་ བཟེད་ འཚལ་བ་ ཡོད་ ན་ 
དེ་ཐོངས་ ཟེར་རོ། །ཉེ་ དགས་སྟམ་སྦྱར་གྱོན་ནས་འགྲོས་ བསྐྱེད་ དེ་ སོང་བ་ བ་དང་སྤོས་འ འཚོང་ 
གི ཁྱེའུ་དེས་དེ་ཐག་ རང་ལོ པོ་ནས་མཐོང་སྟེ། དགེ་ སྦྱོང་ཧྲལ་བོ་ འགྲོས་ འདི་ལྟ་ཐུས་ འོང་བ་ 
འདིས་ བདག་ གི ལྟུང་བཟེད་འཕྲོག་ཏུ་འོང་ངོ་སྟམ་ ནས་ ལྷུང་བཟེད་འཇོད་ ཚེའི་འོ འ་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་ སྟེ བཞག་པ་དང་དེ་ཉེ་དགས་ཊ མཐོང་ ནས། ཅུ་ ལྷུང་ བཟེད་ འདི་ ནལ་ ཀྱི་ བུ་ཡིན་ ནམ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྦྲེད་ཅེས་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་ བྲངས་ ནས། ཨ་རོག་ཁྱ། ། སྦྱིན་ པ་འདེས་ 


468 





ཁྱོད་སེམས་ཀྱི་རྐྱན་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། རིན་མེད་པར་མི་དབུལ་ལོ། །ཅི་ཁྱོད་ 
དང་སྲོང་གི་སྣོད་འཚོང་ངམ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་སྣོད་ཀྱིས། །གསེར་ཀྱི་སྣོད་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ན། །དེ་ 
ཡིས་མྱ་ངན་ཅི་ཕྱིར་བྱ། །བསླས་པ་མེད་པར་ཁོ་བོས་མཐོང་། །ཁྱོད་མང་དུ་གསུང་མོད། 
རིན་མེད་པར་མི་དབུལ་ལོ། །ཁྱོད་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་ལྔ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
དགོས་སོ། ། 

དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ཕྱོགས་དེར་འོངས་ནས། འཕགས་པ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་སྐམ་པོ་འདིས་ཅི་བྱ། བདག་ལ་ཉེ་དགས་བཀའ་སྩལ་པ་ཅི་མ་བསྒྲབས། ལྷུང་ 
བཟེད་འདི་ཉོས་ཏེ་བྱིན་ཅིག ཁྱིམ་བདག་དེས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེ་ལ། ལྷུང་བཟེད་འདིའི་ 
རིན་ཇི་ཙམ། འདི་ཙམ་མོ། །ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
ལ་བྱིན་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཀྱང་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཉེ་དགས། ཨ་རོག་ཁྱ་སོགས། 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རིན་སྦྱོར་དུ་འཇུག་མི་ནུས་སྟམ་མམ། འཕགས་པ། ཅི་ཞིག་སྦྱོར་ཡོད། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཐོབ། ཁོ་བོས་རིན་ཐོབ་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག དེས་ལྷུང་བཟེད་ཁྱེར་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། ལྟོས་ཤིག ཁོ་བོའི་ལྕུང་བཟེད་ཅི་འདྲ། 
གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས། ཅི་ལྟུང་བཟེད་གཞན་མེད་དམ། ཡོད་དོ། །འོན་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
གཞན་བཅའ་དུ་རུང་ངམ། དྲག་བྒོ་ནམས་ཀྱི་གྲེ་བར་རྐང་པས་མནན་ནས་རུང་ངོ་། །གནས་བརྟན་ 
ལ་དགྲ་བོ་ཡོད་དམ། ཁྱོད་ཁོ་བོའི་ལྟུང་བཟེད་གཉིས་པའང་མི་བཟོད་པས་དགྲ་བོའི་ཐུ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་ན་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་དག 
དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་བཙལ་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གི་ལྟུང་བཟེད་རྡོལ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱེ་རྙེད་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱིས་མནོས། འབྲས་ཆན་ 
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གཤེར་བ་རྙེད་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་མནོས་པས་ཟགས་ནས་ཕྱེ་གཤེར་བས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ 
སྣོད་མ་རུང་བས་དེ་སྦྲང་བུ་དག་གིས་བསྐོར་བ་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། འཕགས་པས་ 
འཁོར་མང་བའི་ལས་བྱས་པས་སྦྲང་བུ་དག་གིས་བསྐོར་ཅིང་བཞུད་དོ། །མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་དེ་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་མཐོ་འཚམ། ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་ 
དེ་ལ། བསྟན་པ་མཛེས་པ་ལ་ཅི་ཅལ་ཏོལ་བྱེད། འདི་ལ་ཅལ་ཅོལ་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ 
བོ་རོལ་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པར་མཐོང་ངམ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ 
དག་གིས་བསྐོར། ཁོ་བོའི་ལྷུང་བཟེད་ཟག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་མི་འཚོལ། མ་གནང་ངོ་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ལྷུང་ 
བཟེད་རྡོལ་བ་དེས་གླན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་རྫའི་ 
ལྷུང་-ཟེད་ལག་ནས་ཤོར་ཏེ་གྱོ་དུམ་ལྔར་གྱུར་ཏོ། །དེས་སྦུ་གུ་ཕུག་སྟེ་སྐུད་པས་བརྒྱས་ 
ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའོ། །དེ་འཁྲུད་པ་ན་བཤིག་ནས་འཁྲུད་ཅིང་བརྒྱུད་པས་སྔ་དྲོ་ 
ཟད་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། སྟོན་པས་ 
ལྷུང་པ་ཟེད་ཆག་པ་ལ་ལྷན་པ་སྲ་བ་ལྔ་པོ་དག་གིས་གླན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དོ་ 
ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། ལྷུང་ 
བཟེད་ལྟན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་འཚོལ་ན་སྤང་བའོ་ཞེས་པ། ལྷན་པ་ 
བཞེ་མན་ཆད་ནས་སོགས་དང་། འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངོ་ནས། བྱི་དོར་ཡང་དང་ཕོར་ 
བྱའོ། །འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཉེ་དགས་བསམས་པ། 
འདི་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་བདག་གིས་བསླབ་པའི་གཞེས་བསྡྔམས་པས། ཕྱིན་ཆད་རས་ཡུག་ 
ཕྲན་སྤོམ་པོ་གཅིག་གི་རིན་ཡང་བསླང་བར་མི་ནུས་ཀྱིས། སོང་སྟེ་བལྟའོ་སྣམ་ནས་བསོད་ 
མཐོང་ནས། སྲིང་མོ་དག ཨ་རོག་ཁྱ། དེ་དག་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་། སྲིང་མོ་དག སྐྱེ་བོ་མང་ 
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ལོ པོ་མི་འདོད་པ པའི་འཆི་བ་དེ་འོང་བས་ཁྱེད་ཅག་དེའེ་ཚེ་ཚིག་སྨྲར་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་ནུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ན་གཞོན་ནུ་ མ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཉེ་ 
དགའི་སྟན་བཏིང་བ་དང་། དེ་ལ་འདུག་ནས། སྲིང་མོ་འདིས་ང་ལ་དད་པས་ལངས་ཏེ་སྟན་ 
བཏིང་བས་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལམ་ 
བརྒྱགས་ཁྱེར་བ་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་སོ། སྲིང་མོ་དག མ་ལེགས་སོ། །སུ་ལ་ཐུགས་ངན་ 
མཛད། ཁྱེད་ཅག་ལ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་ཕ་རོལ་ནས་བཅོམ་བཞེན་དུ་འདིར་འོངས་ལ། འདི་ 
ནས་བཅོམ་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་སོ། །ཐབས་ཅི་མཆིས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤྭཀྱའི་ 
རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་སྒྲོག་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་ 
བརྒྱགས་མང་པོ་ཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཅག་གིས་དགེ་སློང་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལས་རྙེད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སམ། བདག་ཅག་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་གྱི་འབྱོར་བ་ 
ག་ལ་མཆིས། སྲིང་མོ་དག ཁྱེད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཆུང་ཡང་བརྙས་མི་བྱ། །དེ་ནི་བདག་ 
ལ་མི་འོང་མིན། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་འཇག་པ་ཡི ས། །སྣོད་ཆེན་གང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། ད 
བརྟུན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ནེ། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་ན་རྫོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་མི་ཤེས་སམ། རེ་ཞིག་དོག་པ་སྲང་གཅིག་སྦྱིན་ནུས་སམ། རྔོ་ཐོག་གོ །གཞན་ཞིག་གིས་ 
སྲང་ཕྱེད། གཞན་༩ ་ཞེག་ གིས་བ བཞི་ཆ། དེ་ བཞིན དཐམས ཅད ཀྱིས་ཤས་ཤས་ ཀྱིས་དབུལ་ 
བར་ཁས་བླངས་སོ། སྲིང་མོ དག དོག་པ་ཕྲ་མོ་དག་ བྱི ་ཅིག བདག ཅག་ ཐམས་ཅད་ 
སྤོམ་པོ་འཁལ་བ་ལགས་སོ། །བདག་ཅག་ གི་ ནང་ན་བདེ་ གནས་མ་ཞིག་ནི་ཕྲ་མོ་འཁལ་ 
ལོ། །དེ་བོས་ཤིག བོས་པ་དང་། ཉེ་དགས་དེ་ལ། བུ་མོ། དོག་པ་ཕྲར་ཁོལ་ཅིག དེས་ཕྲར་ 
བཀལ་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཕྲར་ཁོལ་ཅིག དེས་དེ་བསྭ་ཀུང་ཕར་བཀལ་བ་དང་། དེས་ 
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ཡང་དང་ཡང་དུ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲར་ཁོལ་ཅིག འདེ་ལས་ཕྲ་བར་ནི་རྔོ་མི་ཐོག་གོ །འདི་ 
དག་ཁྱེར་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས། ཁོ་བོའི་དོག་པ་ཅི་འདྲ། དོག་པ་བཟང་ངོ་། ། 
རས་ཡུག་ཆེན་འཐག་པའི་ཐ་ག་བ་འགའ་བཙལ་བ་མཆིས་སམ། ཉི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནམ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་རང་ཉིད་འཐག་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཅག་གིས་ 
དེས་དོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡུག་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་ 
དག ཨ་རོག་ཁུ། དོན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་རས་ཡུག་ཆེན་འཐག་ཏུ་བཅུག་གོ་ཞེས་དོག་ 
པ་ཁྱེར་ནས་ཐ་ག་བའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། དེས་ཐ་ག་བ་དེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ་ 
སྨྲས་པ། མཁས་པ་རིང་ནས་རབ་སྣང་བ། །གངས་དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་བཞེན། །མི་མཁས་ 
རབ་ཏུ་མི་སྣང་བ། །མུན་པའི་ནང་དུ་མདའ་འཕངས་བཞེན། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པས་མཉན་ 
འདྲ་ལྟོས་ཤིག དོག་པ་བཟང་སྟེ། དོག་པ་འདི་ལ་ཐ་ག་བ་བདག་ལགས་ན་ཆེན་པོ་ལ་འོས་ 
པའི་རས་ཡུག་ཆེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞེན་བཟང་། ཐོགས་ཤིག བདག་ལ་ཐགས་གླྭ་སུས་ 
སྩོལ། ཁྱོད་རྟག་པར་ཐགས་གླས་མི་ངོམས་སམ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
བརྒྱགས་ཀྱང་བཀུར་བར་གྱིས་ཤིག ཆུང་མ་ན་རེ། རྗེའི་སྲས། འདིས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
བདག་ཅག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་འདིའི་རས་ཡུག་ཆེན་ཐོགས་ཤིག དོག་པ་འདི་ཕྲ་བ་ 
དང་ཆེ་བ་ལགས་ཀྱིས་ཡུན་འདི་ཙམ་ན་སྤྱོན་ཅིག དེ། ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། ། 
དུས་དེ་ཙམ་ནས་དེས་དེ་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་དེ་ཕུལ་ལོ། །ཉེ་དགས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་ནས། ཁོ་བོའི་རས་ཡུག་ཆེན་ཅི་འདྲ་ལྟོས། རས་ཡུག་ཆེན་བཟང་ངོ་། ། 
འདི་འདྲ་གཉེས་ཡོད་ན་སྣམ་སྦྱར་ཉེས་རིམ་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུས་ 
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ཏོན་བགྱིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཡུག་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་སྔར་བཞེན་དོག་པ་རྙེད་ནས། ཐ་ 
ག་བ་སྤྱི་གཅེར་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པས། འཕགས་པ། རས་ཡུག་ཆེན་སྔ་མ་དེ་འཐག་པ་ན་ 
བདག་གིས་བུ་ལོན་བླངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ད་དུང་མ་འཁོར་རོ། །དེས་ཆུང་མའི་གདོང་དུ་ 
བལྟས་པ་དང་། ཆུང་མ་ན་རེ། གལ་ཏེ་འདི་འཚོལ་ཡང་བདག་མི་འཚལ་ལོ། །ཉེ་དགས་ 
འཐག་ཏུ་མ་བཅུག་ན་སྤྱི་གཅེར་གྱི་མགོ་འདེས་མནའ་འདོར་རོ། །ཐ་ག་བ་དེས་ཀྱང་སྒྱོས་ཏེ། 
མནའ་འདོར་རོ། དེ་ནས་ཉེ་དགའ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་ཆེ་བ་ཅན་སོང་བས། ཧྱི་ལ་ 
བྱོན། དོག་པ་ཙུང་ཞིག་རྙེད་པ་འདིས་རས་ཡུག་འཐག་ཏུ་ཆུག་ཅིག བདག་གིས་ཉེ་དགའ་ 
ལ་རས་ཡུག་ཆེན་ཉེད་དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་བཀུར་ན་འད་འཐག་ཏུ་ཆུག ཆེ་བས་མི་ཞེག་ལ། 
ཀྱེ་ནང་རྗེ། ཐ་ག་བའི་སྣ་བོའི་གན་དུ་སོང་ལ། ཉེ་དགའི་རས་ཡུག་ཆེན་འདི་ཐོགས་ལ་ཕུལ་ 
ཅིག་ཅེས་གྱིས་ཤིག ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། འདི་ཐ་ག་བའི་སྣ་བོ་འཐག་ཏུ་མ་གཞུག་པར། ཐ་ 
ཁྱེར་ནས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། དེས་དོག་པ་དེ་ངོ་ཤེས་ནས། བདག་གི་རེས་འཁོར་རོ། །མི་དེ་ 
སོང་ནས་ཆེ་བ་ལ་སྨྲས་པ། སྤྱི་གཉེར་བ་ན་རེ། བདག་གི་རེས་འཁོར་ཟེར་རོ། །ཆེ་བས་ 
སྨྲས་པ། སྤྱི་གཅེར་བའི་གན་དུ་སོང་ལ། རེས་གཞན་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག 
བོ་མཉན་ཡོད་དུ་མི་གནས་པར་ཟད་མོད། ཁོ་བོ་སྐལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་བྱེད་དོ། །ཆེ་ 
བས། ཐ་ག་བའི་སྣ་བོའི་གན་དུ་སོང་ལ། འདི་ཐོགས་གྱིས་ཤིག ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། སྤྱི 
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གཅེར་འཐག་ཏུ་ཆུག་ཅིག ཆེ་བས་མི་དེ་ལ། སྤྱི་གཅེར་གྱི་གན་དུ་སོང་ལ། སྐོམ་ཟོང་ སྦྱིན་ 
གྱིས་རས་ཡུག་ཆེན་ཐོགས་ཤིག་གྱིས་ཤིག དེ་འཕགས་པ་དང་། ཉེ་དགའ་ན་རེ བཀྲེན་པ། 
ཁྱོད་སུ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་མིར་བཞག ལྕག་རྒོད་ཀྱིས་བརྡབས་ཏེ། ས་དང་ཤིང་སྐྱེད་དུ་ 
གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱི་གཅེར་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས། ཆེ་བའི་ཞལ་ནས། རས་ཡུག་ 
ཆེན་ཐོགས་ཤིག་ཟེར་ཞེས་མི་ནུས་སམ། མི་འཐག་གོ་ཟེར་ན། ཐོར་ཏོ་ནས་ཟུངས་ལ་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་གཏོགས་ལ་ཐགས་མི་མཐུན་པ་དྲིལ་ཅིག དེའི་ཆུང་མ་དུན་ལན་བུ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དྲང་ཞིང་། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ངག་བཅག་པས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ 
དང་། ཆུང་མ་ན་རེ། བདག་ཅག་གཉིས་བཙོན་རར་བཅུག་ན་བདག་ཅག་ལ་ཐར་པར་བྱེད་ 
པ་མེད་པས་བཙོན་རར་འཆེ་དགོས་ཀྱིས་རས་ཡུག་ཆེན་ཐོགས་ཤིག སྤྱི་གཅེར་གྱིས་མི་དེ་ 
ལ། ཁོ་བོ་རྒྱ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མ་བཀྲི་བར། དོག་པ་ཞོག་ལ་བཞུད་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་ 
བཏག ་ཅིང་ཁྱོད་ ལའང་༣ ང་སུག་ མང་པོ་དབུལ་ལོ། །བཏགས་ཟིན་པ་དང་ཉེ་ )་དགའ་ལ་ ཕུལ་ 
ནས། སྐོམ་ ཟོང་སྩོལ པ་ཅིག བཀྲེན་ པ། ཁོ་ ཁོ་བོ་ཁྱེད་ ཀྱི་སྐོམ ་ཟོང་འབུལ་བ་ཡིན་ ནམ། དུག་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི ་སྐུད། དེ་འཕྱ་ བའི་ སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བྱུང་བ་ འདི་ དང་སོགས། ཉེ་ 
དགའ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །ཡང་དགེ་སྒྲོང་གང་ 
རང་གིས་བསླངས་པའི་དོག་པས་ཐ་ག་བ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུད་ན། གོས་ 
གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །འཐག་ པཾ བསྐྱེད་ པའི་སྤོང་བ་ནི། སྟོན་པ་ པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
ཁྱིམ་ བདག་ བཟའ་མི་ གཉིས་ སྐྱེས་པ་དེ་ བུད་ མེད་ གཞན་ ལ་ཆགས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། 
ཆུང་མ་ན་རེ། ཉེ་ དགའ་ཟང་ཟིང་ཏུང་ཟད་ཀྱིས་ བསྡུའོ། ། 

དེ་བཞིན་བྱའོ། །བདག་གིས་དོག་པ་འཇམ་པོ་བཀལ་ཏེ། དོག་པ་དེ་ཐ་ག་བ་ལ་ 
འབག ས་པ །ཏྱིམ་བདག་དེས་དོག་པ་དེ་ཐ་ག་བ་ལ་ 
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བྱིན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དོག་པ་འདི་ལས་རས་ཡུག་ཆེན་ཐོགས་ཤིག ཉེ་དགའ་ལ་དབུལ་བར་ 
ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་བུ་མོས་ཐོས་ནས་ཉེ་དགའ་ལ་སྦྲན་པས། སྔར་བཞིན་ཏེ། ཐུགས་ 
མ་ཆེས་ན་བཞུད་ལ་ལྟོས་ཤེག མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེར་སོང་སྟེ་ཐ་ག་བ་ལ། འདི་ 
སུའི་ཡིན། ཉེ་དགའི་འོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ཤེས་སམ། མི་ཤེས་སོ། །དེ་ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ 
དུ་འདི་ཙམ་ཞེག ཞེང་དུ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་ཅིག དོག་པ་སུས་སྩོལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་ 
དགས་ཕྲེང་ལྡན་མའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ནས། དེང་སྤྱན་དྲངས་སམ། བསོད་སྟོམས་ 
མཛད། བསོད་སྟོམས་བཀྱིད་དོ། ། 
དེས་དེ་ལ་ཧུགས་ཀྱི་ལ་ཐུ་དག་གིས་ལྟུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ལོ། །ཉེ་དགས་དེ་ 
དག་བླངས་ཏེ་ཐ་ག་བའི་གན་དུ་སོང་ནས། ལག་པ་གཉིས་ཟེད་ཅིག དེས་ལག་པ་གཉིས་ 
བཟེད་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་ལ་ཐུ་གཅིག་བྱིན་ནས། དང་པོར་ཟོ་ཞིག དེས་ཟོས་པ་དང་། རོ་ 
ཅི་འདྲ། བདའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ཐུ་འདི་འདྲ་ཟོས་སམ། མ་འཚལ་ལོ། །ཐུ་བ་ཟེད་ཅིག 
བཟེད་པ་དང་། དེའི་ཐུ་བར་ལ་ཐུ་ཐམས་ཅད་བླགས་ཏེ། ཁོ་བོའི་རས་ཡུག་འདི་ལེགས་ 
པར་ཐོགས་ཤིག ཕྱིས་ཀྱང་ལ་ཐུ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའི། ཞེང་འདི་ཙམ་དུ་སྐྱེད་ 
ཅིག དོག་པ་ཟད་ན་སུས་སྣོལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་རས་ཡུག་ཆེན་དེ་འཐག་པ་ན་དོག་ 
པ་ཟད་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་མེད་པར་ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
འདུག་པ་ལ། དོག་པ་ཟད་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག དེས་བྱིན་ནོ། །ཡང་ཟད་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་མེད་པར་དེའི་ཆུང་མ་འདུག་པ་ལ། དོག་པ་ཟད་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག དེས་ 
བྱིན་ནོ། །ཡང་ཟད་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉེས་ཀ་འདུག་ 
ནས། དོག་པ་ཟད་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག ཆུང་མ་ན་རེ། ཅི་རས་ཡུག་ཆེན་དེ་བསྐྱེད་དམ། ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ཆུང་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དོག་པ་བྱིན་ནམ། བྱིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས། ཅི་ 
རས་ཡུག་ཆེན་དེ་བསྐྱེད་དམ། ཐ་ག་བ་ན་རེ། ཉེ་དགས་ཞེང་དང་སྲིད་དུ་འདི་ཙམ་སྐྱེད་ཅིག་ 





ཟེར་ནས་བསྐྱེད་དོ། །ཆུང་མས་རས་ཡུག་ཆེན་དེ་ཏི་འདྲ་བལྟའོ་སྟམ་ནས་དེར་སོང་བ་དང་། 
ཆེན ་ལོ་ལ་འོས་པའི་རས་ ཡུག ་ཆེན་ མཐོང་ནས། དེའི་མི འ་མག ་ཁྲག་ གིས་ གང་སྟེ། ། ཁོ་ མོས་རས་ 
ཡུག་ ཆེན་ འདི་ཉེ ཉེ་དགའ་ལ་ མི་སྦྱིན་ནོ ནོ ཟེར་ནས་སོ་ སོང་ངོ་། །ཉེ་ ཉེ་དགའ་དེར་དུས་ སྲ་འོངས་ ནས། 
ཀྱི་ཐ་ག་བ། རུང་ངམ། བདག་གི་ནི་རུང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་ ནི་མི་རུང་སྟེ། ཊི ཁུམ་ བདག་གི་ཆུང་མ་ 
འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ཀྱི་ཐ་ ག་ བ། ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོས་ཅུང་ ཟད་བྱས་ པ་ཤེས་ སུམ། 
ཤེས་ ཏེ། བདག་ ད་དུང་ཡང་ཁྱོད་ ཀྱི་ལ་ ཐུ་ཟའོ། །བོ་ ཁོ་བོ་ཁྱིམ་དེ དེར་འོངས་ པའི་ཚེ་ན་ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
རས ཡུག་ ཆེན་ འདི་ ཁྱེར་ཤོག ་ཅིག བཞུད་ཅིག བདག་ གིས་ ཀྱང་ཁ་ཚར་བཀལ་ ཏེ་ མཆིའོ། ། 

ཉེ་ དགའ་དེའི་ ཁྱིམ་ ུ་སོང་སྟེ་སྒོ སྒོའི་ ཐད་ ཀར་འདུག་པ དང་། ཁྱིམ་ བདག་ གི ་ཆུང་མ་ 
དེས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཁ་སྒོར་ལྟ་ཞིང་མདུན་དུ་འདུག་གོ །ཐ་ག་བ་དེས་ཀྱང་རས་ 
ཡུག་ཆེན་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཆུང་མ་དེས་དེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ་ལག་བརྡས་མ་ 
འོང་ཞེས་བྱས་པ་དང་། ཐ་ག་བ་དེས་ཕྱོགས་བཞེར་བལྟས་ནས་ལྟོས་བཟུང་བས་མགོ་སྨད་ 
དེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་དེ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མའི་པང་དུ་བཞག་པ་དང་། ཉེ 
དགས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བླངས་ཏེ། ཨ་རོག་ཁྱ་སོགས་བརྗོད། ཆུང་མ་ན་རེ། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་རང་གི་སུག་པ་ནས་དབུལ་གྱིས་སྐར་སྩོལ་ཅིག ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། ཁོ་བྲོས་རུང་བར་ 
བྱའི། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྐོན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ 
ལངས་ཏེ་ སོང་ངོ་། །ཐ་ག་ བས། བདག་ལ་གླ་ བྱིན ཅིག ཁོ་མོའི་རས་ཡུག་ཆེན་འཕྲོག གཏུ་ 
བྱདུག་ནས་གླ་གཞན་ ཡང་འདེད་ དམ། ཉེ དགའ་ལ དོས་ཤིག དེ་ཉེ་དགའི་ གན་ དུ་སོང་ 
ནས། བདག་ལ་གླྭ་སྙོལ་ཅག ཁྱིམ་བདག་ག་ཆུང་མ་ལ་དོས་ཤེག དེ་ཁ་ཟེར་ཞང་གང་ལ་ 
རས་ཡུག་ཆེན་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གླ་དོས་ཤིག་ཟེར་རོ། །སོང་དང་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
དེའ་གན་དུ་སོང་ནས། གླ་བྱིན་ཅཾག དེ་ན་རེ། ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་འདུག་མི་ཕོད་དམ། མི་འདུག་ན་ 
ཁོ་མོས་ཁྱོད་ཀྱི་མ གྲིན་པར་ཆོལ་ཟངས་བཏགས་ཏེ་མཉན་ཡོ ད་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བར་ 
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གྱིས་བདག་ལ་གླ་བྱིན་ཅིག ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་རས་ཡུག་ཆེན་འཐག་ཏུ་བཅུག་ཚད་ 
ཀྱི་གླ་ཁོ་བོས་བཅལ་ན་ཁོ་བོའི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཚུར་ཤོ ག་རྩིས་བྱའོ། །ཊྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལས་བག་ཕྱེའི་རིན་དང་། ཞུན་མར་དང་། 
ཧུགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ཁྱེར་བ་དག་ཁོད་ཅིག་ཅེས་རྩིས་བྱས་པ་དང་། ཆེས་ལྷག་པ་ 
ཁྱེར་ནས། ཐ་ག་པ་ དེ་ཡུད་ཙམ་ ཞིག་ཉི་མ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་འྱ་བའི་སྐབས་ 
དེ་གསོལ་བ་དང་། བྱུང་བ་། འདི་ དང་སོགས། ཞེ་ ་དགའ། ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་ མཛེས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
བྱས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །དགེ་སྤོང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱེམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པས་ཐ་ག་བ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས། ། དེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་ 
ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་བ། ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གོས་ 
འདི་ཁོ་བོའི་ཕྱིར་འཐག་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་བས་གོས་འདེ་ཞེང་ཆེ་བ་དང་། ཁྲུན་ 
རིང་བ་དང་། ཐར་གྱིས་ཞག་པ་དང་། ཐག་རན་བཟང་བར་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཐ་ག་བ། འདེ་ལྟར་ཁོ་བོས་གྲྭ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། བཟའ་བ་ཙམ་མམ། 
བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེས་གོས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་གླ་རྔན་འད་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། བཟའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་ 
ཅིང་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འཕྲོག་པའེ་སྤང་བ་ནེ། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 
དགའ་བོ་ལ་ལྷན ་ཅིག་ གནས་པ་ཆོས་ ཡ་ཞེས་ བྱ་བ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། པ། འགྱོད་པ་ དང་ལྡན་ 
པ། བསྡམས་པ། པ། བསླབ་པ་ འདོད་ པ་ ཞེག་ ཡོད་ པ་དེས་དེ་གནས་ངན་ལེན་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ པར་ 
མི་ཤེས་ པ་ དེ་སྲིད དུ་དེ་ དང་ལྙན ་ཅིག་གནས་ སོ། །དེ་ གནས་ ངན་ ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཤེས་ 
པའི་ཚེ་དགེ་སློང་རང་བཞེན ་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན ་ཅིག་ གནས་ཏེ། སྟོན་ པའི་ བཀས་ 
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དུས་གསུམ་དྲུཅུག་ འཚལ་དུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དོ། །དེ་ ནས་ སྟོན་ པས། ཀུན་དགའ་ 
བོ། སོང་ ལ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཀོ་ས་ལར་ལྡོ་ ལོངས རྒྱུར གཤེགས་ ཀྱིས། ཁྱེད་ཅག་ ལས་ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ དང་ཐབས་ གཅིག་ཏུ་ཀོ་ ས་ལར་ ལྡོངས་རྒྱུ་བར་སྤྲོ་ ་བ བ་དེས་ཆོ ཆོས་ གོས་ 
ཀྱི་ལས་ གྱིས་ཤིག ་ཧེས་སྒོ། སྒོས་ཤིག དེས་ དེ ་སྐད་ བསྒོས་ པ་དང་། དགའ་ང བོས་ཐོས་ནས་ཉེ་ 
དགའ་འ་སྦསང། དེ་སྐད་ ཟེར་ན། ° བདག་ཅག་ འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ན་ནི་ སྒོ འཕར་བརྒྱ་དག་ 
འདས་ཏེ་ཅཾ ནས་ ཀྱང་ལྟོ་དགང་ དགོས་ སོ། །ཅ ི་སྟེ་སྟ སྟན་པ་དང་ཐབས་ གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ ༈་གཤེགས་ པ་ལ་ཕན་ ཡོན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཡོད་པར་ གསུངས་ པས ་སྲོག་ ཆགས་ བརྒྱ་ 
སྟོང་ དུ་མ་ སྟོན ་པ་དང་ཐབས་ གཅིག ་ཏུ་ འགྲོ་ ་བས། ཆུའང་ རྙོག་ཊ མཾ ་ཅན་ བཏུང་ དགོས་ ལ། 
ཤིང་ལྗོན་ པའི་དྲུང་དུ་འང་གོ་ར མི་ཐོབ་པྲས་ པ་བདག ་ཅག་ གིས་ དགེ་ སློང་རབ ཏུ་བཤེས་ པ་ 
འགའ་ཞིག་ཁྲིད་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མདུན་དུ་དོང་ན་བདེ་ 
བར་རྒྱུ་ཞིང་། རྙེད་པ་མང་པོའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཉེ་དགའ་ན་རེ། རེ་ཞིག་གསེར་སྟོད་སྤངས་ཏེ་རྫའི་སྣོད་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་རྒྱུའམ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྡུ་བ་བཞི་གང་རུང་གིས་བསྡུས་སམ། མ་བསྡུས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གནས་སྐངས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་བརྙིངས་ཤིང་རས་ཡུག་ཆེན་ཞིག་རྙེད་ 
ནས། མཁན་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་བཅེམ་མོ་སྟམ་ནས་དགའ་བོའི་གན་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། གར་འགྲོ། ཁོ་བོའི་སྣམ་སྦྱར་བརྙིངས་ཤི ང་ 
རས་ཡུག་ཆེན་འདི་རྟེད་པས་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་སྣམ་སྦྱུར་བཙེམ་མོ། །བསོད་སྟོམས་པ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ ད་གསར་བ་ཿ འཚེམ་ ན་སྣམ་སྦྱར་ ནྙིང་བ འདི་ཁོ་ངོ བོ་ལ་ བྱིན་ཅིག་ དེ་བཞིན ནདུ་བུའོ། །དེ་ དགའ་ 
བོའི་གན་ དུ་སོང་ནས་ ཞུས་པས། ཉེ་ དགས། སློབ་ དཔོན། འདི་ ནི དེའི དུས་ལགས་ སོ། དྷ 
དགའ་བོས། ཆོས། ཁོ་བོ་ ལ་སྣམ་ སྦྱར་ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ སྤྱིན་ ནོ། །མཁན་ པོ། མི་ 
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འཚལ་ཏེ། བདག་གི་རས་ཡུག་ཆེན་འདི་ལས་སྣམ་སྦྱར་དྲུབས་ཏེ་བཅང་བར་བགྱིའོ། །ཧེ་ 
དགའ་ན་རེ། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་ཐོས་ལ་གཞན་དུ་མཐོང་སྟེ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ། 
བསླབ་པ་འདོད་པར་ཤེས་ཀྱི། མཁན་པོའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་གཅོག་པར་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ 
དབང་ཆེ་བས། ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་། དགའ་བོས་དེ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་ནོ། །དེས་ 
དེ་བླངས་ནས། མཁན་པོ། རས་ཡུག་ཆེན་འདི་བཞེས་ཤིག ཆོས། ཁོ་བོས་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་ 
སྣམ་སྦྱར་བྱིན་ནམ། རས་ཡུག་ཆེན་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཁྱེར་ཅིག དེས། བདག་ལ་ཡོ་བྱད་དོན་ 
མེད་པ་འདིས་ཅི་བྱ། རས་འདེ་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ཞིང་སྣམ་སྦྱར་རྙིང་བ་འདིའང་བསོད་ 
མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པ་དང་དགའ་བོས། ཆོས། ཁོ་བོ་ཅག་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་ 
འགྲོའོ། །མཁན་པོ། སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
ཐབས་ཅཾག་ཏུ་མཆིའོ། །དགའ་བོས། ངན་པ། ཅི་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བཟང་པོས་སྣམ་སྦྱར་ 
བྱིན་སྟམ་མམ། ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོ་ན་སྣམ་སྦྱར་འོན་ཅིག སྣམ་སྦྱར་ཕྲོགས་པ་ 
བླའི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་སྣམ་ 
སྦྱར་ཕྱར་པྱན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དུལ་བ། འཁོར་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནས། བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུར་དབང་སྒུར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། 
ཆོས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་བམ། གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་ཏི། འདིས་སོ། །དགེ་སྒོང་དག དགེ་སྐྲོང་ལ་ 
གོས་བྱེན་ནས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དམ། བྱད་དོ། །བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། ཡང་དགེ་སླྲོང་ 
གང་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡེ་མ་རང་ 
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ནས་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུད་ཅིང་། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་། ཁྱོད་ལ་གོས་མི་ 
ཤིང་བཏང་ན་སྤང་བའ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ 
རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལ་ལས་ཆོས་གོས་བྱིན་པའི་བར། རྐུན་པོ་སྤ་བཀོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཚམ་ངམ་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ དང་འདྲ་ལ། སྐབས་དེ་ དེ་གསོལ་ བས། དགོན་པ་བས་ 
ཆོས་ གོས་ གསུམ་ལས་ 'གང་ཡང་རུང་བ་ ཁྱིམ་ མ་གཞན ་དུ་གཞག་ པར་ བྱའོ། །བཞག་ ནས་ དེ 
ཉིད་དུ་ཉལ ་བ་ ་དང་། ཧིའི་ཕྱིར་ གཟིམས། ། ཁོ་བོ་ ་ཅག་ཐ ་གིས་ ཆོས་གོས་ འདིར་ བཞག་ གོ །ཅི ཧི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྐུ་སྣམ་མམ། ཐུགས་མི་ཆེས་ན་སྣོམས་ལ་བཞུད་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བས། དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་སྔ་བར་འོངས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། བུད་མེད་སྒྲེན་མོར་ཉལ་བ་དག་གིས། ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་ཉེད་ལ་འདིར་འབྱོན། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཆོས་གོས་བཞག་གོ །ཐུགས་མི་ཆེས་ན་སྣོམས་ཤིག དེ་གསོལ་བས། དེར་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་སྔ་བར་སོང་ནས་བང་རིམ་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་བས། གཅུག་ལག་ 
ཁང་ཉིད་དུ་སྐུ་རེངས་འཆར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དགེ་འདུན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། 
གང་ཟག་གི་ཕྱིར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་ན། བདག་ཅག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
ཆོས་གོས་བཞག་གོ་ཞེས་མི་འགྲོ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། དགོན་པ་བས་ཞག་དྲུག་གི་ 
མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། ། 
དྲུག་སྡེས་བསམས་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་ནས་གསོལ་བས། བྱུང་ 
བ་འདི་དང་སོགས། ངས་དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་ 
གོས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཁྱེད་ཅག་བསམས་ 
བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། ། 
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དགེ་སློང་རབ ་ཏུ་མང་ཕོ་དག་གནས་དགོན་པ་དོགས་པ་ དང་བཅས་ པར་གྲགས་པ། 
འཇིགས་ པ་དང་བཅས་པར་གགས་ པ། འཇིགས་པ་ཐ་ དད་པས་ ས་འཇིགས་ སུ་རུང་བ ་དང་ 
བཅས་པར་གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱར་ཕྱི་མར་གྱུར་ལ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་འདོད་ན། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཞག་པར་ཀྱའོ། །དགེ་སློང་ 
དགོན་པ་བ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱན་ཞིག་བྱུང་ན་དགེ་སློང་ 
དགོན་པ་བ་ དེས་ ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ དུ་ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འབྲལ་བར་ བྱའོ །དེ་ལས་ འདས་ པར་ 'འབྲལ་ན་སྤང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དབྱར་གྱི་རས་ ཆེན་གྱི་སྐང་བ་ ནི། ། སྟོན་པས་ དབྱར་གྱི་ གོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་ 
བྱའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློ། སློང་དབྱར་སྔ་ མར་ཁས་ ལེན་ པས་ཀྱང་། རང་གི དུས་ 
ཡིན་ ནོ་ཞེས་འཚོལ་བར་ བྱིད་ཅིང་འཆང་བར་ བྱེད། ཕྱི་མར་ཁས་ ལེན་པས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ བྱེད་ 
ནས་མྱུར་དུ་འཚོལ་ བ་དང་། རིང་དུ་འཆང་བས་ དོན་ དང་བྱ་བ་ མང་བ་དེ་གསོལ་ བས། ཐྱུང་ 
བ་ འདི་ དང་སོགས། དགེ་སློ་ སློང་གིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ བ་གཅིག་ ལུས་པ་ན་དབྱར་གྱི་གོས་ 
རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཟད་ནས་འོག ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ ཀྱི་བར་ དུ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
རས་ ཆེན་འ འཚོལ་བར་ བྱེད་དམ། དབྱར་ཟད་ནས་ །འོག་ཏུ་ཟཱ་ཿ བ་ཕྱེད་ ལས་ འདས་ང པར་འཆང་ 
ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྟད་པ་ལས བྱུང་ བའི་སྤང་བ་ ནི། སྟོན་པ་མཉན་ ཡོད་ནའོ། ། 
རི་བྲགས་ཤིག་ ན་ཁྱིམ་བདག་དད་ །བཅན་ ཞིག་གིས་ ས་གཙུག་ ལག་ཁང་ཕུན་སུམ་ པ་ཚོགས་ པ་ 
ཞིག་ བྱས་ཏེ། དགེ་སྒོ་ སློང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་ སྟོམས་ སྟོབས་ སོ། །དེ་ཤེ ་ནས་དེའི་ 
བུ་ལ། བཞེན་ བཟང་། ཕས་ དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ལ་ མཁོ་ བ་སྟོབ་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ནུས་སམ། 
འཕགས་པ་དྭག ལ་ལ་བརྒྱ། ལ་ལ་ནི་སྟོང་། ལ་ལ་ནི་འབུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། ལ་ 
ལས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱང་གསོ་ དཀའ་བས་བདག་གིས་རྔོ་མི་ཐོག་གོ །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
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གཞན་དུ་སོང་ལ། རྒན་ཞུགས་གཉིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་ནས་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱིས་འཚོའོ། །བྱང་ལམ་ནས་ཚོང་པ་ལྷགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་མཐོང་སྟེ་ནང་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་སྟོང་པར་མཐོང་ནས། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན་རྒན་ཞུགས་གཉིས་མཐོང་ 
སྟེ། དགེ་སློང་གར་སོང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེད་དཔོན་ན་རེ། བདག་ཅག་གིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་སྟམ་ན། བྱས་ཟིན་པ་འདིར་ 
མཁོ་བ་བསྟབ་ཀྱི། ཅི་སྤྲོ་བ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་རས་ཡུག་ཆེན་བཏིང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཅི་ 
འབྱར་བ་ཕུལ་བས་རྙེདཔ་མངཔོ་བྱང་ངོ།།དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་དེ་གཉིས་ལ། འདི་ནི་ 
བཅུ་བཞི་སྟོན་དང་། ཉ་སྟོན་གྱི་བསོད་སྟོམས་ལགས་སོ། །འདི་ནི་ན་བའི་རྐྱེན་དང་། སྨན་ 
གྱི་ཡོ་བྱད་ལགས་སོ། །འདི་ནི་རྙེད་པ་ལགས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཟོང་ལགས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་བཟང་པོ་དག་སྤྱན་དྲོངས་ཤེག བདག་ཅག་དབར་འདས་ནས་འདིར་འོངས་ཏེ། 
དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་མཁོ་བ་བསྟབ་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞོན་པས་ 
རྙེད་པ་སྦས་ནས། རྒན་པས་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སྐོང་སྤྲོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགའ་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས། གནས་བརྟན་ཞིག་འོངས་པ་འདི་བསུའོ། ། 

སྙམ་ནས། གནས་བརྟན། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །དེ་ན་རེ། སློབ་དཔོན། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཉེ་དགས་འདི་ནི་རྒུན་ཞུགས་ཤིག་སྟེ། མཁན་སློབ་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ་སམ་ནས། རྒན་ཞུགས། 
ག་ལས་འོངས། རི་བྲགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སོ། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ནམ། 
ཕོངས་པ་ཡིན། སྔོན་ཕོངས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་གྱུར། རྒྱས་ 
པར་བརྡོད་པ་དང་། ཁྱོད་དགེ་སློང་རྐུར་འོངས་མོད། ལགས་སོ། །འདི་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པས་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཁྱོད་དགེ་སྒོ ང་རྐུ་རུ་འོངས་པ ར་ཤེས་ན་ཁྱོད་ལ་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱེད་པ ར་འགྱུར་གྱིས་ 
བས་འོང་ངོ་། །བདག་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོའོ། །ཉེ་དགས་ལྷུང་བཟེད་ 
ནག་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས། དང་པོར་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ 
ངོ་སྟམ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། །ཡི ད་གཙོ་ཡིད་ཀྱི་འགྲོས་ཅན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འདི་ཉིད་ནས་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་དེའི་གཉའ་བས་ 
བཟུང་སྟེ། རྒན་ཞུགས་སངས་ རྒྱས་ ལཾ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་འདུད་དུ་བཅུག་གོ །སྐོམ་འཐུང་དུ་མཆཾའོ། །དེས་ཕུར་ བུ་བཀང་སྟེ་ ཁུ 
ནས་སོང་ཞིག་ཅེས་རིང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དྲག་སྡེའི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། གང་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དེ་ 
ཕྱེམ་རེད་ཚོགས་ནས་ཕན་ཚུན་རྡོད་པ་ཡིན་ པས། ཉེ་དགས་སྐབས་དེ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་དུ་དབྱར་གནས་པར་བྱའམ། མི་བྱ་སྟེ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དེ་དག་ཟོས་ཏེ། འདིར་འོངས་ 
ནས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་དག་དེར་སོང་བ་དང་རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། 
འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་དེ་དག་གི་གནས་མལ་ཕོག་གོ །དེ་དག་གིས། བདག་ཅག་དོན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ལྷགས་པ་དེ་བརྟག་གོ་སྟམ་ནས། རྒན་ཞུགས། རྙེད་པ་ཅི་ཡོད་བལྟའི་འོན་ཅིག 
དེ་ དེ་གཉིས ་དང་བོའི་རང་ ང་བཞིན ་ཅན་ ཡིན་པས་ཐམས་ ཅད་ དབསྟན་ ནས། འདི་ ནི་ དགེ་སློང་ 
དྲུག ཅུའི ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ བསོད་ སྟོམས་ སོ་ཞེས་སོ སོགས་ བརྗོད་པ་དང་། རྒན་ ཞུགས་སེར་སྣ་ 
ཅན་ཡིན་ པས་ཟས་བསོད་པ་སྦྱིན་མི་ནུས་ལ། ལྟོ་འདུན་ཅན་ ཞིག་ལ་བཅོལ་ན་དགེ་ །འདུན་ 
ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བཅའ་བ རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཚོད་མ་ སྣུམ་བག་ཅན་མང་པོ་ དང་ ། 
ལེགས་ པར་སྦྱར་ བའི་བཏུང་བའང་འབྲིམ་པར་ འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་ལྟོ་ ལྟ འདུན་ཅ ་ཅན་ཞིག་ལ་བཅོལ་ 
ནས་དེ་ ལྟར་ཊ བྱས་པས་ ཟད་ རཾ དང་། དགེ་ སྐོས་ ཀྱིས་ རྒན་ པའི་ འཾ་མཐའ་ལོགས་ སུ་འདུག་སྟེ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྤྱི་བུངས་ཤིག་མཆིས་སོ། ། 
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བདག་ཅག་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཡེན་པས་བརྒྱད་སྟོན་སོགས་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་ཡང་ 
བཟའ་འོ་ཞེས་ཟོས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ཅག་ནད་པ་ཡིན་པས། ན་ 
བའི་སྨན་དེ་ཡང་བཟའ་འོ་ཞེས་ཟོས་ནས། ཁུར་ཡ་གཅིག་ནི་འདུག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ 
གྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འདི་ཡང་བགོས་ལ་ཁུར་རོ་སྟམ་པས་བདེ་བར་འདོང་ངོ་ཞེས་དེ་ཡང་ 
བགོས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་ཀྱིས། ད་ནི་གདུགས་གཅིག་གི་སྤྱི་ཐུངས་ལས་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས། རྒན་ཞུགས་ཁྱེད་གཉིས་ན་རེ། དགེ་སྙོང་དྲུག་ཅུའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བསོད་ 
སྟོམས་ཡོད་ཟེར་ན་དབྱར་དུ་ཟད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་དག་གིས་བཅའ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཤ་སྟག་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སམ། འདི་སྒོད་ཀྱིས་གནས་དབྱུང་གྱིས་ 
ཤིག ཁ་ཅིག་གིས། མྱུར་དུ་བཟོད་པ་མ་གསོལ་ན་ལྟག་པའི་སྤུ་འབྱི་ཡིས་བཟོད་པ་གསོལ་ 
ཅིག དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། འདི་གཉིས་དྲང་བོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
པས་བཟོད་པ་བྱའོ་ཟེར་ནས་སོང་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས་འདུག་གོ །དབྱར་ 
འདས་པ་དང་ཚོང་པ་དག་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་མ་མཐོང་བར། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན་དེ་ 
གཉིས་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་དག་གར་དོང་། འདི་ན་དགེ་སློང་རྣམས་མི་འཁོད་དོ། ། 
བདག་ཅག་གིས་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བསོད་སྟོམས་མ་ཕུལ་ལམ། དེ་གཉེས་ 
ན་རེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལྷགས་ནས་དེ་དག་གིས་དབྱར་གྱི་ནང་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཟོས་ 
ནས་སོང་ངོ་། །ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སྙོང་གང་ཁྲིད་འོངས། དྲུག་སྡེའོ། ། 

ཁྱེད་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སོང་ནས་མཆིང་བུ་ཁྱེར་འོངས་སོ། །དད་པའི་རུ་གུ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བསྐམས་སོ་ཞེས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བགོས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བགོ་བར་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟོན་ 
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པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་འཁོར་སྤོང་བ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྦྱིན་ 
མ་འཁོར་མདོ་སྡེའི་མཐའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱར་ཁང་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
ནས། ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་ལ། ནུ་མོ་དག སྟོན་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། 
སྟོན་པས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་སེམས་སྲང་བའི་གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱིས། རེ་ཞིག་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་ཤིང་དེ་དག་ཀྱང་ 
མི་རྟག་པ་སྒོམ་མོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའང་རང་གི་འཁོར་ལ། ནུ་མོ་དག སྟོན་པས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྟོན་པས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་སེམས་སྲུང་བའི་གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་ 
མང་དུ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱིས། རེ་ཞིག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཏོན་ 
བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་སེམས་རྗེས་སུ་སྲུང་བས་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་ལོ། །ཆོས་ 
བདག་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་མཆིས་ཏེ། ས་གཞི་རྒྱལ་པོ་དབང་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་མཛོད་ 
སོང་བ་དང་། བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །དོན་ཅེ་ལ་བྱོན། དོན་དེ་བསྟད་པས། བདག་གིས་ཞུའོ། ། 
དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། གནས་འདེ་ཉིད་བཞེད་ནའང་འདིར་བཞུགས། ངའི་ཕོ་བྲང་ 
གཞན་དུ་བྱའོ། །མི་བཞེད་ན་གང་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག དེས་ཆོས་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་སོ། ། 
གསལ་རྒྱལ་ལ་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་དང་། རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོམ་གཉིས་ 
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མ་རྣམས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས། ཕྱོགས་དེ་དབེན་པར་གྱུར་ 
ནས། ཆོས་སྦྱིན་གྱིས། ཕྱོགས་འདིར་དབྱར་ཁང་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག ས་གས་དེར་དབྱར་ཁང་ 
གི་གནས་ནས་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཆུང་མ་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བརྡེགས་པ་དང་། 
སྲང་དག་ན་དེ་དག་ངུ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། ། 

དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ཆར་གྱིས་འཇིགས་པ་ས་དང་། ལ་ 
བདག་ཉིད་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། ནུ་མོ་དག གདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པས་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱོ་མོ་གསར་བ་བཞག་ནས། ཁྱེད་ཅག་ 
ལ་སྡེར་ལྷག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྱོ་མོ་འདིར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས། བྱིས་པ་དག་བྱུང་ 
ན་འབྲུ་མར་བྱིན་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་མགོ་སྐུད་དུ་བཅུག་སྟེ། རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་ 
བ་བྱིན། བུ་མོ་བྱུང་བ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུ་མར་གྱིས་མགོ་བསྐུས་ནས་རང་གི་ལག་ 
གིས་བཅའ་བ་བྱིན་ནོ། །དེ་དག་ཁྱེར་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། མ་དག་གིས་དྲིས་པ། སུས་ 
བྱིན། ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་སོ། །དེ་དག་དད་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་དམག་ལ་ 
སོང་བའི་ཆེ་འཕགས་མ་ཆོས་སྦྱིན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །རེ་ཞིག་ན་དེའི་ཁྱིམ་ 
ཐབ་དམག་ལ་སོང་བའེ་ཚེ། ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་དག་གདུལ་བའི་དུས་ ས་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བྱི་དོར་བྱས། ཆུ་དང་། དྲི་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་བཞག་ནས་དགེ་སློང་མ་ 
སྐད་སྙན་པ་དག་བསྐོས་ཏེ་བསྡད་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
ལྷགས་པ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྐད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་དགེ་སྦོང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ །བུད་མེད་ 











དག་ གི་བསམ་པ་དང་ བག ་ལ་ཉལ་དང་ཁམས་ཤེས་ནས་ཆོས་ །བསྟན་ པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཐོབ་ སྟེ བདག ་ཅག་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་འ ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི་ཡི ཡཾསྲ། ° དགེ་ བསྟེན་ཚ ་མར་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། དེ་ དག་དད་ནས་རང་རང་གི་ཁྱིམ ་དུ་སོང་སྟེ་ཁུ ཁྱིམ་བྱི་དོར་བྱས། སྤྱོད་ལམ་ ཞེ་ 
བས་འཁོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་དམག་གི་གནས་ནས་འོང་བ་ན། བདག་ཅག་གི་ཆུང་ 
མ་སུ་ཞིག་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་སྟམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་ཐབ་འོངས་པ་ན་བཤེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་བསུ་ནས་བསྐུ་མཉེ་དང་། དྲིལ་ཕྱི་བྱས། ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟས་བྱིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས། སྤྱོ སྤྱོད་ལམ་ འདི་ ལྟ་ བུ་ན་ སྔོན་མ་བྱུང་ངོ་སྟམ་ ནས། ། བཟང་མོ་དག ཁྱེད་ ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
འདི་ ལྟ་བུ་སྔོན་ མ་བྱུང་ན། ཅྱི ་ལས་གྱུར། སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས་ ་དག འཕགས་མ་ཆོས་ སྦྱིན 
གྱིས་སྒན་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ མི་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ བསྟན་པས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས་བསམས་པ། ཆོས་སྦྱིན་ནི་མ་དུལ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་ 
གིས་ འདི་ དག་ གསད་པ་དང་། བཅིང་བ པ་དང་། རྡེག་པས་འདུལ་ བར་མ་ནུས་ པ་དེ་ཆོས་ 
སྦྱིན་གྱི གྱིས་ཆོས་ 'བསྟན་ པས་བཏུལ་བས་ དེས་ བདག་ ་ཅག་ལ་ཕན་ བཏགས་ ཀྱིས། བདག་ 
ཅག་ གིས་ཀྱང་ཆོས་ སྦིན ལཾ བསྟེན་ བཀུར་བྱའོ་སྟམ་ མོ། དད དག་ ་གདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ནས་ 
ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་ གིས་ ཙུང་རྒྱུན་ ཞུགས༔ ཐོབ་བོ། །དེ་ དག་ དད་ནས་སྨྲས་པ། 
འཕགས་ མ། བདག་ཅག་གིས་ད་ ནི ་སྲོག་ ཆགས་ གྲོག སྦུར་ཡང་མི་ གསོད་ན། བདག་ཅག་ 
ནི་མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་ལགས་པས་ ཇི་ལྟར་ བཀྱི། ཆོས་ སྦྱིན་ གྱིས་ སྨྲས་པ། གཞུ་རྒྱུད་མེད་པ་ 
དང་། མདའ་མདེའུ་མེད་པ་དང་། ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཐོགས་ཤིག དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ས། ། 

དེ་དག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་རྒྱན་པོ་རྩེ་བ་དང་། ཆང་དང་། བུད་མེད་གཞན་ 
དང་འགྲོགས་པ་སྤངས་པས་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་གླང་བོ་ཆེ་དང་རྟ་དག་མ་སྤྱད་པས་ 
ཚོ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྲི་བྲགས་པ་ཞིག་ལོག་ནས་དེར་དམག་བཏང་བ་ 
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རྣམས་བཅོམ་སྟེ། བློན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། རི་བྲགས་པའི་དཔུང་སྐྱེས་ཤིང་ལྟའི་དཔུང་ 
ཉམས་པས་ལྟ་ཉིད་དེར་མ་གཤེགས་ན་སྒྲབ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །རྐྱལ་པོས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ཏེ། ངའི་ཡུལ་ན་མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ 
དཔུང་ཚོགས་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཆས་སོ། །རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་ནི་མདུན་དུ་འགྲོ་ལ། 
རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོ་བའི་ཁྲོམ་ནི་ཕྱི་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོས་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཚོ་ཞིང་གླང་བོ་ཆེ་དང་རྟ་རྣམས་ཀྱང་ཤ་ཁྲག་རྒྱས་པར་མཐོང་ལ། ཕྱི་ནས་འོང་བ་ 
རྣམས་རྫུད་པར་མཐོང་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པ། འདི་དག་ལ་དབང་ཐང་མཉམ་པར་ 
མ་བྱིན་ནམ། བྱིན་ནོ། །དེ་དག་བོས་ནས། ཁྱེད་ཅག་ལ་དབང་ཐང་མཉམ་པར་མ་བྱིན་ 
ནམ། ལྷ། མཉམ་པར་སྩལ་ལོ། །འོ་ན་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་འདི་འབྱོར་བ་དང་། རྒྱལ་ 
རིགས་བཟང་པོ་བའི་ཁྲོམ་ཁྱེད་རྒུད་པ་ཅི་ཡིན། ལྟ། བདག་ཅག་ཀྱང་གཞུ་རྒྱུད་མེད་པ་དང་། 
མདའ་མདེའུ་མེད་པ་དང་། ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཐོགས་ཤིང་། མཚོན་ཆ་བཙོངས་ནས་ཟོས་ན་ 
འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། ཁུ ཁྱ 

གཞན་ཡང་འད་དག་ག་རྟ་དང་གླང་བོ་ཆེ་མ་སྤྱད་ལ། བདག་ཅག་ག་ཏ་དང་ཀང་ང་ 
ཆེ་སྨྱད་པས་སོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ། ཁྱེད་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །ཅི་ཁྱེད་ 
ཅག་ང་དེར་ཁྲིད་ནས་རི་བྲགས་སུ་གསད་པར་འདོད་དམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཅི་མཚོན་ 
ཆས་གཡུལ་སྤྲོད་དམ། མིས་གཡུལ་སྤྲོད། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། མཚོན་ཆས་གཡུལ་མི་སྦྲོད་ 
གོ །དེ་དག་གིས་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས། འཕགས་མ། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོས་ 
དམག་ལ་བསྐོས་ན་ཇེཾ་ལྟར་བགྱཾ། ཆོས་སྦྱན་གྱེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་སོང་ཞིག ཉེས་ 
དམིགས་མི་འབྱུང་གི གང་དུ་བྲང་འདེབས་པ་དེར་རྒྱུན་ཆགས་ཐོན་ཅིག རི་བྲགས་པ་ 
བསྐོར་བའི་ཉི་མ་དེ་ལ། མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་ཤོད། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
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འཇིག་ རྟེན་སྐྱ སྐྱང་བ ་བཞི་དང་། གནོད་ སྦྱིན གྱི་སྡེ་དཔོན་ ན་ཆེན་པོ་ཉིཤུ་རྩ བརྒྱུད་ དང། གནོད་ 
སྦྱིན ྱི་སྡེ དཔོན་ ཆེན་པོ་ལྔས་རྩེན་དང་། ཀླུ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་ དགའི་མིང་སྨོས་ལ་ཡོན་ 
བཤད་པ་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ ་ཆེན་པོ་རྣམ་ ཐོས་ཀྱི་ 
བུས་ཡོན་བཤད་པ་དེ་ཐོས་ནས། སུ་ཡིན་བསམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྨན་དག་གནས་མ་ 
ཡིན་པར་བསྐོས་པ་མཐོང་ནས་ལྔས་རྩེན་ལ་སྨྲས་པ། ངའི་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་འདི་དག་གནས་མ་ 
ཡིན་པར་བསྐོས་ཀྱིས། སོང་ལ་རི་བྲགས་པ་དེ་ཕོབ་ལ་འདི་དག་ལ་བྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ལའང་མི་གནོད་པར་གྱིས་ཤིག དེས་དེ་ལ་མཉན་ནས། རིའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གླང་བོ་ 
ཆེ་དང་། རྔ་མོ་ལྟ་བུའི་རྟ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལྟ་བུའི་ཤིང་རྟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ 
མི་སྤྲལ་པས་རི་བྲགས་པས་མཐོང་ནས་སྐྲག་སྟེ་རལ་གྲི ་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་བྱུང་བ་ 
དང་དྭཔ་དང་བཅས་པ་བདས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་དགའ་ནས། ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ཁྱེར་ཅིག 
དེ་དག་གིས་ཆོས་སྦྱིན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་ལྷ་དབུལ་པོ་ 
ཡོད་ཀྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤི ག དེས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཡུན་རིང་པོའི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱུས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱན་ 
དྭངས་ནས་རྔ་ད་མཚད་པ་བུད། རྩ་དྲ་ཆས་ཉན་ན། །དུས་གཞན་ཞག་ན་ར་བགས་པ་ 
གཞུན་ ཞིག་ལོ ལོག་ནས་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོ་བའི་ཁྲོམ་ མ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རི་བྲགས་ 
པ་དེ་ཕོབ་ཅིག ལྷ། བདག་ཅག་རྒུད་ལ་རལ་གྲི་ མཐུ་ཅན་པ་འབྱོར་ལགས་ན། དེ་དག་ལ་ 
བཀའ་སྩོལ ཅིག བདག་ ་ཅག་རེས་གཞན་ལ ཿམཆིའོ། ད 

རྒྱལ་པོས་རལ་ གྲི ་མཐུ་ཅན་པ་ལ་ བསྒོ་ ་བས། བདག་ཅག་གི་རེས་འཁོར་རོ། །སོང་ 
ཞིག་རེས་གཞན་ལ་མི་བཏང་ངོ་། ཞེ་དག་གིས་བསམས་པ། སྔར་ནི་ལྔས་རྩེན་གྱི་མཐུས་ 
རི་བྲགས་པ་ཕབ་ཀྱི། ད་དེ་ཉིད་དུ་འཆི་དགོས་པས་འཕགས་པ་དག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱན་དྭངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་དག་ཡུལ་ཏེ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་ཆོས་ 
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གོས་ ཐོགས་ ཏེ་ ཏེ་དགེ་སྒོ སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་ པ། བདག ཅག་ རྒྱལ་ པོས་ དམག་ལ ལ་བཏང་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ དུ་འགུམ་ པའི་ འ་གནས་ ཀྱང་ཡོད་ པས་ཆོས་ གོས་ འདི་ དག་བཞེས་ སུ་གསོལ། སྟོན་ པས་ 
དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་བགོ་བ་ བཀག་པས་མི་ལེན་ནོ། །བཞེས་ཏེ་ཞོག་ལ་དགག་དབྱེ་ 
མཛད་ནས་བཟེས་ཤིགཅསདེདག་གིགནས་ཁང་ད་བྱབསེསངང། །དེ་དག་སོང་བ་ 
ཁྱིམ་བདག་ མགོན མེད་ ཟས་ སྦྱིན གྱིས་མཐོང་ ནས། གར་ འགྲོ། དམག་ལའོ། །རེས་མ་ 
འཁོར་རམ། འཁོར་ རོ། །འོ་ན ཅིའི་ཕྱིར་ འགྲོ། ལྟའི་ཞལ་ ནས། སོང་ཞིག ° རེས་ གཞན་༩ ལ་ 
མི་གཏོང་ངོ་ཟེར་རོ། །ཁོ་བོས་ཞུ་ཡིས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྡོད་ཅིག དེས་རྒྱལ་ཕོའི་གན་དུ་སོང་ 
ནས། རལ་གྲི ་མཐུ་ཅན་ གྱི་ཁྲོམ་ གང་དུ་གཏང་། འི་ བྲགས་ པ་འབེབས་རྲ སུའཾ། །གཞུ་རྒྱུད 
མེད་པ་ དང་། མདའ་མདེའུ་མེད་ པ་དང་། ཤིང་གི་ རལ་གྲི་ ཐོགས་ པས་རི་ བྲགས་པ་ མི་ 
ཕོབས་པར་མི་མཁྱེན་ནམ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྲོག་ཆགས་ 
གྲོག་སྦུར་ཡང་དགུམ་པའི་རྫོ་མི་ཐོག་གོ །དེའི་ཆེའང་ལྔས་རྩེན་གྱི་མཐུས་རི་བྲགས་པ་ཕབ་ 
བོ། །དེ་ དག ་དེར་བཏང་ན་ཉེ ་ཉེས་ དམིགས་ འབྱུང་ཞེང་། ལྷ་ལའང་མ ་ལེགས་ པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དག་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྲས་ ཡིན ནམ། ལྟ། དེ་ལགས་ཏེ ཏེ། འཕགས་མ ་ཆོས་ སྦྱིན་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་མི་བསྒོ་བར་འཕགས་སྐྱེས་ 
བོ་ལ་ བསྒོ ་བར་ བྱའོ། །དེ་ནས་རལ་ གཱི་ མཐུ་ཅན་ པ་ཕྱིར་ ལོག་པ་ དང་ དགེ་ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ 
དགག་དབྱེ་བྱས་ནས། དགག་ དབེ་ བྱས་ ཀྱིས།ཆོས་ གོས་དག་ བྱིན་ཅིག སྔ སྔར་ཕུལ་བ་དེ་དག་ 
བཞེས་ཤིག དགེ་སློ ་སློང་རྣམས་ སོང་ནས་ སྒོ་ ཕྱེ་བ་ དང་། ས་ [ཕྱོགས་ དེ སྦུམ་ཊ ཞིང་མངར་ བས་ 
ཆོས་ གོས་ ལ་སྲེལ་ དག་ གིས་ རྨྱུགས་ ཏེ་ རྡུལ་དུ་བརླགས་ པའི་ སྐབས་ དེ་ གསོལ་ བས། གོས་ 
སྦྲེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་ པ ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
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ཆད དུ་བརྟད་ པ་ལས ཡ་བྱུང་བའི་ གོས་ཤིག་ རྙེད ལ་ འདོད་ན་ བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ ནས་ 
གོས་ བྱིན པའི་ དུས་ ཀྱི་ བར་དུ་བཅང་ བར་ ་བྱའོ། །དེ་ལས་ འདས་ པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་ དོ། །བསྔོས་བསྒུར་ གྱི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་ པ་ཤཱཀྱའི་ གྲོང་རྡལ་ཝ་ཚོངས་ཅན་ན་ 
བཞུགས་ སོ། ། 

ཁྱིམ་ པ་བདག ་ཅིག་ གིས་ གཙུག་ ལག་ཁང་ བརྩིགས ནས་སྒྲ་ གཅན་ ཟིན་ལ་གང་ཟག་ 
གིར་ཕུལ་ལོ། །སྒྲ་གཅན་ ཟིན་ ལྡོངས ་རྒྱུར་སོང་བ་ བ་དང་ཁྱིམ་ ཊ་བདག་ དེས་ཐོས་ ནས་ གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །སྒྲ་གཅན་ ཟིན་གྱིས་ལྗོངས་ བརྒྱུས་ནས་འོངས་ པའི་ 
ཚེ། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་ཐོས་ནས། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། 
བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི། ཁྱོད་སོང་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ 
ལ། ཁོ་བོའི་ལུས་སམ་ངག་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེས་སྒྲོས་ཤིག དེས་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
མཉན་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ། ཁྱོད་ཁོ་བོ( འི་ལུས་སམ་ངག་ལ་སྒོ་ ད་པར་མི ་བྱེད་དམ། 
འདུན་ཐམས་ཅད་དཔོང་སའི་ཁང་བར་བསྡུས་ནས། དགེ་སློང་དག གང་གིས་གང་ཟག་ 
གཅིག་ལ་བྱིན་ནས་གཞན་ཞིག་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་མིན་ཞིང་། ཆོས་ 
དང་ལྡན་ པའི་ ལེན་ པ་མིན་ ལ། ལོངས་ སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ མ་ ཡིན་ ནོ། །གཞན་ གཉིས་ སམ། 
མང་པོའམ། དགེ་འདུན་ལ་ སྦྱིན པའང་ཆོས་དང་ ལྡན་ པའི་ འི་སྦྱན་ པ་ ་མིན་ ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ ནི སྦྱིན ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་ས་ 
གཞི་ལ་དབང་། བདག་པོ་ནི་གནས་མལ་ལ་དབང་། དགེ་སློང་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་ལ་དབང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་ནེ་རང་གི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདུ་བྱ་ 
བར་རུང་གི གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཕྱིར་བྱིན་ནོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་ 











བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་ནེ་མི་མཛད་དོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། 

བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་ 
བཀོད་ནས། ཕྱིས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པས། བདག་གིས་ཀྱང་གཅིག་བུའོ། །གྱིས་ཤིག གང་བཀྱི། དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ཅག དེ་བཞིན་བཀྱིའོ། །ན་བཟའ་དབུལ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
དམ། བདག་ལོངས་སྤྱོད་སྲབ་མོད། རས་ཟུང་གཅུག་དབུལ་ལོ། །འཕགས་པས་བདག་གི་ 
མིང་གིས་སང་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྐྱན་དྲང་དུ་གསོལ། དེས་ཚོགས་པའི་ 
དུས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ན་རེ། ཡོན་ཡོད་དམ་མེད། དེ་ལོངས་སྤྱོད་སྲབ་ 
པས། རས་ཟུང་གཅིག་འབུལ་ལོ། །ཉེ་དགས་ཐོས་ནས། རས་དེ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་ཞིག་ 
བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། ཁྱིམ་བདག ཅི་བྱེད། མཆོད་སྟོན་སྦྱོར་རོ། །གོས་སྦྱིན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ། རས་ཟུང་གཅག་དབུལ་ལོ། །རས་ཡུག་དེ་ཅ་འདྲ་བལྟའོ། །དེས་བསྟན་ 
པ་དང་བཟང་བར་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ལ་བཏང་བའེ་བསོད་ནམས་ཡོད་ཀྱི། ལོངས་སྤྱད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ནི་མེད་དོ། །སྟོན་པས། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ཕུ་ས་ལའི་འདབ་མས་ཀྱང་ 
བགོ་བར་བྱ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་མར་མེའི་སྟིང་ཕོར་རུང་བས་ཀྱང་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ན། མི་འགྱེད་ན་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། ཆོས་སྒྲོག་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་ 
པ་ཅན་ལ་རས་འདེ་བསྐོན་ན་བཏང་བ་དང་ལོངས་སྤྱད་པའེ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཡང་མི་ཤེས་སམ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་བའི་ཚེ། རྒན་ 
པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་དུ་ཆུག་ལ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
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དེ་ལོངས་ཤིག དགེ ་སྐོས་ ཀྱིས་ཉེ་ དགའ་ལ། རས་ ཟུང་དེ་ལོ ལོན ཅིག ཅི་ གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་ 
ཁྱེར་ཏེ་སྦྱན་ནམ། མིན་ཏེ། འདི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
རང་གི་ གི་ལྷུང་བཟེད་ང དང་ཆོས་གོས་དགེ་ འདུན་ ལ་ ཕུལ་ཅིག་ འདི། ཁོ་བོ་ལ་ བྱིན་ པཾ ཡིན་ ནོ། ། 
སྟོན་ པས་ཡོན་བཤད་ནས་གཤེགས་ པའི་ཆེ་བསོད་ སྟོམས་ པ་དེས། ཁྱིམ་ བདག 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་འབྲུག་བསྒྲགས་ལ། གཞན་དུ་ཆར་ཕབ་བོ། །ཉེ་དགའ་དེ་སྐད་ཟེར་ 
བས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་བཀྱིས་སོ། །བསོད་སྟོམས་པ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་ 
འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། ཉེ་དགའ། ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྟེད་པ་ཤེས་ 
བཞིན །དགང་ཟག་ལ་ སྔོར་འཇུག་ པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། ། ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྔོས་པའི་ རྙེད་ པ་ཤེས་ བཞིན་ དུ་གང་ ཟག་ བདག་ འལ སྒྱུར དུ་འཇུག་ ན་སྤ སྤང་བའི་ ལྟུང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས། གཡར་བོར་ སྦྱིན་ དུ་རུང་ངོ། །ཞེས་ པའི་བར་ གསུངས་ སོ། །མཚམས་ 
ྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་7 ཞེས་པ་ནས། བརྐུས་པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་བར་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་ 
ཞུས་པ་ལས འབྱུང་ངོ་། །ཏྱིམ་ བདག་ ་ིག་ གིས་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ཡོ་བྱད་ དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ 
དགེ་ འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །རེ་ཞིག་ ན་ཡོན་བདག་ དེ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་དུ་བཟུང་བདང་། དེ་ 
ཐོས་ནས་དགེ་སློཿ ་སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ གཙུག་ལག་ ཁང་དེ་བོར་ཏེ་ བོས་པས་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་དཀོར་རྣམས་རྐུན་པོས་བརྐུས་སོ། །ཊྱིམ་བདག་དེ་ཐོངས་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའི་ དུང་དུ་སོང་བ་ དང་། ཁྱེད རྣམས་ཅ་ ཅི་སྟེ་བྲོ། བྲོས། འདིའི་དོ དོན ནོ། །བདག་ བཟུང་ཡང་ཞེ་དུ་ 
རྣམས་མ་བཟུང་བས་ དེས་ཡ ཡོ་བྱད་ རི ་སྦྱོར ང་རམ། ཅང་མི་ སྨྲ བའི་སྐབས་ དེ་གསོལ་ བས། གྱ་ 
ཚོམ་ དུ་གཙུག་ ལག་ཁང་དོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ པ་ནས། གཞུག་ མར་གནས་ན ་སྦྱིན་ པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་ གསུངས། མཉན་ ཡོད་ དུ་ཁྱིམ་ བདག ་ཅིག་ གིས་ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ནས། དགེ་སློང་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
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ལ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་སློང་དེས་དེར་འཁོར་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་དབྱར་གནས་སོ། །དབྱར་ 
གནས་ཐོན་ནས་དེ་དག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན། འདིར་ཁྱིམ་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་ 
བོས་ཀྱིས་འཁོད་ཅིག མཁན་པོ། འགྲོའོ། །འོ་ན་ཟས་ཟོ་ལ་སོང་ཞེག ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ 
གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བཟའོ། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
སྟེ། ཡོ་བྱད་ཟད་དོ། །དེར་མང་དུ་ཕུལ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཟད། རྒྱས་པར་བསྟད་པ་དང་། དེར་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་གཞན་དུ་སྦྱོད་ཅེས་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་ད་གསལ་བས། གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་མ་སྦྱན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

འཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་སར་མ་འཕྲོད་ནས་ཞུས་ 
པས། བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་སྒུར་དུ་རུང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་ལས་བབས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
དག་ལས་གཞུན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ 
ནའ། །པི་ལིན་དའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་སྨན་ལག་ཉར་བླངས་པ་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་ནས་ཟས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་འདྲེས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་མྱགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེར་མི་ 
མངོན་པ་དུས་དང་དུས་མིན་པར་ཟ་བ་ལ་དགེ་སྐོང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ། པི་ལིན་དགའི་བུའི་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་ 
གནས་རྣམས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །གསོ་དཀའ་བ་དང་། དགང་ 
དཀའ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྨད། གསོ་སྒྲ་བ་དང་། དགང་སླ་བ་ 
དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། དྲོད་རིག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། 
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སྟོན་པས་དགེ་སློང་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སྨན་གང་དག་བཀའ་ 
སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དེ་ 
དག་ལས་དགེ་སློང་ན་བས་འདོད་ན་རང་གིས་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སོག་ 
འཇོག་གི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། བཛྲུན་སྐྱོན་ 
དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོསྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །བརྡུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འོད་ 
མའི་ཚལ་ནའོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཆུ་དྲོན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་འདུག་པ་ 
ལ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་འོངས་ནས་སྟོན་པ་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་དྲིས་ 
པས། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ན། བྱ་རྒོད་ཡུང་པོ་ལ་བཞུགས་ཟེར། དེ་ན་ 
བཞུགས་ན། འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ཟེར། ཕིབ་པ་ལའི་ཕུག་ན་བཞུགས་ན། སྡེ་ཅན་ 
མའི་ཕུག་ན་བཞུགས་ཟེར། དེ་ན་བཞུགས་ན་པིབ་པ་ལའི་ཕུག་ན་བཞུགས་ཟེར་ནས། དེ་ 
དག་གིས་སྟོན་པ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པས་ལུས་ངལ་བ་དང་དུབ་པས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་གན་ 
དུ་སོང་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། སྟོན་པ་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེས་དགོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལ་བསམས་བཤིན་དུ་མཐོ་མ་ 
བཅཙམས་སམ། དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་སྟོན་པས་ 
ཆུ་དྲོན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བྱོན་ནས་ཞབས་བཟིལ་ཏེ་ཆུ་སྣོད་དུ་ཆུའི་ལྷག་མ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ 
བཞག་ནས། སྣྲ་གཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ཆུ་སྣོད་དུ་ཆུའི་ལྷུག་མ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ 
བཞག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། བཙུན་པ། མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ང་ནི་མི་གཏི་མུག་ཅན་ 
ལ་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་ཞིང་ངོ་ཚ་མེད་པ། འཛེམ་པ་མེད་པ། འགྱོད་པ་མེད་པ་དེའི་ 
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དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ཆུང་བར་སྨྲའོ། ད 
དེ་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཉུང ་ངུ་དེ་ས་ལ་ཕོ་ནས། ངས་ཆུའི་ལྟག་མ་ཉུང་ངུ་ས་ལ་ཕོ་བ་ 
མཐོང་ངམ། ། མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ང་ནི་མི་གཏི་མུག་ཅན་ལ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྡུན་སྨྲ 
བ་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕོ་བར་སྨྲའོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྣོད་དེ་ས་ལ་བཟུར་ནས། ངས་ཆུ་སྣོད་ 
ས་ལ་བཟུར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ང་ནི་མི་གཏི་མུག་ཅན་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བ་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི ཚུལ་བཟུར་བར་སྨྲའོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྣོད་དེ་ས་ལ་ཁ་ 
ཕུབ་ནས། ངས་ཆུ་སྣོད་ས་ལ་ཁ་ཕུབ་པ་མཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ང་ནི་མི་གཏི་ 
མུག་ཅན་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དེའི་དགེ་སྦྱོ སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཁ་ཕུབ་པར་སྨྲའོ། །དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་གླང་བོ་ཆེ་དེགས་པ་མ་ཏང་ཀ་ནས་བྱུང་བ་སྣས་ལས་བྱེད་པས་མེ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
ལེད་པ་བཞ ་དུ། ཤིས་ བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་བས་སྡེག་ པའི་ལས་མི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །ཡུས་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིས། །ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་འདམས་གྱུར་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་བྲལ་བ་ཡིས། །འདི་ལ་སྡིག་པ་མེ་བྱ་མེད། །ལྷུགས་གོང་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་དག །ཟོས་ 
པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་ པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་ 
སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་སོ སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་དྲན་ 
བྱེད་ན། །ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་ལས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་མང་དུ་ནི། །སོ་སོར་རྟོགས་ 
ཤིག་སྒྲ་གཅན་ ན་ཟིན། །འད་ནི་དགེ་སྦྱོང་ལས་ཡིན་ཏེ། །འད་ལ་སློབས་ཤིག་སྒྲ་གཅན་ ཟིན། ། 
འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་སློབ་བྱེད་ན། །ད །དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྡེག་མེད་ཡིན།  །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འད་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ནི་མེད་དོ། ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མཉན་ 
ཡོད་ན་དགེ་ སློང་ལག་བརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བཤིན་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་ 
བརྩོན་པ་ ཞིག་ གནས་ སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའེ་ འེ་ཁྱེའུ་གསང་ཚིག་ འདོད་པ་ ཞིག་ ཡུལ་ དབུས་ 
ནས་ལྷོ་ ལམ་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཁ་ཅིག་སློབ་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་ཅིང་། མཐར་གྱིས་ 
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མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བྲམ་ཟེ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་གིས། ལྷོ་ལམ་ནས་བྲམ་ཟེ་ 
རྒོལ་བ་ཞིག་འོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ནས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ། རིག་པའི་གནས་དེ་དང་དེ་ལ་ 
དྲིས་ལ་ཚར་བཅད་ནུས་ན་ལེགས། མ་ནུས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ན། ལྷོ་ལམ་ནས་རྒོལ་བ་ཞིག་འོངས་པ་དེ་མཉན་ཡོད་ 
པས་ཚར་བཅད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཚར་བཅད་ན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

ལྷོ ་ལམ་ ནས་ འོངས་པའི་བྲམ་ཟེ་ དེས་ ནངས་པར་སྔར་ལངས་ ཏེ་ གོས་ ཀྱིས་ གློ ་དཀྲིས་ 
ནས་ ཙཱའི་སྒོན་ མ་ ཐོགས་ ཏེ མཉན་ ཡོད་ ད་དུ་ཞུགས་ པ་ དང་། མཉན་ཡོད་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ས་སྨྲས་ པ། ཅིའི་ཕྱིར་ གོས་ ཀྱཾས་ གློ དཀྲིས། ཁོ་བོས་ཐོས་པ བཟུང་བ་གློ་མི་རྡོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟ་ན་ཟངས་ མའི་ གླེགས་བུས་ དཀྲི་ བར་ རིགས་ སོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ ཚྩྭའི་སྒྲོན་ 
མ་ཐོགས། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཤེས་པའི་སྒྲོན་མས་འཇུག་པའོ། །དེས་དེ་ 
དག་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཧྱ ་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་འཛོམས་སམ། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ལ་ 
གཞན་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། དགེ་སློང་དག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གང་ན་ཡོད། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནའོ། ། 
དེ་དག་ གི སྨྲ་བའེ་ འི་ཁུ་མཆོག་ གང་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁས་པ་ལགས་ མོད། འོན་ ཀུང་ 
དེ་དག་གི་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ནི་དགེ་སྦྱོང་ལག་བརྒྱུད་ ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ན་འདུག རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་ནའོ། །དེ་གཏམ་འདྲེ་བ་ན་ལག་བརྒྱུད་ ཀྱང་དེར་ཕྱིན་ནས། ལག་བརྒྱུད་བསྟན་པས་ 
དེས་ མཐོང་ནས། འདི་ ལ་སློབ་དཔོན་ གྱི་མཚན་ཡོ ཡོད་ པརས་ འདི་ ནི་ སྨྲ [་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ ཡིན་ ནོ་ 
ཞེས་དེ དེའི་གན དུ་སོང་ནས། ཀེ་དགེ་སྒོ སློང་། བདག་ གིས་ བླ་མ་ ལང་ཡི ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་ བླངས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱ་བར་འདོད་དོ། །བྲམ་ཟེ། ལེགས་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
ལའང་རྒོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣོན་པོར་བྱ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ན། ཁྱོད་ཀྱང་འདར་འོངས་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཉི་མ་གང་ལ་བྱ། སང་བྱའོ། །ཕྱོགས་གང་དུ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ག་གེ་ 

497 





མོ་ཞིག་ཏུའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ། ཁོ་འདི་སྐད་ཟེར་ན་བདག་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་ 
མཚན་འདས་སོ། །ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། བདག་གིས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཚར་བཅད་ཀྱང་སྒོ་ 
འཕར་བརྒྱ་འདས་ཏེ་ལྟོ་དགང་དགོས་ལ། བྲམ་ཟེས་ཚར་བཅད་ན་ནི་བདག་གི་གྲགས་ 
པའི་ཕྲེང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་མ་སོང་ངོ་། །བྲམ་ཟེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
བསྒུགས་ཀྱང་མ་འོངས་པས། མཉན་ཡོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལག་བརྒྱུད་ཀྱང་རྩོད་པའི་ 
ཁྱོད་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་མ་འོངས་སོ། །ཁོ་བོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གང་དུ་བོས་ནས་མ་འོངས། 
སང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། བྲམ་ཟེ། ཁོ་བོས་ཡེ་བརྡེད་དོ། ། 
དེའི་བསམ་པ་ལ། བདག་ནི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེམས་པས་ 
ནམ་ནངས་ན། འདི་ནི། ཁོ་བོས་ཡེ་བརྡེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ན།ཡང་ན་བླུན་པོ་ཞིག་གོ ། 
ཡང་ན་ཤེས་པ་མི་འབྲུག་པ་ཞིག་གོ་སྣམ་ནས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་། སང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་འོངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒུགས་ཀྱང་ 
དེ་མ་འོངས་པས་མཉན་ཡོད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལག་བརྒྱུད་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་ལ་འོངས་ 
པ་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་། ཁྱོད་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་མ་འོངས་སོ། །ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཅི་ཁོ་བོའི་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ། ཁོ་བོས་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
གཟུང་བ་དང་། ཚོགས་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལའང་ཆོས་བསྟན་དགོས་ 
སོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་མཐོ་མི་འཚམ་མམ། དེ་ཡིན་ནོ། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས། དགེ་སྙོང་དག་བརྫུན་སྨྲའོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། 
བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དྲུག་སྡ་རྣམས་གང་དང་གང་དགས་པར་དཀན་མཆག་དང་མཁན་པ་ལ་མནའ་ 
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འདོར་བས། ཁྱིམ་པ་རྣམས། བདག་ཅག་ཁྱིམ་པ་ལགས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལ་མནའ་མི་འདོར་ན། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མནའ་འདོར་བར་འཚམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བདེན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མནའ་འདོར་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱོན་ 
ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཞར་ 
བ་དང་། ཐེང་བོ་དང་། སྨད་འཆལ་སོགས་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པས། དེ་དག་སྤ་གོང་སེམས་ 
ཞུམ་ནས་ཀློག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཏོང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གནས་ 
པས་དགེ་སློང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ། 
དྲུག་སྡེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །སྟོན་པས། 
སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་ 
པས་བུ་མོ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཞིང་པ་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་རྨེད་པ་ན། ཕ་མ་ཤི་བའི་ 
བུ་ཞིག་དགོན་པ་ནས་ཤིང་ཁུར་ཐོགས་ཏེ། དེ་དང་ཉེ་བར་ཤིང་ཁུར་བཞག་ངལ་གསོ་ནས་ 
སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཞིང་རྨེད། ཁོ་བོ་ལ་བུ་དང་ནུ་བོའང་མེད་དོ། །ཞང་བོ། ཁོ་ 
བོས་རྨོའི་ཁྱོད་རེ་ཞེག་ངལ་གསོས་ཤིག་ཅེས་དེས་ཞིང་རྨོས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཟན་ 
ཁྱེར་འོངས་ནས། ཚ་བོ། ཚུར་ཤོག ཟན་བཟའ་འོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟན་ཟོས་ནས་བུ་དེས་ 
སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མི་ཤེས་ཀྱིས་དགོང་ཀ་བསུར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ནས་དེས་ཞེང་རྨོས། 
ཞིང་ཚིགས་ལ་གླ ང་གཉིས་ཟ ར་བཅུག་སྟེ་དགོང་ཀ་རྩྭ་ཁུར་ཞིག་ཐོགས་ནས་རི་བྲགས་དེར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་བསུ་ནས་ནང་དུ་ཁྲིད་དོ། །ཐུ་དེས་གླང་བྲགས་སུ་བཏགས། 
ཙྣྭ་བཀྲམ་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་མགུ་ནས། ཚ་བོ། དགའ་བཞིན་དུ་ལས་གྱིས་ཤིག་དང་ 
བུ་མོ་འདི་ཆུང་མར་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་གླང་གཅིག་ཞིང་ལ་བྲོས་པ་བཟློག་ཀྱང་མ་བཟློགས་ནས་ 


499 





ཤིང་ཚལ་ཞིག་འཕངས་པས་རྭ་ཆག་ནས། རྭ་ཆག་ཅེས་བཏགས། ཡང་ཞེང་ལ་ཤོར་ནས་ 
ཟོར་བ་འཕངས་པས་དེའི་མཇུག་མ་ཆད་ནས། ཆག་རྡུམ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །ཕྱིས་བུ་ 
དེས་ཁྱིམ་བདག་ལ། ཞང་བོ། ཁས་བླངས་པ་བཞིན་གྱིས་ཤིག དེས་ཆུང་མ་ལ། བག་ 
རྫོངས་སྟ་གོ: གོན་ གྱིས་ཤིག བུ་མོ་ ་བགཿ མར་ གཏང་བར་ བྱའོ། །ཆུང་མ་ན་ རེ། སྲ་ལ་ བྱིན བུ་ 
འདི་ ལའོ། །ན་ ལེ་ཤམ་ དཀར་ ལོ་ བཞིན ད་ཇི ལྟར་བྱུང་གཏོལ་ མེད་ང པ་ འདི་ ལ་བུ་མོ་ སྦྱིན རེ་ 
སྐན། དེས་བསམས་ པ། ཁྱོད་ ལ་བུ་མོ་མི སྦྱིན ནོ་ ཞེས་ སྨྲས་ན་ དེང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ བས་བདག་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ རོ་ སྣམ་ནས། དེ་ལ་བརྒྱང་བ་བྱས་ སོ། །བུ་དེས་ ཁྱིམ་ བདག་ལ་ 
ཡང་སྨྲས་པ། ཞང་བོ། ཁས་བླངས་པ་བཞེན་གྱིས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། ཉེ་དུའི་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཟན་སྦྱར་དགོས་ཀྱིས་ས་ལུ་དག་སྒྲབས་ཤིག དེས་ས་ལུ་བསྒྲབས་ནས། ཞང་བོ། 
བག་མ་རྫོ་ངས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། དེ་ལ་བུ་རམ་ཡ ང་དགོས་པས་སྒྲབས་ཤིག དེ་བསྒྲབས་ 
ནས། ད་བག་མ་རྫོངས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། འཁུར་བའང་དགོས་པས་གྲོ་སྒྲབས་ཤི ག དེ་ 
བསྒྲུབས་ནས། ད་བག་མ་རྫོངས་ཤི ག དེས་སྨྲས་པ། ས་ལུ་སྔ་མ་རྣམས་ཟད་པས་ཡང་ས་ 

ལུ་སྒྲབས་ཤིག་ དེས་ རྒྱོང་བར་ རིག་ ནས། སྐྱི བ་ལཕལ་ བོ་ཆེའི་ནང ང་དུ། ཞང་བོ། བག་མ་ 
རྫོངས་ཤིག ལྟོ གོལ་ བ་ བ་ཁྱོད་ལ་ཐུ བུ་མོ་ ་སཱིན ་རེ་སྲ སྐན། དེས་ བསམས་པ། བདག་ གིས་ ཀར་ཤ་ 
པ་ནའང་མ་ ཐོབ། བུ་མོའང་མ་ཐོབ་ པས། འདི་ ལ་ གནོད་ ར ་ཞིག་ བྱས་ཏེ་འགྲོའོ་ སྙམ་ནས། 
གླང་དེ་དག་ཞེང་རྨོས། ལྕག་གིས་བཞུས་ཏེ་ཤིང་སྐམ་ལ་བཏགས་ནས་སོང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ ཆགས་ནས་ རིང་པོ་མ་ ལོན་ པའི་ཚེ་ དུད་ འགྲོས་ཀྱང་ སྨྲ་ཤེས་ པས། གླང་དེ་ 
དག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ ཀྱ་ཁྱོད ཁོ བོ་ཅག་གི གི་ཕ་མ་འདྲ་བར་ བདག ་ཅག་ རྟག་ཏུ་ བདེ་ བས་ སྐྱོང 
བར་ བྱེད་ ན། ད་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱེད། ཁོ་བོ་ ཅག་ གིས་ ཉེས་ པ་ཉི་ བྱས། ཁྱེད་ ད་ཅུག་ གིས་ 
ཉེས་པ་མ་བྱས་ མོད། ཁྱེད་ཅག་ གི་བདག་པོས་ཉེས་པ་བྱས་སོ། །ཅི་བྱས། བུ་མོ་ སྦྱིན པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་མ་ བྱིན་ནོ། ། 
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„ད༨༩༼ ༤༨༽~- 


འོ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འ འགྲོ། ཆེ་བཞི་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཆེ་ 
བཞི་བྱའོ། །ཅིམིའི་སྐད་དུ་སྨྲའམ། མིན་གྱི་བདེན་པ་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཞག་ 
བདུན་དུ་བྲགས་སུ་བཏགས། རྩྭ་དང་ཆུ་མ་བྱིན་ཞིང་། ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་རྩྭ་དང་ཆུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཏང་སྟེ། དའི་ཚེ་ཁོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ང་བདེན་ན་གླང་འདི་ 
དག་རྩྭའང་ མི་ཟ། ཆུའང་མི་ འཐུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ ཚིག་རྡོ་ རྗོད ་ཅིག རྒྱལ་པོ་ ་ཡིད་ 
ཆེསཐརད་ཁ་བཅག་གསཅུ་འང་མ བཆབངམིའཐུངོ། །དེ་ནས་བུ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་སོང་སྟེ། ལྟ། ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོས་བདག་ལ་བུ་མོ་ ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ནས་ 
མ་བྱིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་ཆེ་བཞི་ཡོད་དམ། མཆིས་སོ། །ཅི་མི་ཡོད་དམ་མི་ 
མ་ཡིན་ཡོད། རླང་དག་ ཡོད་དོ། །ཏ མིའི་སྐད་དུ་སྨྲའམ། མིན་ ཏེ། བདེན་པ་གསོལ་ལོ། ། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག དེས་གླང་དེ་དག་བྲགས་སུ་བཏགས་པ་དང་། ཆག་རྡུམ་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་ཤར་རམ། གང་གིས་ན་བདག་མི་གཏོང་། གཞན་དེས་སྨྲས་པ། 
མིན་གྱི་ཆེ་བཞི་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པས་སོ། ། །ཆག་རྡུམ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ནི་བཏང་ན་རྡོ་ 
བའང་བཟའ་ན། ཆཱ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེ་བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་དང་འདྲའི་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་དང་འདྲ་བར་འདུག་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོ འོན་ཀྱང་། 
དེཁོ་བོ་ལ་ཆག་རྡུམ་ཞེས་འབོད་པས་ཁོ་བོ་ནེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །ཐུ་དེས་གླང་དེ་དག་གི་ 
གན་དུ་སོང་ནས། གླང་ཁྱེད་ཅག་རུང་ངམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རུང་ན། 
ཁྱོད་མི་རུང་ངོ་། །ཅི །ཅི་ཉེས། | ཆག་རྡུམ་ན་རེ།  ཁ་བོ་ནི་བཏང་ན་རྡོ་བའང་བཟའ་ན། ཙལྟ་ི 
སྨོས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ང་འབྲོས་སམ། མ་འབྲོས་པར་ཆག་རྡུམ་གྱི་སྣ་ཕུག་དང་། འདི་རྭ་ཟ་ 
ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྭས་འདིའི་སྣ་གྱེན་དུ་བླངས་ཏེ་ཁ་གྱེན་དུ་གཟུང་གི དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། 
འདི་དག འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལྔ་པ་ཉི་མའང་ཆེ་བཞིར་ཡོད་ཅེས་ཉི་མ་སྟོན་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲོས་ཤིག དེས་དེའི་སྣ་ཕུག་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ལ་མཐོ་འཚོམ་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག 
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གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདི་ཁྱོད་ལ་རྒྱན་འདོགས་ཀྱིས་ཁ་རོག་འདུག་ཅིག དེ་ནས་ཉི་མ་ 
བདུན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཚོགས་ནས་གླ ང་དེ་རྣམས་རྩྭ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་ཆག་རྡུམ་གྱིས་རྩྭའི་ཁམ་བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་། གླུང་དེ་དག་གི་རྭ་ 
དག་གིས་དེའི་སྣ་བླངས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་ལྟ་ཞིང་བཟུང་བས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་གླང་ 
དེ་དག་ཉི་མ་ལ་ལྟ། དེ་ན་བློན་པོ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། འདི་དག་དོན་གྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་ཏེ། 
བདག་ཅག་འབའ་ཞིག་ཆེ་བཞི་མིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལྔ་པ་ཉི་མ་འདིའང་ཆེ་བཞི་ 
ལགས་སོ་ཞེས་མཆིའོ། །རྐྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ནས། མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཆེ་བཞི་ཕྱེ་ཡིས་ 
འདི་ལ་བུ་མོ་བྱིན་ཅིག བུ་དེས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བུ་མོ་བྱིན་ནོ། ། 
རེ་ཞིག་དུད་འགྲོ འི་སྐྱོན་ནས་བ རྗོད་ནའང་གསོད་པ ར་སེམས་ན་མི རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེ་བས་ན་དགེ་སྐོང་ལ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་ཤིང་རྟ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ལ་བ་དགའ་བྱེད་དང་ས་རི་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བེའུཁྲ་ 
བོ་དང་ཉེ་ཁྲ་གཉིས་འབྲངས་སོ། །དགའ་བྱེད་ཀྱི་བེའུ་ནི་རུ་འདྲེལ་དང་། ས་རིའི་བེའུ་ནི་ཁུ་ 
ཡུ་ཡིན་པས། དགའ་བྱེད་རུ་འདྲེལ་དང་། ས་རི་ཁུ་ཡུ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་གཉིས་གླང་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་ཤིང་རྟ་སྤྱོད་པ་དག་ཚོགས་ཏེ། བདག་ཅག་སུའི་གླང་བཟང་ཟེར་བ་ན་ 
གཅིག་ན་རེ། ཁོ་བོའི་གླ ང་བཟང་ངོ་། །ཤིང་རྟ་སྤྱོད་པ་དེ་ན་རེ། ཁོ་བོའི་གླང་བཟང་ཟེར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཤེས། དེས་སྨྲས་པ། ལམ་དམའ་བ་ནས་ཤིང་རྟར་ཁལ་འདི་ཙམ་བཞག་སྟེ་ཀར་ཤ་ 
བྱས་ནས་ཤི ང་རྟ་སྤྱོད་པ་དེས། དགའ་བྱེད་རུ་འདྲེལ་སོང་ཞེག ས་རི་ཁུ་ཡུ་སོང་ཞིག་ཅེ ས་ 
བདས་པས་གླ ང་དེ་གཉིས་འགྲོར་མ་འདོད་པ་ལ་ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་པས་གཞན་དག་ན་རེ། 
འཇལ་དུ་བཅུག་གོ །དེས་གླ ང་གཉི ས་ལྕག་མང་པོས་བཞུས། ཉི་མ་ལ་ཤི ང་སྐམ་ལ་ 
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བཏགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་དུད་འགྲོས་ཀྱང་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ 
ཤེས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཉེས་པ་ཅི་བྱས། ཁྱེད་གཉིས་ཤེས་བཞེན་དུ་སྒུ་བྱས་ 
ནས་ཁོ་བོ་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱའི་སྐུགས་འཇལ་དུ་བཅུག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ 
རང་གི་ལྕེས་སྐུགས་འཇལ་དུ་བཅུག་གོ །ཇི་ལྟར་བཅུག བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་མེང་དགའ་ 
མིང་མི་སྙན་པ་རྗོད། འོན་ཀྱང་ད་ལམ་ཆེས་དམའ་བ་ནས་ཤིང་རྟར་ཁལ་ཉིས་འགྱུར་ཞོག་ 
ལ། ཀར་ཤ་པ་ན་དེ་ཉིས་འགྱུར་སྐུགས་སུ་ཚུགས་ལ་ངེད་གཉིས་དོས་ཤིག ཅི་ཁྱེད་གཉེས་ 
ཡང་སྐུགས་འཇལ་དུ་གཞུག་གམ། ངེད་གཉིས་ལ་མིང་མི་སྟན་པ་མ་རྗོད་དང་། ཁྱོད་ 
སྐུགས་ལེན་དུ་གཞུག་གོ ། ཡང་གླང་ང་བཟང་ལ་མ་འཆམ་པར་སྐུགས་ཉིས་འགྱུར་དུ་ 
བཙུད་ནས། ཤིང་རྟ་སྤྱོད་པ་དེས་དགའ་བྱེད་སོང་ཞེག ས་རི་སོང་ཞིག་ཅེས་བདས་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁལ་དེ་མྱུར་བར་ཐང་ལ་བསྐྱལ་བས་ཀར་ཤ་པ་ན་སྟོང་ཐོབ་བོ། །ལྷས་ཀྱང་། 
གང་ཚེ་ཁལ་ནི་ཆེས་ལྕི་ཞིང་། ། གང་ཚེ་ལམ་ཡང་ཆེས་དམའ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་གཉིས་ཁལ་ 
ཁྱེར་ཞིང་། །དེ་ཚེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཡིད་དུ་འོང་བ་བརྗོད་བྱས་ན། །ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ 
ཁལ་ཁྱེར་ཞིང་། །དེ་ཡང་རྙེད་དང་ལྡན་གྱུར་ལ། །དེ་གཉིས་ཀུང་ནི་ཡིད་དགར་གྱུར། །དེ་ 
བས་ཡིད་འོང་བརྗོད་བྱ་ཞེང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ནམ་ཡང་མིན། །ཡིད་དུ་འོང་བ་རྗོད་བྱེད་ན། ། 
དགེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྡིག་མེད་ཡིན། །རེ་ཞིག་དུད་འགྲོའང་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པས་བྱམས་ 
པ་རྒྱུན་གཅོད་ན། མི་རྣམས་ལྟ་ཏི་སྨོས། དེ་བས་ན་མིའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 
མིའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
བསམ་གཏན་གཏོང་ཞིང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་པའི་གཙུགས་པའང་རྒྱུན་གཅོད་པ་ 
ལ་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དྲུག་སྡེ་ལ། ཁྱེད་དགེ་ 
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སློང་རྣམས་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས། དེ་ 
ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་སྨད་དོ། །སྔོན་ནགས་ཚལ་ཞིག་ན་སེང་ 
བེའུ་འབྲངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་བསད་དེ་རང་གི་ཚང་དུ་སོང་ངོ་། །བེའུ་དེའང་ 
མའི་ནུ་མ་འཐུང་འདོད་པས། དའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་དང་། སེང་གེ་མོས་བསམས་པ། བེའུ་ 
འདིའང་གསད་ པར་བྱའོ་སྟམ་ ནས། ཡང་བསམས་པ། འདི་ ངའི་བུའི་ཆུང་གྲོགས་ ་སུ་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ ནས་བཞག དེ་ལ་ཕྲུ་གུ་ཕོ་ ཞེག བྱུང་བ་དང་། རང་ག གི་ཕྲུ་ཨུ་དང་བེའུ་དེ་ གཉིས་ཀ་ལ་ 
ནུ་མ་བསྣུན་པས་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏེ། དུས་གཞན་ཞིག་ན་སེང་གེ་མོ་དེ་ན་ནས། འཆི་བའི་ཚེ་ 
སྨྲས་ པ། བུ་གཉེས ནུ་མ་ གཅིག་ ལ་ནུ་བའི་ སྨུན་ ཡིན་ ན་ལ། ཕ་མ ་ཅན་ གནོད་ པ་བྱེད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གང་བར་སྤྱོད་ཀྱིས། ཁོ་ མོ་འདས་པའི་ ་འོག ་ུ་ཁྱེད་ གཉིས་ ཀྱིས་འགའ་ཡང་ 
མཉན་ པར་མི་བྱའོ་ འོ་ཞེས ་སྨྲས་ ནས་ཤིའོ། ། །སེང་གེ་དེ དེ་ རི་ དྭགས་བཟང་ པོའི་ཤ ་ཁྲག་ སྤྱད་པ པས་ 
ཆེན་པོར ་གྱུར། ཁྱུ་མཆོག དེའང་སེང་གེས་ བསྲུངས་ པའི་ཤྭྭ་ཆུ་ལ་ སྤྱད་ པས་ཆེན་པོ་ པོར་ གྱུར་ཏོ། ། 

སེང་གེ་དེ་ལ་ཝ་ རྒན་ང ལོ པོ་ཞིག་ ལྷག་ མ་ཟ་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སེང་གིའི་དྲུང་དུ་ 
གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ ་གཞན་ གྱིས་ཉེ་མི་ཕོད་པས་སེང་གེས་རི་ དྭགས་ཏ བསད་ནས་ཟོས་ པའི་ཤ་ 
ཁྲག་ ལྷག་མ་ཝས་ ཟྲོས་པས ་པགས་ པ་ དང་ཤ 'ཁྲག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །སེང་གེ་དེ་མྱུར་ བར་ 
ཤ་ཟོས་ནས་ ས་ཚང་དུ་སོང་སྟེ་ ཁྱུ་མཆོག་དེ་ དེ་དང་ལྟན་ཅིག་རྩེ་བ་ན་ ལྷག་ མ་ གཞན་ གྱིས་ཟོས་ ན་ 
ས་ཝས་མ་ཐོབ་བོ། ། ཝ་དེས་བསམས་པ། སེང་གེ་དེ དེ་གང་དུ་འགྲོ་ །བལྟའཾ་སྙམ་ནས་ཊ དེའི་ཕྱི 
བཞིན་ དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་ དང་རྩེ་བ་མཐོང་ནས། ཁྱུ་མཆོག་ འདི་བདག་གི་ ལྟོའཾ་ 
དྲག་ཡིན་གྱིས། འདི་གཉིས་དབྱེའོ་སྟམ་ནས་ཁུ་མཆོག་དེའི་མདུན་དུ་རྣ་བ་ཕབ་སྟེ་འདུག་ 
པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གིས་སྨྲས་པ། ཞང་བོ། རླུང་ཚ་བ་མི་ལྡང་ངམ། ཝས་སྨྲས་པ། རླུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་དག་ལྡང་ངོ་། །ཅི་ཉེས། སེང་གེ་ན་རེ། ཁོ་བོའི་ཤ་ཚོགས་ཁུ་མཆོག་དེ་ཀར་སོང་། 
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ཤ་གཞན་མ་རྙེད་ན་ཁྱུ་མཆོག་འདི་བཟའ་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞང་བོ། ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ལ་ 
མས་ཁ་ཆེམས་བཞག་གིས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག ཝས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཕན་པའི་ཚིག་མི་ཉན་ 
ན་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁུ་མཆོག་གིས་སྨྲས་པ། གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་འོང་། སེང་གེ་འདི་ 
ཚང་ནས་བྱུང་ནས་བྱ་རྨྱང་བྱེད་ཅིང་གླལ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས། སྐད་ཐེངས་གསུམ་ 
ཕྱུང་སྟེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ མདུན་དུ་འོང་ན་གསོད་པར་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ལ་དེས་སེང་གེའི་ 
མདུན ན་དུ་ར་ཿ བ་ཕབ་ནས་ འདུག་ པ་ པ་དང་། སེང་གེས་ སྨྲས་པ། པ། ཞང་བོ། རླུང་ཚ་བ་མི་ལྡང་ངམ། 
ལྡང་ངོ་ །ཅི་ ཉེས། ཁུ་མཆོག་ འདི་ ན་ རེ། ཁོ་ ཁོ་བོའི་རྩའི་ སེང་གེ་དེ ༈གར་ སོང་། འདིའི་མས་ཁོ་ ཁོ་ 
བོའི་མ་བསད་ཀྱིས ་འདིའི་ལྟོ་ངེས་པར་དྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞང་བོ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གཉིས་ལ་མས་འཆི་ཁར་ཁ་ཆེམས་དེ་ལྟ་བུ་བཞག་གིས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག ཕན་པའི་ཚིག་ 
མི་ཉན་ན་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་འོང་། ཁྲུ་མཆོག་འདི་ལྷས་ནས་བྱུང་སྟེ་ 
པར་གྱིས་ཤིག དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱེད་མོད། ལན་འགའ་ཡང་ 
མཚན་མར་མ་བཟུང་ངོ་། །དཔྱིན་གྱིས་མཚན་མར་བཟུང་ནས། ཕན་ཚུན་གསོད་པར་ཤེས་ 
ཏེ། སེང་གེས་ ཁུ་མཆོག་ གི་ བྱད་ལ ་སྡེར་མོ་ བཏབ། ། ཁྱུ་མཆོག་ གི་ རྭས་ སེང་གེའི་ལྟོ་ ་དལ་ནས་ 
གཉིས་ ཀ་ཤི་ བ་དང་། ལྟས་ སྨྲས་པ། བཟང་པོ་དག་ལ་ ལྟ་ བའི་མིས། །སྐྱེ་བོ་ ངན་ པ་བསྟེན་ 
མི་བྱ། །སེང་གེ་ཁྱུ་མཆོག་མཛའ་བ་ལ། །ཝ་ ཡིས་ཐ་དད་ཕྱེ་ལ་ ལྟོས། །དུད་འགྲོའང་ཕྲ་མས་ 
གསོད་པར་སེམས་ན་མི་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བས་ན་དགེ་སྙོང་ལ་ཕྲ་མ་མི་བྱའོ། ། 
བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྔོན་ནགས་ཚལ་ཞིག་ན་སེང་གེ་མོ་ཕྲུ་གུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
ཕྲུ་གུ་འཁྱམ་པ་སྟག་མོས་མཐོང་ནས། འདེ་གསད་དོ་སྟམ་པ་ལས། འདེ་བདག་གི་བུའི་ 
ཆུང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་ནུ་མ་བསྣུན་ནོ། །སེང་གེ་མོས་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་ཕྱུ་ 


གུ་མི་སྣང་བས་བཙལ་བ་དང་། སྟག་མོས་ནུ་མ་བསྣུན་པར་མཐོང་ངོ་། །སྟག་མོ་སྐྲག་ནས་ 
བྲོས་པ་དང་། སེང་གེ་མོས་སྨྲས་པ། མ་འབྲོས་ཤིག ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཁོ་བ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ནས། སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ལ་མཆེ་ 
བཟང་དང་། སྟག་ཕྲུག་ལ་དཔུང་བཟང་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། མ་ 
གཉིས་ན་ནས་འཆི་བའི་ཚེ། སྔར་བཞིན་ཁ་ཆེམས་བཞག་གོ །སེང་གེས་རི་དྭགས་བཟང་ 
པོ་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་མྱུར་དུ་ཚང་དུ་འགྲོ་ལ། སྟག་གིས་ཆེགས་ཆེན་པོས་ 
རི་དྭགས་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྦྱད་དེ་ཡུན་རིང་པོས་ཕྱིར་འོང་ངོ་། །དུས་གཞན་ཞིག་ 
ན་སྟག་གིས་ལྟག་མ་སྦས་པ་དེ་ཟོས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། སེང་གེས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་སྔོན་ཆད་ཡུན་རིང་ལ་ད་རེས་མུར་བ་ཅི་ཡིན། སྟག་གིས་སྨྲས་པ། ལྷག་མ་སྦས་པ་ ཿ 
ཟོས་ནས་ཕྱིར་འོངས་སོ། །ཏྱོད་ལྷག་མ་སྤེད་དམ། སྦེད་དོ། །ཁོ་བོ་ནི་རི་དྭགས་བཟང་པོ་ 
བསད་དེ་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྲོའོ། །ཁྱོད་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཅག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྲོའོ། ། 
དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དོང་བ་དང་། སེང་གེའི་ལྟག་མ་ཟ་བའི་ཝ་དེས་ལྷག་མ་མ་ཐོབ་ 
པས། སྟག་འདི་བདག་གི་ལྟོའི་དགྲ་ཡིན་གྱིས་འདི་གཉིས་དབྱེའོ་སྟམ་ནས། དེ་སེང་གེའི་ 
མདུན་དུ་རྣ་བ་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། ཞང་བོ། རླུང་ཚ་བ་མི་ལྡང་ངམ། ལྡང་ངོ་། །ཅི་ཉེས། 
སྟག་འདི་ན་རེ། སེང་གེ་འདེས་བདག་ལྷག་མ་ཟར་བཅུག་པས་གསད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁོ་ 
བོ་ཅག་གཉིས་ལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་ཁར་ཁ་ཆེམས་དེ་སྐད་བཞག་གིས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ 
ཟེར་ཅིག ཕན་པའི་ཚིག་མི་ཉན་ན་ཁྱོད་ཆུད་ཟོས་པར་འོང་ངོ་། །ཞང་བོ། གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ 
འོང་། སྟག་འདི་ཚང་ནས་བྱུང་སྟེ་བྱ་རྨྱང་བྱས། གྲུལ་ཞེང་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ནས་སྐད་ 
ལན་གསུམ་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་འོང་ན་གསོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་སྟག་ 
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ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་སོ། །དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱེད་མོད། ལན་ 
འགའ་ཡང་མཚན་མར་མ་བཟང་ངོ་། །ཕྲ་མས་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་མཐོང་བས་ 
གསོད་པར་ཤེས་ཏེ། སེང་གེས། བདག་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་བརྟག་གོ་སྟམ་ནས་ 
སྨྲས་པ། ཆུ་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །རྩལ་དང་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡི ། །མཆེ་བ་ 
བཟང་ལ་ རྒོལ་ བྱེད་པ། །དཔུང་བཟང་དེ ་ནི་ རིགས་ པ ་མིན། །སྟག་ གིས་ ཀྱང་སྨྲས་ ་པ། ཆུ་ 
ཞེང་ཡུན ་སུམ ་ཚོགས་ པ་ 'དང་། །རྩལ་དང་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ ཡི། །དཔུང་བཟང་ལ་ ནི་ རྒོལ་ 
བྱེད་ པ། །མཆེ་ བཟང་དེ་ ནི་ རིགས་ པ་ མིན། །སེང་གེས་ སྨྲས་ པ། ཁྱེད་ལ་སུས་ སྨྲས། ཝ་ 
འདེས་ སོ། །སྟག་ གིས ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་སུས་ སྨྲས། ཝ་ འདེས་ སོ། །སེང་གེས་བསམས་ པ། 
འདིས་བདག་ཅག་འབྱེད་དོ་སྟམ་སྟེ། ཝ་དེ་ཐལ་མོས་བསྡུན་ནས་བསད་དོ། །ལྟས་སྨྲས་པ། 
ཝ་སྐྱེས་གྲོད་པ་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བྱེད་པ། །མཛའ་བཤེས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་བསྐྱོས་ཏོ་རེ། ། 
ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་བསད གྱུར་ ནས། །བདེ་ བས་མཛའ་ བཤེས་ དགའ་བར་ བྱེད་ ལ་ ལྟོས། ། 
དུད་ འགྲོའང་ཕྲ་མས་ གསོད་ པར་སེམས་ ན། མི་རྣམས་ ལྟ་ཅི་སྒོ: སྨོས། ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ། 

ྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པས་ཆོས་ བཞེན དུ་རྩོད་ པ་སྦྱངས་ པར་ཤེས་ བཞིན་ དུ། རྩོད་ པ་ འདི་ ནི་ཤད་ ཀྱིས་མ་ 
བྱང་། ལེགས་ པར་ཤད་ ཀྱིས་མ བྱང་གིས། སླར་ཤད་ ཀྱ་སྦྱང་བར་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་སྲོ སོགས་ ལས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་སྔོགས་ བྱས་ ནས། ཡང་ཡང་རྩོད་ ་པར་གྱུར་ པས་བྱ་བྱེད་ མང་བར་གྱུར་ནས་ ཀློག་ པ་དང་ 
བསམ མ་གཏན་ ན་གཏོང་བ ་ལ ་དགེ་སློཿ སྒོང་དོན་ཤུང་ངུ་དག་ འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ དེ་ གསོལ བས། བྱུང་ 
བ་འདེ་དང་སོགས། དྲུག་སྡེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་ 
སྦྱངས་ པར་ཤེས་ བཞེན ་དུ་ཡང་ལས་ ཀྱི་སྐྱོ་སྔོགས་ བྱེད་ པ་ བདེན་ ནམ། མད་ དོ། །དགེ་སྟྱོ' སྦྱོང 
གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས། ེནིརབ་དུ་བྱུང་བས བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་ པར་སྨད་དོ། ། 





ལས་ཀྱི་སྐྱོསྔོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནའོ། །འཆར་ཀས་ཤ་མཚན་གྱི་རིག་པ་ཤེས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་ སྙོམས་ལ ཕྱིན་ཏེ་ 
ཆོས་བསྟན་ནས་མནའ་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒུག་མོ་ཅི་འདྲ། རི་བོང་མ་མདས་ཕོག་པ་འདྲའོ། ། 
དེ་ལ་གཏུམ་པའི་མཚན་ནུ་མ་དང་། འདོམས་དང་རྐེད་པའི་བར་ན་ཤ་རྨེན་དང་། མཛེར་བུ་ 
དང་རྨེ་བ་དམར་པོ་དང་། སྤུ་འཁྱིལ་བ་ ཡོད་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུག་མོ་ལ། ། མནའ་མ་ཅི་ 
འདུ། དེའི་སྐྱན་ནི་སེ་བདར་གྱིས་དར་འཚལ་ཏེ། ལེ་ལོ་ཅན། སྦྲབ་མི་ ཕོད་པ་ལགས་ཟ སོ། ། 
དེ་ལ་ནུ་མ་དང་།འདོམས་དང་། རྐེད་པའི་བར་ན་ཤ་རྨེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཉེས་པའོ། ། 

ཡང་སོང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་ནས། སྒུག་མོ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མནའ་མ་ཅི་འདྲ། བུ་ 
མོའམ། ནུ་མོ་འདྲའོ། །དེ་ལ་དེས་པའི་མཚན་ནུ་མ་དང་། འདོམས་དང་། རྐེད་པའི་བར་ན་ 
དཔལ་བེའུ་དང་། བུམ་པ་གང་བ་དང་། བཀྲ་ཤི ས་དང་། གཡུང་དྲུང་དག་ཡོ་ ད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་ནོ། །དེའི་མནའ་མ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒུག་མོ་ཅི་འདྲ། མའམ་ཕུ་ནུ་མོ་འདྲའོ། ། 
དེ་ལ་དེས་པའི་མཚན་ནུ་མ་དང་། འདོམས་དང་། རྐེད་པའི་བར་ན་དཔལ་བེའུལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེན་ནོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྐུ་མཉེ་དང་། དྲིལ་ཕྱི་ 
དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་གསང་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟགས་པས། འཆར་ 
ཀས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་བཟང་ངན་དག་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་འཐབ་མོ་བྱུང་བའི་ 
ཆེ། ཁྱད་ཀྱང་ཁོ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲའམ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འདེ་ལྟར་བྱེད་ 
ལྟར་ཤེས། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ཁོ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲའམ། ཁྱདསྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདི་ ལྟར་ བྱེད་ དོ། །སྡིག་ པ་ ཞིའོ། །འོ་ན་ ཁྱད་ ཀྱི་འདོམས་ ཀྱི་བར་ན་ མཆོན་ ངན་ པ་ ཡོད་ པ་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་ ཇི་ལྟར་ཤེས། དེ་དག་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དྲིས་ 
པ། ཁྱོད་ལ་སུས་སྨྲས། འཆར་ཀས་སོ། །ཁྱོད་ལའང་སུས་སྨྲས། འཆར་ཀས་སོ། །འཆར་ 











ཀས་བསམས་བཞེན་དུ་བདག་ཅག་འཐབ་ཏུ་བཅུག་གོ་ཞེས་ སྨོད་ཅིང་། དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ནས། ། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དག་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་ན། འཕགས་པ་དག་འཆར་ཀ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། དེ་ནི་དགེ་སྐོ སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
ན་དེས་བུད་ མེད་ཀྱི ་ཀྱི་གསང་བའེ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཤ་ ་རྨེན་ཡོད་པ་ ཛི་ལྟར་ཤེས། སྲིང་མོ་དག དེས་ཤ་ 
མཚན་བརྟག་ པའི་རིག་ པ་ཤེས་པས་སོ། །ངི་ཙམ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་ བཀྱིའམ་ 
ཞེས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ བས། ཉེས་ དམིགས་དེ་ཐུད་མེད་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས། དེས་ན་ཐུད་ མེད་ལ་ཆོས་བསྟན་ པར་མི་ བྱའོ། །དགེ་སྐོ་ སློང་དག་ བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་བུད་མེད་དག་ གིས་སྨྲས་པ། ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། སྟོན་པས་མ་ 
གནང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་མི་སྟོན་ན་བདག་ཅག་ ཀྱང་བསོད་སྟོམས་མི་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ཚིག་ལྔས་ཆོས་བསྟན་ནོ། ། །དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ 
པ་ན། བུད་མེད་ཀྱི ཀྱཾས། ཆོས་སྟན་དུ་གསོལ། སྲིང་མོ་དག གཟུགས་མི་རྟག་ པའོ། །ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ པའོ། ། །ད་དུང་སྟོན་ 
ཅིག །མ་ གནང་ངོ་། །ལེགས་ཀྱི་བདག་ཅག་ ཀྱང་བསོད་སྟོམས་ཅུང་ཟད་ཅིཾག་ དབུལ་ལོ། ། 
དེ་གསོལ་བས། ཆིག་དྲུག་ བསྟན་ནོ། ། 
དགེ་སློ སློང་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆོས་སྟན་ དུ་གསོལ། མེག་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
བར་མི་རྟག་གོ །ད་དུང་སྟོན་ཅིག སྟོན་པས་མ་གནང་ངོ་། །ལེགས་ཀྱི་བདག་ཅག་ཀྱང་ 
བསོད་སྟོམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་དབུལ་ ལོ། །དེ་གསོལ་བས། སྐྱེས་པ་བཞག་སྟེ་ཇི་ཙམ་འདོད་ 
པར་ཆོས་བསྟན་ པར་བྱའོ། །ཡང་བསོད་ སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། བུད་ མེད་ དག་ གིས། ཆོས་ 
སྙན་དུ་གསོལ། སྐྱེས་པ་འགའ་ཞེག་ ཁྲིད་དེ་ཤོག སྐྱེས་ པས་ཅི་བགྱི། སྟོན་པས། སྐྱེས་པ་ 
བཞག་ ནས་ཆོས་ཇི་ཙམ་ འདོད་པ་བསྟན་ པར་གནང་ངོ་། །ལེགས་ཏེ། བདག་ཅག་ ཀྱང་ 
སྦས་པ་དང་། བསྲུངས་པར་གྱུར་ལ། འཕགས་པ་དག་ ཀུང་མི་ བསྟེངས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ 





དག་གིས་སྐྱེས་པ་ཁྲིད་ནས་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཆོས་བསྟན་ནས་སོང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་བུད་ 
མེད་དག་ལ། འཁོད་ཅིག་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ཁྲིད་འོང་གི་བར་དུ་ 
རེ་ཞིག་བཞུགས་ཤིག ཁྱི་དང་། སྤྲེའུ་དང་། བེའུ་དང་། ཁྱེའུ་འདུག་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ 
སྐྱེས་པ་ཅི་དགོས་ཞེས་ཆོས་བསྟན་ནས་སོང་ངོ་། །ཕྱིས་གནས་བརྟན་དག་གིས་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། བུད་མེད་དག་གིས། ཆོས་སྟན་དུ་གསོལ། སྐྱེས་པ་ཁྲིད་ཤོག་ཅིག 
ཁྱ་ལ་སོགས་པ་འད་དག་བདོག་གོ །བྱེད་ལ་སྐྱེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་སུས་ཆོས་སྟོན། དྲུག་ 
སྡེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་དེ་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
བས། རིགས་པའི་སྐྱེས་པ་བཞག་སྟེ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ 
ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན་དྲུག་སྡེ་དག ཚིག་ལྔར་ 
དོང་ཟོས་སམ། ཆང་འཐུངས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བུང་བ་འདི་དང་སོགས། 
དྲུག་སྡེ་ལ། ངས་ཐུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 

བསམས་བཞིན་དུ་ཚིག་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆེག་ལྔའམ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་ན་རིགས་པའི་སྐྱེས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེ་དོ། །འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཚིག་གིས་ཆོས་འདོན་པའི་སྒྲ་མཐོན་པོ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ 
གསང་ཚིག་འདོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩིས་མཁན་རྩིས་ཀྱི་གནས་ན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་གྲག་པར་གྱུར་ 
པ་སྟོན་པས་གསན་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འདི་ཅི་ཡིན། དྲུག་སྡེ་དག་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་ཚིག་གིས་ཆོས་འདོན་པར་བཀྱིད་དོ། །བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། གང་ཟག་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཚིག་གིས་ཆོས་འདོན་ན་ལྟུང་། བྱེད་དོ། །གནས་ངན་ལེན་ 





བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ 
འབྱིན་པ་དང་། ལམ་གོལ་བར་རྒས་པས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་སྤོ་མགུ་ 
སྤྱོད་པས་དགེ་འདུན་ ལ་ཆུ་འབྲིམ་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་ གིས་ཿ མཐོང་ 
ནས། རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་པ་རྣམས་བརྟགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་དེ། གནས་བརྟན་འདེ་དག་ 
ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་འབྲིམ་པའི་ བསོད་ནམས་སོག་ལ། དྲུག་སྡེ་ཚོན་པོ་འདི་དག་ཟ་ཞེང་ 
འཁོད་དོ། །དེ་དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས། ཅི་འདི་དག་ བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་དགེ་ འདུན་ལ་ཆུ་ 
འབྲིམ་སྟམ་ མམ། ལག ་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པའི་ཆད་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་བརྟན་དག་ ཀྱང་དེ་འདྲ་ན་བར་མ་དང་གསར་བུ་དག་ཅི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
ྒྲོད་དོ། །སྔོ་བ་བྱེད་པ་དག་ལྩི་བ་འཇམ་པོས་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱུག་པ་བྱེད་པ་ན། དྲུག་སྡེས་ 
དེ་དག་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཁན་སློབ་གར་སོང་། བསོད་ 
ནམས་ བྱེད་དུ་སོང་གིས་ ཁྱེད་ ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ བསོད་ ནམས་ གྱིས་ཤིག : དེ་དག་ བཟང་པོའི་ 
ཆོས་ཡིན་སྣམ་མམ། ལག་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པའི་ཆད་ལས་སོ། །སྤོ་བ་བྱས་ཟིན་ 
ནས་དགེ་ཚུལ་དག་ལ། འདེ་དང་འདི་གྱིས་ཤིག ཁྱེད་རང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུ་བྱར་རུང་ན་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བྱར་མི་རུང་། དེ་ལྟ་བུའང་ཡོད་ 
ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཟིན་ནོ། །ཁྱེད་ལ་སུས་སྨྲས། དྲུག་སྡེས་སོ། །དགེ་ 
སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་ པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི གྱི་ལྟུང་བ་རྫོད་ 
པར་བྱེད་ཅེས་སྫྲོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ བས། བྱུང་བ ་འདི་དང་སོགས། དྲུག་སྡེ་ལ། ཁྱེད་ 
བསྟེན་ པར་མ་ རྫོགས་པ་ལ་གནས་ ངན ་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་རྡོ་ རྗོད་པར་ བྱེད་པ་བདེན་ ནམ། མད་ 
དོ། །སྨྱད་ནས། གང་ཟག་བསྟེན་ པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཝུང་བ་བརྡོད་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སྒོང་འཕྲལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གསལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྐྱ བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་མ་དད་པར་ རིག་ པར་ འགྱུར་ང བ་དེ ་ལྟར་ ཁྱིམ ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ 








སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 'དགེ་ སློང འཕྲལ་བ་དང་། དགེ སློང་མ་ གསལ་མ་ཁྱིམ་ 
རྣམས་ སུ་སོ་ སོར་གོ་ ་བར་བྱེད་པའི་ དགེ སློང་བསྐོ་ བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ ནས། 
བསྐོས་པ་དེས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་ བར་བྱེད་དུ་སོང་བ་དང་། འཕྲལ་བས་ཐོས་ནས་དེ་དེའི་ 
གན་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱོད་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཁོ་བོ་སུན་འབྱིན་དུ་འགྲོའམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་བཀའ་བསྒྲབ་བོ། །ཁོ་བོས་དེ་དང་དེ་བར་རུང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོ་དྲལ་ཏེ། རྒྱ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་དཀྲི་བ་དང་། མགོ་ རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོར་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་བཞིན་དུ་དཔྱང་ལ ལ་ 
གདགས་ པར་མི་རུང་བ་ཅི་ཡོད ་ཅེས་ བསྡེགས་ པས་སྐྲག་ནས། དགེ་ སློང་རྣམས་ཊ ཀྱི་ གན ་དུ་ 
སོང་སྟེ། འཕྲལ་བ་འདི་ བཞིན་ ་ཟེར་གྱིས་བདག་ཁྱི ཁྱམ་རྣམས་ སུགོ་ བར་ བྱེད་པར་མི་ ྤྲོའ། 
དེ་གསོལ་བས། མི་གཏི་མུག་ཅན་དེས་གང་ཟག་གསོད་ནུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་མི་ 
ནུས་པས། ། དགེ་འདན་གྱས་གོབར་བྱ་བའི་ཕྱར་དུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའོ། ། 
ལས་བས་ནས་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱས་པས་དེ་ 
གཉིས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་ནས། རིག་ པའི་ཁྱིམ་དུ་གོ་བར་བྱའི་མ་ རིག་ པའི་ འེ་ཁྱིམ་དུ་ 
གོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་སོ། །མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། བརྫུན་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ། བདག་ཅག་གིས་སྔར་ 
ནི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་གཉིག་ གིས་གཅིག་གི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ན་བསྒྲགས་ལ། ' ད་ 
ནི་ཡང་དག་ པའི་ཡོན ་ཏན་ བསྒྲག་གོ་སྟམ་ ནས། བདེན་ པར་སྨྲས་པས་ བསོད་སྟོམས་བསོད་ 
པ་ཐོབ་ནས་ལུས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། །གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱེད་ཅག་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པ་བརྗོད་དུ་རུང་ང ངམ། རུང་ཡང་སྲིད། མི 
རུང་ཡང་སྲིད། བདག་ཅག་གིས་སྨྲས་སོ། །དོན་ཉུང ངུ་དག་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
བས། བྱུང་བ་འདི་ དང་སོགས། ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ན་ གནས་པའི་དགེ་ སློང་ 
རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲས་པ་བདེན་ 
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ནམ། མད་དོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པ་བརྡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་ 
གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་ཞིག་ 
ཞུགས་སོ། ། 

སྟོན་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེས། བདག་གི་མཆིས་བྲང་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཞེག་ཞུགས་ན་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གང་བཙལ་ཞེས་ཞུས་པས། བུ་ཕོར་བཙལ་ཞེང་ 
རིགས་གསལ་བར་བྱེད། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་ཞམས་སུ་རྩོང་སྟེ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
བ་བསོད་པས་ལྟུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ཉེ་ལོགས་ན་གཅེར་བུ་བ་ཞེག་འདུག་ 
པ་དེས། བདག་ལ་བསླང་བའི་ཁྱིམ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གོའུཏ་མས་ཁ་དྲངས་ཀྱིས་སོང་ལ་ 
བལྟའོ་སྣམ་ནས། དགེ་སྐྱོང་གོའུ་ཏ་མ་འོངས་སམ། བྱོན་ནོ། །ཏི་ལུང་བསྟན། འདི་ལྟར་ 
བསྟན་ཏོ། །དྲེ་རྫིས་ལ་མཁས་པས། རྡོ་རྒྱུས་དཀར་པོ་བླངས་ནས་བརྩིས་པས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་མཐོང་ནས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན་ཆེས་དད་པར་འགྱུར་གྱི། ཅུང་ཟད་ 
བསྔགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྨད་དོ་སྟམ་ནས་བཞིན་བསྒུར་བས། ཅི་ཡིན། ཅུང་ཟད་བདེན། ཅུང་ 
ཟད་བརྫུན་ནོ། །བུ་ཕོར་བཙའ་བ་དང་། རིགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བདེན་ཏེ། གསལ་ 
བ་ནི་མེའི་མིང་ཡིན་པས། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མེས་འཚིག་གོ །ལྷ་དང་མིའི་ 
དཔལ་མྱོང་བ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། མིས་ལྷའེ་དཔལ་རྱོང་བ་སུ་ཡོད། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་བདེན་ 
ཏེ། དེ་བཟའ་རྒྱུ་མེད་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པ་ནེ་མི་བདེན་ 
ཏེ། གོའུཏ་མ་ལའང་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་ན་དེའི་ཉན་ཐོས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རབ་དུ་བཟང་མི་ 
དགའ་ནས། ད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། བདག་བསླབ་པ་བླངས་པས་ཁྱོད་ཉེད་ཤེས་སོ། །དོར་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་པས། སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་ཡིན་པས་སྐན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དཀུ་ 
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མཉེས་པས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བྲོས་ཤིང་མས་དུས་པས། ཁྱིམ་མཚེས་འོངས་ནས། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ངུ་། བུ་བཙའ་འོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སོང་ངོ་། །དེས་དགོན་པར་ཁྲིད་ནས་ཤི་ཤིར་བརྩལ་ 
ནས་སྦས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ནས། ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་ཤིའོ་ཞེས་ངུ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་རོ། ། 
གཅེར་བུ་བ་དགའ་སྟེ། གོའུ་ཏ་མས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་རོ། །ཤིང་རྩ་ 
བ་མེད་པ་ལ་ཡན་ལག་ག་ལས་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟོན་པས་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པས་ 
འཛུམ་པ་མཛད་པས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ་ལས་གཉིས་མཛད་ནས་ཞལ་དུ་ནུབ་བོ། །དེའི་རྒྱུ 
ཞུས་པས། སྟོན་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ལོངས་ཤིག ལྷ་མི་བརྒྱ་སྟོང་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ན་རེ། གོའུ་ཏ་མས་ 
འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བརྫུན་དུ་མ་གྱུར་གྲང་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ 
ཚོགས་བཅས་ས་ལ་ལྟུང་ཡང་སྲིད། །ས་འདི་རི་དང་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། ད 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་བསྐམས་པར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྫུན་གསུང་ 
འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་ལྟར་འདོང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཕྱིན་པ་དང་། 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་དད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲ་ཞིང་། རྒྱལ་ 
པོས་ཀྱང་དེ་ཐོས་ནས། སྟོན་པ་དོན་མེད་པར་དེར་མི་གཤེགས་ཀྱིས་ལྟར་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་འོངས་སོ། ། 
སྟོན་པ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་པ་གཅེར་བུ་བས་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་ 
བདག་ལ།སྐལ་ཆད་དེ་མ་ཤིའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ། ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེས་ཤིང་གཅེར་ནས་མེ་ 
སྤར་ཏེ་བསྲེགས་པ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་ལྟོའི་ཉེ་འཁོར་མ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་ 
ལྟོའི་ཉེ་འཁོར་དེ་བརྟོལ་པ་དང་། པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས་གཞོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་ལ། བལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཞིང་། གཅེར་བུ་བའི་ང་རྒྱལ་ཉམས་སོ། །སྟོན་ 
པས། ཁྱིམ་བདག་གཞོན་ནུ་ལོངས་ཤིག གཅེར་བུ་བ་ལ་བལྟས་པས། ཚིག་པར་མི་འགྱུར་ 
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རམ། མ་བླངས་སོ། །འཚོ་བྱེད་ལ། གཞོན་ནུ་ལོངས་ཤིག དེས་ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་མེ་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་བླངས་སོ། །འཚོ་བྱེད། མེས་མ་གནོད་དམ། བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། ཙན་དན་ས་མཆོག་ལྟར་བསེལ་བ་འདེ་ལྟ་བུ་སྔར་མ་མྱོང་ལགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག 
གཞོན་ནུ་ལོངས་ཤིག གཅེར་བུ་བའི་གདོང་དུ་བལྟས་པས། སྐལ་ཆད་འདི་མེས་མ་ཚིག་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་འཚིག་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱང་སྲོག་དང་འབྲལ་ལོ། །དེས་མ་བླངས་པ་དང་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ། གཞོན་ནུ་ལོངས་ཤིག བླངས་ནས། མིང་ཅིར་གདགས། མེ་སྐྱེས་ 
རོ 

། དེ་ནས་སྟོན་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བཤད་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བོ། །མེ་སྐྱེས་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པ་དང་། དེའི་ 
ཞང་བོ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བས། ལུང་བསྟན་པ་དང་མ་ཤི་བ་ཐོས་ནས་ཁྱིམ་མཆེས་ལ། 
ལུང་བསྟན་པ་བརྫུན་དུ་མ་སོང་ངམ་དིས་པས། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པ་དང་དེས་ཁྱིམ་ 
བདག་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། ངའི་སྲིང་མོ་བསད། ཁྱེའུ་ཡང་སྤངས་འདུག་པས། དྲ་བྲངས་ 
ན་ལེགས། མི་ལེན་ན་གཉེན་དུ་མི་རྩི་བའི་དྲིལ་བསྒྲག རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུའོ། །དེ་སྐྲག་སྟེ་རྒྱུལ 
པོའི་གན་དུ་སོང་ནས། གཞོན་ནུ་བདག་ལ་ཞུའོ། །ང་ལ་སྟོན་པས་གཏད་པ་ཡིན་པས་སྟོན་ 
པ་ལ་ཞུས་ཤིག སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་བཏང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྒོས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
འདི་ངས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉིན་རེ་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་ང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོང་ན་སྦྱིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གླང་བོ་ཆེ་ 
ལ་བསྐྱོན་ནས་བཏང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་བུའི་མིང་མི་སྒྲོག་ལ། དེའི་ཆེ་ 
ཕ་ཤི་ནས་མེ་སྐྱེས་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེང་། མ་བསད་ 
པའི་སར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བས། དཀུ་མཉེའི་ 
ཚལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས། 








ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་ལྟུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ཞིག་དེ་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏོ། །དེས་ 
ཤིང་རིང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས། ། འདི་ སྐས་ དང་ཡ་ གད་ དང་ལྕགས་ 'ཀྱུས་ མི་བླང་གིས། 
དགེ་སྟོ་ སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ ཟེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེ་བ་ ཞིག་ གིས ་ྱ་ བདེར་ ཁྱེར་ཏ ཅུ ་ཅེས་དྲིལ་ བསྒྲགས་ 
པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཤྱས་ མཐོང་ནས། ཁྱོད་ དགེ་སྟྲོ སྦྱོང་ལ་ དད་། པས་ དེས་ ལེན་ནོ་ ནོ་ ཟེར་རོ རོ། ། 
གནལ། བརྟན་ ཀྱིས་དྲེས་པས་ དེ་བཤད་པ་དང་། སྟོན་ པས་ཡོན་ཏན་བཅབ་ སྟེ སྦྲ་བར་ཀྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བཟེད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་བདག་ཉིད་བསྟན་ནམ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་བས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། བཤད་པ་དང་། བདག་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་བོར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲན་པར་ཆད་ཀྱིས་དེའེ་ཡིད་མགུ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ལག་པ་གླང་བོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་ 
བུས་བླངས་ནས་ཁྱེར་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་གིས། འདི་ག་ལས་རྙེད། འདི་ལས་སོ། ། 
ལྷུང་བཟེད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་དུ་རུང་ངམ། རུང་ཡང་བླ། 
མི་རུང་ཡང་བླ་སྟེ་བྱས་ཟིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལྷའ་དཔལ་ཞམས་སུ་མྱོང་ལ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་དང་ཅམ་པའི་བར་གྱི་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ཤིག་ན་ཤོ་གམ་པ་ཞིག་ཤི་བ་གནོད་སྦྱིན་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་དེའི་རྨི་ལམ་དུ། གནས་འདིར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཤིག་གྱིས་ལ། དེའི་སྐེར་ 
དེལ་ བུ་ཐོགས་ཤིག སུཤོ་ གམ་ མི་འཇལ་བར་འགྲོ་ ན དྲིལ་ བསྒྲ འབྱིན་པར་ བྱེད་དོ་ ཞེས་ 
བསྟན་པ་ བཞེན་ བྱེད་ དོ། །ཅམ་ པ་ན་བྲམ་ ཟེ་བཟའ་མི་ གཉིས་ ཀྱི་ཆུང་ མས་རས་བལ་ ཉོས་ 
ནས་བཀལ་ཏེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས། འདི་ཚོང་འདུས་སུ་ཁྱེར་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་སྟོང་སྟེར་ན་ 
བྱིན། མ་ཡིན་ན། ཚོང་འདུས་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྒྲོ གས་ཤེ གཾ བྲམ་ཟེས་ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་ 
ནས་ཉོ་བ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཚོང་འདུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་ནས། གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བར་ 
བཅུག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲིལ་བུ་སྒྲ་འབྱིན་པས་བཀུག་ནས་བཙལ་བས་ 
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འགའ་ཡང་མ་རྙེད་དོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པར། ལྷས་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ན། ཤོ་གམ་མི་ལེན་གྱིས་སྟོན་ཅིག རས་དེ་བསྟན་པས་ལྟའི་བྱིན་རླབས་འདི་ 
འདའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་རས་ཡ་གཅིག་ལྷ་ལ་བསྟན་ཏོ། །མི་ལེན་ནོ་ཟེར་ནས་མི་འཕྲོག་གམ། 
མིན་གྱི་ལྟ་ལ་བསྟན་པར་ཟད་དེ་ལོང་ལ་སོང་ཞེག དེས་སོང་སྟེ་བསྟན་པས་ཉོ་བ་སུ་ཡང་མ་ 
བྱུང་བས། ཚོང་འདུས་མིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། ཉིའི་ཕྱིར། 
འདིའི་ཕྱིར་རོ། །བལྟའི་ཁྱེར་ཤོག བལྟས་ནས། མ་སྤྱད་པ་འདེས་ལྔ་བརྒྱ་རི། སྤྱད་པ་ 
འདིས་ཉིས་བརྒྱར་ལྔ་བཅུ་རིའོ། །ྱད་མེད་དོ། །མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་གྱིས་ཟེར་ནས། མ་ 
པ་ཆེར་མའི་སྟེང་དུ་བོར་བ་མ་ཐོགས། སྤྱད་པ་ཚེར་མའི་སྟེང་དུ་བོར་བས་ཐོགས་སོ། ། 
ཁྱེད་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་གྱིས་རིན་ཇི་ཙམ་བཞེད་པས་སྣོམས་ཤིག ཁྱེད་མགྲོན་པོ་ 
ཡིན་པས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་སྦྱིན་ནོ། །མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་སྤྱད་པ་དེས་ཁྲུས་རས་བྱས། སྤྱད་ 
པ་དེ་ཁྱེའུ་ཞེག་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཁྲུས་རས་བསྐམས་པ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོའི་པང་དུ་ལྷུང་བ་དང་། འདི་ག་ལས་འོངས། བློན་པོ་ན་རེ། ང་ལ་ནུ་བཞེན་དུ་ན་ 
བཟའི་ཆར་བབས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཡང་འབབ་བོ། །རྒྱལ་པོས། མེ་སྐྱེས་ལ་ལྷ་མིའི་ 
དཔལ་མྱོང་བར་ལུང་བསྟན་གྱིས་དེ་བོས་ཤིག བོས་ནས་བྱིན་པས་ཅུང་ཟད་བགད་ནས། 
འདི་ལྟར་རོ། ། ཅི་ལྷ་མིའི་དཔལ་མྱོང་ངམ། མྱོང་ངོ་། །ང་སྤྱན་མི་འདྲེན་ནམ། འདྲེན་ནོ། ། 
རྒྱལ་པོ་དེར་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་ཕྱི་བ་མཐོང་ནས་དབང་པོ་ཕྱིར་སློན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བགྱིད། མནའ་མའོ། །མ་ལགས་ཏེ་ཕྱི་བའི་འཁོར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བར་མ་ལའང་ངོ་། །བར་སྒོ་ནས་རྫིང་ཆུས་གང་བ་ལ་ཉ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་མཐོང་ནས་ལྷམ་འབུད་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར། ཆུ་འབོག་པའོ། །ཆབ་མ་ལགས་ཏེ། རིན་ 
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བས་ཀོ་ལ་ལ་ཟེར་ནས་སོང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བསྟད་པ་དང་།མནའ་ 
མས་ཕྱག་འཚལ་བས་མཆི་མ་བྱུང་། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། མིན་ཏེ་ཤིང་དུད་མནམ་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྟ་མིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཉམས་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
སྤྲོན་དུ་བཏང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ཙམ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་མི་ནུས་སམ། བདག་གིས་ 
དགུང་བདུན་དུ་འཚལ་ལོ། །མེ་སྐྱེས་ན་རེ། དེ་ལགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་འཛུམ། ནོར་བུ་ 
ཞོད་འབར་མི་འབར། བྱ་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན་ལས་ཤེས་སོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་ནོར་བུ་ཞིག་ 
བརྐུས་ནས་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་གཏད་པས། དེ་རང་གནས་སུ་སོང་ནས་བརྡེགས་པ་དང་། ཧི་ལ་ 
ལགས། གཞོན་ནུ། ཅི་དགོས་པ་སྣོམས་ཤིག དེ་སྐྱེངས་ནས། ཕ་ཤི་བ་དང་དབང་ངོ་སྟམ་ 
མོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་སྲོག་དང་ཕྲལ། རང་རྒྱལ་པོར་སོང་བའི་ཚེ་ན། མེ་སྐྱེས། ཁྱོད་དང་ 
ང་སྤུན་ཡིན་པས་བགོའོ། །དེ་སྐྲག་ནས། ཁྱོད་མངའ་ན་བགོ་ཅི་འཚལ་དེར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ལེགས་ཟེར་ནས་བརྡེས་པས་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་མེ་སྐྱེས་ 
ཅན་དུ་སོང་། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་དུ་ཀྱུར་པས་རྐུན་པོ་བཏང་ནས་འཛེགས་པ་དང་སྒྲ་བྱུང་ 
ནས་མེ་སྐྱེས་ཀྱིས། འདུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་པས་དེ་ཉིད་ན་འཁོད་དོ། །མ་སྐྱེས་ 
དགྲས། ཐོངས་ཤིག་ཟེར་བས། འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་པས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས། 
འདིས་ཕའང་བསད་པས་གསོད་ངེས་སྟམ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྦྱིན་པར་བཏང་། སྟོན་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་རྒྱ 
ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་ཕོ་བྲང་རྩ་ལག་ཅན་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེན་ལྡན་ཞེས་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་ཞུས་པས། ཉེས་མེད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ནོ། །སྟོན་པས་གནང་ན་ཉེས་ 
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མེད་དྲང་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བྱའོ། །རྐྱལ་པོས་ཉེས་མེད་བོས་ནས། ངས་དང་པོར་ 
གསོལ་ནས། ཁྱོད་ཕྱིས་གསོལ་ན་གནོད་པ་མེད་དམ། བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་པས་ 
སྔོན་ལ་གསོལ་ལོ། །འོ་ན་གང་བཟང་བས་སྔོན་ལ་གསོལ་ལོ། །བཀྱིའོ། །དེ་ནས་སང་ཉེས་ 
མེད་ཀྱིས་གདུགས་ཚོད་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས། དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་པོས་དྲངས་པས་ 
མཉམ་པས་འཕམ་རྒྱལ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། བློན་པོས་དྲེས་པས་ 
བཤད་ནས། ལྷ། ཤིང་འཚོང་བ་དགག་དང་། བཀག་ནས་དེ་ལ་ཤིང་འཚོང་བ་མེད་པ་དང་། 
སྤོས་ཀྱི་ཤིང་གེས་གདུགས་ཚོད་གཡོས། འབྲུ་མར་དྲི་ཞིམ་པོས་བརླན་པའི་རས་ཀྱིས་བག་ 
ཚོས་བཙོས་པས་དྲི་ཞེམ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་པོས་དྲེས་པས། འདི་ལྟར་ 
རོ། །ངའང་བྱེད་དོ། །ལྟ། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ནི་བུ་མ་མཆིས་པས་ཤི་མ་ཐག་ནོར་ཁྱེད་མངའ་ 
བར་འགྱུར་གྱིས། ཤིང་འཚོང་བ་གནང་མཛོད་ཅིག་གནང་བ་དང་ཉེས་མེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས། 
རྒྱལ་པོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྲེག་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཤིང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་བློན་པོས། དེ་ལྟར་མ་མཛད། ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
གླང་བོ་ཆེའེ་གཙོ་བོས་རྩིབས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་གདུགས་བཟུང་།དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གླང་བོ་ཆེ་གཞན་གྱིས་གདུགས་བཟུང་། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བཙུན་མོ་དམ་པས་ 
བསིལ་ཡབ་གཡོབ། དགེ་སྒོང་གཞན་ལ་བཅུན་མོ་གཞན་གྱིས་གཡོབ་བོ། དེ་ཉེས་མེད་ 
ཀྱིས་རྟོག་ཅན་དང་རང་གཾས་བརྟགས་པས་ཤེས་ནས། གཞན་ནུས་ཏེ་གླང་བོ་ཆེ་དང་བཙུན་ 
མོ་མི་འབྱོར་སྟམ་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ཤེས་ནས། ཉིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་བྱེད། 
མྱ་ངན་སེལ་མི་ནུས་པས་མི་བརྗོད་དོ། །ནུས་སོ། །བརྗོད་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གྲོགས་ 
ལ་བཏང་ངོ་། །དེས་སྔར་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཞལ་ཟས་ 
བཤམས། སྟོན་པའི་དབུའི་སྟེང་དུ་གླང་བོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་རྩིབས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ 
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གདུགས་འཛིན་དུ་བཅུག དགེ་སླྲོང་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟའི་གླང་བོ་ཆེ་གཞན་གྱིས་གདུགས་ 
འཛིན་དུ་བཅུག སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཙུན་མོ་བདེ་སོགས་མས་བསིལ་ཡབ་ 
གཡོབ། གཞན་ལ་ལྷའི་བཙུན་མོ་གཞན་གྱིས་གཡོབ་ཏུ་བཅུག་གོ །རྒྱལ་པོས་ལྟ་རུ་བཏང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོང་སྟེ་སྒོར་བསྡད་པས། 
སྟོན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཚིག་ཅུ་བ་སྨྲས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་སྒོ་ན་ 
འདུག་གིས་སོང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག དེས་བཟོད་པ་གསོལ་ནས། ལྷ། ནང་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཉེད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་བྲིམ་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནང་དུ་སོང་ནས་བལྟས་པས་ལྟའི་ 
འབྱོར་བ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ཏེ། ཁྱོད་གཅིག་པུས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་རིགས་ཀྱི། 
ཁོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེས་མེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དགེ་བ་འདིས་ 
བདག་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་སྐྱེ་ཞེང་། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ད་ལྟ་ཕྱུག་པར་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་ཡི ན་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིག་ཅྩུབ་སྨྲས་པས་ཆེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བསྲེགས་ཤིང་ད་ལྟའང་བསྲེགས་སོ། །སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་སྨ་བབ་པ་དང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བས་བསྟེན་བཀུར་མང་པོ་བྱུང་ནས་དེ་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་དང་ཀོ་བི་ 
ད་ར་ཀ་ད དང་ཉེ་བར་ཚུལ་ དུ་ཞུགས་སོ། སོ། །དེར་ཡུམ་དང་ལྷ རྣམས་° ལ་ཆོས་ འཆད་དོ། ། 
མོའུ་འགལ་; ཀྱི་ བུ་མཉན་ ཡོད་ དུ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ སོ། ། དེ་ནས་ འཁོར་ བཞིས་ མོའུ་ 
འགལ་ ཀྱི་བུ་ལ། ། སྟོན་ ལ་ གང་དུ་ཆུལ་ དུ་ཞུགས་ གསན་ ནམ། སུམ་ཅུ་རྟ་ གསུམ་ དུའོ། །ད དེ་ 
ནས་ ཟླ བ་གསུམ་ འདས་ པ་ ཿདང་འཁོར་རྣམ་ང བཞིས་ འོངས་ ནས། བདག་ ་ཅག་ གིས་ སྟོན་ པ་ 
མ་ མཐོང་ནས་ ཡུན་ རིང་དུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ གྱིས། ཁྱེད་ བཞུད་ལ་ སྟོན་ པ་ལ་སྙུན་ཞུས་ 
ལ། བདག་ཅག་ལྟ་བར་འཚལ་ན་བདག་ཅག་ལ་ནེ་དེར་འོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མེད། ལྟ་ལ་ 
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འདིར་འོང་བའེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ མཆས་སོ་ཞེས་ཞུས་ཤིག །དེ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ས་སོང་ནས། སྟོན་པ་ལ། འདི་ ནའང་ལྷ་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོ སྟོན པ་འཛམ་བུའི་ འི་གླིང་བཞིན་ 
ནོ། །སྟོན་པས་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། རང་གི་འདུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ནམ་འོང་བར་ 
བསམས་པའི་ཚེ་འོང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས། དེས། ལྟའི་འཁོར་འདི་དག་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འདིར་སྐྱེས་སོ། ། 
སྟོན་པས། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་ནས། བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྟ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞན་དུ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སོང་བ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
སོང་ལ། ཞག་བདུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཀ་ཤའི་ཨ་པ་ར་ཇིའི་ནགས་ཤིང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་དྲུང་ 
དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་སྒོས་ཤིག དེས་འོངས་ཏེ་འཁོར་བཞི་ལ་བསྒོས་པས། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ 
བས་ས་ ཕྱོགས་ དེར་མཆོད་པའི་ བཀོད་ང པ་ བཤམས་ སོ། ། 

སྟོན་ པས་སུམ་ཉུ་རྩ་ གསུམ་ པའི་ལྟ་ལ་ཆོས་ བསྟན་ ནས། རིམ་གྱིས་མཚེ་མ་ ནས་ 
འོག་མིན་ གྱི་བར་དུ་བྱོན ་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ བསྟན་ ནས། རིམ་གྱིས་སུམ་ཧུ་རྩ་ གསུམ་དུ་ 
བབས་པ་ དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། འཛམ་ བུ་གླིང་དུ་གཤེགས་ སམ། འབབ་བོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལམ་ ཞབས་ཊ ཀྱིས་ གཤེགས། རྐང་པས་སོ། ། །དེས་ ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ བསྒོས་ ནས་ 
གསེར་དང་ བྟེཌུར དང་ཤེལ་ གསུམ་གྱི་ སྐས་བཟོས་ སོ། །སྟོན་པས་དབུས་ ་ནས་ བླེཌཱརྱའི 
སྐས་ལ། གཡས་ ་གསེར་ གྱི་སྐས་ ལ་ཚངས་པ་རྔ་ཡབ་ཐོགས་ནས་ ་གཟུགས་ ཀྱི་ལྕ ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ འབབ། གཡོན་ཤེལ་ ཀྱི་ སྐས་° ལ་བརྒྱ་ བྱིན་ཊ རྩིབས་བརྒྱ་བའི་ གདུགས་ཐོགས་ནས་ 
འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ལྷ་ དང་ལྷན་ཅིག་འབབ་ བོ། །སྟོན་པས། རྐང་པས་བབས་ན་མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས། རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་སོ་ཞེས་ཟེར་དུ་འོང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བབས་ན་ 
ལྷས་སྐས་སྤྲལ་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཕྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ཕྱེད་སྐས་ལ་བབས་ 
ནས་བྱོན་པ་དང་། དཔག་ཚད་བྱངུ་གཉིས་མན་ཆད་མིའི་དྲི་མནམ་པ་ལྷས་མ་བཟོད་པར་ 
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ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤའི་དྲིར་སྤྲལ། མིའི་སྐྱེས་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་མི་མཐོང་། བུད་མེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཕོ་རྣམས་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བབས་སོ། །དེའི་ཚེ་རབ་འབྱོར་ 
ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་འདུག་པས་དེ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། ལྟ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་བོར་ནས་རང་གི་ 
གནས་སུ་འགྲོ། མི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལོ་བརྒྱ་ན་འཆི། སྟོན་པའང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ 
ཨུད་པ་ལོའི་མདོག་གིས། དགེ་སློང་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མི་ 
གཏོང་ངོ་སྣམ་ནས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ཏེ་སོང་བ་དང་འཁོར་རྣམས་ཡ་ 
ཀས། འདི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མིན་ཏེ། ཨུཏྭལའི་མདོག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར། ཨུཏཱལའེ་དྲི་ལས་ 
སོ། །དེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྡུས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ངའི་དྲང་དུ་མ་སྡོད། དགེ་ 
སློང་མས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཐོང་བས་ཁ་ཅིག་མིར་ཆགས་པ་སྐྱེས། ཁ་ཅིག་ལྟར་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྟོན་ 
པས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་བཤད་པས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྣ་རམས་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། ། 
ཡང་ན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་བས། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། འཆར་ཀས་ཨུཏྤལའི་མདོག་དྲི་ལས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཞུས་ 
པས། སྔོན་འཁོར་མོ་འཇིག་ན་དེད་དཔོན་ཞིག་གི་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་ནོ། །དེད་ 
དཔོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཆས་པ་ན་ཆུང་མ་ན་རེ། ངའང་ཁྲིད་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་སུས་ 
བྱེད། འདུག་ཅིག འཁོར་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་གིས་གཡོག་བྱའི་ཁྲིད་ཅིག་ཟེར་ནས་ 
ཁྲིད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོར་ཆུ་སྲིན་གྱིས་གྲུ་བཤེག་ནས་དུས་ལས་འདས། ཆུང་མས་ཤིང་ལེབ་ 
ཅིག་ལ་འཇུས་པས་ཀཤེ་རུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ན་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གཤོག་བཟང་གནས་སོ། ། 
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དེའི་ཆུང་མར་བྱས་ཏེ། དེད་དཔོན་གྱི་བུ་གཟུགས་བཟང་པ་ཞིག་སྐྱེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
འདབ་ཆགས་ཀྱི་བུ་འདབ་གཤོག་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ། འདབ་བཟང་ཤི་ནས་དེ་བྱའི་ 
རྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ །མས། ཁྱོད་ཕའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་ན། ཕུ་བོ་འདིའང་འཁོར་མོ་ 
འཇིག་ཏུ་རྒྱལ་པོར་ཆུག་ཅིག དེ་ལྟར་བྱའོ་ཟེར་ནས་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ 
སྤར་མོས་བཏབ་སྟེ་རྒྱ་མཚོར་བོར་ནས་ཕུ་བོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ། འདི་ལ་ 
གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན་ངས་འདེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲག་སྟེ་གསང་བས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་བྱིན་ཡིན་པར་ 
ཤེས་སོ། །དེས་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ང་དུས་དུས་སུ་ལྟོས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་བྱིན་གྱི་བ་ལང་མོ་བེའུ་བྱུང་བ་མངལ་སྒོར་ཐོགས་པས་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ། 
བདེན་ཚིག་རྡོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ནས། བརྗོད་ཀྱང་མ་ཐོན་པར་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲག་པ་བ་ལང་རྗེ་ 
མོ་ཞེག་གིས་ཐོས་ནས། དེས། བདག་ལ་ཁྱོ་གཅིག་པུར་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ 
བདེན་པས་བ་ལང་མོ་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་བེའུ་བྱུང་། མཇུག་ 
མ་ཐོགས་ནས་མོས་བགད་དེ། འདི་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། ཁྱེའུ་ཆུང་ 
ངུ་ཞེག་པང་དུ་བླངས་པས་དེས་གཅིན་གཅིས་པ་མཚན་མར་སོང་བས་དགའ་བ་ཚོར་བ་ 
དེས་མཇུག་མ་ཐོགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མཇུག་མའང་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་ 
པས། འདི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་བུ་མོའང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། 
ཁྱོད་ལ་བུ་མོ་ཡོད་དམ། ཤོཤུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཆིས་སོ། །སུ་ལ་བྱིན། སུ་ལའང་མ་བྱིན་ནོ། ད 
ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཟེར། དེས་བག་མར་བླངས་ནས། འདེ་བརུན་མོའི་འཁོར་དུ་བཞག་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་འདབ་བཟང་ལ། འདི་ཉིན་པར་ཀ་ཤེ་རུའི་གླིང་དུ་ཁྲིད་ 
ལ་མཚན་མོར་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག དེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །ཀཤེ་རུའི་གླིང་ན་མེ་ཏོག་དྲི་མི་ 
རི་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་ཞིམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐུར་རོ། ད 
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འཁོར་མོ་འཇིག་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཤིང་འབུ་རུ་སོང་བ་མིའམ་ཅི་མོ་ཞིག་གིས་ 
བཟུང་སྟེ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་ནས་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིང་། མིའམ་ཅི་མོ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་དེའི་སྒོ་ལེབ་ཆེན་པོས་འགེབས་སོ། །ཕྱིས་དེ་ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཞེག་བཙས་ཏེ། 
འགྲོས་མྱུར་བས་མུར་འགྲོར་བཏགས་སོ། ད 
ཕས་དེའི་གན་དུ་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བརྡོད་པ་དང་། ཕའི་ 
ཡུལ་དེ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྲོས། ཁྱོད་ཀྱི་མས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་སོ། །ཕ། བདག་གིས་ 
སྒོ་དབྱེའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་རིམ་གྱིས་རྡོ་ལ་བསླབས་ཏེ། ལོབས་པ་དང་། མས་འབྲས་བུ་ཁྱེར་ 
འོངས་པ་བོར་ནས། ཐག་རིང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་ལེན་དགོས་པའི་ཐབས་བྱས་པས་སོང་བ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྲོས་སོ། །དེའི་མ་དུ་བ་གྲོགས་མོས་མཐོང་སྟེ། བུ་མི་ཡིན་པས་དེ་ 
པི་ཝང་ཞེག་བསྐུར་ནས། འདེས་འཚོ་བར་གྱིས། རྒྱུད་ཡང་ཐོག་མ་ལ་མ་རེག་ཅིག དེས་དེ་ 
ཁྱེའུ་ཟླ་བོས། པི་ཝང་ལོངས་ཤིག དེས་བླངས་པས། རྒྱུད་ལྷག་མ་ལ་མི་རེག་པ་ཅི་ཡིན། 
ཉེས་དམིགས་འོང་ངོ་། །ཏི་འོང་རེག་ཅིག རེག་པས་ཐམས་ཅད་མཆོང་བརྒལ་གར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་དག་ནང་དུ་སོང་བ་དང་མཁན་པོས་དེས་ནས། དེས་ཀྱང་ནན་གྱི་ལེན་དུ་བཅུག་པ་དང་། 
མཆོང་བརྒལ་ཏེ་རྫ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་བཅག་པས་ཁྲོས་ནས་བསྐྲད་དོ། །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་ 
མཚོར་ཆས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་འགྲོ་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་མཚོར་པི་ཝང་ལེན་ཅིང་གླྭ་བླངས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ལྷག་མ་ལ་མི་རེག་པ་ཅི་ཡིན། ཉེས་དམིགས་འོང་ངོ་། །ཅི་འོང་རེག་ཅིག རེག་ 
པ་དང་གྲུ་བུབ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཤི དེས་ཤིང་ལེབ་ཅིག་ལ་འཇུས་པས་ག་ཤེ་རུར་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཤོ་ཤུམ་པ་མཐོང་ནས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ལོ། །དེས་གཏམ་བསྟད་ནས། ངའང་འཁོར་མོ་ 
འཇིག་ཏུ་ཁྲིད་ཅིག བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེས་རྡོ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ནས་ལོབས་པ་དང་། 
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དེར་མུར་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདབ་བཟང་ལ་ 'ཞོན་ ་ནས། ཇོ་བོ། མིག་མ་ ་འབྱེད་ཅིག བྱུང་ཏ་ 
རེ། དེརསྐྱ་བོའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཐོ ཐོས་པ་དང་། ད་ཕྱིན་ གྱིས་བལྟའོ་སྟམ་ ནས་ མིག་ཕྱེ ལེ་བ་ དང་མིག་ 

འཐོན་ནོ། །ལོང་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བཞག་ནས་ མོ་བཅུན་ མོའི་ནང་དུ་སོང་ངོ་། ། །དེ་ནས་ 
རྱལཔོབཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་སྐེད མས་ཚལ་དུ་སོང་པ་དང་ལོ ང་བས་མེ་ཏོག་དྲི་མི་རིའི་ 
དྲི་ཚོར་ནས་གླ་བླངས་པ། རླུང་གིས་ཊ སུ་ནི་ བསྐྱོད པསན། ད་མི་རི་ཡི་དྲི་མནམ་ མོ། །གང་ 
ན་ཤོཤུམ་ པ་གནས་པ། །ཀ་ཤེ་རུ་ཡི་གླེང་དག་གོ །རྒྱལ་ ལོས་ཐོས་ ནས། ཚོལ་ཅིག བཙལ་ 
ནས་དྲེས་ ཏེ སྔར་ ང་གྱི་གླུ་བླངས་ པས། ཤོཤུམ་ པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མཐོང་ན་ དེའི་ལུ ལུས་ལ་མཚན ་ཅཾ་ 
ཡོད། སྭ་ སྟ གཾ ནི་ བླར་ལ ཡོད། །དེ་ ཡི་ ནུ་མར་ འཁྱིལ་བ ་སྟེ། དྲི་མི་རི་ཡི་མེ་ཏོག རྣམས། ། 
བརྒད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱར་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས། འདི་ཡང་ངན་པར་སྤྱོད་དོ་སྟམ་སྟེ། ལོང་བ་ 
དང་ཤོཤུམ་ པ་བོང་བུ་ལ་ བསྐྱོན་ ནས་ ་བསྐྲད་། དོ། །དེས་ འཁྱམ་ བཞིན ་དུ་ལྟ་ ཁང་སྟོང་པ་ ཞིག་ 
ཏུ་ཕྱིན པ་ དང་། རུན་ པོ་ལྔ་བརྒྱས་ གྲོང་འཛོམས་ རྲ སུ་ཕྱིན་ པས་གྲོང་བས་ཚོར་ནས་ དེ རྣམས་ 
བཅོམ་ སྟེ གཟུན པོས་ སྭ་ལྟ་ ཁང་དེར་ བྲོས་ མ་སོ །ར་ བྲགས་ པས་ དེ བསྐོར་ ནས། འདི་ ན་ སུ 
པཔ འདི་བསྐྲད་ལ་བདག་ཅ ་ཅག་གཉིས་དགའ་ མགུར་ སྤྱད་ དོ། ཡིགས་སོ་ སོ་ 
ཟེར་ནས་ལོང་བ་རྩིག་པའི་ཁ་ནས་བོར་བས་གྲོང་མིས་དེའི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་སོང་ངོ་། ད 

ནས། འདི་ལ་རྒོལ་བ་ལ་ཁྱོད་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བརྒལ་མེ་ནུས་ཀྱིས། སྔོན་ལ་རྒྱན་བསྐྱལ་ 
ལ་དེ་ནས་ཁྱོད་བརྒལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེ ར་ནས་གོ་ ས་དང་རྒྱན་རྣམས་དེས་ཁུར་ཏེ་སོང་བ་ 
དང་། | ཆུའི དབུས་ སུ་ཉིན་ པ་ དང་མ་འ ནས། ང་མི་ བསླ་འམ་ ཞེས་ སྨྲས་པ པར ཡ། དེས། མི་ 


„༽. = „༨༽ =. རར. 


བརྟན་ ་དཀའ། །བདག་ ཀྱང་ཁྱོད་ ་ མི་ བསད་ དམ། །ཞེས་ཟེ ཟར་ནས་ བྲོས་ སོ། །དེ་ སྒྲེན་ 
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མོར་ནགས་གསེབ་ན་འདུག་པ་དང་། ཝ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་ཤ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཆུ་འགྲམ་ན་ 
འདུག་པ་དང་། ཉ་ཞིག་རྒྱགས་ཆེས་ནས་ཆུ་ལ་འཕར་བས་སྐམ་ལ་ལྷུང་བ་ན། ལཝས་ཤ་ 
བཞག་སྟེ་དེ་ལ་བརྒྱུགས་པ་ དང་། ཉ་དེ་ཆུར་སོང་། ཤ་དེ་འོལ་བས་ཁྱེར་རོ། །ཤོ་ཤུམ་ པས་ 
མཐོང་ནས། ཤ་དུམ་དེ་ནི་འོལ་བས་ཕྲོགས། །ཉ་ནི་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་བྲོས། །གཉི་ག་ལས་ནི་ 
བྲལ་ བར་གྱུར། ། །ཝས་ ནི་ མྨྱ་ངན་ཅི ཅི་ཞིག་ ་བྱ། །དེས་ བལྟས་པས་མོ་ མཐོང་ ནས། ཁྱོད་སུ་ 
ཡིན། ཤོ་ཤུམ་པའོ། །དེ་ཁྲོས་ནས། ཏྱོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་པ་ན། །བྱི་བོདེ་ནི་བྲོས་པས་ན། ། 
གཉི་ ག་ལས་ནི་བྲལ་བར་གྱུར། །སྦྱར་མ་ མྱ་ངན་ཏི་ཕྱིར་བྱེད། །མོས། ད་ཁྱོ་རྙིད་ན་དེ དྭ་ལྟར་ 
མི་ མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ དང་། དེས་སྦྱོ་བའི་ཚིགས་ བཅད་སྨྲས་ནས། དེ་ནི་ དེར་ཟད་ན། ངས་ 
ཁྱད་སྔོན་གྱི་གནས་སུ་བཞག་ན་ཅི་སྦྱིན། ཉིན་རེ་ཞིང་ཤ་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེ་བྱའི། ཁྱོད་ཆུ་ཀླང་དུ་ཞུགས་ལ་ལྐོག་མ་མན་ཆད་ཆུར་ཆུག ཁ་ཤར་དུ་ལྟོས་ལ་ 
སྡོད་ཅཾ ག་ཟེ ར་ནས། ཝས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་སོང་སྟེ། ཤོ ཤུམ་པ་དགེ་ཞིང་ 
དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བོས་ཤིག རྒྱལ་པོ་དེ་ཝའི་སྐད་ལ་མཁས་པས། དེ་བཀུག་ 
ནས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་བཞག དེས་ཀྱང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཝ་ལཤ་དུམ་བྱིན་ནོ། །དུས་ཅུང་ 
ཞིག་ནསཤ་དུམ་མ་བྱིན་པ་དང་། བྱིན་ན་དགེའོ། །མ་བྱིན་ན་སྔར་གྱི་གནས་སུ་གཞུག་གོ ། 
དེ་སྐྲག་ནས་ཤ་མ་ཆད་པར་བྱིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱིཤོ་ཤུམ་པ་ནི་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཡིན་ལ། 
མྱུར་འགྲོ་ནི་འཆར་ཀའོ། །སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་གྱད་བུ་ནོར་གནས་མལ་དང་ཟས་ལ་བསྐོས་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ 
ཏ་བྱེད་དེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་ཆོས་གོས་གསུམ་ངན་ 
ཞིང་སྣམ་སྦྱར་བརྙིངས་ནས། དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་འདུན་གྱིས་རས་ཡུག་ 
ཆེན་ཞིག་རྙེད་ན་གྱད་བུ་ནོར་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བགྲོས་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་རས་ཡུག་ 
ཆེན་རྙེད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ནས་བྱིན་ན་མི་གཡོ་བར་ 
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འགྱུར་རོ། །ལས་བྱས་ནས་བྱིན་པ་དང་། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གྱད་བུ་ནོར་དང་ཚེ་ 
རབས་ནས་འབྲེལ་བའི་འཁོན་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཞེས་སྨོད་དོ། །ཁྱེད་གཉིས་དེར་མ་འདུས་སམ། འདུས་སོ། །འོ་ན་ཅཾའི་ཕྱིར་སྨྲོད། ངེད་ 
གཉིས་ངུར་ཡང་མི་གནང་ངམ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་ 
སོགས། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་བདེན་ནམ། 
མད་དོ། །བཤེས་དོར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཟག་ལ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བྱད་དུ་གསད་པའ་ལྟུང་དྱད་ན། སྟན་པ་མཉན་ཡད་ནའ། །སྟན་པས་བླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན། དྲུག་སྡེ་དག ཕམ་པ་བཞི་པོ་འདོན་པ་ 
ན་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདོན་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་ 
ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་གི་རྨ་སོས་པ་ 
དག་ འདྲལ་བར་ བྱེད། གང་གིས་ དགེ ་སློང་རྣམས་ འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ ལ་གཙགས་པ་དང་། 
གནོད་ པར་འགྱུར་ བའི་བསླབ་ པའི་གཞི་ ཕྲན་ཚེགས་འདི་ དག ་སྟོན་ པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་ ངེས་པ་ནས། རྩོད་པ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདོན་ པའི་ཚེ་ནའང་ཟེར་ནས། དགེ་ 
སླང་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
འདོན་པ་མིན་གྱི། སྟོན་པའི་བཀས་འདོན་ནོ། །ཁྱེད་ཅག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
སྐྱེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་ 
དང་སོགས། དྲུག་སྡེ་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །བསླབ་པ་ 
ཏད་དུ་གསོད་ན་ལུང་ེ་དོ། 
བྱར་ཚན་གཉིས་པ་ལ་སྡོམ་ནི། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་དང་ 
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སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་མནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པའོ། །ས་ 
བོན་དང་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །སྔོན་ཤིང་མཁན་རྒན་ 
ཞུགས་ཤིག་གིས་ཤིང་ལྗོན་པ་བཅད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་ 
ལ་གནས་ པའི་ལ ལྷ་དེས་ མཚན་མོ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ པ་དང་། ། དེའི་ ཁ་ དོག་ གི་ མཐུས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཙུན་པ། ཤིང་མཁན་ 
རྒན་ཞུགས་དེས་བདག་གི་གནས་ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་བཀུམ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཀྱིད་དུ་ 
བཅུག་ན། དགུན་ཙུཾ་དགུང་ནཾ་རིང་། དགུན་ སྨད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་འོད་མ་ 
འགས་པའི་བསེར་མ་ལྡང ང་ཞིང་བདག་ གི་ བུ་དང་ཕྱུག་ གུ་དག་ནེ ཆུང་ན་ ཇི་ལྟར་བཀྱི། སྟོན་ 
པས་ལྔ་ ལྷ་གཞན ཞིག་། ལ། ཁྱོད་ ཀྱི་གནས་སུ་ལྷ་ འདི་ལ་ གནས་ད བྱིན་ཅིག དེས་རང་གི་གནས་ 
སུ་ལྷ་དེའི་གནས་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སང་དགེ་ འདུན་གྱི་གོང་དུ་གདན་ བཤམས་པ་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་གསུངས་ནས། ཉེས་དམིགས་དེ་ནི་ཤིང་ 
ལྗོན་པ་བཅད་པ་ལས་གྱུར་པ་ 'ཡིན་ པས་ཤིང ལྡོན་ པ་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །སྟོན་པ་འབྲོག་ 
གནས་ན་ བཞུགས་ པའི་ ཚི ཏ་དགེ་ སློང ་དག་ཤིང་མེད་ པས་མཁར་ལན་བཏང་བ་ན་སྟོན་པས་ 

ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་མཁར་ ལན་ ན་བཏང་བར་གྱུར། ཤིང་ 
ལྗོན་པ་གཅད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངས་དགེ་ སློང་ལག་གི་བླའེ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། ལག་གི་བླས་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཤིང་ 
ལྗོན་པ་གཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། མི་ པེ་གཏོང་ན་། གཅད་པར་མི་ བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །ཕྱིས་དྲུག་སྡེ་དག་རང་གེ་ལག་གིས་ཤིང་ལྡོན་པ་ 
གཅོད་ཅིང་རྩྭ་སྔོན་པོ་རྔ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོག་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས། དགེ་སྦྱོང་ འདེ་དག་ 
ཁྱིམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་ 
སོགས། ས་བོན་དང་འབྱུང་བོའི་གནས་གཅོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
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དགེ་སློང་དག་ཡུལ་བེའུ་ཞེས་བྱ་བར་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ཆོམ་རྐུན་པས་མཐོང་ནས། 
འདི་དག་གསད་དོ། །དགེ་སློང་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། ཙཱམ་ 
བརྔས་པ་ལ་བཅིངས་ནས་ཚས་ཕྲོགས་ལ་འདོང་དང་དེ་ཉེད་རང་འཆིའོ། །ལེགས་སོ་ཟེར་ 
ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་འཆར་བོ་རི་དྭགས་ལ་སོང་བས་མཐོང་ནས། ཕ་བི་ 
ཅི་ཡིན། གཅེར་དུ་ཡིན་ནམ། དགེ་སྐྲོང་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་ན་རེ། ལོགས་གཅིག་གནག 
གཅིག་དཀར་བས་དགེ་སློང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འདུག རྐུན་པོས་བཅོམ་མོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་བཏད་ནས་མི་འགྲོ། བསླབ་པ་བཅས་སོ། །དེས་བཀྲོལ་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
གསུམ་བསྐོན་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདག་ཅག་གིས་ 
རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་སྨྲས་སོ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་བས། རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ལེགས་པར་སྨས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ། ཕོངས་པའི་ཚེ་ཚྭ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་ 
པས་བཅིངས་པ་དེས་མི་ཐར་ན་བཅད་ནའང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཤིང་ཏོག་ 
ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོའམ་ཞེས་ཟེར་ནས། གསོལ་བས། བླང་བར་བྱ་ཞེང་། བླངས་ནས་ 
རུང་བར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །རུང་བ་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་པར་ཞུས་པས། མེས་རེག་པ་ 
ནས་རྙིས་པའི་བར་དང་། ཡང་ལྔ་སྟེ། ཕྱུང་བ་ནས་བཅད་པའི་བར་བཞེ་དང་། ས་བོན་གྱི་ 
གསོལ་བས། དགེ་སློང་དག ས་བོན་གྱི་རིགས་མི་ཚོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
རླངས་པས་བརླན་ཏེ་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་གིས་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ། 
འདི་ལྭ་རངས་པ་ནི་མེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཏོག་རེ་རེ་ནས་རུང་བ་བྱས་པས་ཡུན་ 
རིང་ཐོགས་ནས་གསོལ་བས། འབྲས་བུ་དག་མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་སྤྱིའི་ཚོགས་ནི་གཙོ་ 
བོར་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་གྲངས་ཉིད་དོ། །སྤྲེའུ་ཞིག་གིས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ 
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ཤིང་ཁར་སོང་ནས་སྦྲང་རྩིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པས་མ་བཞེས་པ་དང་། 
དེས་དབེན་པར་སོང་སྟེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བསལ་ནས་ཕུལ་བས་མ་བཞེས་པ་དང་། སྤྲེའུ 
བཞེས་ཏེ། རུང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། ཞག་བདུན་པ་དང་སོགས་སོ། འཕྱ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །གྱད་ཐུ་ནོར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དང་ 
ཟས་ལ་བསྐོས་པའི་ཚེ། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཉེ་དགའ་དང་ལྟན་ཅིག་འདུ་ 
འཛིའི་གཏམ་གྱིས་འཁོད་པ་ན་གྱད་བུ་ནོར་ཕྱོགས་དེར་འོངས་པ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ། 
བུ་ནོར་བཞིན་དུ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གཉིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་དགེ་སློང་གནས་མལ་དང་ 
ཟས་ལ་བསྐོས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ངོར་འཕྱའམ། ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ངུར་ཡང་མི་དབང་ངམ། 
དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། དེ་གཉིས་སམ། གཞན་ཡང་ 
ངོར་འྱ་བ་དེ་ངོར་འཕྱ་བའི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཅིག དེ་གཉིས་ངོར་འཕྱ་བའི་གྲངས་སུ་བཅུག་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཉེ་དགའ། ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་མལ་དང་ 
ཟས་ལ་སྐོས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁ་ཅིག་བཞིན་དུ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་གཉིས་ 
དགེ་འདུན་མཐུན་པས་དགེ་སློང་གནས་མལ་དང་ཟས་ལ་བསྐོས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་དེ་ལ་ 
གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་དམ། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་འགའ་ཞེག་གི་མིང་རུས་ནས་སྨོས་ 
སམ། ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། མིང་རུས་ནས་མ་སྨོས་པར་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་དུ་རུང་ན་ཉེ་ 
དགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དོན་ 
ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་སམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
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གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་གཉིས་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། འཕྱའམ་ 
དེ་བཙོ་བླག་གི་ལས་བྱེད་པ་ན་ཉེ་དགའ་འོངས་ནས། ཁོ་བོས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གསར་བ་ 
རྣམས་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས། རྙིང་བ་རྣམས་ཉི་མ་ལ་བསྐམས། གཤེར་བ་རྣམས་གྲིབ་མ་ལ་ 
བཞག་པ་དང་། གནས་བརྟན། དེ་ལྟར་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པ་ 
འོངས་ནས། ཅི་བྱེད། ཅི་བྱས་ཀྱང་སྡོད་དུ་མ་བཏུབ་བོ། །ཉེ་དགས། ཉུ་གྲོ་དྷའི་ཤིང་གིས་ 
རྡེག་པར་བརྩམས་ནའང་སྡོད་དུ་མ་བཏུབ་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་བཟུང་བས་དེས་ནུ་གྲོ་རྷའི་ 
ཤིང་ལ་སོ་བཏབ་པ་ན་འདབ་མ་ལྷགས་སོ། །དེ་གསོལ་བས། དེ་ལྟ་བུར་ཁྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཉེ་དགའ་ལ་དགེ་སྐོས་བབ་གོས་དེས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ལས་འདི་ལྟ་ 
བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
བ་དང་། ཞེ་སྡང་བར་ཀྱུར་པ་དེ་རང་གིས་ལས་སུ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། ད 
བརྒྱུད་པས་ནི་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ 
བསྒོམས་པས་དགྲ་བཏོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། འདི་སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
ཁྱེད་ཅག་ནི་གདུག་པའོ་ཞེས་ཚིག་རུབ་པོ་སྨྲས་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་སྦྲལ་གདུག་པར་ 
སྐྱེས་ཤིང་ད་ལྟའང་འདི་ལྟ་བུའི་གདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །བསྣོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། 
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སྟོན་པ་ཀོའུ་ཤཱམྐི་ནའོ། །དེའི་ཚེ་འདུན་པ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མི་བྱེད་ནས། དགེ་སློང་དོན་ 
འདོད་པ། ཕན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ 
གྱིས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། སུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱོད་ལ་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་བ་གཞན་སུ་ཞིག་ཕྱིར་བྱེད་པར་འགྱུར་། འགྱོད་པར་གྱུར་པའོ། །ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
བ་ལ་གཞན་སུ་འགྱོད། ཁྱེད་ཅག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནའང་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་མ་འཆགས་པར་ 
གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ཤོགས་ཤིག ཁྱེད་ཅག་ནི་རིགས་རུས་ཁྱིམ་སྣ་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལོ་སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། ཁོ་བོའི་འཕགས་པས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དེ་གསོལ་བས། འདུན་པའམ། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དེ། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཅིག བཅུག་པ་དང་། 
ཡིས། །ངག་རྣམ་བཞི་པོ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གོང་མ་སྲེག །སྒྲ་འབྱིན་པས་ནི་ 
ཟིན་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་སྟམ་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ན་ཅང་མི་ 
སྨྲ་བར་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དེ་གསོལ་བས། དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ 
གྲངས་སུ་ཆུག་ཅིག བཅུག་ཀྱང་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ནས། གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་ 
སོགས། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འདུན་པ་ ངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངག་མ་ཉན་པས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་དུ་མ་ 
ཟད། འདས་པའི་དུས་ནའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངག་མ་ཉན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉོན་ཅིག སྔོན་རྫིང་ཞིག་ན་རུས་སྦལ་གཅིག་དང་། ངང་བ་གཉིས་འདུག་པ་ལས། 
ལོ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་ཐན་པ་བྱུང་ནས་རྫིང་དེ་བསྐམས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་རིང་ 
པོ་མ་ལོན་པ་ན་དུད་འགྲོས་ཀྱང་སྨྲ་ཤེས་པས། ངང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རུས་སྦལ་ལ། ཁོ་བོ་ 








ཅག་གཉིས་རྫིང་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །གྲོགས་པོ་གཉིས། ཁོ་བོའང་ཁྲིད་ཅིག ཇི་ལྟར་འབྲིད། 
རུས་སྦལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ཤིང་གི་དབུས་སུ་ཁས་བཟུང་གིས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་མོ་ 
གཉིས་ནས་ཟུངས་ལ་དེངས་ཤིག ངང་བ་གཉིས་ན་རེ། ཁྱོད་སྨྲ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཚིག་ 
སྲུང་མི་ནུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཁྱེར་ཏེ་མི་འགྲོའོ། །ཚིག་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ངང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རུས་ 
སྤལ་དེ་ཁྱེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་དང་། རི་བྲགས་ཤེག་ཏུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ནས། ཤེས་ལྡན་དག་ལྟོས་ཤིག ངང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རུས་སྦལ་གཅིག་ཁྱེར་སོང་ངོ་ཟེར་བ་ 
ན་རུས་སྦལ་དེས་ཀྱང་དང་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་རི་བྲགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། 
ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་། ངང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ 
ཁྱེར་བ་མིན་གྱི། ང་རང་འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཤིང་ཤོར་ནས་ས་ལ་ལྷུང་བས་བྱིས་པས་ 
བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ་དང་། ལྷས། མཛའ་བཤེས་ཕན་པར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྨྲས་པ་གང་ཞིག་མི་འཛིན་པ། །རུས་སྦལ་གྱིས་ནི་ཤིང་བཏང་བས། །དེ་ནི་ལྟུང་ 
ཞིང་ལུས་པར་གྱུར། །དེའི་དུས་ཀྱི་ངང་བ་རྒན་པ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནི་ཀུན་དགའ་བོའོ། ། 
རུས་སྦལ་ནི་འདུན་པའོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་འཐབས་ཏེ། འདུན་པ་ 
འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། གང་དུ་ཆེ་བཞི་ཉིད་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་དེར་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱའོ། །གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
གིས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་དགེ་སྐོང་གི་ 
དགེ་འདུན་ནི་ཞུགས་སོ། ། 
སྟོན་པ་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ནས་བསོད་སྟོམས་བསྒྲབས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་ 
རྒྱུ་ལྗས་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་བསྒྲབས་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དག་ 
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བསླབ་པ་འཆའ་བཞེད་པའོ། །འདིར་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་སོང་ 
ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ལྡེ་མིག་བསྣམས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཟིགས་པས། ཁང་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་གནས་མལ་མང་པོ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་ཅིང་། དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོའང་འདུས་པ་གཟིགས་ནས། ཨེ་མ་ཞེས་གསུང་ཞིང་སྨད་དེ། བྲམ་ 
ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་བཙིར་ཞིང་བྱིན་པ་ལ་ 
དོདམི་ཤེས་པར་སྤྱོད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། དུས་མ་ཡིན་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དེ་དགག་པ་ 
སྐྱབས་ཡོད་པར་བྲུབས་ནས། དབྱར་གྱི་ན་བཟའ་རས་ཆེན་བསྣམས་ཏེ་སྐུ་བསིལ་བར་ 
བཞེད་ནས་བང་རིམ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དགག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་སླར་བསྡུས་པས་ 
འབྲུག་གྲག་ཅིང་གཤོང་དང་ཐང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྒུ་དང་ཞབས་བསིལ་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་པ་ན་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་འདྲེན་པའི་དགེ་སློང་ལ། བསོད་ 
སྣོམས་བསོད་དམ། དགེ་འདུན་ཚེམ་མམ་ཞེས་སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་མཛད་པས། དེས་ 
ཀྱང་། ཟས་བསོད་ཅིང་དགེ་འདུན་ཚིམ་པར་བཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞབས་བསིལ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་ 
བཞུགས་ནས། གནས་མལ་དྲོད་མི་ཤེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་ཏེ། གནས་ 
མལ་བསྡུས་སམ་སྡུད་དུ་མ་བཅུག་པར་འདོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་དོན་ 
མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་ནས་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གནས་བཙལ་བ་ 
ན། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་མི་ཞིག་ན་རེ། འཕགས་པ་དག གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་མི་གནས་སམ། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་མཐུན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
གནས་ན་དོན་མཐུན་གྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་བོར་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྨྲས་པ། གཙུག་ 


ལག་ཁང་དུ་གཟིམས་ཤིག དོན་མཐུན་ཆ་བའི་ཚེ་བདག་གིས་ སྐད་གཏང་ངོ་། །དེ དག་གིས་ 
གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་གནས་མལ་བཤམས་ནས་ཉལ་བ་དང་། དོན་ མཐུན་ ཆས་ཏེ་གླང་ཐ་ མ་ 
བཀལ་ཟིན་པ་དང་མི་དེ་གཉིད་སད་ནས། དོན་མཐུན་ཆས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྦྱོན་ཅིག དེ་དག་ 
ལག་པ་བསྟལ་བ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། གནས་མལ་གཏོད་པའི་བར་དུ་ཐལ་ནས། 
ཕྱི་བཞེན་དོང་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་སྟེ། མཐར་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ། བདེ་བར་བརྒྱུས་རེ་སྐན། ཅི་ཉེས། ཆོམ་རྐུན་ 
པས་བཅོམ་མོ། །དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ 
ཁྱིམ་བདག་འཁོན་ཡོད་པ་གཉིས་འདུག་པ་ལས། གཅིག་ནི་དད་པ་ཅན། གཅིག་ནི་མ་དད་ 
པའོ། །དད་པ་ཅན་དེའི་བསམ་པ་ལ། འཁོན་སྤེལ་བས་ཅཾ་བྱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྣམ་ནས། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། །མ་དད་པ་དེས། དེ་གར་སོང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །གང་དུ། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །ཅི་དེ་མི་འཇིགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ནམ། དེར་ཡང་ 
སོང་ལ་གནོད་པ་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་མཛའ་བཤེས་དང་། དྲག་བོ་དང་། ཐ་མལ་བ་ཡིན་ 
པས། གཞན་ཞིག་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས། ཁྱོད་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེ་གཤེའོ། །དེས་མཁན་པོ་ 
ལ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ནས་ 
དགེ་སློང་ལ་དྲིས་པ། ཁྱིམ་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ། བྱུང་ངོ་། །དེ་གར་སོང་། 
རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུའོ། །དེར་ཡང་སོང་ལ་གནོད་པ་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། 
དགེ་སློང་དེ་རི་བྲགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དེས་མཐོང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ 
གིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་མ་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེ་སང་སྔ་ 
བར་ལངས་ཏེ་གནས་མལ་གཏད་པས། གར་འགྲོ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །ལམ་འདེ་ནི་ 
དོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ལམ་གཞན་འདེ་ནས་སོང་ཞིག ལམ་དེ་ནས་སོང་བ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་དགེ་སྒོང་། དེས་མཐོང་ནས་དེ་ལ། བཞེན་བཟང་། 
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འཁོན་ཞེ་བར་གྱུར་ཅི གཾ ད་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་ཤི ན་ཏུ་བརྡུངས། ལྷུང་བཟེད་བཅག ཆོས་ 
གོས་དྲལ། མ་ཤི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས་བཏང་བ་དང་། དབུགས་དེའུ་ཆད་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་གྱུར། རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་བསྟན་པས་ཉེས་སོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་བས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་ 
གཏོགས་ སོ་ཞེས་ པ། ཉམ་ ང་བ་ པ་དང་འཕྲད་ པ་ལ་ཡང་མི་ འབྱུང་ངོ་ ། 

ཁྲི གཅིག་ལ་གཉེས་ མཆིས་ན་གང་གིས་བུབ། གཉི་ག་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་ སྤྱོད་པ་ ལ་ན་ 
ཕྱིས་ལངས་ཕས་བུ་བ་དང་ལྡན་ པ་མིན་ནོ་སོགས། དྲུག་སྡེ་ནད་པ་ ལྟར་དོང་བ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ 
འདུ་འཛིའི་གཏམ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་འཁོད་ནས། ནད་གཡོག་གིས། ཁྱེད་དེངས་ཤིག ནད་ 
པའི་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ཡང་གྱིས་ལ་གནས་མལ་ཡང་ 
ལྟོས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ནད་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ནད་གཡོག་སོང་བ་དང་དྲུག་སྡེའང་སོང་ནས། རླུང་དང་ཆར་ 
བས་ནད་པའི་གནས་མལ་མ་རུང་བར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་ 
བཅོལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ནང་དང་བཅས་པ་དང་། རྒས་པ་དང་།ནད་པ་ 
དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སྟོན་པ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། གཞོན་ནུ་ཞིག་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྩོན་ནས་བསམས་པ། དེང་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་མི་དགོས་པས་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
མ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏོན་ བྱའོ་སྟམ་ ནས་སྟན་ ཁྱེར་ཏེ་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ སོང་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་རྣམས་སྔ་ཚོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྣོ་བཅད་དེ་སོང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་ 
དུས་ལ་ འོངས་པ་ན་ སྒོ ་བཅད་པ་ མཐོང་ནས། བདག་ཟན་བཅད་པ་ ནི བླའི་ལྟ ལྕང་བ་ དང་ 
བཅས་པ་ ནི་ མི་ རུང་ངོ་སྟམ་ ནས་ཟན་བཅད་དེ་ལུས་ལ་མདངས་ཡོད་ ཀྱི་བར་དུ་དགེ་ བའི་ 
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ཕྱོགས་ལ་ཏོན་བྱས་ནས། ལུས་ལ་མདངས་ཡལ་བའི་ཚེ་གློས་ཕབ་ནས་ཉལ་བ་དང་། དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི། ཟན་གཞན་གྱི་ཡིན་ཞེས་ཏེ་ལྟོའང་གཞན་གྱི་ཡིན་སྟམ་མམ། དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཏོན་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟའམ། སུས་ཟོས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཟོས་སམ། 
མ་ཟོས་སོ། །ཅིའི་ ཕྱིར། སྐབས་ དེ་བརྗོད་ནས། གསོལ་ བས། གལ་ཏེ ཏེ་འོངས་ པ་ན་ཁྱིམ་ 
གཞན་ དུ་མགྲོན་དུ་ ཏུ བོས་ཤིང་སྒོ་ བཅད་པར་གྱུར་ན་རྩིག །དུང་ངམ་ཤིང་ལྡོན་ པའི་དྲུང་དུ་སྟན་ 
བཞག་སྟེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཏྱིམ་ པ་དད་པ་ཉན་དག་ གིས་དགེ་སྒོ' སླང་རྣམས་ ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
བོས་པ་ན་ དང་དུ་མི་ ལེན་ནས། དེ་དག་ གིས་ སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་མ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་སྦྱིན་གནས་ལགས་མོད། ད་ནི་ཁྱེད་ཅག་སྦྱིན་གནས་ལགས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཅག་དང་དུ་མི་བཞེས་ན་བདག་ཅག་དགེ་བའེ་ལམ་བརྒྱགས་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོའམ། དེ་གསོལ་བས། དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་སྟན་གཡར་བོ་བྱེད་པ་ 
དགེ་སྐྱོང་རྣམས་མི་སྟེར་ནས། དེར་སྟན་དག་གཡར་བོར་སྦྱིན་ནོ། །ཟན་ཟོས་ནས་སྟན་ 
ཁྱེར་དོང་བ་ན་ཁྱིམ་པས། ཁྱེད་ཅག་བཞུད་ཅིག་བདག་ཅག་གིས་བསྐྱལ་ལོ་ཟེར་ཡང་མི་ 
འཇོག་པ་དང་། བདག་ཅག་གིས་བསྐུལ་ལོ་ཟེར་ན་བཞག་སྟེ་འདོང་བར་བྱའོ། ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་རྐྱེན་བྱུང་བས་སྟན་མི་སྐྱེལ་བ་དང་། བླང་བར་བྱའོ། །སུས་བླང་མ་ 
ཤིས་ ནས། དེ་དག ་གིས་ མ་བསྐྱལ་ན་གནས་པར་ བྱེད པ་དག་ གིས་ བླང་བར་ རྭ་བྱའོ་སོགས། ། 
ཡོན་བདག་གིས་སྟན་གཡར་བས་མི་སྟེར་ནས། ཡོན་བདག་གིས་རང་གི་དོན་དུ་སྟན་དག་ 
གཡ ར་བོར་བྱེད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ གིས་ དེ་ ཉིད་ དུ་བོར་ ནས་སོང་བ་ 'དང་ རྐུན་ ལོས་ 
བརྐུས་ནས། དེ་དག་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་ཡང་གཞག་° པར་ ་བྱའཾ། །དགེ་སློ སློང་གིས་ དེ་དག་གི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ པ་དང་། ཧྱ་ ཁྱེད་ ཡང་བཞེད་ དམ། མི་ འདོད་ དེ་ སྟན ་སྲུང་ངོ་། །ཐུགས་མ་ 
ཆེས་ ན་ སྣོམས་ ལ་བཞུད་ ཅིག དེས་ ནང་དུ་མི་ འཇུག་པར་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་འདུག་ པར་ བྱའོ་ 
སོགས། དེ་དག་གིས་ཆང་དང་། སྣུམ་དང་། བཤང་གཅིས་མ་རུང་བར་ཀྱུར་པ་ན་འདོར་ 
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སུས་ཀྱང་མ་བྲུབས་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས། ཁྱིམ་པ་འདུག་འདུག་པའི་སྟན་མ་བརྟུལ་ 
བ་མཐོང་ན་བརྟུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒན་པ་དང་ནད་པས་མཐོང་ཡང་བྲུབ་མ་ནུས་ 
སུའང་མི་ལྟ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་དག་འགྲེང་ 
བཞིན་དུ་ནད་པ་ལྟ་བས་ནད་པ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ནས། འདུག་སྟེའོ། །རང་རང་གི་སྟན་ 
ཁྱེར་ནས་དོང་བས། མ་དད་པ་དག རོལ་མོ་ལྟར་འདོང་ངམ་ཟེར་ནས། དེར་སྟན་ཐོགས་ཏེ་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མཁན་སློབ་འཆག་ཏུ་སོང་བ་ན་སློབ་མ་རྣམས་དགེ་བ་མི་འཕེལ་ནས། 
མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ནས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་མི་འཕེལ་ན་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཁན་སློབ་སྟན་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། སློབ་མ་ 
ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་འགྲོ་བས། དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་སྟན་བཀུར་བར་བྱའོ། །སློབ་མས་ 
ཕར་ཁྱེར་བ་ཚུར་ཁྱེར་ཏེ་མི་འོང་ནས། དེ་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཆེས་སྔར་ 
སྟན་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་མཁན་སློབ་རྐྱེན་བྱུང་བས་མི་འགྲོ་ནས། འགྲོ་བ་མ་ཞུས་པར་མི་ 
བཀུར་རོ། །ཆོས་ཉན་སར་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ནས་གནས་མལ་དོར་ཏེ་དོང་བས་མ་རུང་བར་ 
གྱུར་ནས། བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་བརྟུལ་བར་བྱའོ། ། 
རྒན་པའི་མཐར་གནས་མལ་བཟང་པོ་བཤམས་པ་ན་དེ་དག་གིས་མ་ཐེག་ནས། 
རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གིས་མི་ནུས་ན་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་བརྡེ་ 
བར་བྱའོ། །བྲུབས་ནས་ཚོམ་གཅག་ཏུ་བྱས་པས་ཆུད་ཟོས་ནས། འཐུན་པ་དང་འཐུན་པར་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་པ་དང་གྲོང་མཐའ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གྲོང་མཐའ་པ་ནི་གནས་མལ་མང་། དགོན་པ་བ་ནི་གནས་མལ་ཞུང་ 
ངོ་། །དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་སྟོན་བྱུང་ནས་གྲོང་མཐའ་བ་ལ་གཡར་བས་མ་ 
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སྟེར་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གདན་ཚ་དང་རྫས་བརྙན་ན་བཀུར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོགས། ནགས་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་འདུག་པ་ལ་མེ་ཤོར་ནས། མེས་གྲོང་དང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་ཚིག་པ་ལ་ཐུག་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཕྱུང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཚིག་གོ །ཏྱིམ་བདག་འོངས་ 
ཏེ། མ་ཆིག་གམ། ཅིའང་མ་ཆེག་གོ །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ག་རེ། ཚིག་གོ །མ་ཚིག་ 
པ་དེ་འདྲའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཙམ་འབྱིན་མ་ཕོད་ཟེར་བ་དང་། མེ་ཤོར་ཏམ་ཆུ་ 
བྱུངན་དགེ་འདུན་ཀའང་གདོན་པར་བའི། །དགེ་འདུན་གྱི་སྔོན་ལ་ཕྱུང་བས་གང་ཟག་གི་ 
ཚིག་ པར་གྱུར་པ་ དེ་ གསོལ་ བས། གང་ཟག་ ཕོངས་པར་ འགྱུར་ གྱི་ ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕོངས་པར་ 
མི་ འགྱུར་བས། རང་གི་ ལྷུང་བཟེད་ དང་ཆོས་ གོས་ཐོན་ཟིན་ནའོ།། 
ཕྱུང་སྟེ་ བཞག་པ་རྣམས་རྐུན་ པོས་ བརྐུས་ནས། སྲུང་མ་ གཞག་གོ །མཐུ་ཆེན་པོ་ 
བཞག་པས། བཏོན་ཟིན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྐོང་ཆེན་པོ་མི་ནུས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
མེ་ དང་ཆུ་མི་ བཟོད་ པས་ འཇུག་ པར་བྱེད་ ནས། མི མི་བཟོད་ པཾ ་ཉིད་ དུ་འཇུག་ པར་མི་ བྱའོ། ། 
གདིང་ བའི་ ལྟུང་བྱེད་ ནི། སྟོན་ པཾ བམཉན་ ཡོད་ ནའོ། །ལྟ་ ལྷོ་ལམ་ནས་དགེ་སྒོ་ ང་རྒན་གཞོན་ 
གཉིས་ སྟོན་ པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 'དུ་འོངས་ ནས། རྒན་ཤོས་ གཙུག་ལག་ཁང་གནས་མལ་དང་ 
བཅས་པ་ ཞིག ་ཏུ་བསྐོས། གཞོན་ཤོས་ གཙུག་ལག་ཁང་གནས་མལ་མེད་པ ་ཞིག་ཏུ་སྐོས་ པ་ 
དང་། དེ་སྒྲབ་ཕོད་པ་ཡིན་པས་རྩྭ་མང་པོ་བླངས་ནས་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་གྱི་གདིང་བ་ 
བཤམས་སོ། །རྒན་པས་གཞོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟར་སོང་བ་དང་། གདིང་བ་བཟང་ 
གནས་མལ་དེ་ཉིད་གཏད་དེ། དེ་གཉིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་ནས་ནངས་པར་སྔར་ 
ལངས་ཏེ་དོང་ངོ་། །ཕྱོགས་དེ་སྣུམ་ཞིང་དངར་བ་ཡིན་པས་རྩྭ་བཏིང་བ་ལ་སྲེལ་ཆགས་ནས་ 
དེའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྲིལ་གྱིས་ཁྱབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ 
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བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས། སྟོན་པ་བསླབ་པ་འཆའ་བར་བཞེད་ནས་མ་བྱོན་པར་ལྡེ་ 
མིག་བསྣམས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གཟིགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་སྲིལ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་གཟིགས་ནས། ཡོན་བདག་གིས་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་བཙིར་ནས་བྱིན་པ་ལ་ 
དྲོད་མི་ཤེས་པར་མི་རིགས་པར་སྤྱོད་དོ་སྟམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྲེལ་ཕྱོགས་གཅིག ར་ 
དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་མཛད་ནས། འཁོར་ལོ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་གི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་དྲ་བས་འབྲེལ་བ། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྒྲབས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིལ་དེ་དག་བསིལ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ 
ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་ཕྱག་བདར་མཛད་ནས་ཉལ་ཉིལ་རྣམས་བོར་ཏེ་བཞུགས་སོ། ། 

ཁང་དུ་རྩྭ་དང་ལོ་མའི་གདེང་བ་བཏིང་ནས་མ་བསྡུས་པར་སོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ 
རང་ཏུ་མང་པ་དན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅག་ལྡངས་རྒྱུར་སང་བ་ན་ར་བྲགས་ཤག་ཏུ་ཕྱན་ནས། 
ཁོ་བོ་ཅག་ ལ་ གནས་། ཁང་ གཡོར་ཅིག དམ་ཚིག་གེས་ ཨ་གཡར་ ཏེ། བདག་ གི་བསོད་ སྟོམས་ 
གསོལ་ ནའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ དོན་ མཐུན་ལ་རག་པས་ དོན་ མཐུན་ སྡོད་ ན་ བཟའ། །འདི་ན་ 
ཁྲིའམ་ ཁྲིའུ་ཡོད་ དམ། མ་མཆིས་རྡེ སོ། །དེ་དག་ གིས་། ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ ཤུ་མང་པོ་ 
བླངས་ཏེ། པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ གྱི་གདེང་བ་ བཤམས་སོ། །དོན་མཐུན་སྔ་བར་སོང་བས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདིང་བ་མ་བོར་བར་དོང་ངོ་། །ཏྱིམ་བདག་གིས། བསོད་སྟོམས་ 
དབུལ་ལོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་། དེ་ནམ་མ་ལངས་པར་སོང་བ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་གདེང་བ་འདོར་བ་ལ་སྔ་དྲོ་རིལ་སོང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་མང་པོ་ 
དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་དོང་བ་ན། རི་བྲགས་དེར་ཕྱིན་ནས། གནས་ཁང་ 
གཡོར་ཅིག རན་གྱི་གདེང་བ་མི་འདེང་ན་གཡ ར་རོ། །ཁྲེ་དང་ཁྲིའུ་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་སོ། ། 
འོ་ན་ས་སྒྲེ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉལ། དགེ་སློང་སྔ་མས་འདི་ལྟར་བཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ས་སྒེ་བོ་ལ་ 
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ཉལ་ནས་མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་བརྒྱུས་ 
སམ། ཇི་ལྟར་བདེ། ས་སྒྲེ་བོ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་འགྲེ་ལྡོག་བྱས་སོ། །གཞན་ཞིག་ན་རེ། 
དེར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྩྭའི་གདེང་བ་ལ་ཉལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་གདེང་བ་དེ་གར་བོར། དེ་ཉིད་ 
དུ་བོར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གེས་སྨོད་དོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་གདིང་བ་བྱས་པ་དོར་བར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་མང་པོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ། གནས་གཡོར་ཅིག 
བདག་གིས་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་རྩྭ་མང་པོ་བླངས་ཀྱིས་ 
འདེར་གཟིམས་ཤིག དེ་དག་དེར་ཉལ་ནས་ནམ་མ་ལངས་པར་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲེས་པར་ 
གདིང་བ་བོར་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གིས་དེ་བོར་བ་མཐོང་ནས། ཕྱོགས་གཙང་མར་ 
བོར་ན་བླང་ངོ་སྟམ་པ་ལས་མི་གཙང་བར་བོར་བ་མཐོང་ནས་མ་བླངས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གཞན་དག་ཕྱིན་ནས། གནས་གཡོར་ཅིག བཞུགས་སུ་གསོལ། འདི་ན་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཡོད་ 
དམ། མ་མཆིས་སོ། །ས་སྐྲེ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉལ། བདག་གིས་གདེང་བ་བཤམས་པས་ཁྱེད་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱིས་གདེང་བ་གར་བོར། ཕྱིར་དོར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་ 
སྨོད་དོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདེང་བ་བྱས་པ་ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
དྲིས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་མང་པོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་དོང་བ་ན་ཁྲོན་པའི་དྲུང་ཞིག་ 
ཏུ་མཚན་མོ་རྩུའི་གདིང་བ་ལ་འདུག་གོ །དེའི་ཉེ་ལོགས་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་གོ །དེ་ 
དག་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། དོན་མཐུན་ཕྱིར་འོང་བ་དག་དེར་ཉལ། བྲམ་ཟེ་དེའང་ 
ཉལ་ལོ། །དོན་མཐུན་གྱི་གསེབ་ན་གཅེར་བུ་བ་ཞིག་ཉལ་བ་དང་། ཁོ་བོ་ཅི་ཞིག་གིས་ཟིན། 
གཅིག་ན་རེ། ཆང་གི་ཚིགས་མ་མང་དུ་ཟོས་པས་ཁྱོད་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཟིན་ཏེ། 
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དེས་བལྟས་པ་དང་སྲིལ་དག་མཐོང་ནས། འདེ་ལ་སུས་ཉལ། བྲམ་ཟེ་དེ་ན་རེ། དགེ་སློང་ 
གིས་ཉལ་ལོ། །དགེ་སྦྱོང་དག་འཇིག་རྟེན་ན་རང་ཉིད་མཁས་པར་བགྲང་ན། དགོན་པར་ 
གདིང་བ་འདོར་བའང་མི་ཤེས་སོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དགོན་པར་ཡང་ཚུའི་གདིང་བ་ 
དོར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྡད་ 
ནས་དོན་མཐུན་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་འཕགས། དགེ་སློང་དག་གིས་གདིང་བ་དོར་བས་དོན་ 
མཐུན་ཐལ་ནས་ཕྱི་བཞེན་སོང་བ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མོ། །མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ན། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས། ཆོམ་ 
རྐུན་པས་བཅོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར། སྐབས་དེ་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་དང་། ཡང་ན་གློངས་ 
ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྐྲོང་དག་ཚོན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ན་དང་ར་རུ་རྩྭ་བཀྲམ་གོས་ 
བསྐམས་ནས་མ་དོར་བས་སྲིལ་བྱུང་ནས། གོས་དག་བསྐམ་པའི་ཕྱིར་རྩྭ་བཏིང་བ་ཡང་ 
དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཚོན་རྩིའི་ལས་བྱེད་པར་འདོད་ནས། མ་དོར་ཅིག་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་གོས་བསྐམ་མོ། །དེ་མི་སྟེར་བ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གོས་བསྐམས་ 
ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མ་བཏིང་ངོ་ཞེས་མ་དོར་བས། སློང་བ་ལ་དོར་བར་ཁས་ལེན་ན་སྦྱིན་ 
ནོ། ། 

དགེ་སློང་འཆག་སར་འཆག་པ་ནས་རུབ་པས་རྐང་མཐིལ་ཚ་ནས། འཆག་ས་དག་ 
ཏུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་རྩྭ་དག་གདིང་བར་བྱའོ། །དེར། སྲིལ་བྱུང་ནས། དེ་དག་ཀྱང་དོར་ 
བར་བྱ་བ་ཉད་དོ། །དེ་དག་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་འདོར་བར་བྱེད་ནས། གཏོང་ན་དོར་བར་བྱ་བ་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དོར་བར་བྱའོ་སོགས། འཆག་སར་རྩྭའི་ཆུན་པོ་བཞག་ 
པས་སྲིལ་བྱུང་ནས། འཆའ་ས་དག་ཏུ་རྩྭའི་ཆུན་པོ་དག་ཐག་པས་བཅིངས་ཏེ་ཤིང་ལྡོན་པ་ 
ལ་དཔྱངས་ཤིང་གཞག་པར་བྱའོ། །ལྕི་བ་ས་ལ་བཞག་པས་སྲིལ་བྱུང་ནས། ལྕི་བ་གྱོ་མོར་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །སྐྲོདཔའི་ལྟུངབྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཆར་ཀས་གསར་བུ་ 


དག་ལ། ལྗོངས་རྒྱུར་འདོང་དང་། དེར་བདག་ཅག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱང་ཚར་གཅད། 
རང་གི་གྲགས་པའང་བསྒྲག རྙེད་པའང་བསྒྲབ་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
ཀྱིས་མི་བྲེལ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མཁན་སློབ་ལ་ཞུས་པས། དེ་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ 
ཏུ་སྱོད་པ་ཡིན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཆར་ཀ་བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་དང་འདྲའོ་ཞེས། དེའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་ 
ནས་སོང་བ་དང་། མཚམས་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་གནས་མ་ 
བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ། ། གནས་ཆོས་ཤི ག་ཅེས་གནས་འཆར་བཅུག་སྟེ། ‹ ལ་ལ་ལ་ 
གཏུར་བུ། ལ་ལ་ ལ་ལྷུང་བཟེད། ལ་ལ་ལ་བར་བུར་དང་། ལ་ལ་ལ་ རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ 
གཏད། དེ་ ལག་ པ་ གཉིས་ བརྐྱང་། རྔུལ་ གཟན་ ལས་གཞན་ མེད་ པར་ ང་འཇིག རྟེན་ ལ་མཐོ་ 
འཚམ་ ཞིང་འགྲོ་ བ་ན། རི་ བྲགས་ ཀྱི་ཁྲོན་པ་ ཞིག་ གི་དྲུང་དུ་ངལ་ གསོ་བ་ན་ རི་བྲགས་ ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གན་རྟེ་བྱུང་བས། གན་རྷེ་བྱུང་གིས་བཞུད་དོ། །ལྟུང་བཟེད་ནག་པོ་ 
ཅན། ལས་མེད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་གན་རྷེ་བརྡུངས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལས་བཅོལ་ན་ 
ངལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྙེད་པའི་གན་དྷེ་མ་ལགས་སམ། ཡི ན་ན་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པས་ 
འཐོབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་འཐོབ་ཀྱི་བདག་ཅག་ལ་སུས་ 
སྩོལ། དོང་ལ་ཁོ་ ་བོ འི་ཡང་མནོས་ཤིག ཕྱིན་པས་གནས་མལ་འགོ། ད་དེ། གནས་མལ་ 
མནོས་ཤིག བདག ཅག་ ལས་ཆེས་རྒན་ ་པའང་ཡོད་ དོ། །སུ། འཚར་ ང་ཀའོ། །དེའི་ ཡང་ 
མནོས་ཤིག དེ་དག་ གིས་ གནས་ མལ་མནོས་ སོ། །འཆར་ཀ་དེ་ན། རི དྲ་བྲགས་ འདི་ ་སུའི་ 
ཡིན། གཅུག་ ལག་ ཁང་འདི་ སུའི་ཡིན ་ཞེས་སོ སགས་ འདུ་འཛིའི་ གཏམ་ གྱིས་ འདུག་གོ །དེ་ 
དག་ གིས་ འཆར་ ཀའི་ མལ་བཤམས། རྐང་ པའི་ཆུ་ དང་རྐང་པ་བསྐུ་བ་དག་ལྷན ་ཅིག་ 
བཞག་ནས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུས་ཏེ་མེ་ཁང་དུ་ཉལ་ལོ། །འཆར་ཀ་གཏམ་གྱི་ཟླ་མེད་པ་ 
དང་འོངས་ཏེ། གཞོན་ནུ་དག ཅེས་བོས་པས། དགེ་སློང་དག་གིས། འདམ་བུ་ཐིབས་པོའི་ 
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གསེབ ཏུ་ཞུགས་པ །བཞིན་ དུ་ཅི་ འབོད། ཁོ་ བོའི་གཞོན ནྒུདག་ གོ །དེ་ དག་ཐ གིས་ཐོས་ནས། 
སློབ་ དཔོན། མ་ འབོད་ པར་ འནིར་ གཟིམས་ཤིག ཁྱེད་ཀྱིས་སུ་ལ་ ཞུས། སློབ་དཔོན་ཡུན་ 
རིང་དུ་ཐོགས་ ནས་ གཅིག་ ལ་ གཅིག་ཞུ ཞུས་སོ། །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནས་ཕྱིར་བྱུང་ལ། མ་གུས་པ་ལ་གནས་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ཆོས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་ 
དོ། །དེ་དག་མཚན་ཐོག་ཐག་བླ་གབ་མེད་པར་ལྷགས་པས་ཉེན་ནས་ནངས་པར་སྔར་ 
ལངས་ཏེ། སློབ་དཔོན། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་མཆེའོ། །གར་འདོང་། མཉན་ཡོད་ 
དུའོ། །སྡོད་དང་ཁོ་བོས་ན་བ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱའོ། །བདག་ཅག་མི་ན་བའང་ན་བར་ 
བྱས་པས་ནད་གཡོག་བྱས་རེ་སྐན་ཞེས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། འོངས་པ་ལེགས་སོ། ། 
བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས། འཆར་ཀས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལྷགས་པས་ 
མཐོ་བཙམས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བུང་བ་འདེ་དང་སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སྙོང་དག་སྐྲོད་དམ་སྐྲོད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 

གཙུག་ ལག་ ཁང་ཞིག་ན་ དགེ་སློ ལླང་ནད་པ་ ཞིག་ འདུག་ནས། ཚར་ ཆེན་པོ་ པ་འབབ་པས་ 
གཙུག་ ལག ་ཁང་རྡིབ་ པར་འགྱུར་ ཀྱིས་ ཕྱིར་ཕྱུང་ཞེག ཁོ་བོ་ རང་འབྱུང་མི ནུས་ སོ། །དགེ་ 
སྒློང་རྣམས་བསྐྲད་ པའི་ ལྟུང་བ ་བུང་དོགས་ ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ཆར་བབས་ ཏེ་གཏུག་ལག་ 
ཁང་རྡིབ་ནས་དེ་ཤི་བ་དེ་གསོལ་བས། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་སྔ་ 
ལོ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་སོགས་སོ། ། 
ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འཆར་ཀས་གསར་བུ་དག་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུས་ཏེ་ཉལ་ལོའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཁོ་བོ་ཁྱོད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག དེ་དག་གིས་སྒོ་མ་ཕྱེ་བ་དང་། དེས་སྒོ་ 
གླེགས་ལ་རྡོག་པས་བརྡབས་ནས་མེ་ཁང་ཐམས་ཅད་འགུལ་ལོ། །འདི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་རྡེབ་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
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སློབ་དཔོན། སྣད་དོ། །སྣད་དོ། །སུ་ལ་གནོད་པ་དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པས་བསད་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལྟགས་པས་ཉེན་ 
ནོ། །ནངས་པར་སྔར་ལངས་པ་སོགས་འདྲ། འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་ 
སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་འཆར་ཀས་གསར་བུ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནས། 
འུ་ནིར་གཟིམས་ཤིག་གི་བར་འདྲ། བདག་ཅག་དེང་ཁ་ཟས་ངན་པ་འཚལ་བས་ཁ་ཏོན་རྔོ་ 
མི་ཐོག་གིས་བསམ་གཏན་བཀྱིད་དོ། །སྟོན་པས། མི་ཀློག་པ་ལ་ཤེས་རབ་མེད་དོ་ཞེས་མ་ 
གསུངས་སམ། ཚུར་ཤོག་ཁ་ཏོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཁ་ཏོན་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ ། 
ནངས་པར་སྔར་ལངས་པ་སོགས་འདྲ། དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
གཞན་འདྲ་བ་ལ། བདག་ཅག་བསོད་པ་འཚལ་བས་ཁ་ཏོན་བགྱིའོ། ། 
བསམ་གཏན་མེད་ན་ཤེས་རབ་མེད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། བསམ་གཏན་གྱིས་ 
ཤིག་ཟེར་ནས་སྤོང་ཁང་དུ་བཅུག དཀྱིལ་ཀྲང་འཆར་བཅུག་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྲེལ་ 
ལོ། །ནངས་པར་སྔར་ལངས་པ ་སོགས་ འདྲ། ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ ལ།བདག ་ཅག་ གང་དུས་ 
ལགས་ པས་མེ །ཁང་དུ་ཉལ་ ལོ། །བྱེད་ཅག་ལ་ཁྲག་ནད་ དམ་ མཁྲིས་ ནད ཐུང་ན་ ཡུན་ དེ་ 
སྲིད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ནད་གཡོག་ བྱིད་ག་ལ་ནུ ནུས་ ་ཞེས་ བླ་གབ་ མེད་པར་ བཏོན་ཏེ་ཆུ་གྲང་མོས་ 
བཏབ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་ བསེལ་ཡབ་ཀྱིས་ གཡབས་སོ། །ནངས་པར་སྔར་ལངས་པ་ 
སོགས་འདྲ། ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལ། བདག་ཅག་དྲོ་བའི་དུས་ལགས་པས་སྤོང་ཁང་དུ་ཉལ་ 
ལོ། །ཁྱེད་ཅག་ལ་རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་བྱུང་ན་དེ་སྲིད་དུ་ནད་གཡོག་བྱེད་ག་ལ་ནུས་ 
པས་དཀྲིས་ཏེ་སྟེང་ནས་མནན་ནོ། །ནངས་པར་སྔར་ལངས་པ་སོགས་འདྲ། འཆར་ཀ་ 





གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤེས་པའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་སྤྲོ་བ་མེད་ནས་ 
དེ་གཅིག་པུ་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་ན་བཤང་གཅིའི་སྦྱབས་ 
མེད་པས་གྱོ་མོར་བཤང་གཅི་འདོར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། འདི་གནས་ངན་ལེན་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ་ཟེར་ནས་སུས་ཀྱང་མཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་། འདི་དག་མི་དགའ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས་གྱོ་མོ་དེ་དག་རྐང་པའི་མཐེ་བོས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བོར་རོ། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མོ་གྱོ་མོ་མ་རྙེད་པར་ཝ་ཁར་བཤང་གཏི་བྱས་སོ། །ནངས་པར་ཁྱིམ་པ་ 
ལྷགས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཤང་ 
གཅིས་མ་རུང་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམ་ 
ཀྱང་མཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་། བཀྲ་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་ཟོས་ནས་མེ་ཁང་དུ་ཉལ་བས་འབྲུས་ 
སོ། །ནད་པ་བལྟའོ་ཞེས་གནས་བརྟན་དག་ལྷགས་ནས། རུང་ངམ། མ་རུང་ངོ་། །ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་འཁོད་ནས་འདོང་བར་བརྩམས་པ་དང་། ད་དུང་བཞུགས་ཤིག དེ་དག་གིས་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་འཁོད་ནས་འདོང་བར་བརྩམས་པ་དང་། ད་དུང་བཞུགས་ཤིག བསམ་བཞེན་དུ་མཐོ་ 
མི་འཚམ་མམ། ཁྱེད་མི་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། མཐོ་འཚམ་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ། །ཡང་འཆར་ཀ་གཅིག་ཕུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱེད་ཟིན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ལག་ཁང་ཟིན་པར་མི་རྒྱུད། སྟོན་པས། མྱུར་བར་དགེ་ལ་འཇུག་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་ལས་ 
སེམས་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་བུལ་བར་བྱས་གྱུར་ན། །ཡིད་ནི་སྡིག་ལ་ 
དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ། པ་ན་མཆིས་ཏེ་གཱ་མི་མེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་གིས་མཁར་ལན་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཟེར་ནས་གན་དྷེ་བརྡུངས་ཏེ་ཉིན་ 
རངས་སོ་ཕག་སྐྱེད་དུ་བཅུག་པས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་སྡར་རྣལ་ 








འབྱོར་ དང་མཐུན་ ལ། ད་ ནེ ་མཁར་ལན དང་མཐུན་ པས་ འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་ མཉན ཡོད་དུ་ 
དོང་བ་ དང་། འོངས་པ ལེགས་སོ སཾ། །ཁྱེད་ མཐོང་བར་ ་དགའི་ 'འོང་ བར་ན་ ནི་མི་ དགའཿ འོ། ། 
གཙུག་ ལག ་ཁང་དེ ་རྣལ་ འབྱོར་ དང་ མཐུན་པ་ ཡིན ་ན། ཧིའེ་ ཕྱིར་ དེ་བོ་ ་བར་ནས་ འདིར་ འོངས། 
ད་ནི་མཁར་ལན་ དང་མཐུན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གྱུར། འཆར་ཀ་འོངས་ནས་མཁར་ལན་ཕྱུང་ངོ་། ། 
དེ ་གསོལ་ཿ བས། མཐ ཐོ་འཚན། ་ན་ ལྟུང་བྱེད་ དོ། །ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ ལ། ! ཁ་ ཏོན་ པ་གནས་ 
པའི་སར་ ཕྱིན ་ནས། ཉིན་ རངས་སོ་ ཕག་ སྐྱེད ་དུ་བཅུག་ པས། སྔར་ཁ་ ཏོན་ ན་དང་མཐུན་ ལ། 
ད་མཁར་ལན་ དང་མཐུན་ པས་ འདོང་ངོ་ ་ངོ་ཟེར་ ནས་མཉན་ ཡོད་ དུ་ཕྱིན ་པ ་སོགས་ འདའོ། ། 
ཡང་འཆར་ཀ་ གཅིག་པུ པུ་རི་ བྲགས་ ཀྱི་ གཅུག་° ལག་ཁང་ འཇིགས་ པ་ དང་བཅས་ པ་ པ་ཞིག ཀཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་སུས་ ཀྱང་མཁོས་ས་མ་ཕབ་ པས་སྒོ་ཁང་དུ་ཉལ་ ལོ། །ཁོ་བོ་སྒོ་གཅོད་ ཀྱིས་ ཁྱོད་ 
ཕྱོགས་འདིར་འདུག་ཅིག ཁྱོད་རང་གི་གནས་ཁང་གི་སྒོ་ཆོད་ཅིག་ཟེར་ནས་སྒོ་གཅོད་དུ་མ་ 
བཅུག་པ་ དང་ འཇིགས་ ནས་མཚན་ཐོག་ ཐག་ཏོན་བྱེད་པས་ཉམ་ ཐག་པ་དེ་གསོལ་བས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་འཆར་ཀ་གཅིག་པུ་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་སྲས་ ཀྱང་མཁྲོས་ སུ་མ་ཕབ་པ་དང་། དགེ་སྒོ་ སླཾང་རྣམས་ མཚན་མོ་ མ་ བཤང་གཅི ་བྱེད་ པ་ལ་ 
ཕྱིར་འགྲོའོ། ། 
འཆར་ ཀས་སྒོ་ བཅད་ ནས་སྒྲ །ཁང་དུ་ཉལ་ ལོ། མཚན་མོ མ་བཤང་ གཅི་ བྱེད་ འདོད་ 
ནས། འཆར་ཀ ཁོ་བོ་བཤུང་གཅི་ བྱད ཀྱིས་ ཕྱོགས་ འདི་ དི་ཉིད་དུ་ཉོལ་ཅིག ཁེ ཁྱེད ༈་རང་གནས་ 
ནངས་པར་ ཁྱེད་ ལ་ དག་ ལྷགས་ པ་ ན། འདི་ དག་ གིས་ གཅུག་ ལག་། ཁང་ཐམས་ཅད་མ་རུང་ 
བར་བྱས་སོ་ཟེར་ བའི་ སྐབས་ དེ གསོལ་ བས། དེ་ ཐམས་ཅད་ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །རྟ་བ་འབྱུང་བ་ 
ལ་འདུག་ །པའི་ལྟུང་བྱེད་ནེ། ཉེ་ དགས་ གསར་བུདག་ལ་ཞེས་སོ སགས་ ཞའྲད་བ་ལ། གཞན་ 
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༨༩ ༨༩ ༡༨༩༤ 


བླངས་སོ། །གྲོགས་པོས། ཁྱོད་ལའང་དེས་མཐོ་ ཐོ་འཚམ་ པར་འགྱུར་རོ། །བོ་བོ་ལོ་ལོན་པས་ 
དེ་ལ་གནས་བཅའ་བ་དང་ལུང་ནོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཕས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཟེར་ནས་དེའི་ཚིག་ 
ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །མཚམས་འདས་པ་དང་ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། གཏུར་བུ་ 
འདི་ ཁྱེར་ཅིག ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་མ་མཐོང་ངམ། ཡོ ཡོ་བྱད་དོན་མེད་པ་ 
འདེས་ཅི་བྱ། ཁྱོད་མི་འཁྱེར་བ་ཡུས་ན། ཁྱོད་ཁོ་བོ་བས་མཁས་པ་ཡིན་སྟམ་མམ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར། མཁས་པ་མིན་ཡང་རིགས་པ་ཙམ་ སྨུའོ། །འདི་མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
ནས། རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྲོན་པའི་དྲུང་དུ་ངལ་གསོ་བ་སོགས་འདྲ། བསོད་ 
སྟོམས་པ། པ། ཞེས་བོས་པ་དང་། ཁུད་ ཀྱི་མལ་ཁང་ པ་ཐོག་ ཏུ་བཤམས་ ཀྱིས་དེ་ན་རྐང་པ་བཀྲུ་ 
བའི་ཆུ་དང་། བསླུ་བའང་བཞག་གིས་དེར་ཉོལ་ཅིག བསོད་སྟོམས་ པ། འཐམས་པ་ཅུང་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག ཁོ་བོ་ཆད་ཀྱིས་སང་འཐམ་མོ། ། །ཁོ་བོ་ཁྱོད་དང་མཚན་རངས་ 
འཐམ་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཆད་ཀྱིས་སྒོ་མི་དབྱེའོ། །སྟེང་དུ་སོང་ནས། བསོད་སྟོམས་པ། 
ཞེས་བོས་པ་དང་། ཉེ་དགའ། ཅི་ཟེར། ཉེ་དགའ་སྒྲ་ལ་མཁས་པས། དེའི་དྲཔལ་བའི་ཐད་ 
ཀར་ཁྲི་ རྐང་ གཏད་ དྲེ་ཤུགས ་དྲག་ པོས་མནན་པ་ དང་བསོད་ སྙོམས་ པཾ 'དེའི་ དཔྲལ་བ བར་ ཕོག་ 
སྟེ་ཞོམ་མོ མོ། ། །བསོད་སྟོམས་པས་སྨྲས་ པ། ཁོ་བོ་སྣད་དོ། །ཁོ་བོ་སྣད་དོ། །བསོད་སྟོམས་པ། 
ཅི་ཟེར། དེ དེ་སྐྲག་ ནས་ཅང་མི སྤྲའཾ། །སང་སྔ་ཿ བར་ལངས་པ་སོགས་འདྲ། མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ། ཛི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས། ཉེ་དགས་དཔྲལ་བ་བཅོམ མོ། ། 
ཇི་ལྟར་བཅོམ། སྐབས་དེ་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྟེང་ ་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་ལྩེད་ཀྱིས་ 
ཕབ་སྟེ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྤོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལུང་བྱེད་ནི། 
སྟོན་ པ་ གོའུ་ཤམྟཱ་ ནའོ། །འདུན་ པ་ཤེས་ བཞིན་ དུ་སྲོག་ ཆགས་ དང་བཅས་ང པའི་ ཆུས་ ཚྩཱ་ དང་ 
ལྕི་བ་དང་ས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་ནས། འདུན་པ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག ཅི་ཁོ་བོ་ལ་ 
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༨༤ _ ༨༩ འ.༨ 


འགའ་ཞིག་གིས་བགྲངས་ཏེ་ གཏད་ དམ། ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོར་དོང་ན་ཅི་ ཉེས། འབབ་ 
ཆུ་དང་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་ དག་ཏུ་སོང་ན ་ཅ ་ཉེས། དགེ་སློ སློང་དོན་ ཤུང་ངུ་དག ་འཕྱ་བའི་སྐབས་ 
དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ 
རྩྭུའམ་ ལྕི་བའམ་ས་ལ་ འདེབས་སམ ་འདེབས་སུ་འཇུག་ན་ ལྟུང་ བྱེད་ དོ། །གཙུག་ ལག་ཁང་ 
གིལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ཀོའུ་ཤཱམྦཱི་ནའོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ན་ གནས་ཤིང་ཞེས་ པ་ནས། ཀར་ཤ་ང པ་ན་མཆིས་ ་ན་ གྲོགས་མ་ མཆིས་མོའི་བར་ཁང་ 
ཆེན་གྱི གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁོ་བོས་ གྲོགས་ བྱའི་ཁོ་བོ བོ་དགེ་ འདུན་ གྱིས་ ལག་ གི་ བླར་ 
གནས་བརྟན་བྱེད་པས་བསམས་པ། དྲུག་སྡེ་ལས་སུ་མ་བསྐོས་ནའང་དགེ་འདུན་ལ་མཐོ་ 
འཚམ་ན། ལག་གི་བླར་བསྐོས་ན་རྒྱ་ཆེར་མཐོ་འཚམ་མོ་སྟམ་ནས་འདུན་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་ 
བོས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བརྩིགས་པ་དང་། སྐུལ་བྱེད་ཆེན་པོས་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བ་རྩིག་པའི་ཆེ་འང་སུས་ཀྱང་ལག་གི་བླར་མ་བསྐོས་པས། ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་ན་མ་བསྐོས་ 
པར་ གྱིས་ཤིག དེས། ལྷུང བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་བདག་ཅག་མཐོང་བར་ཡང་མི་དགའ་ 
ན་ལག་གི་ བླར་སྐོ་བ་ལྟ་ཅ་ ཅི་སྨོས་སྟམ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཀར་ཤ་ པ་ན་བླངས་ནས། སོ་ཕག་ 
མཁན་གྱུ གྱི ་གན་ དུ་སོང་སྟེ། བཞིན་ བཟང་། ཉེ་ མ་ གཅིག་ ཁོ་ ན་ ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་ 
བརྩེགས་ འཚེགས་ པའི་སོ་ ཕག་ སྦྱིན ་ནུས་ ེ ། ཀར་ཤ་པ་ན ་སྩོལ་དང་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
ཕྱུ་མཁན་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས། ཉིནགཅག་ཁོན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩགས་ 
རྩིག་ནུས་སམ། ཀར་ཤ་པ་ན་སྩོལ་ཅིག་ལོག་སྟེ་བགྱིའོ། །ཤིང་མཁན་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས། 
ཉིན་གཉིག་ཁོ་ན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཤིང་འཇོག་ནུས་སམ། ཀར་ཤ་པ་ན་ 
སྩོལ་ཅིག་ལོག་སྟེ་བགྱིའོ། །ཞལ་མཁན་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས། ཉིན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཞལ་བ་བསྐུ་ནུས་སམ། ཀར་ཤ་པ་ན་སྩོལ་ཅིག་ལོག་སྟེ་བགྱིའོ། ། 


549 








རི་མོ་ ་མཁན་ གྱི་གན་ དུ་སོང་ནས། ཉིན་ གཅིག་ ཁོ་ན་ལ་ གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་ ཀྱ 
རི་མོ་བྲི་བར་ནུས་སམ། | ཀར་ཤུ་པ་ན་སྩོལ་ཅིག་ལོག་སྟེ་བྲི་བར་བགྱིའོ། །དེ་དག་ལ་ཀར་ཤ་ 
པ་ན་ དག་ བྱིན ནོ། །དེས་གླ་མི་མང་པོ་བཀུག་ ནས་ཉི་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སུམ་ བརྩེགས ་སྒོའི་ སྦུབས་ དང་ གཏན་ པའི་ གནས་ དང་སྐར་ ཁུང་དང་ཆུ་ཁུང་མེད་ཿ པར་ སྦྱང 
འདྲ་བར་ བརྩིགས་ སོ། །བྲམ་ ཟེའི་ གན དུ་སོང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ ཟིན་ གྱིས་ དགེ་ 
འདུན་ལ་ཐུལ ་ཏིག དེ་རིང་ཟས་སྟ་གོན་མ་བགྱིས་ པས་ ས་སང་དབུལ་ ལོ། །སྟོན་ང པས་དེང་ 
ཉིད་ དུ་རྡིབ་ པར་ འགྱུར་ བར་ མཁྱེན་ ནས། དེང་ཉིད དུ་ལོངས་ མ་ སྤྱད་ན་ བྲམ་ཟེ་དེ་ཁྲག་ཚ་ 
བ བ་སྒུགས་ ནས་ འཆཾ་པར་ འགྱུར་རོ་ སྟམ དུ་དགོངས་ ཏེ། ཀུན་ དགའ་བོ་ ལ། སོང་ལ་ དགེ་ 
སློང་རྣམས་ ལ་ངས་ དགེ་ བ་མི ་སྦྱོམས་ པ་དང་། སྡིག་ པ་ བཤགས་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ གསུངས་ 
མོད་ ཀྱི། དགེ་སློ: སློང་ སྟོམས་ འདུག་ ཐོབ་པ རྣམས་ དེར་ ཐུན་ དང་པོ་ འདའ་བར་ གྱིས་ཤིག དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གུང་ཐུན་ལ་སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་ པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བརྒྱ་ 
བྱིན་ དང་ཚངས་པ་ལ་ ཿསོགས་ པའི་ལྷ ལྷ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ བསྟན་ ཏོ། །སྟོན་ པའང་གུང་ཐུན་ 
འདས་ནས་གཤེགས་སོ། ད 
མཚན་ མོའི་ཐུན་ བྲ མ་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ ་ནས་སྦྱང་བཞིན་དུ་གང་སྟེ་རྡེབ་བོ བོ། །སང་ 
བྲམ་ཟེས་བཟའ་བ་ དང་བཅའ་བ་ བསོད་ པས་ཤིང་རྟ་ བཀང་སྟེ་འོ འོངས་ནས། བདག་ གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གང་ཡིན། དུག་སྡེ་དང་འཁོན་པ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྔ་ 
མོ་འགྱེལ་བ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཡིན་ གྱིས་སྒོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དཔྲལ་པ་མི་བཅོམ་ པ༈་པར་བག་གྱིས་ལ་ 
ཞུགས་ཤིག བདག་ གིས་ ནོར་འད་ དི་སྙེད་ཅིག་ བཏང་ན་གཙུག་ ལག་ ཁང་དེ་ མ་སྤྱད་པར་ རྡིབ་ 
བོ་ཞེས་ བརྒྱལ་ ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ ལོ། །སྟོན་ པས། ཀུན་ དགའ་བོ། ཁྱོད ་སོང་ལ། ལྟ་དང་མི་ 
མང་པོས་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ལ་བསྔོས་ ་ནས་ གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་པ་དེ་ དག་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པས་མ་སྤྱད་པར་ཞིག་གོ །ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ ཁང་འདི་ནི་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་ 
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པོ་ལ་གནས་བརྟན་དག་གིས་སྤྱད། གུང་ཐུན་ལ་སྟོན་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྤྱད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྟེད་དོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག དེས་སོང་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་སྨྲས་པས། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་བོ། སྤྱད་དམ། སྤྱད་དོ། །འོ་ན་གདུགས་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བཀྱིད་པར་སྤྲོའོ། །བདག་གི་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ 
གར་མཆིས། དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས་མྱུར་བར་ལྷགས་པ་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་རེ་བསྐོན་ནས་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་སོ། །དུག་སྡེས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེ་དེའི་ནོར་དེ་སྟེད་ 
ཆུད་ཟོས་ཀྱང་དེས་རས་ཡུག་ཆེན་རེ་བསྐོན་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་པ་དེ་ 
ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་དད་པར་བྱའོ་ཟེར་བ་ལ། དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཀྱིས་ 
རློམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། དགེ་སློང་གིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་སྒོའི་སྦུབས་དང་། གཏན་པ་དང་། སྣང་བའི་ 
གནས་ཇི་ཙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ས་བརྟག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཤ་རིའི་བུས་འདུན་པ་ལག་གི་བླར་བསྐོས་པ་བཟློག་པ་ལ་ 
གཟིགས་ཤིག ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་སྔོན་ཡང་འདིས་དེ་བྱའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་བཟློག་ 
པ་དེ་ཉོན་ཅིག སྔོན་གངས་ཀྱི་སེར་ཀ་ན་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་འཁོད་པའི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཤི་ 
ནས། ལུག་པ་རྒན་པོ་ཞིག་བྱའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ནེ་ཙོ་རྒན་པོ་ཞིག་འདུག་ 
པ་ལ་དྲིས་པ་དང་། བྱ་རྣམས་འུག་པ་དབང་བསྐུར་དུ། །བདག་ནི་མོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
ཁྲོས་པ་ཡི་བཞིན་ལ་ལྟོས། །ཁྲོས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་དག་གིས་དབང་མ་ 
བསྐུར་བར་ནེ་ཙོ་དེ་ཉིད་བྱའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོ། །དེའི་ དུས་ཀྱི་ནེ་ཙོ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ། 
འུག་པ་ནི་འདུན་པའོ། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་སྡོམ་ནི། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་ 
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གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གཉིས་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སྙོང་མ་ཡིས་སྦྱོར་ 
བྱདུག་ པའོ། །མ་ བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་ པཾ མཉན ་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློ སླང་ 
མ་ཉན་ ཐོས་ ཆེན་མོ་ མོ་གནས་བརྟན་མ་མང་ པོ་ དགེ་ སློང་མའི་ དབྱར་ཌ ཁང་རྒྱལ་ པོའ ༢་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་དབྱར་གནས་ནས་ སྐྱ དགུའི་ བདག་ མོ་ ་སྟོན་ པའི་ དུང་དུ་ཆོས་ ཉན ནས་ སོང་བ་ 
དང་། དགེ ་སྒོང་དག ང་རྒས་ པས་ འཁོར་རྣམ་ བཞི་ལ་སྟོན་ པ་ངལ་ བར་འགྱུར་ གྱིས་ དགེ་ 
སློང་གནས་ བརྟན རྣམས་ ཀྱིས་རེས་ཀྱིས་ ས་དགེ་སློ་ སློང་མ་ ལ་ སྟོན ཅིག དགའ་ བྱེད་ ན་ ནི་རེས་བབ་ 
ཀྱང་མི སྟོན་ ནོ། སྐྱེ དགུའི་བདག་ མོ་ སྟོན་ པ་ལ་ཆོས་ ཉན་ཿ ནས་སོང་བ་ དང་། ཀུན་དགའ་ 
བོ། དགེ་ སློང་རྣམས་ དགེ་ སློང་མ་ལ་རེས་ ཀྱིས་ཆོས་མི་ སྟོན་ ནམ། ཕལ་ ཆེར་ནི་སྟོ: ་སྟོན་ལ། 
དགའ་བྱེད་ནི་མི་སྟོན་ནོ། །དགའ་བྱེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱད་ཀྱས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན ཅིག ངའམ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ དགེ་སློ ་སྒོང་མ་ལ་ཆོས་ བསྟན དུ་རུང་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ནས་ དགའ་ 
བྱེད་ བསོད་ སྟོམས་ བྱས། ཕྱེམ་རེད་ ནང་དུ་ཡང་དག་ འཇོག་ ལས་ལངས་ནས་སྣམ་སྦྱར་ 
ཐོགས་ ཏེ། ཕྱི་ ཕྱི་བཞེན་ འབྲང་བའེ་ འི་དགེ་སྒོཿ སྒོང་དང་བཅས་པ་དབྱར་ ཁང་དུ་སོང་བ་ དགེ་སློ སློང་མ་ 
རྣམས་ ཀྱས་བསུས་ ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྟེ། སྲིང་མོ་ དག རྣམ་པར་ སེལ་བ ་དྲིས་ཤིག ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པས། ཤེས་སོ་ཞེས་རྗོད་ཅིག མི་ཤེས་པས། མི་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་རྗོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཀྱིའ། 
སྲང་མོ་དག ཁྱེད་ཀྱས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་ལ། འདེ་ནི་བདག་གིའོ། །འདི་ནི་ 
བདག་ག་བདག་གོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་རྣ་ 
བ་སོགས་ལ་རྒྱས་པར་སྦྱར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ 
ནས་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དག དགའ་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་རྣམ་ 
གྲོལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། འཆེ་བའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་འོང་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གཅིག་མ་ 
སྤངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས། ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ 
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ནས་དགའ་བྱེད་ལ་ལན་གཉིས་སུ། ཊོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྔར་ 
བཞེན་ གསུངས། ། དེས་ ཀྱང་དེ་ བཞེན་ ན་དུ་ཆོས་ བསྟན་པས་དགྲ་ བཅོམ་པར་ 'འགྱུར་ བར་ལུང་ 
བསྟན་ ང སྟེ། ། འདི་ ནི་ ནི་རེ་ཞིག བྱུང་བའོ། །དྲུག་ སྡེས་ དགེ་སྒོ་ སློང་མ་ལ ་སྟོན་ པའི་རྲེས་པབ་པ ་ན་ 
ཆོས་ བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་ལྷན་ཅིག་མཐོ་འཚམ་ པ་དང་། རྩེ་བ་དང་། ཅ ་ཧོ་ དང་། གཞོགས་ 
སྟེགས་དང་། འཕྱར་གཡེང་བྱེད་ནས། བདག་གིར་བྱེད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་དེ་ལྟར་བྱེད་ལ། 
བདག་ གིར་མི་ བྱིད་པ་དག་འཆག་ས་ དང་སྒོ་ ཁང་ན་འདུག་ནས། གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ བདག་ཅག་ལ་སྟོན་ པར་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བ་དང་། དྲུག་སྡེ 
དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ པ་ དང། དེ་ དག་ གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བསྐོས་ ནས་ ་བསྟན་ པས་ཉེས་ དམིགས་ དེ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ ཏེ། མ་ བསྐོས་ པར་དགེ་སྐོ་ སློང་མ་ལ་ 
བསྟན་ པར་མི་ བྱའོ། །མཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ ་ཏུ་ སོང་སྟེ་ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ བསྐོས་ ནས་བསྟན་ 
པས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟོན་པ་མི་བསྐོའོ། །དྲུག་སྡེས 
མཚམས་ནང་དུ་ནད་ པའི་ འདུན་པ་བླངས། གཞན་རྣམས་ བྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་ བསྐོས་ པ་དང་། 
དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ལ། བསྐོ་བར་བྱའོ། ། 
མཁས་རྨོངས་སུའང་རུང་བ་བསྐོས་པ་དང་། ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་བྱུང་བ། མདོ་སྡེ་དང་ 
འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ། ལོ ་ཉི་ཤུ་ལས་མི ་ཞུང་བ། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ། དགེ་ 
སློ ང་མ་ལ་ལུས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པ་བྱས་པ་དགེ་སློང་མའེ་སྟོན་པར་བསྐོ་ ད 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དྲུག་སྡེ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་བ་ 
དེ གསོལ་ པས། བྱུང་བ་ འདི་ དང་སོགས། མ་ 'བསྐོས་ པར་ དགེ་སྒོ སློང་མ་ལ་ སྟོན་ ན་ ལྷུང་བྱེད་ 
དོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི གིས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ཐུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ཤིའོ། ། 
ཡང་ཆུང་མ་ ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པས་དེ་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་ གཏད་° དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་བཤད་པ་ 
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༨༤ ༢༨༩༤ ༨༧ ༤༽ 


དང་། ནམ་བཅའ་ བའི་ཆེ་ཁོ་ མོ་སྤྲོན་ཅག སྤྲན་པ་དང་། ཁྱེའུཁྲུས་ བྱས། རས་དཀར་ པོས་ 
དཀྲིས། དེའི་ཁ་ ཞུན་མར་ གྱིས་ བཀང་སྟེ་བུ་མོ་ཞིག་གི་ལག ་ཏུ་ བྱིན་ ནས། ཁྱེའུ་འདི་ལམ་པོ་ 
ཆེའི་བཞི་མདོར་ཟུངས་ལ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་བྱུང་བ་ལ། ཁྱེའུ་འདི་འཕགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་གྱིས་ཤིག ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་གསོན་ན་ཁྱེར་ཤོག ཤི་ན་དོར་ཅིག བུ་ 
མོ་དེ་གྲིམས་པ་ཡིན་པས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞེ་མདོར་སོང་ནས་དེ་སྐད་བྱས་པ་དང་། ཡུན་རིང་ 
དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རིང་དུ་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག བུ་མོ་དེས་ཁྱེའུ་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ལམ་གར་ཁྱེར་བ་དང་སྟོན་པ་ 
བྱོན་ནས། ཁྱེའུ་འདི་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

སྟོན་པས། ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རིང་བར་ྱུར་ཅིག ཕ་མའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་གསོན་པ་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་དུ་ 
ཁྱེར་འོངས་པ་དང་། འདི་ལམ་པོ་ཆེར་བཟུང་བས་ལམ་ཆེན་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེའེ་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པའ་གྱུར་ཏེ་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་གོ །ཡང་དེའི་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་ནས་ 
དེ་བཙའ་བའི་ཚེ་བུད་མེད་རྒན་མོ་དེ་བོས་ནས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ་སོང་བ་དང་། བུ་མོ་དེ་ 
ལེ་ལོ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱེའུ་དེ་ལམ་ཕྲན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་སོས་ནས་མིང་ལམ་ 
ཕྲན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཡི་གེ་བསླབས་པས། སིད་བརྗོད་ན་རྷཾ་ 
བརྗེད། རཾ་བརྗོད་ན་སིད་བརྗེད་པས་སློབ་དཔོན་དེས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། ། ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་མང་པོ་ཀློག་ཏུ་གཞུག་ དགོས་ པས་ལམ་ཕྲན་པ་ལ་ ཀློག་མི མཾ ནུས་ སོ། །བྲམ་ ཟེས་ 
བསམས་ པ། བྲམ་ཟེ་ ཐམས་ཅད་ཡིག་ འབྲུ་ལ་མཁས་པ་མ་ ཡིན། ཏེ། འདི་ རིག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བྲམ་ 
ཟེར་འགྱུར་ རོ་སྟམ་ ་ནས། ། རིག་ བྱེད་ཀློཿ ཀློག་ཊ མཁན་ལ་གཏད་དེ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཟུང་བས་ བྷུ བརྡེད། བྷུ 
བཟུང་བས་ཨོཾ་བརྗེད་པས་ཀློག་མཁན་ གྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུ་མང་ 
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པོ་ཀློག་ཏུ་གཞུག་དགོས་པས་ལམ་ཕྲན་པ་ལ་ཀྲོག་མི་ནུས་སོ། །དེས་བསམས་པ། རིག་ 
བྱེད་མི་ཤེས་ཀྱང་བྲམ་ཟེར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །དེ་བུལ་བ། མཆོག་ཏུ་བུལ་བ། ཆུང་བ། 
མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ལམ་ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཕ་མགྲོན་ལ་གང་འགྲོ་ 
སར་འཁྲིད་དོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་འཆི་ཁར་ལམ་ཆེན་པ་ལ། ཁོ་བོ་འདས་ནས་ཁྱོད་རྱ་ངན་བྱ་མི་ 
དགོས་ཀྱི། ལམ་ཆུང་བ་ལ་མཁོ་བ་སྟོབས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཤིའོ། །ལམ་ཆེན་པ་མཉན་ཡོད་ 
དང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་བར་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
གསང་ཚིག་ཀློག་གོ །ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་བྱས་ 
ཏེ་ཀོ་ས་ལར་ལྡོངས་བརྒྱུས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་དེ་གཉིས་ལྟར་ 
སོང་བ་ལམ་ཆེན་པས་མཐོང་ནས། གར་འདོང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟར་འདོང་ངོ་། །དེ་ 
གཉིས་རིག་མཆོག་སྤངས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ 
མཐོང་བས་ཅི་བྱ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ན་རེ། དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཤིག དེ་ 
གཉིས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་གསན་ན་མཁན་པོའང་དད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་ཆེན་པས་བསམས་པ། བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་མི་ 
ཀློག་པའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་འགྲོའོ་སྟམ་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཡམ་ཤིང་འཐུར་སོང་བ་ན་ 
དེ་སོང་བ་དང་། དགེ་སྦོང་ཞིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་ན་འཆག་པ་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ། ཀྱེ་དགེ་སློང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཅུང་ཞིག་སྨྲོས་ཤིག དེས་དེ་ལ་དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའང་བྱ་བ་ཉམས་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་ན་མ་ལེགས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་འགྲོའི་ཕྱིས་ཀྱང་འོང་ངོ་། །ཡང་ཕྱིས་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་མི་ཀློག་པ་ན་ཕྱིན་པས་སྔར་གྱི་དགེ་སློང་དང་ཕྲད་ནས་དེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ཆོས་བཤད་པས་དད་ནས། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། 
བདག་གྲགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་འདེར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་གིས་ལྡོངས་སུ་བཞུད་དོ། །དེས་དེ་ 
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ལྡོངས་སུ་ཁྲིད་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། དགེ་སློང་གི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་ཀློག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གང་འདོད། གཉི་གའང་བཀྱི་སྟེ། གདུགས་ལ་ནི་བཀླག དགུང་ 
ལ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེས་ཉིན་མོ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱས་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། 
ཆོས་སྒྲོག་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། མཚན་མོ་བསམ་གཏན་བཏྱས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ལམ་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལམ་ཆུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
བསྲབས་ནས་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོའོ། ། 

ལམ་ཆེན་པ། བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་ཀྱི་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ལ་སྟོན་པ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱའོ་སྟམ་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སོང་བ་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་སོང་། འདི་དག་འགྲོ་ན་ངའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་སྟམ་ནས་ལམ་ཆུང་བའང་སོང་བ་དང་ 
ལམ་ཆེན་པས་མཐོང་ནས། ལམ་པ། འཚོའམ། འཚོའོ། །ཇི་ལྟར་འཚོ། ཚེགས་ཆེན་པོས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངམ། བདག་མཆོག་ཏུ་བུལ་བ་ལགས་ན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ་བལྟས་ན་ཡོད་པར་ 
མཐོང་། སུ་ལ་རག་ལས་བལྟས་ན་བདག་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། ལམ་པ། ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་རིགས་རུས་ཐོས་པ་གཅེས་པ་མིན་གྱི་སྒྲབ་པ་གཅེས་པ་ཡིན་པས་འདོད་ 
ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག འཕགས་པ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་དེ་རབ་དུ་ཕྱུང་། བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་ནས། ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཡོངས་འཛིན་ 
འདོད་བྲལ་བ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་གྱིས་ནི། །གནོད་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ཡིན་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མི་ལོབས་པར། བ་ལང་རྫི་དང་ 
ཕྱུགས་རྫིས་ཐོས་ནས་ལོབས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་ 
ཏོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གནས་ཐོན་ནས་ཁ་ཏོན་དང་དྲེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་ཚེ་ལམ་ཆེན་པའི་སློབ་མ་བུལ་བ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་པས་ལམ་ཆུང་བའང་དྲུག་སྡེ་ 
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ལ་བརྟེན་པ་ན་ཉེ་དགས་ལམ་ཆུང་བ་ལ། མཁན་པོ་ལ་ཁ་ཏོན་ཞུས་ཤིག ལམ་ཆུང་བ་སོང་ 
ནས། མཁན་པོ། བདག་ལ་ཁ་ཏོན་སྙོལ་ཅིག ལམ་ཆེན་པས་བསམས་པ། འདི་རང་གི་ 
བློས་ གསོལ་ལམ་ གཞན་ གྱིས་ བཏང་སྟམ་པ་ན་གཞན་ གྱིས་ བཏང་ བར་ཤེས། སྨད་ པས་ 
འདུལ་ལམ་ བསྟོད་ པས་འདུལ་ན་ སྨད་ པ་འདུལ་ བར་ཤེས་ ནས་རྒྱལ་ བྱིཾད་ ཚལ་གྱི་ཕྱི་ རོལ་ཏུ 
བསྐྲད་དེ། ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་བུལ་ བ་ཡིན་ན་རབ་ ཏུབྱང་སྟེ་ཅཾ ་བྱ། འདི་ ཉིད་ན་ འདུག་ཅིག 
དེས། ད་ནི་བདག་ དགེ་ སྦྱོང་ཡང་མ་ ཡིན། བྲམ་ཟེའང་མ་ ཡིན་ནོ་ སྣམ་ནས་ ངུས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ སྟོན་ པཾ ཐུགས་ རེ་ཆེ ཆེན་ པོས་ བསྐུལ་ ཏེ་ ་དེར་ བྱོན་ ནས། ལམ་ པ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་ 
བྱེད ཚལ་གྱི་ཕྱི་ རོལ་ཏུ་ངྭ། བདག་ མཁན་ པོས་ རྒྱ་ཆེར་སྨད་དོ། ། །བྱིས་ པས་ ས་བསྟོད་པ་ཏ གང་ 
ཡིན་ དང་། །མཁས་ པས་སྨོད་པ་ གང་ཡིན་ པ། །འདིར་ནི་ མཁས་ སྨོད་མཆོག་ ཡིན་ གྱི། ད 
བྱིས་པས་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བུ། ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོས་ན (་བསྐལ་པ་གྲངས་ །མེད་། གསུམ ་དུ་དཀའ་ བ་ 'དུ་མས་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ རྫོགས་ཏེ་གསུང་རབ་ འདི་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ ཀྱི ངས་ནི་ དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལས་ ཀློག་ནུ ནས་ སམ། བདག་ཿ མཆོག ཏུ་བུལ་ བ ་ལགས་སོ། སྲོ ། །སྟོན་ 
པས་གསུངས་ ས་པ། གང་གིས་ཊ བྱིས་པ་བྱིས་ ཉིད་ ད་རིག །དེ ལ་ དེས་ན་དེ་མཁས་ ཡིན། །བྱིས་ པ་ 
མཁས་ པར་རླུམ་ བྱེད་པ། །དེ་ འདེར་ཤིན་ ཏུ་བྱིས་ པ་ཡིན། །སྟོན པས་ ཆོས་རེ་རེ་ནས་ ཀློག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པས། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ལམ་པ་སློག་ཏུ་ཆུག་ཅིག 
དེས་བྱཅུག་པས་མ་ ནུས་ནས། བཙུན་པ། བདག་ གིས་ སྟོན་ པ་ལ་ བསྟེན ་བཀུར་ད དང་། ཐོས་ 
པ་གཟུང་བ་དང་། ཚོགས་ ས་ཀྱང་ཀློག་ ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ བསྟན་པར་ 
བཀགྱི་འཚལ་ བས་ལམ་པ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་ པའི་རྔོ་མི་ ཐོག་གོ །སྟོན་ པས་དེ་ལ། རྡུལ་སྤང་ངོ་། ། 
དྲི་མ་ སྤང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བའ་ འི་ཚིག་ གཉིས་ སྩལ་ པས་མ་ཟིན་ ནས། འདིའི་ ལས་ སྦྱང་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་ དུ་དགོངས་ ཏེ། དགེ་ འདུན་ གྱི་མཆཾལ་ལྷམ་ མ་ད བར་ནུས་སམ། རྔོ ཐོག་ གོ །སོང་ལ་ 


དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་དང་། ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་ཡང་ཕྱིས་ཤིག དེས་ཕྱི་བར་བརྙམས་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་སྟེར་ནས། འདིའི་ལས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་འཕྱིར་ 
ཆུག་ཅིག ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་ཡང་སློབས་ཤིག དེས་ཁ་ཏོན་གཉིས་པོ་ལོབས་སོ། །ལམ་ 
པས་བསམས་པ། སྟོན་པས། རྡུལ་སྤང་ངོ་། །དེ་མ་སྤང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་ནང་གི་རྡུལ་ལ་ 
དགོངས་སམ་ཕྱིའི་རྡུལ་ལ་དགོངས་སྟམ་པ་ན། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཚེགས་བཅད་གསུམ་པོ་ 
འདི་བློ་ལ་སྣང་སྟེ། རྡུལ་འདིར་འདོད་ཆགས་དེ་ནི་ས་རྡུལ་མིན། །རྡུལ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
མིང་སྟེ་རྡུལ་གྱི་མིན། །མཁས་པ་དག་གིས་རྡུལ་དེ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལའང་འགྲེའེ། །དེས་འབད་དེ་ 
བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ལམ་པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པ་ལམ་ཆེན་པས་ 
མཐོང་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་དག་ནི་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་མི་འཇུག་པས། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་པ་བཟུང་ནས། རེ་ཞིག་ཁ་ཏོན་གྱིས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་ 
གཏན་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་པས་གླང་བོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བའི་ལག་པ་བརྐྱང་བ་དང་། འལམ་ 
ཆེན་པས་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་པས་མཐོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བམ། 
ཐོབ་བོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་ཆུང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། 
མོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས། གོའུ་ཏ་མའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་ཟེར་ན། ལམ་ཆུང་ 
བའང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །སྟོན་པས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རི་ 
རབ་དང་འད་བ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེའི་ཚོགས་སྨྲའི། འདིའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་གོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། སོང་ལ་ལམ་པ་ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྒོས་ 
ཤིག དེས་བསྒོ་བ་དང་། གནས་བརྟན་དག་བཞག་ནས་བདག་ལ་བསྣོ་བ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བསྒྲག་པར་བཞེད་དོ་སྟམ་སྟེ། བཀའ་བཞན་འཚལ་ལ། །དག་སྤང་མ་གས་སྦྱིང་ 
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འབུལ་བ་གཉིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་ནས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སུ་བསྐོས། ལམ་ 
པའོ། །ལམ་ཆེན་པ་ཡིན་ནམ། མིན་གྱི་ལམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྙས་པ་ལ་ལྟོས། དེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལོབས་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་པ་དང་། དང་། ཆོས་སྒྲོག་པ། རིག་པ་ 
དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་ཡིན་ན། དེས་དགེ་སྐོང་མ་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོན། ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
བལྟའི་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་ལམ་པ་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཙུན་པ་ལམ་པ། 
དགོངས་སུ་གསོལ། རྒྱུལ་པོའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་དགེ་སྒོང་མའི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་པ་ཉུང་ 
ངམ། ཉམས་ཆུང་ངམ། སྐྱོད་པ་ཡང་ངམ། འཚོའམ། སྟོབས་དང་ལྡན་ནམ། བདེའམ། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆིས་སམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་སྙུན་གསོལ་ལོ། །ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གསོལ་ལོ། ། 
འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བགྱི་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གསོལ་བའང་མཁྱེན་ 
པར་གསོལ་ལོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ 
ཡང་ཤེས་པ་ལྟ་ཞེས་དེ་གཉིས་དབྱར་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ནས། སྟོན་པ་སུ་འབྱོན། ལམ་པའོ། །ལམ་ཆེན་པའམ། མིན་ཏེ་ལམ་ཆུང་བའོ། །ཕུ་ནུ་མོ་ 
དག བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྙས་པ་ལ་ལྟོས། སྟོན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལྟར་ཡ་མཚན་ 
ན་རེ། བདག་ཅག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ཐོས་པ་ཉུང་ངུ་སུའང་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ 
ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཤོམས་ཤིག དྲུག་གིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཞུགས་ལ་ལམ་པོ་ 
ཆེ་དང་སྲང་དང་བཞེ་མདོ་དང་སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལ། སང་བདག་ཅག་ལ་ 
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ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་ལས་དེར་བདེན་པ་མ་མཐོང་ 
བ་དེས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བར་འཁྱམ་དགོས་སོ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིག་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
བསྐུལ་ནས་དེར་འདུས་སོ། །དེ་ནས་སང་ལམ་པས་བསོད་སྟོམས་བྱས། ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཇོག་ལས་ལངས་ནས་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བའི་དགེ་སྒོང་ཞེག་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་ཁང་དུ་ 
སོང་ངོ་། །དེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེས་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་གང་ 
ཡིན། ཅི་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བའེ་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ནོ་ཞེས་ཐོས་སམ། སྔ་མ་ཡིན་ 
| ནོ། །འདེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལོབས་ན་དགེ་སྒོང་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྟོན། དགེ་སྦྱོང་མ་སྦྲེ་བྱི་མོ་འདི་དག་གིས་བདག་ཧག་བྲིད་ཀྱི་ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ་། །བལྟའི་ 
རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག དེ་ནས་ལམ་པ་འཁོར་དེའེ་ནང་དུ་སོང་བ་དང་ཁྲི་དེ་མཐོང་ནས། ཅི་དད་ 
པས་སམ་མཐོ་འཚམ་པས་ཡིན་བལྟས་པ་ན་མཐོ་འཚམ་པར་ཤེས་ནས་གླང་བོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་ 
བུའི་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ཁྲི་མནན་ནས་ལ་ལས་མཐོང་ལ་ལས་མ་མཐོང་བར་ཁྲི་ལ་འདུག་ 
གོ །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་བཞེའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
ནས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ 
འགྱེད་པ་དང་། སྟོད་ནས་མེ་འབར། སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་ཏེ་དེ་བསྡུས་ནས་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། སྲིང་མོ་དག ཁོ་བོས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཚཾག་གཞན་དང་ཡེ་གེ་ 
གཞན་གྱིས་འབྱེད་པར་སྤྲོའོ། །ལུས་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་གསུམ་དང་། ངག་ཅེས་པ་ 
ཞེས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཞེས་པས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཡོ ངས་འཛིན་ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཡོངས་ 
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འཇིན་ གསུམ་ བསྟན་ཉེས་ཚིགས་ བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ གྱིས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ 
གིས་ བདེན་པ་མཐོང་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་མངོན་ དུ་བྱས། སོ་སོའ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་ལམ་ པས་འོངས་པ་དང་། དགེ་སྒོག སློང་དག་ རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ཁང་ན་ འཆག་པ་ 
དག་ གིས་ མཐོང་ནས། ལམ་པས་ དང་སྐྱེ བོ་ བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་མ་དད་ པར་བྱས་གོར་མ་ ཆུག ་ན། 
མངོན་སུམ་དུ་མི་ དགའ་བ་རྗོད་པ་ནེ ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ དགེ་ 
ྦྱོངལ་དའོ་ཞེས། དེ་ལ་དྲཾས་པ། ལམ་པས་སྐེ་བོ་ཇི་སྟེད་མ་དད་པར་བྱས། དེས་སྨྲས་པ། 
ལམ་པས་དེང་བསྐོར་རོ། །ཇི་ ལྟར་ བསྐོར། ཚིགས་བཅད་ ཕྱད་ཀྱི་དོན་མ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ གྱིས 
སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་ བདེན་ པ་མཐོང་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་མངོན དུ བྱས། སོ་སོའ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པར་ བྱས་ སོ། ! །དེ་ ནས་སྟོན་ 
པས། ལམ་པ་འདེ་ངའེ་ ཉན་ ཐོས་སེམས་ སྒྱུར་བ་འ ལ་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ། །སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་ གནང་བ་སྟེ། ཆོས་བླ་མའེ་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་ སློང་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞུས་པ། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ལམ་པ་ལ་ གནོད་པ་བྱའོ་ འོ་སྣམ་ པ་ 
ལས་ཕན་པ་ཉིད་ བགྱིས་པ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར ་དུ་མ་ཟད་སྔོན་ ཡང་གནོད་པ་བྱའོ་སྟམ་ པ་ 
ལས་ཕན་པ་བྱས་པ་ཉོན་ཅིག སྔོན་ རི་བྲགས་ཤིག་ན་ བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི གས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ 
དགའ་མགུར་སྤྲུད་ པས་བུ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། དེ་དྭག་ ཁྱིམ་ འབུབས་སུ་བཅུག་གོ །རེ་ཞིག་ 
ན་དེའི་ཆུང་ མ་ཤི བྲམ་ཟེ་དེའང་རྒས་ནས་མྱ་ངན་ གྱིས་ མིག་ ལོང་ངོ་། །དེའི་མནའ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཁྱིམ་ཐབ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་གཞན་ དང་འགྲོགས་པས། ། དེ་སྒྲུ་ལ་ 
མཁས་པས་སྐྱེས་པ་ གཞན་ ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ མནའ་མ རྣམས་ ་བསྡིགས་ པ་དང་། དེ་དག་ གིས་ 
དེ་ལ་འབྲས་ཆན་རྩུབ་པོ་དང་རྩབས་བསྐོལ་བ་བྱིན་ནོ། །དེས་ བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འདེ་ 
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དག་གིས་ཁོ་བོ་ལ་འབྲས་ཆན་རྩུབ་པོ་དང་རྩབས་བསྐོལ་བ་ཕྱིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཆུང་མ་ 
ལ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། དེ་དག་ན་རེ། ཡབ་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པས་སྟོད་དུ་འབྲས་ 
མཐུག་པོ་ཆེ་སྩལ་ན་འབྲས་ཆན་ཅྩུབ་ པོ་དང་། ཞོ་སྩལ་ན་རྩབས་ བསྐོལ་ཿ བར་འགྱུར་ རོ། ། 
ཉའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགྱུར། ཐུགས་མི་ཆེས་ན་མངོན་ སུམ་དུ་བགྱིའོ། །དེ་དག་གིས་རྫ་ 
མཁན་ ལ། རྫེའུ ་གཅིག་ལ་ནང་གཉིས་ཡོད་པ་ནུས་ སམ། ནུས་སོ་ཞེས་རྫེའུཁ་ག གཅིག་ལ་ 
ནང་གཉིས་ཡོད་པ་ བྱས་ནས། དེ་དག་ གིས རྗེའུའི་ ནང་ གཅིག ཊུའབྲས ཅྩུབ་པོ་ བླགས། 
ནང་གཅིག་ཏུ་འབྲས་ མཐུག་ང པོ་ཆེ་ ཿཀླུགས། རྡེའུཅིག་ཤོས་ ཀྱི་ནང་གཅིག ཏུ་ཞོ ཀླུགས། ནང་ 
གཅིག་ཏུ་རྩབ་མོ་བླུགས་ཏེ། གཡོས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས། དང་པོར་ 
ཡབ་ལ་གསོལ་ ལམ། ཁྱེད་ཅག ་གསོལ། ཡབ་ལ་གསོལ་ཅིག འབྲས་ཆན་རྩུབ་པོ་དང་ 
རྩབས་གྱོས་པོ་ལ་ བྱིན། འབྲས་ མཐུག་པོ་ཆེའི་ཆན་ དང་ཞོ་ ཁྱིམ་ཐབ་ལ་ ཝ་བྱིན་ ནོ། །བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ སྨྲས་ པ། ཡབ་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ཟད་ ད་དེ། མངོན་སུམ་ དུ་རྫེའུ་གཅིག་ གི་ གི་ནང་དུ་བཙོས་ 
པ་ལ། ཡབ་ ཀྱི་ཞལ ་དུ་འབྲས་ཆན་རྩུབ་ པོ་དང་རྩབས། བདག ་ཅག་གི་ཁར་འབྲས་ མཐུག་ 
པོ་ཆེའི་ཆན་དང་ཞོ་མཆིས་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་ནོངས་སོ། །ཁོ་ བོས་ལག་པ་བཅུལ་བ་ 
བརྒྱ་དག་ གིས་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲབས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཟད་སྟམ་ ནས། དེ་དག་ 
གིས་མ་ཚོར་བར་ལྐོག་ཏུ་ཚང་མང་དུ་སོང་སྟེ་ལག་རྣམས་ བྱས་པས། རྫེའུ་ཁ་ གཅིག་ལ་ནང་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དག་རྙེད་ནས་དེ་དག་སྦས་ཏེ། བུ་རྣམས་འོངས་པ་ན། བུདག ། ཁོ་བོའི་ 
བསོད་ནམས་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་རྫེའུ་དེ་དག་བསྟན་ནས། བུ་རྣམས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ 
ན། །རྗེའུ་གཅིག་ལ་ནི་ཁ་གཅིག་ཡོད། བདག་ཅག: སྐལ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱི། །རྡེའུ་ནང་ 
གཉིས་ལའང་ཁ་གཅིག་ཡོད། །དེ་དག་ གིས་ཆུང་མ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཆུང་མ་རྣམས་ ཀྱིས། འདི་གསད་དོ་སྟམ་ནས། སྦྲུལ ཁས་བསྡིགས་པ་ཞིག་འོངས་པ་ 
ལ། སྦྲལ་ཡོད་དམ། ཤི་བའམ་ གསོན་པོ། ཤི་བའོ། ། །དེས་བསམས་པ། འདི་དག་ལ་སྦྲལ་ 
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ཤི་བས་ཅི་བྱ། བྲམ་ཟེ་འདི་གསོད་འདོད་དོ་སྟམ་ནས། སྦྲལ་ཁྲོས་པའི་དུག་ནི་མགོ་བོ་དང་ 
མཇུག་མ་གཉིས་སུ་འཕོ་བས། དེས་སྦྲལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པར་བྱས་ཏེ་མགོ་མཇུག་བཅད་ནས་ 
རྐེད་པའི་ཆ་དེ་དག་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་དག་གིས། ཡབ། ཕོ་ཤའི་ཁུ་་གསོལ་ལམ། དེས་ 
བསམས་པ། འདེ་དག་གིས་བདག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕོ་ཤའི་ཁུ་བ་ལྡད། དུག་བྱིན་ནས་གསོད་ 
འདོད་དོ་སྟམ་ནས་བསམས་པ། ཤིའང་བླའི་བཏུང་ངོ་སྟམ་ནས་འཐུངས་པ་དང་། དེའི་ 
རླངས་པས་ལིང་ཐོག་བྱིད་ནས་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །སྣོན་དུ་གཞུག་པའི་ཐབས་བྱའོ་སྟམ་ 
ནས། ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ཤི་ལ་ཐུག་གོ་བྱས་པས། དེ་དག་གིས་མྱུར་དུ་ཤི་ན་སྣམ་ནས། 
ཡབ། ཡང་གསོལ་དང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཡང་འཐུངས་པ་དང་། དེའི་རླངས་པས་ 
ལིང་ཐོག་བྱིད་དེ། སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ནས་ཅང་མི་སྨྲའོ། ད 
མནའ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བག་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ། 
ཁོ་བོས་མི་མཐོང་སྟམ་མམ། སྔར་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་གིས་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་པར་ 
ཆེའང་གནོད་པ་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས་ཕན་པ་བྱས་སོ། །སྟོན་པ་གདམས་ངག་ཉུང་ངུས་ལམ་པ་ 
གྲོལ་བ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་སྔོན་ཡང་གདམས་ངག་ཤུང་ངུས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བདག་པོ་ལ་བཞག་པ་ཉོན་ཅིག སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་བྱུང་ནས། 
ཆུང་མ་ལ། བཟང་མོ། བདག་ཅག་ལ་བུ་ལོན་འཕྲོག་པ་བྱུང་གིས། ཁོ་བོ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་རྒྱ་ 
མཚོར་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག ཆུང་མ་འདི་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་མང་པོ་གཏད་ན་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྱུར་བ་སྟེན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཀར་ཤ་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན། 
དེའི་ཆུང་གྲོགས་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་མང་པོ་གཏམས་ནས། ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་ 
ཟས་གོས་ཉམས་ན་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་དང་ཤིའོ། །བུ་དེ་ཆུང་མས་ཉེ་དུ་ 
དང་ལག་མཐུས་བསྐྱེད་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། མ། བདག་གི་ཕའི་ལས་གང་ཡིན། དེས། 
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བཤད་ན་རྒྱ་མཚོར་སོང་དོགས་ནས། འདི་ཉིད་ན་ཚོང་བྱེད་པའོ། །ཀར་ཤ་པ་ན་བྱིན་ཅིག་ 
བདག་གིས་ཀྱང་ཚོང་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱང་ཉེ་དུ་དང་ལག་མཐུས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁོ་མོ་ལ་ཀར་ཐ་པ་ 
ན་ག་ལ་ཡོད། ཚོང་དཔོན་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕའི་ཆུང་གྲོགས་ཡིན་གྱིས་འདི་ལས་པ་ན་ལོངས་ལ་ 
ལན་ གསུམ་ དུ་ཚོང་ལ་དོར་བྱས་ པས་དེ་ལ་ ནན་ཏུར་བྱེ བྲེད ་ཅིང་འདུག་ པ་ན། དེའི་ཁྱིམ་ ནས་ 
བུ་མོ་ ་མངག་གཞུག་མས་ཕྱག་ །་དར་༔ གྱི ་སྟེང ་དུ། བྱི་བའི་རོ་ ཞིག་ཿ བཞག་། སྟེ། དོར་བར་ 
བརྩམས་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི ནྭ་གྱིས་མི་དེ་ལ་སྨྲས་ པ། གང་ནུས་པ་ ཡིན་ན་བྱི་རོ་འདིས་ ཀྱང་ 
བདག ་ཉེད་ འཛིན་ང པར་ནུས་ སོ། །ཁྱེའུ་དེས་ དེ་ ཐོས་ནས་ འདི་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ ཡིན་ཊ པས་ 
བྱུང་རྒྱལ་ དུ་མི་སྨྲའོ་སྟམ་ སྟ བི་རཁུར ནས་ཚོང་འདུས་སུ་སོང་ངོ་། །ཚོང་ཁང་དེ་ན་ བྱི་ལ་ 
ཞིག་ བཏགས་ འདུག་པ་ལྷ་བི་རོ་དེ་བསྟུན པས། དེས་ མཆོང་བར་ ཀ་ས པ་དང་། ཚོང་པ་ 
དེ་ན་རེ། བི བི་བའི་རོ་དེ་བྱི་ལ་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག རིན་དགོས་སོ། །དེས་དེ་ལ་སྲན་མ་དག་ 
གིས་ སྟིམ་ པ་ བཀང་ནས་ བྱིན་ ནོ། །བདག་ གིས་ འདི་ འཆོས་ན་ གཞི་ འཆད་པ པར་ 'འགྱུར་སྟམ་ 
སྟེ། སྲན་མ་ བརྔོས ས་ནས། ཆུ་གྭང་མོས་ རིལ་བ་ བཀང་སྟེ་ཤེང ང་ཐུན་ངལ་ གསོ་ བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྡད་པ་ དང་། ཤིང་ཐུན་ དག་ལྷགས་པ་ལ། ཤིང་ཁུར་ ཞོག་ ལ་ཡུད་ཙམ་ ཞིག་ ངལ་སོས་ 
ཤིག དེ་དག་གིས་ཤིང་ཁུར་བཞག་པ་དང་། དེས་དེ་དག་ལྭ་སན་མ་ཞུང་ཟད་རེ་བྱིན་ནས་ཆུ་ 
གྲང་མོའང་འཐུང་དུ་བཅུག་ གོ །ཤིང་ཐུན རྣམས་ ཀྱིས ་སྨྲས་པ། ། ཁྱོད་ གར་ འགྲོ། ཤིང་འཐུ་ 
རུ་འགྲོའོ། །ཁོ་བོ་ ་ཅག སྔར་དོང་ནའང་ད་ འཁོར་བ་ཡིན་ ན། ཁྱོད་ སོང་ན་ ནམ་ འཁོར་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་དེ་དག་གི གིས་དེ་ལ་ཤིང་རེ་རེ་ བྱིན་ནོ །ཤིང་རེ་རེ་བོ་དེས་ དེའི་ཤིང་ཁུར་ལོངས་ 
ནས་ བཅཙོངས་ཏེ ཏེ་སྲན་ མ་ཉོས་ནས་ བརྔོས་ ཏེ། ཆུ་གྲང་མོས་བུམ་པ་ བཀང་ནས་ ཡང་ཕྱོགས་ 
དེར་བསྡད་པ་ དང་ཤིང་ཐུ, ཐུན་པ ་ལྟགས་པ་ ལ་སྲན་མ་ དང་ཆུ་བྱིན་ པས། ། ཤིང་ཐུན་ པ་རྣམས་ ན་ 
རེ། ཁྱོད་སྤན་མ་དང་ཆུ་ཐོགས་ལ་འདིར་སྡོད་ཅིག ཁོ་བོ་ཅག་ གིས་གོང་ཤིང་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ་ ང་ངོ་། ། 








བར་ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་ཞོག་ཅིག རིན་བསྡོམས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཤིང་ཁུར་དེའེ་ཁྱིམ་ 
སྤོ གས་མང་པོ་གྲུབ་བོ། །དེས་བསམས་པ། ཤི ང་འཚོང་བ་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། །ཙན་དན་ 
གྱིས་འཚོ་ནའང་ཤིང་གིས་འཚོ་བར་ཟད་པས་བཟའ་བཅའ་བཙོང་ངོ་སྟམ་ནས་བཙོངས་ 
པས་ཁེ་སྒོ གས་མང་པོ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་ ས་དང་། དབྱིག་བཙོ་ ངས་པ ས་དབྱིག་ 
ཚེ་དབྱིག་འཚོང་བ་དག་ན་རེ། མི་གླང་བོ་ཆེའི་གཉའ་བར་ཞོན་ནས་རྟའེ་རྐྱབ་ཏུ་ཞོན། དེ་ 
ནས་རྐང་དག་གིས་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་བྱི་དབྱིག་པ་འདིའང་ཕ་མེས་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་བོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ 
ལས། དྭ་ལྟ་དབྱིག་འཚོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་བྱི་དབྱིག་པས་ཐོས་ནས་མ་ལ་དྲིས་པས། འདེས་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ཐོས་ཀྱི། བདག་གིས་བརྡུན་སྤྲ་བ་ཚུལ་མིན་ནོ་སྙམ་ནས། བདེན་ནོ། ། 
བདག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་གོ །བུ། འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིག ཡང་ཡང་ཞུས་པས་ 
གནང་བ་དང་། བྱི དབྱིག་ པས་ཚོང་པའི་ ཚོགས་ ལ། ཁྱེད ་ཅགཤོ གམ་ དང་། ། ལ་གཅན་ དང་། 
གྲུ་བཙས་མེད་པར་རྒྱ་ མཚོར་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ་དེས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ བའི་ ཟོང་སྟ་ གོན་ གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། ། ྒ 

འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ། ཁལ་བ་མང་པོ་ལ་ཁལ་བཀལ་ནས་རྒྱ་མཚོར་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་མི་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། བཟའ་བཏུང་སྦྱོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་པ་ 
དང་། གྲུ་འཆོས་པ་བྱི་དོར་བ་དང་། རླུང་ཡོ ར་ཐོགས་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔའོ། ། 
མཐར་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ 
སྐྲག་སྟེ་གྲུ་བོ་ཆེར་འཇུག་མི་སྤྲོ་ནས། དེད་དཔོན་གྱིས། རླུང་ཡོར་ཐོགས་པ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ 








བསྔགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག དེས། འཇམ་བུ་གླིང་བའི་ཚོང་པཤེས་ལྡན་དག་ 
ཉོན་ཅིག རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ན་ནོར་བུ་དང་། བེཌླུརྱ་དང། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དང་། 
དངུལ་ དང། ས་ལེ་སྦྲམ་ དང་། ྡོའི་སྙིང་པོ་ ་དང་། སྤུག་དང་། དམར་པོ་དང་། གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་དག་ཡོད་ ཀྱིས་སུ་ཕ་མ་ལ་སོགས་ པཾ ་ལེགས་ པར་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱ་བ་ དང་། 
དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཡོན་དབུལ་བར་འདོད་པ་དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ཞུགས་ཤིག 
འཇིག་རྟེན་ན་འབྱོར་བ་འདོད་པ་མང་བས་ཕལ་ཆེར་ཞུགས་ནས་གྲུས་མི་བཟོད་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྗོད་ཅིག དེས། ཀཱ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིག 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཉ་ཆེན་དང་། ཉ་ཆེན་མིད་དང་། ཉ་ཆེན་མིད་མེད་དང་། ཆུ་རླབས་དང་། 
འགྱུར་གྱིས། བདག་དང་། ཕ་མ་དང་། གཉེན་འདོད་པ་དེ་མ་འཇུག་ཅིག འཇིག་རྟེན་ན་ 
སྡར་མ་མང་བས་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནསྲ་གུས་བཟོད་ནས། ཉེག་ཐག་དཀྲོལ་ 
ཏེ། གྲུ་བོ་ཆེ་རླུང་ཡོ ར་ཆེན་པོ་ཐོགས་པས་ལེགས་པར་བཟུང་བ། རླུང་གི ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བཞེན་དུ་སོང་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཕུལ་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རླུང་ཡོར་ཆེན་པོ་ཐོགས་པས། ཤེས་ལྡན་དག ཉོན་ཅིག འདེ་ན་ 
ནོར་བུ་འཆིང་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་དག་ཡོད་པས། བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ཤིང་ཕྱིས་འགྱོད་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་རིན་པོ་ཆེ་ལོངས་ཤིག འདི་ན་སྲིན་མོ་ཁྲུང་ཁྲུང་གཞོན་ནུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པ་དེས་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་རུང་བར་བྱེད་པས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །རྱོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་འབྲས་བུ་དག་ཡོད་པས། དེ་ཟོས་ན་ཞག་བདུན་མྱོས་པར་འགྱུར་བས་མི་བཟའོ། ད 
འདིར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པར་འཁོད་ན་མི་མ་ཡེ ན་གྱིས་མི་བཟོད་པས་གྲུ་བོ་ཆེ་རླུང་ 
གིས་འཁྱེར་བས་དེ་ལ་མ་ཐུག་པར་བྱའོ། །ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ལེགས་ པར་ བརྟགས་ཤིང་གྲུ་བོ་ཆེ་བཀང་ ནས་མཐུན་ པའི་ རླུང་ གིས་ བདས་ ཏེ་ཿ འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུཕྱིན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་དུ་གྲུབ་ནས། མས། ཁྱིམ་ཕུབ་ཅིག བུ་ལོན་བཅད་ 
ནས་དབུབ་ བོ། །ཕ་ དང་མེས་པོ་ ནས་བུ་ལོན་མེད་ན། བུ་ལོན་པ་གང་ནས་བྱུང་། མ། ཁོ་བོ་ 
ཉིད་ཤེས་སོ་ཞེས་རེ རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་བྱི་བ་བཞི་བྱེད་དུ་བཅུག སྤྲོག་མ་གསེར་ 
གྱིས་ བཀང་སྟེ་བྱི་བ་བཞི་ཕོ་ཕྱོགས་ བཞིར་ བཞག་ ནས་ ཚོང་དཔོ་ དཔོན་ གྱི་ གན་ཊ དུ་སོང་བ་ དང་། 
དེ་བྱི་དབྱིག་ པའི་བསྔགས་ པ་ རྗོད་ཅིང་འདུག་ སྟེ། དེས་རྩྭ་དང་བོང་བ་ལ་ སོགས་ པ་ བླངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ གསེར་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། བསོད་ ནམས་དང་ དབང་ཆེ་ བར་གྲགས་པ་ལ་ ལྟོས་ 
ཟེར་རོ། ། 

ེ་སྒོ་ན་འདུགཔ་སྒོ་བས་བརྗོད་པ་དང་། ནང་དུ་ཐོངས་ཤིག དེས་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ནས། ཚོང་དཔོན། འདི་ནི་གཞི་ལགས། འདི་ནི་ཁེ་སྤོགས་ལགས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག ངས་ 
ཅིའང་བྱིན་ པ་ མི་དྲན་ ནོ། །དེས་དྲན་ པར་བྱས་པ་དང་། ཁྱོད་སུའི་བུ་ཡིན། ཆེ་གེ་མོ: མོའི་བུའོ། ། 
འོ་ན་དེ་ངའི་ཆུང་གྲོགས་ ཡིན་པས། དེས་ ང་ལ་པ་ན་ བཅོལ་བ་ཡོད་ ཀྱི་ཟེར་ནས། གསེར་གྱི་ 
རིལ་བ་ཆུས་ བཀང་བའི་མཆོད་ ཡོན་ གྱིས་ བསུ་སྟེ། དེ དེ་ལ ་བུ་མོ་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་ཏ པ་ཆུང་མར་ 
བྱིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ནི་ངའོ། །བྱི་དབྱིག་པ་ནི་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
གདམས་ངག་ཅུང་ཞིག་གིས་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ལ་བཞུག་ལ། ད་ལྟ་གདམས་ངག་ 
ཅུང་ ཟད་ བྱིན་ པས་མྱང་འདས་ལ་བཞག་ གོ །ལམ་པ་བུལ་ བའི་ རྒྱུ་ཞུས་པས། འདི་ འོད ་སྲུང་ 
གི་ བསྟན་པ་ལ་ དགེ་ཊ སློང་སྡེ་སྣོ་ སྣོད་ གསུམ་ཏ པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སེར་སྣས་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མ་བསྟན ་ཏོ། །ཡང་རི་ བྲགས་ཤིག ་ན་ཕག་ འཚོང་ཞེག་ འདུག སྟེ ཆུ་ཀླང་གི་ ལར་ 
ཚུར་དུ་དུས་སྟོན་བྱུང་སྟེ། ཕག་འཚོང་དེས་བསམས་པ། ཕག་དྭག་ བསད་ན་ཤ་དེ་སྟེད་ཉོ་མི་ 
མི ་འོང་བས། གསོན་ པོར་ཁྱེར་ནས་འཕྲལ་ལ་ བསད་ཅིང་བཙོང་ངོ་སམ སྟེ ཕག་མང་ ལོ་ 


སྤྲེལ་ ནས་གླར་ བཙུད་པ་ དང་། དེ་དག་ གིས་ བསྐྱོད པས་གྲུ་རྡིབ ནས་ ཕག་ འཚོང་ཡང་། 





ཆུས་ཁྱེར་བ་ན་དེའི་ཕར་འགྲམ་ན་རང་རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་པའི་གཅིག་གིས་དེ་དྲངས་ 
ཏེ། བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁས་ཐུབ་ཏུ་བཞག་པས་སོས་ཏེ་དྲན་པ་རྙེད་ནས་ལངས་པ་ 
དང་། མིའི་རྐང་རྗེས་མཐོང་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་མཐོང་ 
ནས་དེ་དག་ལ་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་དང་སོ་ཤིང་གིས་བསྟེན་བཀུར་བས་དེ་དག་གིས་ལྟུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་བྱིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བསམ་གཏན་བྱེད་ 
པ་ན། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སེར་སྣ་དང་། ཕག་བསད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་ནས་སྐྱེས་པས་ 
བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གདམས་ངག་མེད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་པས་གདམས་ངག་མེད་པར་བསྐོམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་སོ། །དེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ 
སྟེ། སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་བསོད་སྟོམས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། སྟོན་པ་ནི་བསྟེན་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་མ་ནུས་པར། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ལམ་པ་ 
མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ཞུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་ལམ་པ་ལ་དེ་གོ་བར་བྱས་སོ། །སང་ 
སྨྱན་དྭངས་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོ། ལམ་པའི་བྱུག་རིས་ཞོག་ཅིག 
འཚོ་བྱེད་གསེར་གྱི་རིལ་བ་ཐོགས་ཏེ་རྒན་པའི་མཐར་འདུག་པ་དང་སྟོན་པས་ཆབ་མ་ 
བཞེས་སོ། །ཅིའི་སླད་དུ། དགེ་འདུན་མ་ཚོགས་སོ། །སུ། ལམ་པའོ། །དེ་བདག་གིས་ 
གཡར་མ་དྲངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་མ་ 
དྲངས་སམ། སྤྱན་དྲངས་ལགས་སོ། །ཅི་ལམ་པ་དགེ་འདུན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནམ། མ་ལགས་སོ། །སོང་ལ་བོས་ཤིག བོས་ལ་གུས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་འབོད་དུ་བཏང་ 
བས། མངགས་པས། ལམ་པ། ཞེས་བོས་པ་དང་། ལམ་པས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་སྤྲལ་ 
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ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨང་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །མི་དེ་འོངས་ཏེ་འཚོ་བྱེད་ལ་སྨྲས་པ། 
བདག་གིས་ཕྱིན་ནས། ལམ་པ། ཞེས་བོས་པ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ན་སྔར་དགེ་སྒོང་གང་ཞེང་ 
འཁོད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག་གིས་གང་ཞིང་འཁོད་ནས། ཨང་ཞེས་ཟེར་ན་གང་འབོད། 
འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་། སོང་ལ། ལམ་པ་ཡང་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཤོག་གྱིས་ཤེག དེ་སོང་ནས། ལམ་པ་ཡང་དག་པ་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལམ་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བསྡུས་ནས་སོང་སྟེ་རང་གི་བྱུག་རིས་སུ་འདུག་གོ །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་བྲིམས་ནས། ལམ་པ་ལ་མ་གུས་པར་བྲིམས་སོ། ། 
སྟོན་པས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་ལ་བནས་ཀྱིས་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་གོ་ 
སྙམ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལྷུང་བཟེད་ལེན་པ་ལ་མ་བྱིན་ནོ། །སྟོན་པའི་ལྷུང་བཟེད་མ་ 
བླངས་པར་གནས་བརྟན་དག་གི་ལྟུང་བཟེད་མི་ལེན་པས། ལམ་པས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲག་པར་ཤེས་ནས། སྟན་ཕྱེད་ལས་འཕགས་ཏེ། ལག་པ་གླང་བོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱངས་ 
ནས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བཟེད་བླངས་པ་དང་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་འདི་ 
སུ་ཡིན་སྟམ་ནས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་རྗེས་བཞིན་སོང་བ་དང་ལམ་པ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། ཆུས་བཏབ་པས་དྲན་པ་སོས་ནས་ལམ་པའི་རྐང་པ་ 
གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ལམ་པས། འཚོ་བྱེད། བཟོད་དོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་མ་གུས་ལ། 
ཤེས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་དུ་མ་ 
ཟད་དེ། སྔན་བུང་ལམ་ནས་དེད་དཔོན་ཞིག་གིས་ྭ་ལ་བྱས་བདས་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ 
འབྱིན་ པས་དེད་དཔོན་གྱི་བསམ་པ་ལ། རྟ་རྣམས་ལ་ནད་འགའ་ཞིག་བྱུང་ངམ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ 
མོ། །དེ་ནས་རྒོད་མ་དེ་ལ་རྟེའུ་ཕོ་ཞིག་བྱུང་ནས་རྟ་དེ་དག་སྣ་སྒྲ་མི་འབྱིན་པས་དེད་དཔོན་ 
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གྱིས། རྟེའུ་སྐལ་ཆད་འདི་བྱུང་བས་ཉེས་ཏེ་རྟ་ལ་ནད་བྱུང་ངོ་སྟམ་ནས། རྒོད་མ་དེ་རྟག་ཏུ་ 
ཞོན་ ཞང། ཌྩྭ་དང་ཆག་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ ནོ། །དེ་རིམ་གྱིས་མཆོད་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ གནས་ སུ 
ཕྱིན་ པ་དང་དབྱར་ལ་བབ་ནས། ད་སོང་ན་ རྟའི་ རྨིག་ པ་འདྲུལ་བས་ དབྱར་འདི་ ཉིད་དུ་ 
འདུག་གོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ །དེ་ན་གནས་པའི་བཟོ་བོ་དག་གིས་དེ་ལ་རང་རང་གི་ 
བཟོས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བཟོ་བོ་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་སོ། །རྫ་ 
མཁན་ཞིག་ཀུང་དེའི་གན་དུ་སོང་བ་དང་། དེད་དཔོན་དེས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཧ་ཅང་ 
འཕྱིས་པས་ངའི་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཟིན་ཏོ། །རྟེའུ་དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བློ་སྐྱེས་པས། 
རྟེའུ་འདི་འདོད་ན་ཁྱེར་ཅིག མ་ནོངས་ཏེ་འདིས་རྫ་མ་གཅོག་གོ །རྟེའུ་དེས་རྫ་མཁན་གྱི་ 
རྐང་པ་གཉིས་ལ་བལྡགས་པ་དང་། རྟེའུ་དེ་ལ་ཆགས་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུཁྲིད་དོ། །ཆུང་ 
མས་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་བམ། རྟེའུ་འདི་ཐོབ་བོ། །འདིས་ 
རྫ་མ་གཅོག་གོ་བྱས་པས། རྟེའུ་དེས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བལྡགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
ཆགས་སོ། །རྟེའུ་དེ་རྫ་སོ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བ་དག་གི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ན་འགའ་ཡང་མི་ 
གཅོག་པ་དང་། རྫ་མཁན་གྱིས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། རྟེའུ་བཟང་པོ་ཞིག་སྟེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
འགྲོའོ། །རྫ་མཁན་དེ་ས་ལེན་དུ་སོང་བ་དང་རྟེའུདེ་ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ་འོང་ངོ་། ། 
དེས་སས་སྒྲོ་བ་བཀང་བ་དང་། རྟེའུ་དེས་རྒྱབ་བཟེད་ནས་ས་བཀལ་ཏེ་འོངས་པ་ 
དང་། དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། རྟེའུ་འདི་བཟང་པོ་ཞིག་སྟེ། ཁོ་བོས་ཕྱིན་ཆད་ས་འཁུར་ 
དགོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོས་ས་དགལ་བར་བྱའི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་ཕོག་ཅིག་ཟེར་ནས་ 
སྲིད་བྱེད་པ་ན་དེའི་རྟ་ཅང་ཤེས་ཤི་ནས་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཚངས་བྱིན་ལ། ཡང་ན་རྒྱུ་དཔྱ་འཇོལ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་འབྱུང་ཞིག དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
ན་གཉའ་བ་ནས་བཏགས་ཏེ་བཀྲིའོ་ཞེས་སྤྲིངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་དཔྱ་འཇལ་བར་ 





ཡང་མི་བྱེད། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །དེད་དཔོན་དེའང་ལྭ་ར་ཌུ་སིར་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་པོས་ 
ཐོས་ནས་བློན་ པོ་རྣམས་ ལ་ ་སྨྲས་ པ། རྟུ་ཏང་ཤེས་ ཚོལ ཅིག དེད་དཔོན་ གྱི་གན་ དུ་སོང་ནས་ 
རདེ་དག་མཐོང་བ་ན། གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་པ། རྟ་འདི་དག་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་བཏུལ་བཤ་ 
སྙག་ ཡིན ན། འདི་ན་ རྟ་ཅང་ཤེས་ན ནཿ མི སྣང་ངོ་། །དེ དག་ །གིས་རྒོ རྒད་མ་ དེ་ མཐོང་ནས། རྒོད་ 
མ་ འདི་ ལྭང་ རྟ་ཅང་ཤེས་བྱུང་ན་དེ དེ་ རི མ་སྣང་ངོ་། །དེད་ དཔོན ་ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ རྟ་འགའ་ཞིག་ 
བཙོངས་པའམ། གཞན་ལ་ ཕྱིན་པ་ཡོད་དམ། མ་ བཙོངས་མོད། མཆོད་གྱུར་ ཀྱི་ གནས་སུ་ 
རེའུ་ཞིག་བཀ་མི་ཤིས་སོ་སྟམ་ནས་རྫ་མཁན་ཞིག་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་གཅིག་ལ་ 
གཅག་སྨྲས་པ། དེད་དཔོན་འད་ནི་བླན་པོ་ཞིག་སྟེ། སྙང་པཾ་པར་ནས་ལྟགས་མ་དག་དད་ 
དེ འདིར་འོངས་སོ། །དེ་ དག་ གིས་ རྒྱལ་པོ་ལ་ ལ་ཞུས་ཏ ཏེ་ /མཆོད་གྱུར་དུ་ཕྱིན་ ནས་ ར མཁན་ ན་ལ། 
ཁྱོད་ལ རྟེའུའདིས་ཅི་ བྱ། ཁོ་བོ་ས་ འགེལ་ལོ། ལོ །ཁོ་ བོ་ ཅག་ གིས་ བོང་བུ་སྦྱིན གྱིས། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་འདི་བྱིན་ཅིག ཁོ་བོ་ལ་འདི་ཉིད་ མཁོའོ། །གླང་བཞེ་ དང་ལྡན་པའེ་ཤིང་རྟ་སྦྱིན་ནོ། ། 
འདི་ཉིད་མཁོའོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གྲོས་གྱིས་ཤིག བདག་ཅག་སང་འོང་ངོ་ཟེར་ནས་ 
སོང་ངོ་ ། །འཇིག་ རྟེན་ ཆགས་ནས་ འིང་ལོ པོ་མ་ལོན་པའི་ཚེ་དུད་འགྲོས་ཀྱང་སྨྲ་ཤེས་པས། 
རྟེའུ་དེས་རྫ་མཁན་ལ་སྨྲས་པ། དེ་དག་ཅི་འདོད། ཁྱོད་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱན། ཁྱོད 
ཀྱི་ སྙིང་ལམ་ན་ཁོ་བོ་ཇི་སྲིད་( འཚོའི་བར་ དུ་ཁྱོད་ ཀྱི་ས་ཁལ་ བྱེད་ཅིང་ཕུབ་ མ་དང་སྲན་ཕུབ་ 
ཟ་ ཟ་སྙམ་ མམ། ཁོ་བོས་ རྒྱལ པོ་རྒྱལ་ རིགས་ སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་ བཀུར་ ཞིང་། གསེར་གྱི ཀྱི་ 
སྣོད་ ནས་བཟའ་བཅའ་ ཟིལ་མངར་གྱིས་ གཅིན་ པ་ དག་ བཟའ་བར་བྱ་དགོས་ སོ། ། 

དེ་དག རྟེའུ་ཟེར་ན་དེ དེ་དག ་ལ། རྟ་ཅང་ཤེས་ རྗོད་ པ་ངོ་ཚའམ་ ཞེས་རོ རྗོད་ཅིག རིན་གྱི་ 
ཕྱིར་བྱིན ་ཅིག་ ཟེར་ ན། ཡང་ན་ གསེར་འབུམ་ བྱིན ་ཅིཾག ཡང་ན་ འདིའི་ བླརླ་གཡས་པས་ 
གསེར་ཇི་ཙམ་འདྲེན་ནུས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་རྗོད་ཅིག ནངས་པར་གབློན་པོ་བྱུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས། དེ་དག་གིས་བསམས་པ། གླེན་པ་འདིས་འདེ་རྟ་ཅང་ཤེས་ཡིན་མིན་ཅི་ཤེས། རྟ་ 
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འདི་ཉིད་ ཀྱིས་སྨྲས་སོ་སྟམ་ནས། ། རྟ་ཅང་ཤེས་ སམ་ རྟེའུ་ཡིན་ ཡང་རུང་གཾ་ རིན་གྱི་ཕྱིར་བྱིན་ 
ཅིག ཡང་ན་ གསེར་འབུམ་ཏིུ བྱིན་ཅིག ཡང་ན་འདིའི་བརླ་གཡས་ པས་ ས་ཇི་ཙམ་འདྲེན་ནུས་ 
པའི་གསེར་བྱིན་ ཅིག གསེར་ འབུམ་བྱིན་ནས་རྟ་དེ་ཁྲིད་དེ་ རྟ བྲེས་ཀྱི་དང་པོར་བཏགས་ 
ནས་རྩྭ་དང་ཆག་བྱིན་པ་དང་མི་ཟའོ། །རྒྱལ་ པོས་སྨྲས་པ། འདི་མི་ནའམ། ན་བ་མ་ལགས་ 
ཏེ་འདི་ཉིད་ལ་དྲིའོ་ཞེས་འདུལ་སྦྱོང་བས་སྨྲས་པ། མགྱོགས་འགྲོ་གང ང་ཚེ་རན་ཆས་ཆུ་མེད་ 
པའཾ། །རྫ་མཁན་ བྲེས་ན་མགོ་བསྐམས་རུས་པགས་ཙམ། །རང་སོས་གཏུབས་པའི་རྩྭ་དག་ 
ཟ་བ་སོམས། །དེ་ཚེ་མང་པོས་ཁྱོད་ལ་བསམས་མ་གྱུར། །འདི་ན་མགྱོགས་པ་སྟོང གི་ཐོག་ 
འདྲེན་ཞིང་། །རྒྱལ་པོས་ཕྱིབས་རན ་མཆོག་དག་ '་ཉེར་བསྟབས་པ། ། །ཅེ་ཕྱིར་མི་ཟ་དྲིས་པ་ 
བདག་ལ་སྨྲོས། །རྟས་སྨྲས་པ། འདིར་ཁྱོད་ཁོ་བོའི་ཡོན་ ཏན་དེ་ཉིད་ཤེས། །ཁོ་བོ་ཇཾ་བཞིན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རིག་མིན། །མཁས་པས་བརྣས་ན་ས་སྟེང་མེ་རྒྱུ་ཞིང་། །ཁོབོ་འདིར་ནི་མྱུར་དུ་ 
ཤི་ཡང་བླ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པས་ཡུན་རིང་བརྙས་གྱུར་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ལྡན་དེ་ 
བརྙས་མིན། །སྐི་བོ་མཛངས་པས་སྐད་ཅིག་བརྙས་གྱུར་ན། །ཞི་བ་གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་ 
བནས་ཡིན། །འདུལ་སྐྱོང་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། འདི་བྲོ་འཚལ་བ་མ་ལགས་ཀྱི། རིམ་ 
པ་མ་བགྱིས་པས་རན་ དང་ཆས་ མི་ ཟའོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ ་གསུམ་ 
ཚུན་ཆད་མཛེས་པར་བཀགྱི། རྒྱལ་ པོ་དཔུང་ ཚོགས་ དང་བཅས་པས་བསུ་བར་བྱཀྱི། དེ་ 
བཞག་ པའི་ཕྱོགས་དེ་ཟངས་མའི་གླེགས་ བུས་གཡོག་པར་བྱྱི། སྲས་ཐུ་བོས་གདུགས་ 
སྲོག་ཤིང་བརྒྱ་བ་ གཟུང་བར་བཀྱི། སྲས་མོ་ཐུ་མོས་གསེར་གྱི་རྔ་ཡབ་ཀྱི གྱས་སྦྲང་མ་ བསྐྱབ་ 
པར་ བྱསི། བཅུན་མོ་ དམ་ པས་ ས་གསེར་གྱི གྱི་སྣོད་ནས་ ཟིལ་མངར་གྱིས་ གཅིན་པའི་བཟང་ 
ཆས་ཀྱིས་ བསྟབ་ པར་བྱྱི། བློན་པོ ་དམ་པས་གསེར་གྱི་ཆོལ་ཟངས་ སུརྟུག་པ་བོར་བར་ 
བགྱིའོ །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཅི་འདི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནམ། དུས་ཐམས་ཧད་དུ་བཀྱི་མི་ འཆཚལ་ 
ཏེ། དགུང་བདུན་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཕོས་ཟངས་མའི་གླེགས་བུས་དཀྲེ་བ་མན་ཆད་དྱས། རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཅང་ཤེས་ཕུལ་བས་དེས་རྒྱབ་སྨད་ནས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདེ་ནའམ། མིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆིབས་ 
དཀའ་སྟམ་པའོ། །རྐྱལ་པོས་ཞོན་ཏེ་སོང་བ་དང་ཆུ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འདི་མི་ 
འཇིགས་སམ། མིན་ཏེ། ཆབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བཤེར་ན་མི་རུང་སྟམ་པའོ། །དེའི་རྔ་མ་གསེར་ 
གྱི་སྦུབ ས་སུ་བ ཅུག་པ་དང་ཆུ་ ལ་པ རྒ ལ་ཏོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ 
པོས་ཐོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་དག་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཐོས་ནས་ཅང་ཤེས་ལ་ཞོན་པ་དང་། ལཱ་ 
ར་ཌཱ་སི་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བར་ན་རྫིང་བུ་ཚངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཨུཏལ་དང་ཀུ་མུ་དས་ 
གང་བ་ ཞིག་ གིས་ཆོད་ ནས་ཅང་ཤེས་ ཀྱིས་བསམས་ པ། རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་དང་ཉམ་ང་བར་ 
གྱུར་ན ་མི རུང་ངོ་སྟམ་ ནས་ ས་པད་ མའི་འདབ་མ་དག་གི་ གི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་ བཞག་ སྟེས སྙེའུ་ཆུང 
ནས་ལཱ་ ར་ཌཱ་ སིར་ཞུགས་སོ། ། །རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས། འདི་ལ་ཅཾ ་སྦྱིན། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་ 
སྦྱིན ནོ། ། 

འདི་དུད་འགྲོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་རྒྱལ་སྲི་ཀྱི་ཕྱད་ཀྱས་ཅི་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞག་བདུན་དུ་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན། བསོད་ནམས་དག་བྱ་ཞིང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཀུ་མུ་དའི་ 
དུས་སྟོན་བྱའོ་ཞེས་བྱས་པས། དེད་དཔོན་དེས་མེ་ལ་དྲིས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་དུས་སྟོན་མིན་པར་ 
འབུམ་གྱིས་རྟ་ཅང་ཤེས་ཉོས་པ་དེས་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་བཏོན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་སོ། ། 
དེད་དཔོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་རྟེའུ་དེ་རྟ་ཅ ང་ཤེ ས་སུ་གྱུར་པ་ཡེ ན་ནམ་བལྟའོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་ 
དང་། ཅང་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀཱ་ཡེ་ནང་རྗེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་ལྔ་བརྒྱས་ཅི་ཐོབ། གསེར་འབུམ་ 
མོ། །ཁོ་བོ་གཅིག་པུས་ཀྱང་རྫ་མཁན་དེ་ལ་གསེར་འབུམ་བྱིན་ནོ། །དེ་བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་ 
འགྱེལ་བ་དང་། ཆུས་བཏབ་པས་སོས་ནས་རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
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བཟོད་པ་གསོལ་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ནི་འཚོ་བྱེད་དོ། །རྟ་ཅང་ཤེས་ནི་ལམ་པའོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ལམ་པས་ལས་ཅི་བཀྱིས་པས་སྟོན་པས་སེམས་སྒུར་བ་ལ་ 
མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། འདེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། འདིའི་མཁན་པོ་དེ་སེམས་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་ཐོབ་ 
པར། འཆི་བའི་ཚེ། བདག་གིས་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་འདིས་སངས་ 
རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་སྒུར་བ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སོ། །ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་ཕྱིན་པས། ཨུཏུལའི་མདོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་འདུག་གོ ། 
དེས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་ངོ་སྟམ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཨུཏྭལའི་མདོག་ཤེས་རབ་ཆེ་བས། གོང་ནས་གོང་དུ་དྲི་བ་བྱེད་ཅིང་། ལན་བཏབ་ 
པས་ཉི་མ་ནུབ་ནས། དེ་དག་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་བཅད་ནས་སྒོ་བ་ལ། 
ྒོཕྱེས་ཤིག ལྡེ་མིག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྱེར་རོ། །དེ་དག་གིས་མཉན་ཡོད་དང་ཐག་ཧ་ 
ཅང་མི་རིང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིག་ཏུ་ཤིང་ལྗོན་པ་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐོས་ནས་ 
འདུག་པ་དང་། ཨ་ཡེ་ཨ་ཡེ་ཞེས་སྒྲ་མཐོན་པོས་བྱུང་བ་གཡོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཐོས་ 
ཏེ་བཙན་མོའི་འཁོར་དུ་ཤེས་ནས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་དེ་སྤུ ལའི་མདོག་གིས་ཤེས་ནས། 
འཕགས་སྐེས་པོའི་དཔུང་སྤྲལ་ཏེ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུངས་པ་དང་བྲོས་སོ། །ཨུཏྤལའི་མདོག་ 
གིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་གྱུར་གྱིས་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུ་དལ་བུས་ལག་ 
བརྡས་སྐོས་ཤིག ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས། ཤཱཀྱའི་བུ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཆོས་འདྲེ་བ་དང་། ལྷག་པར་འདྲེ་ཞེང་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བཟང་ངོ་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་ 
དོན་ཤུང་ངུ་དག་འཕྱ་ནས་གསོལ་བས །བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ 
སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཨུཏྤལའི་མདོག་གིས་དགེ་སྐོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་གཡོན་ཅན་གྱི་འཇིགས་པ་ 
ལས་བསྐྱབས་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་དེས་སྔོན་ཡང་དོན་མཐུན་མང་པོ་སེང་གེའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་བསྟུབས་པ་ཉོན་ཅེག སྔོན་རི་ ་བྲགས་ཤིག་ ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ གིས་ཊ ཆུང་ 
མ་ལ། ཁ་བོ་ཟོང་ཐོགས་ ནས། ཡུལ་ གཞན་ དུ་འགྲོའོ། །རྗེའི སྲས། བདག་ ཀྱང་མཆིའོ། ། 
ལམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་སུས་བྱེད་འདིར་འདུག་ཅིག དེ་ངུ་བ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་ 
གིས། ཇོོ་ བོ། འདི་ཅིའི་ཕྱིར་དུར་བཅུག འདིའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་ ་འབྲིད། འདིའི་ 
གཡོག་སུས་ བྱིད། བདག་ཅག་ གིས་ བགྱིའོ །དོན་མཐུན་རྣམས་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་མཚན་མོ་ 
བཏབ་པ་དང་། དོན་མཐུན་དེ་དག་ལམ་ ཀྱིས་དུབ་ པས་ཉལ་ནས་ཆུང་མ་དེས་མེལ་ཚེ་བྱེད་ 
པ་ན་སེང་གེ་འོངས་ནས། དེས་མགལ་དུམ་ཐོགས་ཏེ་བསྡིགས་པས་བྲོས་སོ། །ལྷས། གང་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱེས་ པ་ འབའ་ཞིག་ མཁས་ པ་མིན། །དེ དང་དེ་ལ་ ལ་ཐུད་ མེད་ 
ཀྱང་། །ཟིན་ ལ་མཁས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །དེའི་ 'དུས་ ཀྱི་ཁྱིམ་ བདག་ གིཊ ་ཆུང་མ ་ནི་ཨུཏྟལའཾ་ 
མདོག་ ཡིན་ ལ། དོན་ མཐུན་ པ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ ་དགེ་ སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ པོ་འདི་ ཡིན་ ནོ། །ཟས་ཅུང་ 
ཟད་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་ མཉན་ ཡོད་ནའོ། །དགའ་ བྱེད་སྐྱ སྐུ དགུའི་ 
བདག་མོ་ཅན་ སོང་སྟེ། དེ་ལ་དོ་ དོན་ དང་། ཆིག་ དང་། ཡ ཡི་གེ ཟབ་ པས་ཆོས་བསྟུན ་ཏོ། །བུད་ 
མེད་ནི་ཤེས་ རབ་འཆལ་བའི་ཕྱིར་མ་ གོ་སྟེ་དྲ་མ་ཞུས་ སོ། །དེ་ ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ མོས་ 
སྟོན་པ་ལ་དེ་ཞུས་ཏེ། སྟོན་པས་སྦྱིན་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་ན། སྟོན་པས་ 
གནང་ན་དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་བགྱིའོ། ། 
གནང་གི་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས། བཅའ་བ་ལྔ་དང་། །བཟའ་བ་ 
ལྔ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བྱའོ། །དགེ་ 


5/75 








སློང་མ་ ཞེག་ གིས་འོ་ཐུག་ ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་ བྱེད་ཚལ་ དུ་སོང་བ་ དང་། ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་ འདུག་ པས་ 
མཐོང་ནས། ཁྱེར་ཏེ་འོ: འོངས་པ་ འདི་ཅི་ ཡིན། འོ་ཐུག་ གོ །སུ་ལ་ལྡད། དགའ་ བྱེད་ ལའོ། །ཉེ་ 
དགས་ཀྱང་འོ་ཐུག་རྙེད་ན་རྟག་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ 
ཅིག་གེས་ཞོ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཧྭགས་ཀྱི་ལ་དུ་ཁྱེར་འོངས་པ་དང་། དགའ་བྱེད་བཟང་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་གྱི། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པར་མི་སེམས་སོ། 
།དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་ བའི་ སྐབས་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་ འདི་ད དང་ སོགས། ཟས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ནི སྟོན་ པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། ། །ཚོང་དཔོན་ཊེ ཞག་རྒས་ནས་ནོར་ཟད་དེ་ ཆུང་མ་ལ། ཁོ་ 
བོས་ནོར་སྒྲབ ་མི་ནུས་ པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། ། དེས་དེ་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས། འདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་ཞེང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། ། 

དེས་ཚོང་དཔོན་ལ། བུད་མེད་ནི་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ལགས་པས་དུས་དུས་སུ་སྤྱོན་ཅིག 
དེའང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཚོང་དཔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ངོ་ཞེས་དེ་གྲགས་ཤི ང་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་དེས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་རྟེད་པ་ 
མང་པོ་གྲུབ་པོ། །དེ་དུས་གཅིག་ན་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་གྱོན་ཏེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། 
དགེ་ སློང་མ་ དེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྣམ་ སྦྱར་དེ་ ལ་ཡང་ཡང་རྟོག་གོ །སྲིང་མོ། སྣམ་ སྦྱར་ 
འདི་འདོད་དམ། ལྟའི་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞིན་དུའོ། །དེས་དེ་ལ་བྱིན་ནོ། །སྟོན་པས། ཀོ་ 
ས་ལར་ལྗོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ གྱིས་ཤིག་ གསུངས་ནས་དགེ་སྒོང་ 
དང་བཅས་པ་ཀོ་ས་ལར་གཤེ གས་ཏེ་འཁོ ར་ལ་གཟིགས་པས་དགེ་སྒོ ང་དེ་སྣམ་སྦྱར་མེད་ 
པར་གཟིགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། དགེ་སློང་དབྱར་གནས་པ་དག་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
རྙེད་པ་མ་གྲུབ་བམ། གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འདི་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་ལྡོངས་ 
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རྒྱུར་འགྲོ། སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་ གསོལ་བ་དང་། དགེ་ སློང་དགྭ་ དགེ་སློ: སྙོང་མ་ མ་ཉེ་དུ་མ ་ཡིན་ པ་ 
ལ་གོས་སྦྱིན་ནམ། སྩོལ་ལོ། །དགེ་སྒོ་ སྤོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ པ་ནི། འདིའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཚང་ངམ་མ་ཚང་སྟམ་དུ་མི་ སེམན་པར་བོ་ ་ཚད་ལེན་གྱི གྱི ཉེདུ་མ་ནི་བྱིན་ཡང་མི ་ལེན་ནོ། ། 
བྱུང་བ་ འདི་ དང་ སོགས། དགེ་སློ་ སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ པ་ལ་ གོས་ སྦྱིན ན་ ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། དོ། ། 
གོས་ བྱེད་ པའི་ལྟུང་བྱེད་ ནི། རྟོན་ པ་ མཉན་ ཡོད་ནའོ། །སྦེད་མའི་ཆོས་ གོས་ལྔ་ངན་ཞེང་ 
བརྙིངས་ ནས་ རས་ཡུག་ ཆེན་ ཞིག་ །རྙེད་ དེ། འདི་ སས་འཚེམ་ སྙུམ་ཊ དུ་སེམས་ཁོ ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དང་དགེ་ཊེ སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས། ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོ། ཁོང་དུ་ཆུད། ཁོ་ ་མོའི་སྣམ་ སྦྱར་སུས་ འདྲུབ་ 
མི་ཤེས་ སོ། །སྤེད་མ། ། ཁྱོད་ གསེར་ཀགྱི་སྣོད་ཀྱི ཀྱས་སློང་མོ་ 'ལ་རྒྱུའམ། ། འཆར་ཀ་ མཁས་སོ། ། 
དེས་མི་འདྲུབ་བོ ་བོ། །དེ་ལ་སྔར་བཅོལ་ ལམ། མ་བཅོལ་ ལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆུའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་ལྷམ་ 
འབུད་ དམ། ཆོལ་ ཞིག སྤྲེད་མ་འཆར་ ཀའི་ གན ་དུ་སོང་བ་ དང་འཆར་ཀས་རས་ཡུག་ ཆེན་ 
མཐོང་བ་ དང་། གང་ལ་རས་ཡུག་ ཆེན་ འདི་ འདྲའི་སྣམ་ སྦྱར་ཡོད་ན་སྟིང་ལས་ཆུང་ ངུས་དགེ་ 
བ་ལ་ཏྲོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་རས་མི་འབུལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། བདག་གི་ཆོས་གོས་ 
ལྔ་ ་བརྙིངས་ པས་ཆེམས་ཏེ་སྩོལ་ཅིག འཆར་ ཀས་ བསམས་པ། འདི་ བཅེམས་ན་ བཅུ 
གཉིས་ སྡེའང་འཆོལ་( ལ། མ་བཅེམས་ན་ ཚིགས་པའེ པའ་གཡར་ཚུས་ ཀུང་མི སྟེར་ བས། ཤིང་ 
སྣད་དུ་བསྐོལ་བ་བཞིན་གྱི་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐ་མར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཅེམ་མོ་ 
སྟམ་ ནས། ཞོག་ལ་ སོང་ཞེག དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས། རས་འདི་སུའེ་ ཡིན། ། སྤེད་ མའིའོ། ། 
འོ་ན་ འཁོད་དེ་ཅི་རུང་ད་བཅེམ་མོ་ མོ་ཟེར་ནས དྲུབས། འཆར་ཀས་ ཚོན་སྣ་ལྔའི་ སྤུད་ པ་ཁྱེར་ 
ཏེ་འཆག་ཏུ་སོང་ནས་སྣམ 'སྦུར་དེ་ལ་ཚོན་ སྣ་ལྔ་ ཿཔའི་སྐུད་པ པས་བདག་ཉིད་སྟེད་ ་མའི་མགུལ་ 
ནས་ འཁྱུད་པ་ ཞིག་ སྐུད་ རྲིས་ སུ་བཅེམས་ཏེ ཏེ་ཆོས་ ་གོས་ ཀྱི་ གདང་ལ་ བཞག་ གོ །སྤེད་ མ་ 
འོངས་པ་དང་། སྣམ་ སྦྱར་བལྟབ་ བཞེན་ དུ་སླེད་མའི་ ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ། འདི་ཚོན་གྱིས་ 
མ་བཅལ་བར་དུ་མ་དབྱེ་ཞེག ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་ 
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དང་། དགེ་ སློང་རྣམས་ན་ རེ། འཆར་ཀས་ སྣམ་སྡུ སྲར་ཇི་ ལྟར་ བཅེམས་ བལྟའི་ འོན ་ཅིག 
འཆར་ཀ་ན་རེ། ' ཚོན་གྱི གྱེས་མ་བཅལ་ 'བར་དུ་མ་ དབྱེ་ཞིག ལྷུང་བར་གྱུར་ཏུ་རེ་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལ་ ལྷུང་བ་ཅི་ ཡོད་ཅེས་དེའི་ རྒྱབ་ལོགས་ སུ་འདུག་སྟེ་ སྣམ་ སྦྱར ཧུད་ཅེས་ ཕྲོགས་ ནས་ 
བལྟས་པས་ རི་མོ མོ་མཐོང་སྟེ་ རྟ་བགད་བྱས་པས་ སྐྱ དགུའི་ བདག་ མོས་ཐོས་ནས། ཅི་ དགོད། 
དེ་དག་ གིས་ སྨྲས་པ། འཆར་ཀས་མི་ མཛེས་པ་བྱས་པ་ལ་ གཟིགས། དྲུག་ སྡེས་བསྟན་པ་ 
འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ དེ་ གསོལ་ བས། བྱུང་བ འདི་ དང་ སོགས། ° དགེ་སྐྲོ་ སློང་མ་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ 
ཡོད་ནའོ། །དྲུག་སྡེས། །ལྷུང་བཟེད་ན ནག་པོ་ཅན་ཿ འདི་ད དག ་རྐང་པ་སྤྲེའུའི་ཞག་ གིས་ སོགས་ 
སྔར་ དང་འདྲ། བཅུ་གཉིས་ སྡེ་ཅན་ སོང་ནས། སྲིང་མོ་ ་དག ཁྱེད་ཅག་ ག་བལྟས་ ཀྱིས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ ལྗོངས་རྒྱུར་འདོང་ངོ་། །དེ་ད དག་ངུས་པ་དང་། ངུར་ཅི་ ི་ཡོད། ཁྱེད་ ལྡོངས་རྒྱུར་བཞུད་ན་ 
བདག ་ཅག་ལ་རྒྱལ་ བྱེད་ ཚལ་ སྟོངས་ པར་འགྱུར་ རོ། །སྟོན་ པ་འཁོར་བཅས་ ་བཞུགས་ ན་ 
ཁྱེད་ བདག ་ཅག་ལ་ དེ་ སྐད་ ཟེར་རམ། དེ་ དག་ བདག ་ཏག་ མཐོང་བར་ཡང་མི་ དགའ་ན། 
ཆོས་སྟོན་ པར་ག་ལ་འགྱུར། ཉེ་དགའ་ན་རེ། སྲི སྲིང་མོ་དག འོ་ན་ལྷན་ཅིག་འདོང་ངོ་། །སྦོམ་ 
དགའ་མོས ་སྨྲས་ པ། དགེ་སློ་ སློང་མ་ དགེ་སྐོ་ སློང་དང་ལྷན ་ཅིག་ འགྲོར་རུང་ ངམ། ལེགས་ པར་ 
རུང་། ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །སུས་བཀག ལམ་ བརྒྱགས་མང་པོ་སྟ་ གོན་ གྱིས་ཤིག་སྟ་གོན་ 
བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་ དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་ ལ། ཞལ ཚུས་ ་གསོལ་ཅིག་དེ་དག་ གིས་ 
དབྱར་ཚུས་ བྱས་པས་ལམ་ མ་བརྒྱགས་: ཐམས་ ཅད་ཟ ཟད་ ནས། སྲིང་མོ་ དག་ ལམ་བརྒྱགས་ ཇི་ 
ཙམ ་སྟ ་གོན་ བྲས་ བལྟའི་འོན ཅིག ཁྱེད་ ཀྱིས་ གསོལ་ བ ་དེ་ དག་ལགས་ སོ། ། 
ལམ་བརྒྱགས་ དེ་ཙམ་ ཀྱིས་ ལྡོངས་རྒྱུ་ག་° ལ་ནུས། ལམ་དུ་ལྷག་པར་ བཀྲེས་པར་ 
འགྱུར་ གྱིས་ལམ་ བརྒྱགས་མ མང་ལོ་ སྟ གོན་ གྱིས་ཤིག ལམ་བརྒྱགས་མང་ ཝོ་ སྟུ གོན་། བྱས་ 
ནས་ ལྡོངས ་རྒྱུར་འཕགས་ སོ། །བསོད་ ལྟོམས་ པ་ ཞེག་ ཀྱང་དེ་དག་དང་ལྷན ་ཅིག་ ལྡྗོངས་ 





རྒྱུར་འཕགས་པ་ལ་ དགེ་སློ་ སློང་རྣམས་ ཀྱིས། འདི་ དག་ གིས་ མཐོ་འཚམ་པར་ འགྱུར་ གྱིས་མ་ 
འགྲོ་ གོ་ཞིག ཁོ་ ཁོ་བོ་ལ་ཐལ་བས་མི་ གནོད་དོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ དག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སོན་ པའི་ཚེ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ། བདག་ཅག་གིས་ཡུན་ཅི་སྲིད་དུ། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱིས་ འཁོད་ང པར་བྱས། ཚུར་ཤོག རང་རང་གི སྤྱོད ལམ་གྱིས་ འཁོད་ པར་བྱའོ་ཞེས་དང་ 
པོར་དགའ་བོ་ འདུག་ནས། དེའི་འོག ཏུ་དགའ་མོ། དེ་ནས་ དགའ་བོའི་ལྷན་ཅིག་ གནས་པ། 
དེ་ནས་དགའ་མོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་དགའ་དང་གཙུག་དགའ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའང་སེལ་མར་བཀོད་དེ་དོང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་ཞིག་ན་རེ།འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་ངོ་། །འདི་ 
དེའི་ཆུང་མ། འདི་ དེའི་བ འདི་ དེ་དེའི་མནའ་མ། འད་ ད་དེའི་ཚ་བོ། འད དི་དེའི་ཚ་བོའི་ཆུང་མ་ 
ཡིན་ པར་ཤེས་ སོ། །ཉེ་ དགས་ ཐོས་ ནས། བཀྲེན་ ་པ། ཁྱོད་ ཀྱི་གཉའ་བ་ རྡོག་ པས་མནན་ 
ནས ་འདི་ ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་ལ་ ་སོགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །བསོད སྟོམས་ པ་དེས། བདགཤི་བ་ནི་བླའི་ 
འདི་ དགུ་ དང་ འགྲོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཕྱི ཕྱིར་ ལོག་ པ་དང་། བདེ་བར་ བརྒྱུས་ 
སམ། ཇི་ལྟར་བདེ་ བར་ བརྒྱུས། དྲུག་ སྡེས་ བསྟན་ པ། ' འཇིག་ པ་ ཿབྱེད་དོ་ཟེར་བའི་སྐབས་ དེ་ 
གསོལ་བ་དང་། |ཕྱུང་བ་ འདི་དང་སོགས། དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ ཅིག་ 
འཐམས་ནས་ འགྲོན ་ལམ་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་ བྱེད་དོ དོ། ། 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་མ་མང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནས་ནས། 
སྟོན་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བའི་དོ༔ དན་མཐུན་བཅའ་བ་ དང་ དགེ་སྐོ་ སྒང་དང་བཅས་ པའི་ དོན་ མཐུན་ 
མཐོང་སྟེ། དགེ་སློང་མེད་པའི་དོན་མཐུན་ཏ བཅཙལ་ལོ་ཟེར་ ་ནས་ བཅལ་ཡང་མ་ མ་རྙེད་ པ་དང་། 
དོན་ མཐུན་འད ་ཉིད་ དང་ མགོ ་སྣང་ཙམ་ གྱིས་ འདོང་ངོ་ ཟེར་ནས་ སོང་པ་ཆོམ་ རྐུན་པས་ 
བཅོམ་ནས་མཉན་ཡོད་ དུ་ཕྱིན་ པ་དང་། བདེ་བར་ བརྒྱུས་སམ། ཅིའི་ཕྱིར་ བདེ་ བར་བརྒྱུས། 
ཆོམ་ རྐུན་པ པས་བཅོམ་མོ། །།སྟོན་ པས་ བདག ་ཅག་བཏང་བ་ལྟར་ཡ་མཚན་ཅན་ །དགུ་ བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ གིས་ཀྱ ཀང་མ་ བཏང་ངོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་ བས། དེ་ ལྟ་བས་ན་དུས་མ་ གཏོགས་ སོ། ། 





དགེ་སློང་དག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་དོང་བ་ན་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
ནས་གསོལ་བས། ལམ་བརྒྱགས་བཀུར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ 
བྱིན་ལེན་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དགེ་སློང་དག་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞེང་སོང་བ་དང་ན་ནས་ 
དགེ་སློང་མས་བོར་ཏེ་སོང་བ་དང་། གསོལ་བས་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་ 
བ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །དགེ་སློང་མས་རྐང་པ་ལོགས་ནས་བཟུང་། ' དགེ་སློང་གིས་མགོ་ 
ལོགས་ ནས་བཟུང་བས་དགེ་ སློང་མ་ འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ ནས། དགེ་ སློང་གིས་ རྐང་པ་ 
ལོགས་ ནས། དགེ་སྐོ་ སློང་མས་ མགོ་ ལོགས་ ནས་བཟང་བས་སོ། །གྲོང་དུ་ཕྱིན་ ནས་ཐམས་ 
ཅད་སྡོད་པ་ པ་ན་ བསོད་སྟོམས་ ཀྱིས་ཕོངས་ ་ནས། གྲོང་ དུ་ཕྱིན་ པ་ཉིད་ཡིན་ ན་ན་ སོང་ཡང་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ་སོགས། དགེ་སྒོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། དྲུག་སྡེས་སྔར་ 
བཞིན་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ། ལྟན་ཅིག་འདོང་ངོ་། །མ་བཀག་གམ། སྐུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀག་ 
པས་གྲུ་ལ་འདོང་ངོ་། །རུང་གིས་ལམ་བརྒྱགས་མང་པོ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག སྟ་གོན་བྱས་པས་ 
དྲུག་ སྡེས་ དབྱར་ ཚུས་བྱས་པས་ཟད་ནས། མང་པོ་སྟ་ གོན་ གྱིས་ཤིག བྱས་ ནས་ བསོད་ 
སྙོམས་ པ་ཞིག་ཀྱང་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་ པར་སོང་ངོ་ །དེ་དག་མཚམས་ ྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པའི་ཚེ་སོགས་ནས། དྲུག་སྡེས་བསྟན་པ ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དགེ་ 
སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་གྱེན་དུ་འགྲོའམ་ 
ཐུར་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཆུ་ཀླུང་ 
གནས་ ཉན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཐྲི་བ་ཅན་གྱི་ ཡ་ཀུན་ དགའ་ར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས། 
གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྭངས་སོ། ། 

དགེ་སློང་མ་ ཞིག་ དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ པས། གདུགས་ ཚོད་ལ་བབ་ ཀྱི་བར་ དུ་དགེ་བ་ 
ལ་ཏོན་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བ་ལ་ཏྲོན་བྱས་ནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་སོང་བ་ དང་དགེ་སློང་ 
གྲུར་ཞུགས་ནས། གྲུ་བས། འཕགས་མ། གྲུར་ཞུགས་ཤིག ཇེ་སོང་ཞིག་དང་། གྲུ་གཞན་ 
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བཀང་བ་ ན་འགྲོའོ། །ཡང་ཡང་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་ དང་མ་ སོང་བས་གྲུ་བས་ ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྲུ་ 
ཕུར་བ་ལ་ ་བཏགས་ ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ན་འདུག་གོ །དགེ་སློང་མ་དེས་བོས་ཀྱང་ 
ཚིག་ ཀྱང་མ མི་སྟེར་ བས་དེ་ན་སྡོད་ སྡོད་ནས་ གདུགས་ ཚོད་ཡོལ་ཏེ ཏ་ དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ནས་ 
མདངས་ མ་ཡལ་གྱི་བར་ དུ་དགེ ་བ་ལ་ །ཏོན་ བྱས་ ནས་ ཉུལ ་ལོ། །དགེ་སློ། སློང་མ རྣམས་ ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས། ཟས་ གཞན་ གྱི་ཡིན་ ནན། ལྟོ་ ཡང་གཞན་ གྱི་ཡིན ལྟམཿ མམ། ཧ་ ཅ་བྱས། གློས་ ཁབ་ 
སྟེ་ཉལ་ དགོས་ པའི་ཟས་ཟྲོས་ སོ། །སུས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ སོ། །ཁོ 'མོས་མ་ཟོས་ སོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཡིན། རྒྱས་ པར་བརྗོད་པ་ དེ་གསོལ་ བས། ཐད་ཀར་ཕ་ རོལ་ཏུ་འགྲོ་ ་བ་མ་ གཏོགས་ཐེ སོ། ། 
གཅིག་ དུ་འདུག་ པའི་ ལྟུང་བྱེད་ ནི། སྟོན་ པ་ མཉུན་ཡོད་ནའོ། །འཆར་ཀ་མཉན་ ཡོད་དུ་ 
བསོད་སྟོམས་ ལ་ཞུགས་ ཏེ་མཐར་ གྱིས་ སྤེད་མའི་ ཁྱིམ་ དུ་སོང་ངོ་། །སྤེད་མས། སྟན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིག འཆར་ཀ 'ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག སྦེད་མ་ཁ་ཕྱིར་ བལྟས་ ཏེ འདུག་ ནས་ 
ཆོས་ བསྟན་ ཏེ་སྔོན་ ཀྱི་ ཀྱི་གཏམ་ དག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་ བསོད་ སྟོམས་ པ་ ཞིག་ དེར་ 
འོངས་པ་སྤེད་མས་ མཐོང་ནས། མ ་འོང་གི་ བརྡ་བྱས་ སོ། །ཁྱོད་ ཁོ་ བོ་འདུག་ བཞིན ན་དུ་སྐྱེས 
པ་གཞན་ལ་བརྡ་བྱེད་དམ། བདག་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་བརྡ་མི་བཀྱིད་དེ། བསོད་སྟོམས་པ་ 
ཞིག་ མཆིས་ནས། བསོད་ སྙོམས་ ཕུལ་ ན་ ་འཕགས་པའི་བཀའ་མཆིད་སྤངས་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་ ནས་དེ་ལ། སོང་ཞིག་བི གི་བརྡ་ བཀྱིས་སོ། །། 

སྦེད་མ། ཁྱད་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ན་ཁོ 'བོས་ ཁྱོད་ལ་བདེན་ བཞིའི་ གཏམ་ བྱས་སྟུམ་ ་མམ། 
བསོད་ སྟོམས་ བྱིན ཅིག དེས་བཟའ་བཅའ་ བསོད་པས་ ལྷུང་ བཟེད་བཀང་ནས་ བྱིན་ ནོ། ། 
འཆར་ཀས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ན་རེ། 
དོན་ གྱིས་ན་བདག་ གིས་ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱི་བསོད་ སྟོམས་ ཟྲོས་ སོ། །ཤེས་ཏེ་དེས་ དང་པོར་ཁྱོད་བོས་ 
སྣམ་ མམ། དེས། ཁྱོད་ སོང་ཞིག ་ཅེས་ ལག་ བརྡ་བྱས་ནས་ ཁོ་བོས་ དེའི་འོ འོག ཏུ་ཁྱོད་° འབོད་ 
དུ་བཅུག ་ཀོ །ཅི་ བྱིན། བཟའ་བཅའ་ བསོད་ པས་ ལྷུང་བཟེད་ བཀང་སྟེ་བྱི བྱིན་ ནོ། །དེའ་ འི་ཚེ་ 
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འཆར་ཀ་དེ་ཉིད་ན་འདུག་གམ། འདུག་གོ །ཁྱོད་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྙན་གཅིག་ལ་ 
འདུག་ཏུ་རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད་མི་རུང་ཡང་སྲིད་བསྡད་དོ། །ཁོ་བོའི་བསོད་སྟོམས་ཟ་ 
ཞིང་མི་བཟོད་ན་ཁོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འཆར་ཆུག་ཅིག ཅི་དེ་ཁོ་བོས་ཡལ་བར་ 
བོར་དུ་རེའམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གཅིག་ཕུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་སྟན་ལ་འདུག་ན་ལུང་བྱེད་དོ། ། 
སྐོས་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ནས་ཕྱག་བདར་བྱེད་ཅིང་འདུག་ 
གོ །འཆར་ཀ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་སྦེད་མས་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ཕྱགས་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་འགྲེང་ངོ་། །འཆར་ཀས་ཆོས་བསྟན་ནས་ 
སྔར་བཞིན་དུ་གཏམ་རྗོད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྒན་མོ་ནད་མ་ཞིག་འདུག་པས་ཐོས་ནས། 
འདི་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་བག་མར་བླངས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗོད་སྟམ་མོ། ། 
སྤེད་མས། ད་བཞུད་ཅིག ཕྱག་བདར་མ་ཟིན་ན་སྒོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོང་ནས་ཕྱག་ 
བདར་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལྷགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ན་ 
དབྱར་ཁང་ཕྱག་དར་དང་བཅས། སྤྲེད་མས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་དོང་བ་ཚུན་ཆད་ནས་ཁོ་མོ་ས་ལ་ 
མ་འདུག་གོ །ནད་མ་དེ་ན་རེ། བདེན་ཏེ། འཆར་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་ནས་བག་མར་ 
བླངས་པ་ཚུན་ཆད་བརྗོད་དོ། །དེ་བརྒྱུད་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས། དགེ་ 
སློང་མ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །འོད་ 
སྲུང་ཆེན་པོ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟང་ན་ 
འདུག་གོ །དེ་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྟོན་པས། ཁྱོད་རྒས་ཏེ་ངའི་ 
སྨད་གཡོགས་ཤ་ནའ་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ན་ལྕེའམ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
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ཤོག་ ལ། གང་ཟག་ གིས་ མགྲོན་ དུ་ཐོས་ པྲ ་བདག་ གིར་གྱི གྱིས་ཤིག གོས་ མཚོན་གྱི གྱིས་དྲས་པ་ 
དག་ ཀུང་ཁ་ དོག་ ངན་པར་ གྱིས་ལ ཆོངས་ཤིག དེས་ཅང་མི ་སྨྲ་བས་ཉན་ ནོ། །མཉན ་ཡོད་ 
ན་ཁྱིམ་ བདག་ཅིག་7 འདུག་པ ་དེ་ཡུན་རི རིང་པོ་ པོ་ནས། ཀི་མ་ བདག་ གིས་ འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ ལོ་ལྷ་ 
དང་མིས་ མཆོད་པ ཁྱིམ ་དུ་སྤྱན ་དངས་ཏེ་བཤོས་ གསོལ ་ན་ཅི ་མ་རུང་སྟམ ་དུ་སྒོན་ ཏེ། དེས། 
སྟོན་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ལ་གཏད་པ་ཐོས་ནས། དེ་དང་བཞི་གདུགས་ཚོད་ལ་ 
སྤྱན ་དངས་ སོ། །དེས་ ཀྱང་སླ་བར་ སོང་སྟེ་ཏུ ཁྱིམ་བདག་ དེ་ལ་ཆོཿ ཆོས་ བསྟན་ཊ ནས་ པ་འདུག་ཿ པ་དང་། 
སྦོམ་ ་དགའ་ མོ་ཁྱིམ ་དེར་ 'འོངས་ ནས། མཚན་ བཟང་། །ཨ་ རོག་ ཁྱ་བསོད་ སྟོམས་ བྱིན ཅིག 
དེང་ འོད སྲུང་ ཆེན་པོ་ ལོ སྤྱན་ ་དྲངས་ནས་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བཀྱིད་ པས་བྲེལ་གྱིས་ བཞུད ཅིག 
སྤོམ་ དགའ་མོ་ན་རེ། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ ལས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ། བུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་ བ་ 
ཡིན་ལ། ཁོ་ ཁོ་མོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཟན་སྦྱོར། ཁོ་མོ་ 
ལ་ བསོད་ སྙོམས་ མི ་སྟེར་མོ་ མོད། འོད་སྒུང་གིས་དེ་ཐོས་ནས་མགུལ་ བསལ ་བའི་སྒ ཕྱུང་ བས། 
དེ་ དབྱིག་ གི་ གདངས་ཅན་ ཡིན་ པས་ཁྱིམ་ཐམས ་ཅད་ཁྱབ ་སྟེ། མོ མོས་ཐོས་ ནས། ཀླའཾ་ ད་ 
ཅན་ འདི་ ཉིད་ན བཞུགས་ སོ། ། 

ཁྱིམ་ བདག་ གིས། སྔར་ནཾ ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་ཅན་ བུལ་བ་ ཟེར་ཞིང་། ད་ནི་ ཀླའི 
མིང་ཅན་ ཟེར་རོ་ཞེས་ བར་གྱི་ས་གཞེ་ལ་བབས་ པའི་སྒ ཤྲིག་བྲིག་ ཟེར་བ་བཐོཿ ཐོས་ནས། སྤོམ་ 
དགའ་མོས་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་བརྲེས་ཏེ་བྲོས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་མ་མགོ་རེག་མོ། མ་ 
འབྲོས་པར་སྡོད་ཅིག ཁྱོད་ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཁྱིམ རྟུག་། ཁུང་དང་། བཙོན་ རར་གྱུར་ཅིག ཁྱོད་ ཀྱི་ཁཱིམ ་དུ་གདོལ་ བ་འཇུག་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཁོ་ ཁོ་མོ་རྒྱལ་པོ་ལས་བཙུན་ མོའི་སྤང་བ་ཐོབ་པས་ རེག་ན་ལག་ པ་ གཅོད་དུ་གཞུག་ 
གོ །དེས་ སྨྲས་ པ། དགེ་སློཿ སློང་མ་གནས་ བརྟན་ཟ མོ་ དག་ གིས་ རྒྱལ་ ལོ་ལས་ བཙུན་ཟ མོའི་འཁོར་ 
གྱི་སྐང་བ་ཐོབ་ ཀྱི། གནས་ངན་ ལེན་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ ཁྱོད་ ཀྱིས་ནི་མ་ ཐོབ་ བོ། །དེ་ ནས་ ཁྱིམ་ 





བདག་ དེ་ཕྱིར་ལོཿ ལོག་ སྟེ་འོ འོད སྲུང་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་བཟའ་བ་ དང་བཅའ་བ་ གཙང་ཞིང་བསོད་ པས་ 
ཚིམ་པར་བྱས་ ནས་ཆོས་ ཉན ་ནོ། །འོད་ སྲུང་ གིས་ དེ་ལ་ཆོས་ བསྟན་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
སོང་སྟེ། སྟོན་པས་བདག་དེང་ཁོ་ན་དགེ་འདུན་ལ་གཏད་ན་བདག་དེང་ཁོ ཁོ་ན་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ལས་རབ ཏུ བྱུང་བ་ མཆོག གཏུ་ བུལ་བ་ དང་། ཀླུའི་མིང་ཅན་ཞེས་བགྱི་བར་ཡ ང་གྱུར་ཏེ། 
བདག་ནི་ཡུན་ རིང་པོ་ནས་ ས་དགོན་ པཾ །བ། བསོད་སྟོམས་པ། རྩུག དར་ཁྲོད་པ ་ལགས་ཤིང་། 
དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །འོད་སྲུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་དབང་དུ་ཞིག་མཐོང་ནས་ 
དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྡོད། གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ྱིམའི་སྐྱ 
བོ་ལ སྣང་བ་ བགྱིས་པར་ འགྱུར་ བའི་ སྨུད ་དུའོ། །འོད་ སྲུང་། ལེགས་སོ། སོ། །སྦྱངས་ པའི་ 
ཡོན་ ཏན་ དེ དག་ གི་ བསྔགས་པ་མ་ ཡིན་ པ་ ་བརྡོད་པ་དེ་ནི་ངའི་ བསྔགས་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ 
བརྗོད་པ་ ཡིན་ ལ། སྦྱུངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ 'དག་ གི་ བསྔགས་ པ་ པ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ངའི་ 
བསྔགས་ པ་བརྗོད་པ ་ཡིན་ ཏེ། ངས ཡུན་ཌ རིང་པོ་ ་ནས ་སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ དག་ བསྟོད་ 
ཅིང་ བཀུར་ ལ་བསྔགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ ནི བུང་ བའོ། །སྟོན པ ་མཉན་ ཡོད་ ནའོ། ། །མུ་གེ་ 
བྱུང་ནས། ཁྱིམ་ མ་བདག་དད་པ་ཅན་ གྱིས་ གནས་ བརྟན་དག་ གི་ཿ བསོད་སྟོམས་སྦྱར་རོ། དྲུག 
སྡེས ་བསོད་ ༈་སྙོམས་ ལ་ཞུགས་ནས་བཅུ་ གཉེས སྡེའི གན ་དུ་སོང་བ་ དང་། ། ཞལ ་ཚུས་ གསོལ་ 
ཅིག སུས་སྦྱིན། བདག་ཅག་གིས་སོ། །སང་སུས་སྦྱིན། བདག་ཅག་གིས་སོ། །སྲིང་མོ་དག 
དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཁོ་བོ་ 'ཅག་ འཚོ་བར་མི་ འགྱུར་ གྱིས། ཁྱིམ་པ་ དག་ གིས་ གནས་བརྟན་ལ ་བསོད་ 
སྟོམས་སྦྱར་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་ བོ་ཅག་གི་ཕྱིར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ན་ཁོ་བོ་ཅག འཚོ་བར་ནུས་སོ། ད 
སྦོམ་ དགའ་མོ་ ན་ རེ། རུང་ངམ། ཁོ་ ་བོ་ཅག་ ལྟོགས་ཏེ་འཆིའམ་ ལེགས་ པར་རུང་ངོ་། །སུས་ 
བཀག དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་བསོད སྟོམས' ལ་ ཞུགས་ ནས། ཀུན་ཤེས ཀོའུ་ད རྱའི་བསོད་ 
སྟོམས་སྦྱོར་བའི་ཁྱིམ་དེར་སོང་སྟེ། སུའི་ བསོད་ སྟོམས སྦྱོར། ཀོའུ་དེ ་ཌུའིའོ། ། 

ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤཀྱའི་ རིགས་ ལང་ རབ་ཏུ་བྱུངབ་ལྡེ་སྣད གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཆོ ཆོས་སྒྲོག་ 














པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་ལ་བསོད་སྟོམས་དྲངས་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ། ། 
དེ་སུ་ཡིན། དགའ་བོའོ། །དེ་བགྱིའོ་ཟེར་ནས། ཀོའུདི་ནུའི་བསོད་སྟོམས་དེ་དགའ་བོ་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པས། ལྷུང་བཟེད་སྣོད་ཁས་བཏགས་ 
པའི་བསོད་སྟོམས་རྙེད་ནས། འད་ག་ལས་རྙེད། འདི་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་སྲིང་མོ་དག་ནད་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག ་རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད་མི་རུང་ཡང་སྲིད་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟོགས་ཏེ་འཆི་ 
བར་བྱའམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས། ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགོན་ 
པར་ཞིང་རྨོས་ནས་ས་བོན་བཏབ་སྟེ། དེར་སྦྱིལ་བུ་བྱས་ནས་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
སོང་ངོ་། །བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་སྦྱིལ་བུ་དེ་མཐོང་ནས། དབེན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་དེ་ 
ཉིད་དུ་འདུག་གོ །མིའི་དྲིས་བྱ་དང་རི་དྭགས་མི་འོང་ཞེང་ལྷས་དུས་སུ་ཆར་ཕབ་པས་ཞེང་ 
དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་དོན་གྲུབ་ནས་འོངས་པ་དང་ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར་པ་མཐོང་ནས། བདག་གིས་འདེར་རིབ་མའང་མ་བྱས། སྲུང་མའང་ 
དགེ་སློང་ཞིག་སྐྱེལ་ཀྲུང་གེས་འདུག་པ་མཐོང་ནས། འདའེ་མཐུས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། འཕགས་པ། སྤྱིལ་བུ་འདེ་ན་བཞུགས་སམ། ཡིན་ནོ། །ཞིང་ 
འདི་བདག་གི་ལགས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ། སང་ 
བདག་གི་སྡུམ་པར་བསོད་སྟོམས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། ཁོ་བོ་བསོད་སྟོམས་པ་ཡིན་པས་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུའོ་ཞེས་དང་དུ་མ་བླངས་སོ། །དེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ཆུང་མ་ལ། བང་བ་སྟ་ 
གོན་གྱིས་ཤིག ཞིང་དེ་ལེགས་སོ། །འདི་བདག་ལ་ཀུ་རེ་ཟེར་རོ་སྟམ་ནས། དེར་རིབ་ 
མའང་མ་བྱས། སྲུང་མའང་མ་བཞག་ན་བདག་ལ་ཀུ་རེའོ། །ཅི་ཁྱོད་ལ་ཀུ་རེ་བྱེད་སམ་མམ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག ཞིང་དེའི་དྲུང་དུ་སྤྱིལ་བུ་བྱས་པ་དེར་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ 
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ཞིག འདུག་པ་དེའི་མཐུས་ལོ་ལེགས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་མ་ 
དྲངས། དེས་དང་དུ་མ་བླངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ 
ལགས་སོ། །དེ་སོང་སྟེ་དེའི་རྐང་པ་གཉེས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སང་བདག་གི་ 
སྡུམ་པར་བསོད་སྟོམས་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། ཁོ་བོ་བསོད་སྟོམས་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱུའོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུམ་པར་བསོད་སྟོམས་མི་གསོལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་དང་དུ་བླངས་སོ། ། 
སྤོམ་དགའ་མོ་ཁྱིམ་དེར་ཞུགས་ནས། བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མས་ 
སྨྲས་པ། བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་མཆིས་ཏེ་ཟན་བཅད་ན་མི་རུང་བས་བདག་ 
བྲེལ་གྱིས་རེ་ཞིག་བཞུད་ཅིག བསོད་སྟོམས་པ་དེ་ཁྲིད་དེ་འོངས་ན་སྦྱིན་ནམ། སྦྱིན་ནོ། ཕྱི 
བཞིན་འབྲང་མ་དང་ཁང་སྐྱོང་ལའང་སྦྱིན་ནམ། སྤྱིན་ནོ། །བསོད་སྟོམས་པ་དེས་འོངས་པ་ 
དང་སྤོམ་དགའ་མོས་མཐོང་ནས། སྡུམ་པ་ག་གེ་མོར་སྤྱན་དྲངས་སམ། དྭངས་སོ། ། བདག་ 
གིས་ཁྱིམ་དེར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་དོ། ། 

སྲེང་མོ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ། ཁོ་བོའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ཅིག་བྱས་སམ། མ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ནི་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། བདག་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་ངམ་མཚན་མི་ཤེས་པས་བསྔགས་པ་བརྗོད་རེ་སྐན། སྲིང་མོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ 
དེ་ཉིད་དུ་སོང་ནས་ལུས་མདངས་མ་ཡལ་གྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་ཏོན་བྱས་པ་སོགས་འདྲ། དེ་ 
གསོལ་བས། སྔར་ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
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༦༠། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྟོད་ཆ། 


རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་མཛད། 
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